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จััดทำำ�โดย   กองทำุนเพื่่�อคว�มเสมอภ�คทำ�งก�รศึึกษ� (กสศึ.)

สงวนลิิขสิทำธิ์ิ� กองทำุนเพื่่�อคว�มเสมอภ�คทำ�งก�รศึึกษ� (กสศึ.) 
 อ�ค�รเอส.พื่ี. (อ�ค�รเอ) ชั้ั�นทีำ� 13 เลิขทีำ� 388 ถนนพื่หลิโยธิ์นิ  
 แขวงส�มเสนใน เขตพื่ญ�ไทำ กทำม. 10400  โทำรศัึพื่ท์ำ 0-2079-5475 กด 8

บรรณ�ธิ์กิ�รแลิะคณะทำำ�ง�น กรรมก�รบริห�ร คณะอนุกรรมก�รส่งเสริมแลิะพื่ัฒน�เย�วชั้นแลิะประชั้�กร 
 วัยแรงง�นนอกระบบ นักวิชั้�ก�ร/เจ้ั�หน้�ทีำ� กสศึ. แลิะทีำมหนุนเสริมวิชั้�ก�ร 
 โครงก�รสง่เสริมโอก�สก�รเรียนร้้ทีำ�ใชั้้ชุั้มชั้นเป็นฐ�น

จััดทำำ�เน่�อห� ออกแบบ บริษัทำ ไอแอนด์ไอ คอมมิวนิเคชั้ั�น จัำ�กัด 
แลิะควบคุมก�รผลิิต 

พื่ิมพื่์ทีำ� บริษัทำ เอส.อ�ร์.พื่ริ�นติ�ง แมสโปรดักส์ จัำ�กัด

โครงการทุนพัฒนาอาชีพและนวัตกรรมท่ีใช้ชุมชนเป็นฐาน
ปี 2562-2563
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เปลี่่�ยนความ ‘ไม่รู้้�แลี่ะไม่ม่’ 
ด้�วย ‘ความรู้้�’

หนึ�งในปัญห�ใหญ่ทีำ�สุดของประเทำศึไทำยค่อ ปัญห�คว�มเหล่ิ�อมลิำ�
ทำ�งก�รศึึกษ�ทีำ�เชั้่�อมโยงไปส้ปั่ญห�คว�มเหล่ิ�อมลิำ�อ่�นๆ ในสังคมไทำย เชั้น่ 
คว�มเหล่ิ�อมลิำ�ทำ�งสังคมแลิะเศึรษฐกิจั แลิะปัญห�คว�มย�กจันข้�มชั้ั�วรุน่
ทีำ�อย้่เคียงค้่สังคมไทำยม�หลิ�ยชั้ั�วอ�ยุคน กองทำุนเพื่่�อคว�มเสมอภ�คทำ�ง 
ก�รศึึกษ� (กสศึ.) จึังถก้จััดตั�งขึ�นต�มม�ตร� 54 แห่งรัฐธิ์รรมน้ญแห่งร�ชั้อ�ณ�จัักรไทำยทีำ�กำ�หนดให้คณะกรรมก�ร
อิสระเพื่่�อก�รปฏิิร้ปก�รศึึกษ� (กอปศึ.) เป็นผ้้ยกร�่งกฎหม�ยขึ�นให้เป็นกลิไกอิสระเพื่่�อกระตุ้นให้เกิดก�รปฏิิร้ป
เชั้ิงระบบทีำ�จัะนำ�ไปส้่ก�รลิดคว�มเหล่ิ�อมลิำ�ทำ�งก�รศึึกษ�อย่�งยั�งย่น ผ่�นก�รทำำ�ง�นร่วมกับกลิไกทีำ�มีอย้่แล้ิว 
ทัำ�งในแลิะนอกระบบก�รศึึกษ� รวมทัำ�งเหนี�ยวนำ�หน่วยง�นทัำ�งภ�ครัฐ ท้ำองถิ�น แลิะเอกชั้นให้เข้�ม�ร่วมกันเป็น
เจ้ั�ของ แลิะรว่มกันลิงม่อสร�้งเสรมิคว�มเสมอภ�คทำ�งก�รศึึกษ�กนัอย�่งยั�งย่นต�มแนวคิดปวงชั้นเพื่่�อก�รศึึกษ�
เพื่่�อปวงชั้น (All for Education for Education for All)

วัตถุประสงค์ก�รดำ�เนินง�นทีำ�สำ�คัญของ กสศึ. ต�ม พื่.ร.บ.กองทำุนเพื่่�อคว�มเสมอภ�คทำ�งก�รศึึกษ�  
พื่.ศึ. 2561 มุง่เน้นให้ กสศึ. สนับสนุนก�รทำำ�ง�นของหนว่ยง�น แลิะเครอ่ข�่ยทำกุภ�คสว่น ให้เ้ข้า้มาร่ว่มกัันสร่า้ง
ความเสมอภาคทางกัาร่ศึึกัษา ช่่วยเห้ลืือผู้้้ข้าดแคลืนทุนทร่ัพย์ ลืดความเห้ลืื�อมลืำาทางกัาร่ศึึกัษา ร่วมทั�ง 
เสร่มิสร่า้งแลืะพัฒนาคุณภาพแลืะปร่ะสิทธิิภาพคร้่ โดยให้้ร่ฐัเป็นผู้้้จััดสร่ร่งบปร่ะมาณให้้กัองทุน ร่วมทั�งมี
กัาร่ส่งเสร่มิแร่งจ้ังใจัทางภาษีให้้ปร่ะช่าช่นแลืะภาคเอกัช่นบร่จิัาคเงินสนับสนุนภาร่กิัจัดังกัล่ืาวข้อง กัสศึ.  
โดยให้้ กัสศึ. มกีัาร่บร่หิ้าร่งานที�เปน็อิสร่ะ ภายใต้้กัาร่กัำากัับด้แลืข้องนายกัร่ฐัมนต้ร่ ีโดยมเีปา้ห้มายสำาคัญใน
ร่ะยะยาวต้ามแผู้นพัฒนาเศึร่ษฐกิัจัแลืะสังคมแห้่งช่าติ้ฉบับที� 13 คือกัาร่ทำาให้้ปร่ะเทศึไทยห้ลุืดพ้นจัากั 
กัับดักัร่ายได้ปานกัลืาง ข้จััดปญัห้าความยากัจันข้า้มช่ั�วรุ่น่ ผู้า่นความเสมอภาคทางกัาร่ศึกึัษา แลืะกัาร่ยกัร่ะดับ
กัาร่พัฒนาทร่พัยากัร่มนุษย์ข้องคนไทยต้ามข้ดีความสามาร่ถอยา่งเต็้มศึกััยภาพ 

สำ�หรบักลิยุทำธิ์ก์�รทำำ�ง�นทีำ�สำ�คัญของ กสศึ. ระหว่�งปงีบประม�ณ 2565 - 2567 ประกอบด้วยเป้�ประสงค์ 
4 ด้�นได้แก่ 1. ก�รเข�้ถึงก�รเรียนร้ ้(Learning Access) 2. ผลิลัิพื่ธิ์ก์�รเรยีนร้้ (Learning Outcome) 3. ก�รศึึกษ�
ทำ�งเล่ิอก (Alternative Education) แลิะ 4. ก�รเปลีิ�ยนแปลิงเชั้ิงระบบ (System Change) เพื่่�อชั้่วยเหล่ิอ 
กลุ่ิมเป้�หม�ยทีำ�เป็นผ้้ข�ดแคลินทุำนทำรัพื่ย์ หร่อด้อยโอก�ส นับตั�งแต่แรกเกิดจันถึงวัยแรงง�นให้ได้รับโอก�ส
ทำ�งก�รศึึกษ� เพื่่�อบรรเทำ�คว�มย�กจันอันเป็นร�กเหง้�ของปัญห�อ่�น ๆ ซึ่ึ�งห�กแก้ไม่ได้ ปัญห�นี�จัะส่งทำอด 
วนเวียนข้�มรุน่ เพื่ร�ะมีกลิุ่มคนทีำ�เข้�ไม่ถึงก�รศึึกษ� หร่อได้รับก�รศึึกษ�ทีำ�มีคุณภ�พื่ต่�งกัน  

2 โครงการส่่งเส่ริมโอกาส่การเรียนร้�ที่ี�ใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน



ทัำ�งนี� กัสศึ. มคีวามเช่ื�อว่า ‘ความเสมอภาคทางกัาร่ศึกึัษา แลืะกัาร่เร่ยีนร้่ต้้ลือดช่วิีต้’ คือ พื�นฐานสำาคัญ
ที�จัะช่่วยให้้คนไทยก้ัาวพ้นจัากัความยากัจันข้้ามช่ั�วรุ่่น ซึ่ึ�งห้ากัคนไทยห้ลืายล้ืานช่ีวิต้ก้ัาวออกัจัากักัับดักั 
ความยากัจันได้ ปร่ะเทศึไทยก็ัจัะสามาร่ถก้ัาวออกัจัากักัับดักัร่ายได้ปานกัลืาง (Middle Income Trap) ที�เร่า
ติ้ดอย้ม่าตั้�งแต่้ป ี2519 ได้ในที�สุด อย�่งไรก็ดี กสศึ. เป็นหน่วยง�นเล็ิก ๆ  ก�รแก้ปัญห�เร่�องคว�มเหล่ิ�อมลิำ�ทีำ�มี
ร�กเหง้�ย�วน�นหลิ�ยทำศึวรรษ ถ่อเป็นปัญห�ใหญ่ทีำ� กสศึ. ไม่ส�ม�รถแก้ไขได้โดยลิำ�พื่ัง ด้วยเหตุนี� กสศึ. จึัง
พื่ย�ย�มดึงคว�มร่วมม่อจั�กทำุกภ�คส่วน ทัำ�งภ�ครัฐ ภ�คประชั้�สังคม ภ�คเอกชั้น เข้�ม�ชั้่วยกันแก้ปัญห� 
สำ�คัญของประเทำศึให้มีคว�มก้�วหน้�อย�่งเป็นร้ปธิ์รรมแลิะยั�งย่นได้

สำ�หรับแนวทำ�งก�รแก้ปัญห�ของ กสศึ. จัะร่วมกับหน่วยง�นต่�ง ๆ ในก�รใช้ั้ ‘ข้้อม้ลื’ ‘ความร้่’้ แลิะ  
‘กัาร่ทดลืองนวัต้กัร่ร่ม’ เพื่่�อสนับสนุนก�รขย�ยผลิเชิั้งนโยบ�ย ครอบคลิุมกลุ่ิมเป้�หม�ยตั�งแต่เด็กปฐมวัย  
เด็กในระบบแลิะนอกระบบ ระดับอ�ชั้ีวศึึกษ� ระดับปริญญ�ตรี รวมไปถึงค นว่�งง�น ผ้้ส้งอ�ยุ คนพื่ิก�ร  
โดยระดับคว�มชั้่วยเหล่ิอจัะแตกต่�งกันไปต�มลิำ�ดับคว�มสำ�คัญ เชั้่น เด็กย�กจันพื่ิเศึษแลิะกลุ่ิมเสี�ยงทีำ�จัะ 
หลิุดออกจั�กระบบก�รศึึกษ� ถ่อเป็นกลิุ่มทีำ�ได้รับคว�มชั้ว่ยเหล่ิอเรง่ด่วน เป็นต้น

สว่นกลิุ่มเย�วชั้นแลิะแรงง�นนอกระบบ กสศึ. ได้จััดทำำ�โครงก�รสง่เสริมโอก�สทำ�งก�รเรียนร้้แลิะพื่ัฒน�
ทัำกษะเย�วชั้นแลิะแรงง�นนอกระบบ ม�ตั�งแต่ปี 2562 จันถึงปัจัจุับัน เพื่่�อเสริมสร้�งศัึกยภ�พื่ก�รพัื่ฒน�คน 
ในก�รขับเคล่ิ�อนประเทำศึ แลิะสร้�งคว�มส�ม�รถในก�รแขง่ขัน เพื่ร�ะฉะนั�นห�กเร�ส�ม�รถทำำ�ให้เด็กเย�วชั้น
แลิะแรงง�นนอกระบบเหล่ิ�นี�กลัิบม�มีพื่ลัิงอย�กจัะสร้�งสรรค์สิ�งทีำ�ดี ๆ สิ�งทีำ�เป็นม้ลิค่�ทำ�งเศึรษฐกิจั ทีำ�เป็น 
ก�รสร้�งสรรค์สิ�งใหม่ ๆ ให้กับชุั้มชั้น ให้กับจัังหวัด ให้กับสังคมไทำยได้น�่จัะเป็นเร่�องดี แต่เข�ทำำ�โดยลิำ�พื่ังไม่ได้ 
เข�ต้องก�รกลิไก แลิะทีำ�สำ�คัญเข�ต้องก�รตัวชั้ว่ย 

ก�รสร้�งเสริมคว�มเสมอภ�คทำ�งก�รศึึกษ�เป็นภ�รกิจัทีำ�สำ�คัญอย่�งยิ�งต่อก�รพัื่ฒน�ประเทำศึไทำย 
ในชั้ว่งหัวเลีิ�ยวหัวต่อหลัิงก�รแพื่รร่ะบ�ดของเชั้่�อไวรัสโคโรน� 2019 (โควิด-19) แลิะก�รฟื้้� นฟื้้เศึรษฐกิจั สังคม 
แลิะระบบก�รศึึกษ�ในปัจัจุับนั กสศึ. ตระหนักดีว่� นอกเหน่อไปจั�กพัื่ฒน�โครงก�รต่�ง ๆ  ในก�รส่งเสรมิสนับสนุน
เด็กเย�วชั้นให้หลุิดพื่้นจั�กคว�มย�กจันข้�มชั้ั�วรุ่น แลิะปัญห�คว�มเหล่ิ�อมลิำ�ทำ�งก�รศึึกษ�ทีำ�อย้่ค่้สังคมไทำย 
ม�ย�วน�นให้ประสบคว�มสำ�เร็จัอย่�งยั�งย่นได้ ต้องอ�ศัึยก�รสร้�งภ�คีเคร่อข่�ยพัื่นธิ์มิตรจั�กทุำกท่ำ�น แลิะ 
คว�มร่วมม่อกับหน่วยง�น องค์กร จั�กภ�ครัฐแลิะภ�คเอกชั้นทัำ�งในแลิะต่�งประเทำศึ กสศึ. หวังเป็นอย่�งยิ�ง 
ว่�จัะได้มีโอก�สรว่มกันทำำ�ง�นกับทำุกท่ำ�นเพื่่�อประโยชั้น์ของเด็กเย�วชั้น แลิะคุณคร้ทำุกคนเพื่่�อเป้�หม�ยรว่มกัน
ของพื่วกเร�ทำุกคน

ดร.ไกรยส ภัทำร�ว�ทำ
ผ้้จััดก�รกองทำนุเพื่่�อคว�มเสมอภ�คทำ�งก�รศึึกษ� (กสศึ.)
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15 บุุคคลต้้นแบุบุ เรื่่� องเล่าจากห้้องเรื่ียนชุุมชุน



แตกต่าง อย่างธรู้รู้มด้า ที่่�ไม่ธรู้รู้มด้า

เรื่่�องเล่า่จากผู้้�เรื่ยีน 
เปล่ี�ยนภาวะยากจน สู่้ ่งา่ยมีี 
ที่ี�แตกตา่ง อยา่งธรื่รื่มีดา ทีี่�ไม่ีธรื่รื่มีดา 
จนิตนาการื่ เห็น็ห็มี้ผีู่้เสู่่�อ ขยบัปีก โบยบิน ในถิ่ิ�นฐาน

ห้นังสือเล่ืนเล็ืกั ๆ เป็นสาร่ะเร่ื�องร่าวกัาร่เปลืี�ยนแปลืงช่ีวิต้ข้องคนเล็ืกัคนน้อยที�สังคมเร่ยีกัว่า  
‘ผู้้้ด้อยโอกัาส’ ‘คนยากัจัน’ ‘คนเปร่าะบาง’  ห้ร่ือ ‘แร่งงานนอกัร่ะบบ’ ก็สุดแล้ิวแต่จัะเรียกกันไป  
อย�่งไรก็ต�ม ทำกุชั้วิีตทีำ�เล่ิ� ล้ิวนเป็นผ้้ย�กลิำ�บ�กจั�กส�เหตทีุำ�ต่�งกันออกไป ไมว่่�จัะเปน็ผ้้ต้องโทำษ, ผ้้พิื่ก�ร, 
ผ้้ว่�งง�น, ผ้้ส้งอ�ยุ ฯลิฯ ล้ิวนแต่กำ�ลัิงอย้่ในห้วงเวลิ�ของชั้ีวิตทีำ�ทำุกข์ทำน หม่นหมอง โดดเดี�ยว เร่ร่อน  
หลิุดลิอยจั�กครอบครัว ข�ดโอก�ส ก�รต่อส้้ดิ�นรนทีำ�ม่ดมนไร้ทำ�งออก ทำ�งรอดของชั้ีวิต ในสถ�นก�รณ์ 
ก�รแพื่รร่ะบ�ดของเชั้่�อไวรัสโคโรน� 2019 ข้�วของแพื่ง แรงง�นถ้ก ทีำ�สำ�คัญผ้้ย�กลิำ�บ�กสว่นใหญมี่ภ�วะ
พื่ึ�งพื่ิงต้องด้แลิผ้้เฒ�่ผ้้แก่แลิะลิ้กหลิ�น

ก�รดำ�เนินโคร่งกัาร่ส่งเสร่ิมโอกัาสกัาร่เร่ยีนร้่้ที�ใช่้ชุ่มช่นเป็นฐาน กัองทุนเพื�อความเสมอภาค
ทางกัาร่ศึกึัษา (กัสศึ.) เป็นโอก�สสำ�คัญทีำ�มีแนวคิดสำ�คัญทีำ�เน้นก�รสร้�งก�รเรียนร้้อย�่งมีสว่นรว่ม โดยใชั้้
ชุั้มชั้นเป็นฐ�น สร้�งก�รเรียนร้ผ้�่นก�รปฏิิบติัก�รรว่มอย�่งเข�้ใจัแลิะเช่ั้�อมโยงเป็นองค์รวม ทัำ�งมิติเศึรษฐกิจั 
ชุั้มชั้น ก�รพัื่ฒน�อ�ชีั้พื่ทีำ�สอดคล้ิองกับบริบทำฐ�นทำรัพื่ย�กร วัฒนธิ์รรม ภ้มิปัญญ� ฯลิฯ ทีำ�สำ�คัญค่อ พื่ฒัน�
ทัำกษะอ�ชีั้พื่ทีำ�ผ้้ย�กลิำ�บ�กอย�กเรียนร้้ ควบค้กั่บก�รเอ่�อทำนุประกอบอ�ชีั้พื่ให้ได้ทำำ�จัริงต่อเน่�องต�มปรัชั้ญ� 
‘ไม่ได้ให้้ปลืา แต่้สอนให้้ต้กัปลืาแลืะห้าเบ็ดให้้ด้วย’ ในขณะเดียวชุั้มชั้นท้ำองถิ�นก็เอ่�อห�บ่อปลิ� ลิำ�นำ� 
ทีำ�มีปลิ� พื่ร้อมทีำ�จัะตกปลิ�ได้จัริง ๆ 

4 โครงการส่่งเส่ริมโอกาส่การเรียนร้�ที่ี�ใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน



ก�รเตรียมคว�มพื่ร้อมโดยหนุนเสริมทำ�งวิชั้�ก�รสร้�งนิเวศึก�รเรียนร้้ให้กับผ้้รบัทุำนทีำ�เรียกว่� ‘ห้น่วย
จััดกัาร่เร่ยีนร้่’้ ทัำ�งหมดล้ิวนเป็น ‘ปญัญาช่นพื�นถิ�นผู้้้นำากัาร่เปลืี�ยนแปลืง’ อย้ใ่นชุั้มชั้นแลิะองค์กรต่�ง ๆ 
ทัำ�งวิส�หกิจัชุั้มชั้น, อบต., กศึน., สถ�นพื่ินิจัแลิะคุ้มครองเด็กแลิะเย�วชั้น, วิทำย�ลัิยชุั้มชั้น, มห�วิทำย�ลัิย, 
ม้ลินิธิ์ ิล้ิวนเปน็ทมีงานที�มเีจัต้น์จัำานงค์ที�ต้้องกัาร่ใช่ก้ัาร่เร่ยีนร้่ใ้ห้มใ่นกัาร่พฒันาผู้้ค้นยากัลืำาบากัได้อยา่ง
มพีลัืงคร่บถ้วน ทมีงานห้น่วยจััดกัาร่เร่ยีนร้่ท้ี�เปน็ผู้้้สร่า้งเงื�อนไข้กัาร่เร่ยีนร้่ใ้ห้ม ่เปดิใจั ร่บัฟัังอยา่งตั้�งใจั 
เข้้าใจัผู้้้เร่ยีน เป็นเพื�อนมากักัว่าเป็นคร้่ กัาร่ติ้ดต้ามสร่า้งพื�นที�เร่ยีนร้่ ้ ด้แลื เสร่มิพลัืง ยำาความมั�นใจั  
ทำาให้้เกิัดกัาร่เปลืี�ยนแปลืงในร่ะดับร่ากัฐาน วิธิคิีด ทัศึนคติ้ จิัต้ใจั ความไม่ร้่สึ้กัโดเดี�ยว ลืำาพัง สิ�นห้วัง  
อกีัต่้อไป

ม�กไปกว่�นั�นเร่�องเล่ิ�ทำุกกรณีชั้ี�ชั้ัดว่� ‘กัาร่เร่ยีนร้่้ให้ม่’ ทำำ�ให้งอกง�มทำ�งสติปัญญ�ค้่ไปกับก�ร 
ทำำ�ม�ห�กินในถิ�นฐ�น สร้�งง�น สร้�งตัว สร้�งครอบครัวทีำ�อบอุ่น สร้�งชุั้มชั้นแห่งก�รเรียนร้้ทีำ�อุ้มช้ั้ด้แลิ 
แบง่ปันกันได้จัริง ๆ

ห้นังสือเร่ื�อง ‘คำาปร่าช่ญ์เล่ืา 15 บุคคลืต้้นแบบเร่ื�องเล่ืาจัากัห้้องเร่ยีนชุ่มช่น’ จัากัช่วิีต้เล็ืกั ๆ นี� 
สำาห้ร่บัข้า้พเจ้ัาอ่านแล้ืวได้ข้อ้สรุ่ปว่า คณุภาพกัาร่เร่ยีนร้่น้ำาไปส้คุ่ณภาพช่วิีต้แลืะคุณภาพความสมัพนัธ์ิ 
กัาร่สร่า้งนิเวศึกัาร่เร่ยีนร้่ ้ชุ่มช่นแห้ง่กัาร่เร่ยีนร้่ส้้ก่ัาร่ทำามาห้ากิัน ช่ว่ยคนยากัจัน ที�กัำาลัืงดิ�นร่นข้นข้วาย
ให้้อย้ร่่อด แลืะค่อย ๆ รุ่ง่เร่อืงไปด้วยกััน จึังเปน็คำาต้อบสำาคัญ

ขอค�รวะขอบคุณผ้้เล่ิ�เร่�อง หน่วยจััดก�รเรียนร้้ มวลิหม้่พื่ี�น้องผ้้ร่วมสร้�งทำ�งเล่ิอกทำ�งก�รศึึกษ� 
ส้อิ่สรภ�พื่ของผ้้ย�กไร้ 

 ด้วยจิัตค�รวะ
 ดร.สมคิด แก้วทิำพื่ย์
 ผ้้จััดก�รโครงก�รหนุนเสริมวิชั้�ก�ร
 โครงก�รสง่เสริมโอก�สก�รเรียนร้้ทีำ�ใชั้้ชุั้มชั้นเป็นฐ�น
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ในท่ำ�มกลิ�งระบบก�รศึึกษ�กระแสหลิกัมุ่งส้ค่ว�มเปน็เลิิศึทำ�งวิชั้�ก�ร ก�รแขง่ขนั ม�ตรฐ�นตัวบง่ชั้ี� 
แลิะประสิทำธิ์ภิ�พื่ นำ�ม�ส้่ก�รเรียนร้้ทีำ�เด็กเก่ง ห้องเรียนอัจัฉริยะ เรียนเพื่่�อสอบ แพื่้คัดออก เด็กในแต่ลิะ
โรงเรียนถ้กแบง่เป็นขั�นเก่ง กลิ�ง อ่อน เด็กเก่งถ้กยกยอ่งชั้มเชั้ย ติดป้�ย มอบโล่ิ มอบเกียรติบัตร ในขณะทีำ�
เด็กกลิุม่กลิ�งแลิะอ่อนทีำ�เป็นเด็กหลัิงห้อง ด่�อ เกเร ไมตั่�งใจัเรยีน ค่อย ๆ  ถก้ผลัิกออกม� จันมีเด็กออกกลิ�งคัน
จัำ�นวนม�กเพิื่�มขึ�นอย�่งต่อเน่�อง ในปี พื่.ศึ. 2564 มีเด็กหลิดุออกจั�กระบบก�รศึึกษ� 238,707 คน พื่รอ้มกับ
คว�มร้้สึกถ้กตีตร�เป็นผ้้แพื่้ เรียนอ่อน ไม่เชั้่�อฟื้ัง สร้�งปัญห�เชั้ิงพื่ฤติกรรมทัำ�งเพื่ศึ ย�เสพื่ติด คว�มรุนแรง 
แลิะอ่�น ๆ ปร�กฎก�รณ์เชั้น่นี�เกิดขึ�นปีแล้ิวปีเล่ิ� เย�วชั้นอ�ยุ 15 - 24 ปี ทีำ�มีก�รศึึกษ�แบบครึ�ง ๆ กลิ�ง ๆ 
ถึง 900,000 คน หลัิงออกจั�กโรงเรียนเสี�ยงเข้�ยุวอ�ชั้ญ�กรเด็กจัำ�นวนม�ก นอกจั�กนั�นยังมีกลุ่ิมผ้้ใหญ ่
แรงง�นนอกระบบ ผ้้ตกง�น คนย�กไร้ กลิุ่มคนพิื่ก�ร ผ้้หญิงกลิุ่มชั้�ติพื่ันธิ์จ์ัำ�นวน 1,900,000 คน อย้ใ่น
ภ�วะส้ญสิ�น ตกง�น ร�ยได้ลิดลิง ถ้กออกจั�กง�น ย�กจันเฉียบพื่ลัินกลิ�ยเป็นทำรัพื่ย�กรมนุษย์ทีำ�ชั้ำ�รุด 
ย�กแก่ก�รเยียวย�ให้ดียิ�งขึ�น นับวันปัญห�นี�ยิ�งสร้�งคว�มเหล่ิ�อมลิำ�ม�กขึ�นต�มลิำ�ดับ

ในทำ�งตรงกันข�้ม กัองทนุเพื�อความเสมอภาคทางกัาร่ศึกึัษา (กัสศึ.) มมีมุมอง ทฤษฎีทีางกัาร่ศึกึัษา
ทางเลืือกั ที�มองคุณค่าข้องมนุษย์ ทุกัช่วิีต้ที�เร่ยีนร้่พ้ัฒนาได้ต้้องกัาร่มพีื�นที�เปิดกัว้างอิสร่ะ ไม่มรี่ะบบ
อำานาจั ร่ะเบยีบกัฎีเกัณฑ์์กัดทับ ก�รใชั้้ชุั้มชั้มเป็นฐ�นทีำ�มีคว�มหลิ�กหลิ�ย แตกต่�ง แลิะนิเวศึก�รเรียนร้้ 
ระยะเวลิ� 3 ปีทีำ�ผ�่นม� ผ้้ย�กไร้ คนย�กจัน คนด้อยโอก�ส คนพิื่ก�ร กลิุ่มสตรีทีำ�สิ�นหวัง เย�วชั้นทีำ�ก้�วพื่ลิ�ด 
กลัิบค่อย ๆ  ฟื้้� น ย่นขึ�นอย�่งมั�นใจัแลิะมีศัึกดิ�ศึรี เรียนร้้ด้วยกันบนฐ�นของชุั้มชั้น ภ้มิปัญญ�ท้ำองถิ�น ศึ�สตร์
คัดสรรส�กลิต่อยอด ส่งต่อจั�กคนรุ่นหนึ�งไปส้่รุ่นหนึ�ง ออกแบบสินค้�ชุั้มชั้นได้อย่�งน่�สนใจั มีเร่�องร�ว 
เชั้่�อมโยงเครอ่ข่�ย ระบบตลิ�ดในชุั้มชั้นแลิะออนไลิน์ จันทำกุคนมีอ�ชีั้พื่ มีร�ยได้ทีำ�ต่อเน่�องมั�นคง ครอบครัว
กลัิบม�มีคว�มสุข แม้นร�ยได้จัะไมม่�กเท่ำ�กับก�รทำำ�ง�นในเม่อง โรงง�นอุตส�หกรรม แลิะก�รข�ยแรงง�น
ดั�งทีำ�ผ่�นม� คุณภ�พื่ชั้ีวิตดีขึ�น ชุั้มชั้นทีำ�ล่ิมสลิ�ยเงียบงันกลัิบมีชั้ีวิต งอกง�มอย�่งประณีตยิ�ง

แสงสว่างบนเส�นที่างที่่�มืด้มิด้

6 โครงการส่่งเส่ริมโอกาส่การเรียนร้�ที่ี�ใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน



หนังสอ่ ‘คำาปร่าช่เ์ล่ืา 15 บุคคลืต้้นแบบเร่ื�องเล่ืาจัากัห้อ้งเร่ยีนชุ่น’ เปน็เร่�องร�วทีำ�มหัศึจัรรย์  
ชั้วนติดต�มของปร�ชั้ญ์เย�วชั้น ปร�ชั้ญ์หญิง ปร�ชั้ญ์ผ้้พิื่ก�ร ปร�ชั้ญ์ผ้้ใชั้้แรงง�น ทำุกชั้ีวิตผ่�น
คว�มย�กลิำ�บ�ก โชั้กโชั้นชั้ีวิต ก้�วพื่ลิ�ด ถ้กสังคมรอบข้�งตีตร� มองด้วยส�ยต�ด้อยค่� กัาร่ได้ร่บั
โอกัาสกัาร่เร่ยีนร้่้ให้ม่ กัาร่ศึึกัษาทางเลืือกัที�ออกัแบบให้้เห้มาะสมกัับความต้้องกัาร่แต่้ลืะคน  
กัาร่ให้้ทุนทร่พัยากัร่ชุ่มช่นเป็นแห้ล่ืงเร่ยีนร้่ ้ ข้ัดเกัลืาอย่างค่อยเป็นค่อยไป จัับอาช่ีพที�ต้นเอง 
ถนัดได้ สุดท้ายปร่าช่ญ์ 15 ช่วิีต้ที�มแีต่้ความมืดมิด ได้ก้ัาวพ้นปญัห้าอุปสร่ร่คต่้าง ๆ อยา่งมั�นใจั 
มศีึักัดิ�ศึร่คีวามเป็นมนุษย์ที�เท่าเทียมกััน บทเร่ยีน 15 ช่วิีต้นี�จัะเป็นแร่งบันดาลืใจัสำาคัญให้้กัับ 
ผู้้้ยากัจันด้อยโอกัาส ผู้้้ส้ญเสยีความมั�นใจัในช่วิีต้ กัลัืบฟั้� นข้ึ�น มสีติ้ปญัญา กัลัืบมาเร่ยีนร้่พ้ัฒนา
ต้นเองอกีัคร่ั�ง ด้วยความเช่ื�อมั�น พลัืงจิัต้วิญญาณข้องห้นังสือเล่ืมนี�อยา่งเต็้มเปี� ยมยิ�ง

 ศึ. ดร.สมพื่งษ์ จิัตระดับ
 ประธิ์�นอนุกรรมก�รสง่เสริมแลิะพื่ัฒน� 

 เย�วชั้นแลิะประชั้�กรวัยแรงง�นนอกระบบ
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ชีีวิิตที่ี�เกิินสุุด... 
จนต้องหยุุดกิลัับมาเริ่ิ�ม
ใหม่ของปอนด์

‘สุมจิตริ่ ชีาปัญญา’ 
กิับกิาริ่ปลัดลั็อกิ
ควิามริ่้้สุึกิด้อยุค่า
ในควิามพิิกิาริ่

เปลัี�ยุนควิาม ‘ไม่ริ่้้แลัะ
ไม่มี’ ด้วิยุ ‘ควิามริ่้้’
ดริ่.ไกิริ่ยุสุ ภััที่ริ่าวิาที่

แตกิต่าง อยุ่างธริ่ริ่มดา 
ที่ี�ไม่ธริ่ริ่มดา 
ดริ่.สุมคิด แกิ้วิที่ิพิยุ์

แม้ห้ไม่ได้ยุิน
แต่ตายุังมองเห็น
ชีีวิิตที่ี�กิ้าวิไปข้างหน้า
ของ ‘สุ่งศริ่ี ต๊ะปัญญา’ 

‘อ้เซ็็น ดีแลัตานา’ 
ผู้้้สุริ่้างริ่้านตัดผู้มจากิ
ควิามฝัันแลัะควิามหวิัง
ของเยุาวิชีน

แสุงแห่งโอกิาสุของ
‘ฅนหลัังกิำาแพิง’

‘ฉวิี แสุงปาน’
กิับกิาริ่ปริ่ับเปลัี�ยุน
เพ่ิ�ออยุ้่ริ่อด

เปลัี�ยุนควิามหวิังเป็นพิลััง... 
เสุ้นที่างกิาริ่เริ่ียุนริ่้้ของ 
ผู้้้กิ้าวิพิลัาด

‘กิัลัยุา กิิ�งแกิ้วิ’
ผู้้าที่อพิลัิกิชีีวิิต

6 แสุงสุวิ่างบนเสุ้นที่างที่ี�ม่ดมิด 
ศ. ดริ่.สุมพิงษ์์ จิตริ่ะดับ 
สุุอังคะวิาที่ิน

8 โครงการส่่งเส่ริมโอกาส่การเรียนร้�ที่ี�ใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน
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‘สุุข’ ที่ี�เกิ็บได้ในสุวิน
ของ ‘สุอยุดาวิ พิวิงจันที่ริ่์’

เสุิริ่์ฟคนเม่อง
ด้วิยุพ่ิชีผู้ักิที่้องถิ่ิ�น
ด้วิยุฝีัม่อ
‘พิิมพ์ิ ขยุันใหญ่ยุิ�ง’ 

‘ที่ิพิวิดี ยุศโสุที่ริ่’
สุริ่้างอนาคตผู้้าภั้ซ็าง 
ผู้สุาน 3 อัตลัักิษ์ณ์์
ชีาติพัินธุ์

เริ่ียุนริ่้้ตลัอดชีีวิิตกิับ
‘ปา้สุายุ คัดชีาญ’

‘นันที่พิงษ์์ แปน้เอียุด’ 
นักิบริ่ิบาลัที่ี�ชี่วิยุเติม
ชี่องวิ่างริ่ะหวิ่างวิัยุ

ที่้อแต่ถิ่อยุไม่ได้
‘พิวิงแกิ้วิ ม่วิงคำา’
แม่เลัี�ยุงเดี�ยุวิลั้กิสุาม

‘ปริ่าโมที่ยุ์ เวิียุงจอมที่อง’ 
กิับ ควิามมั�นคงที่างอาหาริ่
จากิไริ่่หมุนเวิียุน
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เรู้ื�องเลี่่าจาก
ห้�องเรู้ย่นชุมุชุน

ชุ่วิตที่่�เกินสุด้...จนต�อง
ห้ยุด้กลี่ับมาเรู้ิ�มให้ม่
ของปอนด้์
โครู้งการู้พััฒนาคุณภาพัชุ่วิตผ่่านการู้เรู้่ยนรู้้�ที่ักษะการู้ป้กรู้ะเบื�อง
สุถิ่านพิินิจแลัะคุ้มคริ่องเด็กิแลัะเยุาวิชีนจังหวิัดนคริ่ศริ่ีธริ่ริ่มริ่าชี

10 โครงการส่่งเส่ริมโอกาส่การเรียนร้�ที่ี�ใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน



ปัญห�ก�รกระทำำ�ผิดของเย�วชั้นจันต้องกลิ�ยเป็นผ้้ต้องโทำษเข�้ส้ ่สถานพนิิจั
แลืะคุ้มคร่องเด็กัแลืะเยาวช่น มีคว�มสัมพื่ันธิ์กั์บปัญห�อ่�น ๆ  ในสังคมหลิ�กหลิ�ย
มิติ ส่วนหนึ�งมีส�เหตุม�จั�กครอบครัว รวมไปถึงเร่�องโอก�สทำ�งก�รศึึกษ�แลิะ 
ก�รเรียนร้้วิชั้�ชั้ีพื่ จั�กข้อม้ลิของสถ�นพื่ินิจัแลิะคุ้มครองเด็กแลิะเย�วชั้นจัังหวัด
นครศึรีธิ์รรมร�ชั้ เย�วชั้นเกินร้อยลิะ 90 ทีำ�เข้�ม�อย้่ทีำ�นี� ออกจั�กโรงเรียนโดย 
ไม่สำ�เร็จัก�รศึึกษ�ภ�คบังคับชั้ั�นมัธิ์ยมศึึกษ�ปีทีำ� 3 ข�ดคว�มร้้ ประสบก�รณ์ แลิะ
ทัำกษะในก�รประกอบอ�ชีั้พื่ ทำำ�ให้ไม่มีง�นทำำ� แลิะถ้กชัั้กจ้ังไปส้่ก�รกระทำำ�ผิด
กฎหม�ยได้ง่�ย

ภ�รกิจัของสถ�นพิื่นิจัฯ ทัำ�วประเทำศึ ไม่ใชั้ก่�รลิงโทำษให้หลิ�บจัำ� แต่เป็นก�ร
หยบิย่�นโอก�สใหมใ่ห้เด็กแลิะเย�วชั้นได้มีก�รศึึกษ�แลิะก�รประกอบวิชั้�ชั้พีื่อย�่ง
เหม�ะสม รวมถึงด้แลิแลิะฟื้้� นฟื้้สภ�พื่จิัตใจัให้พื่วกเข�พื่ร้อมกลัิบส้่สังคมอีกครั�ง 
โดยไม่หันกลัิบม�ทำำ�ผิดซึ่ำ� ซึ่ึ�งสถ�นพื่ินิจัฯ แต่ลิะแห่งมีแนวทำ�งก�รพื่ัฒน�แตกต่�ง
กันไป
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ชุ่วิตที่่�สุด้ไปกับทีุ่กเรู้ื�อง
“ผมว่�ผมใช้ั้ชั้ีวิตม�คุ้มสุด ๆ แล้ิวนะ ใช้ั้ชั้ีวิต 

ได้สุดกับทำุกเร่�อง” ปอนด์ (นามสมมติ้) เอ่ยขึ�น

เข�ไม่อ�ยทีำ�จัะบอกว่�เคยใช้ั้ชั้วิีตอย้ใ่นสถานพนิิจั
แลืะคุ้มคร่องเด็กัแลืะเยาวช่นจัังห้วัดนคร่ศึร่ธีิร่ร่มร่าช่ 
แลิะเคยติดย�เสพื่ติดม�ก่อน ก่อนชีั้วิตพื่ลิิกผันชั้นิดทีำ�
เรียกว่�ตีลัิงก� ปอนด์เป็นเด็กเรียนดีม�โดยตลิอด  
จันกระทัำ�งเข้�ส้วั่ยรุน่ 

ปอนด์ เล่ิ�ว่� เข�เริ�มมีคว�มคิดเป็นของตัวเอง  
อย้่กับตัวเองม�กขึ�น ให้เวลิ�กับครอบครัวน้อยลิง  
แต่ก็ยังห�เวลิ�ออกไปเทีำ�ยวเล่ินกับเพื่่�อน

“ผมเริ�มจั�กหนีพื่อ่แมไ่ปเล่ินเกม แลิะเริ�มหนักขึ�น
เร่�อย ๆ มีอบ�ยมุขหลิ�ยอย่�งทีำ�พื่บเจัอ หนึ�งในนั�นค่อ  
ย�เสพื่ติด ผมติดหนักม�กจันไม่เอ�อะไรเลิย ไม่เรียน  
หนีเรียน ทำะเลิ�ะกับพื่อ่แม่ จันอย�กออกจั�กบ้�น” 

จั�กเด็กเรียนดี เกรดเฉลีิ�ยสง้ กลิ�ยม�เป็นนักเรียน
ทีำ�ติด ร (รอก�รตัดสินหร่อยังตัดสินไม่ได้) แลิะ ติด มส. 
(ไม่มีสิทำธิ์ิ�เข้�รับก�รประเมินผลิปลิ�ยภ�ค) รวมแล้ิว
ม�กกว่� 10 วิชั้� เกินกว่�ครึ�งของส�ระวิชั้�ทีำ�เรียน  
แถมยังโดนตรวจัค้นเจัอย�เสพื่ติดถึง 3 ครั�ง ปอนด์จึัง 
ถ้กเชั้ิญให้ออกจั�กโรงเรียนในทีำ�สุด

“ตอนนั�นผมคิดว่�ไม่เรียนแล้ิว จัะออกไปทำำ�ง�น
ห�เงินเอง จัะใชั้้ชีั้วิตเป็นของตัวเอง เลิยขอไปทำำ�ง�น 
กับพื่อ่ แต่พื่อ่ก็ขอให้เรียน กศึน. ผมรบัป�กพื่อ่ไปสง่เดชั้ 
เพื่ร�ะไม่ได้คิดอะไรเยอะ กศึน. เรียนแค่ 1-2 วันต่อ
สัปด�ห์ ผมทำำ�ง�นมีเงินเป็นของตัวเองไม่ต้องขอเงิน 
พื่่อแม่ แต่ยังไม่เลิิกติดต่อกับเพื่่�อนกลิุ่มเดิมซึ่ึ�งทำ�งบ้�น

ไมร้้่เร่�อง คร�วนี�ผมกลัิบไปติดย�เสพื่ติดหนักกว่�เดิมอีก 
สุดท้ำ�ยก็โดนจัับเข้�ม�อย้ใ่นสถ�นพื่ินิจัฯ” 

แลิะทีำ�นี�ได้ทำำ�ให้ปอนด์ได้ร้้จัักกับโคร่งกัาร่พัฒนา
คุณภาพช่ีวิต้ผู้่านกัาร่เร่ียนร้่้ทักัษะกัาร่ป้กัร่ะเบื�อง  
ด้วยพื่่�นฐ�นทีำ�เป็นเด็กเรยีนดีม�ก่อน เม่�อถก้สง่ตัวเข�้ม�
ในสถ�นพิื่นิจัฯ คว�มส�ม�รถของปอนด์ฉ�ยแววจัน 
ถ้กส่งช่ั้� อเข้�ฝึึกอบรมด้�นภ�วะผ้้นำ�แลิะคว�มกล้ิ�
แสดงออก โอก�สครั�งนั�นทำำ�ให้ปอนด์ได้กลัิบส้่โลิก
ภ�ยนอกทีำ�จุัดประก�ยให้ปอนด์เปิดรบัก�รเรียนร้้ เพื่ร�ะ
อย�กได้รับอิสรภ�พื่แลิะอย�กออกไปเรียนต่อให้จับ  
แต่เข�ยอมรับว่� ชั้่วงแรกทีำ�เข้�ร่วมเรียนร้้หลัิกส้ตร 
ป้กระเบ่�อง เข�ไม่ได้ร้้สึกชั้อบ อันทีำ�จัริงแอบต่อต้�น 
ด้วยซึ่ำ� เพื่ร�ะไม่ใชั้ส่ิ�งทีำ�ตัวเองอย�กทำำ�

ปอนด์ บอกว่� หลัิกส้ตรป้กระเบ่�องเป็นหลัิกส้ตร 
90 ชั้ั�วโมง เริ�มตั�งแต่ก�รสอนทัำกษะก�รป้กระเบ่�อง 
ระดับพื่่�นฐ�นไปจันถึงขั�นส้ง จั�กนั�นมีก�รฝึึกภ�คปฏิิบติั
กับวิทำย�กรในชั้่วงท้ำ�ยของก�รอบรม นอกจั�กฝึึก
วิชั้�ชั้ีพื่แล้ิว โครงก�รยังสอดแทำรกคว�มร้้เร่�องทัำศึนคติ
เชั้ิงบวกให้กับกลุ่ิมเป้�หม�ยด้วย เชั้่น ก�รจััดกิจักรรม
สร้�งแรงบันด�ลิใจัแลิะกิจักรรมสร้�งก�รร้้จัักตัวเอง 
เป็นต้น 

“ให้ผมเรียน ผมก็เรียนนะแต่ก็แอบอ้้บ้�ง เพื่ร�ะ
ไม่ได้อย�กเรียน จันก�รทำำ�ง�นมีปัญห�เพื่ร�ะผมแลิะ
เพื่่�อนไม่ยอมรับซึ่ึ�งกันแลิะกัน อ�จั�รย์เรียกผมม�คุย 
บอกให้ผมลิองเปิดใจัทำำ�ง�น บอกผลิดีผลิเสียของก�ร
ทำำ�ง�น ผมก็เลิยคิดว่�เอ�ก็เอ� ยังไงเร�ก็อย้ใ่นนี�อย้แ่ล้ิว 
หนีก็ไม่ได้” 

12 โครงการส่่งเส่ริมโอกาส่การเรียนร้�ที่ี�ใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน



เ ม่� อตัดสินใจักลัิบม�เข้�กลิุ่มเ รียนร้้อีกครั� ง  
ทำุกอย่�งไม่ได้ร�บร่� นไปเสียทีำเดียว ปอนด์ บอกว่�  
เพ่ื่�อนไม่เชั้่�อใจัให้เข�ลิงม่อทำำ�ง�น เพื่ร�ะไม่ได้เข้�ร่วม
เรียนร้้ม�ตั�งแต่แรก แต่ปอนด์ไม่ลิะคว�มพื่ย�ย�ม  
ค่อย ๆ เรียนร้้ฝึึกฝึนในทุำก ๆ กระบวนก�ร โดยเฉพื่�ะ 
ก�รตัดแลิะป้แนวกระเบ่�องทีำ�ต้องใชั้้สม�ธิ์ ิเน่�องจั�กเป็น
ง�นฝีึม่อ 

“ผมคิดว่�เป็นไงเป็นกันลิองด้สักตั�ง ก็ลิองทำำ�ทุำก
อย�่ง จันม�เจัอสิ�งทีำ�กลัิวค่อ ก�รตัดกระเบ่�อง ทำดลิองทำำ�
จั�กแผ่นเล็ิก ๆ ทำำ�ไปเร่�อย ๆ จันเริ�มทำำ�ได้ พื่อเพื่่�อนเห็น
ว่�ผมทำำ�ได้ ผมก็เริ�มเข�้ห�เพื่่�อนว่� ขอชั้ว่ยทำำ�ด้วยได้ไหม 
กลัิบกลิ�ยเป็นว่�เพื่ลิินไปกับตรงนั�น ล่ิมไปเลิยว่�เม่�อ
ก่อนเคยไม่ชั้อบ”
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“ผ่มเคยรู้้�สึกห้วาด้กลี่ัว 
แลี่ะคิด้ว่าคงกลี่ับไปเรู้่ยนต่อได้�ยาก 
แต่การู้ได้�เรู้่ยนรู้้�ที่ั�งวิชุางานแลี่ะ
วิชุาชุ่วิตจากสถานพิันิจฯ แห้่งน่� 
ที่ำาให้�ผ่มรู้้�จักวางแผ่นชุ่วิตตัวเอง 
เมื�อได้�รู้ับการู้ปลี่่อยตัว
ผ่มสัญญากับตัวเองแลี่ะอาจารู้ย์ว่า
จะเรู้่ยนต่อให้�จบ”

14 โครงการส่่งเส่ริมโอกาส่การเรียนร้�ที่ี�ใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน



ปอนด้์เวอรู้์ชุั�นให้ม่
‘กัลัืบมาเร่ยีนต่้อ’ เป็น 4 คำ�สั�น ๆ  ทีำ�ปอนด์ยอมรบั

ว่� เคยร้ส้กึหว�ดกลัิว แลิะคิดว่�ทำำ�ย�กม�ก ๆ  แต่ปอนด์
ได้เรยีนร้ทั้ำ�งวิชั้�ง�นแลิะวิชั้�ชั้วิีตจั�กสถ�นพื่นิิจัฯ แหง่นี� 
ก�รคิดอย�่งมีเหตุผลิแลิะเป็นลิำ�ดับขั�นตอน มีสว่นชั้ว่ย
ให้เข�ตัดสินใจัแลิะว�งแผนชั้ีวิตตัวเอง เม่�อได้รับก�ร
ปล่ิอยตัวเข�สญัญ�กับตัวเองแลิะอ�จั�รยว่์�จัะเรยีนต่อ
ให้จับ 

“ผมห่�งห�ยจั�กก�รเรียนม� 2 ปี สำ�หรับคนอ่�น
อ�จัไม่น�น แต่สำ�หรบัผมเป็นเวลิ�ทีำ�ย�วน�นม�ก เพื่ร�ะ
ชั้วิีตผ�่นอะไรม�หนักม�ก คิดสบประม�ทำตัวเองว่�เรยีน
ไม่ได้แน่ ๆ แต่ก็ม�นั�งคิดว่�ขน�ดเร่�องทีำ�ไม่ชั้อบอย่�ง 
ป้กระเบ่� องเร�ยังทำำ�ได้ แล้ิวเร่� องเรียนทีำ�เคยทำำ�ได้ดี 
ม�ก่อน ทำำ�ไมจัะทำำ�ไม่ได้ หลัิงจั�กนั�นผมคิดอย้เ่สมอว่�  
ผมต้องกลัิบม�เรียนต่อให้ได้”

ปอนด์ เล่ิ�ต่อว่� ก�รเปลีิ�ยนแปลิงของพื่วกเร�ทีำ�
เกิดจั�กก�รเรียนในหลัิกส้ตรป้กระเบ่�อง ไม่ใชั้แ่ค่ทัำกษะ
ในก�รป้กระเบ่�องเท่ำ�นั�น แต่เปลีิ�ยนแปลิงม�ถึงภ�ยใน
ตัวของพื่วกเร� เป็นข้อทีำ�ทำำ�ให้ศึ�ลิพื่ิจั�รณ�ปล่ิอยตัว
พื่วกเร�ทีำ�เรียนในหลัิกส้ตรป้กระเบ่�องรุ่นทีำ� 1 พื่ร้อมกัน
ถึง 25 คน ซึ่ึ�งไมเ่คยเกิดขึ�นในสถ�นพื่นิิจัฯ แหง่นี�ม�ก่อน

คร�วนี�ปอนด์ไม่ปล่ิอยให้ประวัติศึ�สตร์ซึ่ำ�รอย เข�
ไมโ่ทำษแลิะตีโพื่ยตีพื่�ยว่�คนอ่�น แต่ปรบัปรุงตัวเองเพื่่�อ
เป็นปอนด์ในเวอร์ชั้ั�นใหม่ทีำ�ดีกว่�เดิม หลิ�ยคนอ�จั 
มองว่�เพื่่� อนแลิะสภ�พื่แวดล้ิอมรอบข้�งมีผลิต่อ
พื่ฤติกรรมของวัยรุ่น ปอนด์ไม่ปฏิิเสธิ์ เข�ตัดข�ดจั�ก
เพื่่� อนกลิุ่มเดิม พื่ร้อมเปิดใจัยอมรับเพื่่� อนกลิุ่มใหม่  
แต่สิ�งทีำ�เข�เชั้่�อมั�นทีำ�สุด ค่อ ‘ตั้วเอง’ ด้วยก�รเสริม 
คว�มแข็งแกร่งแลิะคว�มมั�นคงทำ�งจิัตใจัให้ตัวเองใน 
ทำุกย�่งก้�วของชั้ีวิตต่อจั�กนี�

 “ผมย้อนคิดกลัิบไปว่�ตอนทำำ�ง�นในสถ�นพิื่นิจัฯ 
ผมส�ม�รถทำำ�ง�นรว่มกับเพื่่�อนได้ แถมง�นยังออกม�ดี
ด้วย ผมก็เลิยลิองเปิดรับเพื่่�อนกลิุ่มใหม่เข้�ม� ขอฝึ�ก
เย�วชั้นทำุกคนทีำ�คิดว่�เพื่่�อนเป็นส�เหตุให้เดินทำ�งผิด  
จัริงอย้่ทีำ�เพื่่�อน สภ�พื่แวดล้ิอม ทำุกอย่�งมีผลิต่อตัวเร� 
แต่สิ�งทีำ�มีผลิจัริง ๆ ค่อ ตัวเร�เอง ผู้มใช่้ปร่ะสบกัาร่ณ์ 
ที�เดินพลืาดมาเตื้อนใจั ทุกัเส้นทางที�เลืือกัเดินอย่าให้้
เสียเปล่ืา ถ้าใจัเร่าไม่เอา เร่าก็ัไม่เอา จังยืนให้้เป็น  
เดินอย่างมีสติ้ ก้ัาวอย่างมีสติ้ ถ้าผู้มได้ไปเจัอปอนด์ 
ในอดตี้ ผู้มจัะบอกัว่าผู้มไมก่ัลัืวเข้าแล้ืว ผู้มจัะไมย่อม
ต้ามใจัเข้าอกีัแล้ืว”
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แสงแห้่งโอกาสของ
‘ฅนห้ลี่ังกำาแพัง’

โครู้งการู้พััฒนาที่ักษะอาชุ่พัผ่้�ต�องขังเรู้ือนจำาจังห้วัด้ห้นองบัวลี่ำาภ้
วิิที่ยุาลััยุชีุมชีนหนองบัวิลัำาภั้

เรู้ื�องเลี่่าจาก
ห้�องเรู้ย่นชุมุชุน

คำำา
ปรื่

าช
ญ์

เล่
า

16 โครงการส่่งเส่ริมโอกาส่การเรียนร้�ที่ี�ใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน



ห�กชั้ีวิตออกแบบได้ คงไม่มีใครอย�กก้�วพื่ลิ�ดกระทำำ�ผิดจันต้องถ้กคุมขัง 
พื่วกเข�จึังหวังเพีื่ยงโอก�สทีำ�สังคมหยิบย่�นให้เพื่่�อใช้ั้พื่ลิิกชีั้วิตตนเอง เช่ั้นเดียวกับ 
ฐิติ้ (นามสมมติ้) นักโทำษชั้�ยเด็ดข�ดชัั้�นกลิ�ง จั�กคดีย�เสพื่ติด ทีำ�ถ้กศึ�ลิจัังหวัด
หนองบัวลิำ�ภ้ตัดสินจัำ�คุก 1 ปี แต่ในทีำ�แห่งนี�ก็ยังมีแสงแห่งโอก�สส่องเข้�ม�  
เม่�อวิทยาลัืยชุ่มช่นห้นองบัวลืำาภ้ ได้จััดทำำ�โคร่งกัาร่พัฒนาทักัษะอาช่พีผู้้้ต้้องข้ัง
เร่อืนจัำาจัังห้วัดห้นองบัวลืำาภ้ เพื่่�อใชั้้สร้�งอ�ชั้ีพื่แลิะร�ยได้ให้แก่ผ้้ต้องโทำษในวันทีำ�
พื่้นโทำษจั�กเร่อนจัำ� 

“ตอนแรกทีำ�เข้�ม�อย้่ทีำ�นี�คิดว่�ชั้ีวิตนี�คงไม่มีโอก�สได้ทำำ�อะไรแล้ิว นอกจั�ก
อย้ใ่นกรอบแลิะกฎระเบียบของเร่อนจัำ�ไปวัน ๆ คงจัะไม่ได้ทำำ�อะไรเพื่่�อตัวเอง ไม่มี
โอก�สทีำ�จัะได้รับประสบก�รณ์หร่อว่�คว�มร้้ต่�ง ๆ แลิะเม่�อโอก�สม�ถึง เร�ก็ 
สมัครเลิย ดีกว่�ปล่ิอยเวลิ�ทิำ�งไปวัน ๆ”
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เปิด้ใจเรู้่ยนรู้้� พิัส้จน์ความสามารู้ถ
ห้ลัืกัส้ต้ร่กัาร่สอนทำาพวงกุัญแจัไม้กัวาดจิั�ว แลืะพวงกุัญแจัดอกัฝ้้าย ค่อ

อ�ชีั้พื่ทีำ�วิทำย�ลัิยชุั้มชั้นหนองบัวลิำ�ภ้นำ�ม�ใช้ั้ฝึึกทัำกษะอ�ชีั้พื่ให้ผ้้ต้องโทำษในเรอ่นจัำ� 
ฟื้งัด้แล้ิวอ�จัจัะเป็นอ�ชั้พีื่ง่�ย ๆ  ทำำ�ได้ไมย่�ก แต่สำ�หรบัฐติิแล้ิว เข�บอกว่� ย�กม�ก ๆ  
เพื่ร�ะต้องอ�ศึัยทัำกษะก�รเย็บปักถักร้อยแลิะคว�มประณีตในก�รทำำ� แม้เป็นสิ�งทีำ�
ไม่ชั้อบ ไม่ถนัด แลิะต้องทำำ�ง�นประจัำ�จันแทำบไม่มีเวลิ�ทำำ�ง�นอดิเรก แต่เข�ก็ 
ไม่กลัิวทีำ�จัะทำำ�สิ�งใหม่เพื่่�อ ‘ท้าทาย’ ตนเอง 

“ไมเ่คยจัับเข้็มมาก่ัอนเลืยในช่วิีต้ อะไร่ที�ข้าดห้ลืุดลืุ่ย ก็ัจ้ัางช่า่งอยา่งเดยีว 
แร่กั ๆ ที�ไปเร่ยีนก็ัค่อนข้้างยากั เพร่าะเป็นสิ�งที�เร่าไม่เคยทำา ก็ัจัะร้่ส้ึกัห้งุดห้งิด  
ต่้อต้้านบ้าง เพร่าะปกัติ้เปน็คนใจัร่อ้น แต่้คิดว่าในเมื�อเร่ามโีอกัาส ก็ัอยากัพิส้จัน์
ความสามาร่ถตั้วเอง ก็ัเลืยเปดิใจัแลืะลืองตั้�งใจัศึกึัษา พยายามฟังัคำาแนะนำาจัากั
วิทยากัร่ แลืะค่อย ๆ ฝ้กึัฝ้นไปเร่ื�อย ๆ”

แม้ผลิง�นพื่วงกุญแจัชั้ิ�นแรกจัะยังออกม�ไม่สวยง�มนัก แต่ฐติิก็ร้้สกึภ�คภ้มิใจั
แลิะบอกว่� ของชั้ำ�รว่ยทีำ�ผ่�นก�รถักทำอด้วยสองม่อนี� ยังทำำ�ให้เข�เห็นคว�มหวังใน 
‘เส้นทางช่วิีต้’ ต่อจั�กนี�

“เร�ภ้มิใจัสำ�หรับผลิง�นชั้ิ�นแรกทีำ�เริ�มทำำ�แลิะทำำ�ได้สำ�เร็จั ก็เหม่อนกับก�ร 
เดินทำ�งของผมทีำ�ยังส�ม�รถไปถึงจุัดหม�ยได้ แม้จัะไม่สำ�เร็จัสวยง�ม แต่อย�่งน้อย
เร�ก็เดินไปถึง ทีำ�สำ�คัญแม้ว่�ระหว่�งทำ�งจัะขลิกุขลัิกนิดหนอ่ย แต่เร�ก็ดีใจัทีำ�เดินม�
ถึงจุัดหม�ยได้ แลิะทีำ�สำ�คัญค่อจุัดไหนทีำ�ยังข�ดหร่อบกพื่ร่องอย้่ จัะมีทัำ�งวิทำย�กร 
หัวหน้� แลิะเพื่่�อน ๆ  ทีำ�เข�เชั้ี�ยวชั้�ญม�คอยแนะนำ� ทำำ�ให้เร�ได้เรียนร้้เพื่ิ�มเติมขึ�น” 

กัาร่มโีอกัาสได้เร่ยีนร้่ไ้มเ่พยีงช่ว่ยเพิ�มเติ้มทักัษะอาช่พีให้ม ่ๆ แต่้ยังทำาให้้
ฐิติ้ได้ฝ้ึกัสมาธิิ พัฒนาจิัต้ใจั ผู้่อนคลืายความเคร่ยีด แลืะลืดความใจัร่อ้นลืงไป 
ได้มากั 

“พื่อเร�ได้อบรม ทำำ�ไปเร่�อย ๆ ก็เกิดคว�มเพื่ลิิดเพื่ลิิน ได้ฝึึกสม�ธิ์ ิเร�จัะมุ่ง
เป้�หม�ยไปทีำ�ชั้ิ�นง�นของเร� จันบ�งครั�งก็ทำำ�เพื่ลิินจันล่ิมด้เวลิ� เลิยชั้่วงเวลิ�ทีำ�
หัวหน้�กำ�หนดให้ ทีำ�สำ�คัญก�รได้ม�รวมกลิุ่มทำำ�ง�นกับเพื่่�อนๆ ทำำ�ให้ได้พื่้ดคุย 
ปรึกษ�กัน คว�มสัมพื่ันธิ์ก็์ดีขึ�น”
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จากผ่้�ขาด้โอกาส ส้่การู้เป็นผ่้�ให้�
โอกาส 

คว�มมุ่งมั�นตั�งใจัไม่เพื่ียงทำำ�ให้ฐติิส�ม�รถทำำ�ง�น
เย็บปักพื่วงกุญแจัได้หลิ�กหลิ�ยร้ปแบบ แต่ยังมีฝีึม่อ 
ถึงขั�นได้รับเล่ิอกให้เป็น ‘วิทยากัร่แกันนำา’ เพื่่�อส่งต่อ
องค์คว�มร้้ให้แก่เพื่่�อน ๆ ในเร่อนจัำ�หนองบัวลิำ�ภ้

‘สุดที�จัะภาคภ้มิใจั’ ค่อถ้อยคำ�ทีำ�ฐติิกล่ิ�วออกม�
จั�กใจัถึงคว�มร้้สึกทีำ�มีต่อตนเอง แลิะเล่ิ�ต่อว่� “ภ้มิใจั
ทัำ�งกับตัวเอง ทีำมง�น แลิะทำุกคนด้วย ทีำ�อย่�งน้อยเร�
ส�ม�รถนำ�คว�มร้้ทีำ�ได้จั�กก�รอบรมม�เผยแพื่ร่ให้แก่ 
พื่ี�น้องรุน่ต่อ ๆ  ไปได้  ให้เข�มีคว�มร้้แลิะทำำ�ได้เหม่อนกับ 
ทีำ�เร�ทำำ�” 

ปัจัจุับันฐิติ้ได้ส่งต่้อความร้่้กัาร่ทำาพวงกุัญแจั 
ให้้แก่ัเพื�อน ๆ ในเร่อืนจัำาแล้ืวปร่ะมาณ 2-3 รุ่น่ โดย
แต่้ลืะรุ่น่จัะมสีมาช่ิกัปร่ะมาณ 40 คน กัาร่ได้ทำาห้น้าที�
วิทยากัร่ถ่ายทอดความร้่ใ้ห้้ผู้้้อื�น ไมเ่พยีงช่ว่ยให้้เข้ามี
ความร้่แ้ลืะความเข้า้ใจัมากัข้ึ�น แต่้ปร่ะสบกัาร่ณ์ในกัาร่
ทำางานยงัทำาให้เ้ข้าสามาร่ถวางแผู้นบร่หิ้าร่จััดกัาร่เพื�อ
พัฒนาผู้ลิืต้ภัณฑ์์อยา่งเปน็ร่ะบบ 

“แต่ก่อนทำำ�พื่วงกุญแจั 1 ชั้ิ�น มีหลิ�ยขั�นตอนม�ก 
ห�กทำำ�คนเดียวทำุกขั�นตอนจัะใชั้้เวลิ�ประม�ณ 10 น�ทีำ 
เร�ก็เลิยคิดว่�ต้องแบ่งหน้�ทีำ�กัน คนนี�ทำำ�ขั�นตอนแรก 
แล้ิวก็มอบให้คนอ่�นทำำ�ขั�นตอนต่อไปจันครบกระบวนก�ร 
ซึ่ึ�งลิดเวลิ�ลิงไปได้ม�ก แลิะได้ผลิลัิพื่ธิ์ค่์อนข้�งน่�พื่อใจั 
สำ�หรับก�รแบ่งหน้�ทีำ�จัะประเมินจั�กคว�มถนัดในชั้่วง
ทีำ�ทำำ�รว่มกัน ว่�คนไหนทำำ�ขั�นตอนใดได้ค่อนข้�งเร็วหร่อ
เรียนร้้เร็ว เร�ก็จัะมอบหน้�ทีำ�ให้เป็นคน ๆ ไป”
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‘โอกัาส’ ทีำ�ได้รับ รวมถึงก�ร ‘เปิดกัว้าง’ ของ 
เร่อนจัำ�หนองบัวลิำ�ภ้ทีำ�กล้ิ� ‘เปิดใจั’ ให้ผ้้ต้องโทำษได้มี
โอก�สเรียนร้้ ทำำ�ให้ผ้้ทีำ�เคยก้�วพื่ลิ�ดอย�่งฐติิได้กลัิบม�
เห็นคุณค่�ของตนเอง 

“ห้ลัืงจัากัที�ได้เข้า้ร่ว่มอบร่ม ผู้มคิดว่าร้่จั้ักัตั้วเอง
มากัข้ึ�น ร้่ว่้าเร่ามคีวามสามาร่ถ แล้ืวยังถ่ายทอดให้้แก่ั
คนอื�นได้ ที�สำาคัญเร่าเห้็นคุณค่าข้องตั้วเอง จัากัที�เคย
มคีวามคิดว่าเร่าอย้ข่้้างใน ก็ัคงใช่้ช่วิีต้ไปวัน ๆ ร่อแค่
วันที�เร่าจัะพ้นโทษไปแค่นั�น แต่้พอมีโคร่งกัาร่จัากั 
ทางวิทยาลัืยชุ่มช่น แลืะ กัสศึ. เข้้ามา ก็ัร้่ส้ึกัตื้�นเต้้น 
ร้่้สึกัอยากัเร่ียนร้่้ แลืะคิดว่าปร่ะสบกัาร่ณ์ต่้าง ๆ ที� 
ได้ร่บัในคร่ั�งนี� จัะนำาไปใช่้ปร่ะโยช่น์เพื�อเป็นช่่องทาง
สร่า้งอาช่พีสำาห้ร่บัตั้วเองแลืะคร่อบคร่วั  ให้เ้ร่ากัลัืบไป
ใช่้ช่วิีต้ภายนอกัได้อกีัคร่ั�ง”

อย�่งไรก็ดี  ฐติิเชั้่�อว่�ทำกุสิ�งทีำ�ได้เรยีนร้้จั�กเร่อนจัำ�
แห่งนี� จัะทำำ�ให้เส้นทำ�งชั้ีวิตของเข�ในวันทีำ�ก้�วพื่้น 
เร่อนจัำ�เป็นก�ร ‘ก้ัาวเดิน’ บนเส้นทำ�งใหม่ทีำ�สดใสแลิะ
แข็งแกรง่ม�กยิ�งขึ�น

“ชีั้วิตของผมอ�จัจัะเป็นก้�วนี�ทีำ�ผิดพื่ลิ�ด เป็น 
บทำเรยีนเล่ิมสำ�คัญทีำ�สดุในชีั้วิตทีำ�ต้องเข้�ม�อย้ใ่นนี� แลิะ
คิดว่�ตัวเร�คงไม่ส�ม�รถทำำ�ประโยชั้น์ให้กับสงัคมได้อีก 
แต่นับตั�งแต่มีโครงก�รฯ ดี ๆ  ทีำ�เข�้ม�ชั้ว่ยให้เร�ได้เรียนร้้
อ�ชั้ีพื่ ม�ขัดเกลิ�คว�มคิด ทำำ�ให้เร�ส�ม�รถเตรียมตัว
แลิะเตรียมใจัทีำ�จัะกลัิบออกทีำ�ไปส้่โลิกภ�ยนอก เพื่่�อ
พื่ิส้จัน์ว่�เม่�อได้โอก�สทีำ�สำ�คัญครั�งนี�แล้ิว เร�จัะไม่กลัิบ
ไปเหม่อนเดิมอีก แลิะคิดว่�คงจัะใช้ั้ชั้วิีตทีำ�เป็นประโยชั้น์ 
ทำำ�ง�นเพื่่�อสว่นรว่มได้ดียิ�งขึ�น”

“อยา่งน้อยได้ร้่ว่้าเร่ายังมค่ีาที�จัะยนือย้ใ่นสงัคม
นี�ได้อยา่งมั�นคง”

“จากเด้ิมที่่�คิด้จะใชุ�ชุ่วิตไปวัน ๆ 
รู้อวันพั�นโที่ษ โครู้งการู้ฯ น่�ที่ำาให้�ผ่ม
เห้็นคุณค่าของตัวเอง อยากเรู้่ยนรู้้�
เพืั�อเป็นชุ่องที่างสรู้�างอาชุ่พัให้�ตนเอง
แลี่ะครู้อบครู้ัว ให้�ผ่มกลี่ับไปใชุ�ชุ่วิต
ภายนอกได้�อ่กครู้ั�ง”

20 โครงการส่่งเส่ริมโอกาส่การเรียนร้�ที่ี�ใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน



โครู้งการู้การู้ฝึึกอบรู้มที่ักษะการู้ติด้ตั�งรู้ะบบไฟฟา้ให้�กับผ่้�ต�องขัง
ที่ัณฑสถานบำาบัด้พิัเศษพัรู้ะนครู้ศรู้่อยุธยา
วิิที่ยุาลััยุเที่คนิคพิริ่ะนคริ่ศริ่ีอยุุธยุา จังหวิัดพิริ่ะนคริ่ศริ่ีอยุุธยุา

เรู้ื�องเลี่่าจาก
ห้�องเรู้ย่นชุมุชุน

เปลี่่�ยนความห้วังเป็นพัลี่ัง...
เส�นที่างการู้เรู้่ยนรู้้�
ของผ่้�ก�าวพัลี่าด้
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“ต้อนแร่กัก่ัอนเร่ยีนเร่ากัลัืว แต่้พอเร่าตั้�งใจัจัร่งิ ๆ เร่าก็ัร้่ว่้าเร่าทำาได้”

คว�มสำ�คัญของก�รเรียนร้้ อ�จัถ้กบอกเล่ิ�อย่�งเรียบง่�ยแต่ทำรงพื่ลัิงจั�ก 
ผ้้ทีำ�กำ�ลัิงต้องก�รคว�มร้้เพื่่�อนำ�ม�สร้�งโอก�สในอน�คต เหม่อนเชั้น่คำ�บอกเล่ิ�ของ 
ต่้อ (นามสมมติ้) ผ้้ต้องโทำษชั้�ยได้กล่ิ�วไว้ หลัิงจั�กก�รฝึึกอบรมชั้�่งไฟื้ฟื้้� ภ�ยใน
ทัณฑ์สถานบำาบัดพิเศึษพร่ะนคร่ศึร่อียุธิยา

ทัำณฑสถ�นฯ แห่งนี�มีก�รฝึึกอ�ชั้ีพื่ให้แก่ผ้้ต้องโทำษหลิ�กหลิ�ยส�ข�อ�ชั้ีพื่  
ไม่ว่�จัะเป็น ก�รทำำ�เบเกอรี� ก�รเรียนภ�ษ�อังกฤษ ก�รทำำ�เฟื้อร์นิเจัอร์ ก�รพื่ับถุง 
หรอ่แมแ้ต่ก�รเรยีนหลัิกสต้ร กศึน. แต่ทัำกษะอ�ชั้พีื่ทีำ�ยงัข�ดแคลินทีำ�ส�ม�รถต่อยอด
ไปส้ก่�รเปน็ผ้้ประกอบก�รได้ เชั้น่ อ�ชั้พีื่ชั้�่งไฟื้ฟื้�้ กำ�ลัิงเป็นทีำ�ต้องก�รในทัำณฑสถ�นฯ 
เน่�องจั�กคว�มข�ดแคลินของบุคลิ�กรผ้้สอน 

ต่้อ ผ้้ต้องโทำษชั้�ย บอกว่� เดิมทีำเข�มีเพีื่ยงแค่คว�มสนใจัเกี�ยวกับไฟื้ฟื้�้เท่ำ�นั�น 
แม้จัะไม่แน่ใจัในคว�มส�ม�รถของตัวเอง แลิะมองว่�ไฟื้ฟื้้�เป็นง�นทีำ�ย�กแลิะ
อันตร�ยห�กไม่ระมัดระวัง แต่เข�ก็ตัดสินใจัเข้�ฝึึกอบรมรว่มกับโครงก�รฯ เพื่ร�ะ

22 โครงการส่่งเส่ริมโอกาส่การเรียนร้�ที่ี�ใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน



มองว่� นี�เป็นโอก�สสำ�คัญทีำ�ทำำ�ให้เข�ได้เรียนร้้ทัำกษะ 
ก�รเป็นชั้่�งไฟื้ฟ้ื้�เพ่ื่�อนำ�ไปประกอบอ�ชีั้พื่ในอน�คต 
หร่ออย�่งน้อยก็ชั้ว่ยให้เข�ซึ่อ่มไฟื้ฟื้้�ด้วยตัวเอง เข�จึัง
ตัดสนิใจัเข�้รว่มโคร่งกัาร่กัาร่ฝ้กึัอบร่มทักัษะกัาร่ติ้ดตั้�ง
ร่ะบบไฟัฟ้ัาให้้กัับผู้้้ต้้องขั้งทัณฑ์สถานบำาบัดพิเศึษ
พร่ะนคร่ศึร่อียุธิยา 

เสม่อนเป็นเร่�องปกติของทำุกครั�งเม่�อเร�เริ�มต้น 
เดินทำ�งบนเสน้ทำ�งทีำ�ไม่คุ้นชั้นิ เร�ไมอ่�จัร้เ้ลิยว่�จัะต้อง
เจัอกับอะไรข้�งหน้� แต่ตลิอดระยะเวลิ� 1 เด่อนกับ 
ก�รฝึึกอบรมอย่�งเข้มข้นทัำ�งภ�คทำฤษฎีแลิะปฏิิบัติ  
ต่อเริ�มมองเห็นคว�มเปลีิ�ยนแปลิงในตัวเองอย่�งชั้้� ๆ 
นับตั�งแต่ทำฤษฎีพื่่�นฐ�นไปจันถึงก�รปฏิิบัติ ทีำ�ทำำ�ให้ต่อ
เกิดคว�มมั�นใจัม�กขึ�นทีำลิะนิดว่� เข�ก็ส�ม�รถเรียนร้้ 
สิ�งใหม่ ๆ ได้เชั้น่กัน 

“ก�รเรียนร้้ครั�งนี�ทำำ�ให้เร�ได้รบัประสบก�รณ์จัริง  
ได้เรียนร้้ขั�นตอนก�รปฏิิบัติ ตั�งแต่เริ�มต้นจันใชั้้ง�นได้ 
เกิดคว�มร้้สึกภ้มิใจัทีำ�เร�ทำำ�ได้แลิะทำำ�ได้ค่อนข้�งดี 
สำ�หรับก�รเรยีนร้ใ้น 1 เด่อน ตอนนี�เหม่อนบนัไดขั�นแรก
ทีำ�ต้องฝึึกเพื่ิ�มอีก” ต่อ กล่ิ�ว

ถ้�ห�กให้ประเมินตัวเอง 80 คะแนน ค่อตัวเลิขทีำ�
ต่อให้ตัวเองนับตั�งแต่เริ�มต้นจันถึงปัจัจุับัน ส่วนอีก 20 
คะแนนทีำ�เว้นว่�งค่อ คว�มไม่แน่นอนในชั้่วงปฏิิบัติจัริง 
คว�มมั�นใจัทีำ�สะท้ำอนออกม�จั�กคะแนนก�รประเมิน 
ตัวเองของเข�ไม่ได้เกิดขึ�นจั�กก�รออกแบบหลัิกส้ตร 
ก�รเรียนทีำ�เหม�ะสมกับผ้้เรียนเพื่ียงอย่�งเดียวเท่ำ�นั�น 
ห�กแต่ต้องอ�ศัึยส่วนผสมของคว�มพื่ย�ย�มในก�ร
พื่ัฒน�ตัวเองด้วย 
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“ภ้มิใจัครับ เพื่ร�ะก่อนเรียนก็กลัิวว่�จัะทำำ�ไม่ได้ 
แต่พื่อเร�ได้เรียนร้้วิธิ์ีก�รทำำ�ง�นของไฟื้ฟ้ื้� แลิะทำำ�เอง
ได้จันสำ�เร็จั ก็ทำำ�ให้เร�ร้้ว่�ถ้�เร�ตั�งใจัจัริง ๆ ไม่ว่�เร่�อง
อะไรเร�ก็ส�ม�รถเรียนร้้” ต่อ เล่ิ�

ย้อนกัลัืบไปที�เห้ตุ้ผู้ลืข้องกัาร่เลืือกัเร่ียนวิช่า 
ช่า่งไฟัฟัา้ข้องต่้อ จัากัเดิมเปน็เพยีงแค่ความสนใจัเพื�อ 
นำาไปต่้อยอดเป็นวิช่าช่ีพในอนาคต้ แต่้ต้อนนี�เข้าม ี
เปา้ห้มายที�ช่ดัเจันข้ึ�น  คือกัาร่นำาทักัษะอาช่พีช่า่งไฟัฟ้ัา
ไปต่้อยอดเปน็ผู้้้ปร่ะกัอบกัาร่ แม้ว่าห้นทางไปส้อ่าช่พี
ช่า่งไฟัฟัา้ในวันข้า้งห้น้าจัะต้้องอาศึยัแร่งสนับสนุนอกีั
มากัทั�งจัากัคร่อบคร่วั แลืะแร่งผู้ลัืกัดันจัากัตั้วเข้าเอง 
ที�ต้้องมีทั�งความร้่้เฉพาะทางห้ร่ือทุนทร่ัพย์เพิ�มเติ้ม  
แต่้ ‘พลัืง’ จัากัความเช่ื�อมั�นที�ต่้อแลืะกัลืุ่มเป้าห้มาย 
คนอื�น ๆ ได้เร่ยีนร้่จ้ัากัโคร่งกัาร่ฯ จัะเปน็ภ้มิคุ้มกัันให้้
พวกัเข้าสามาร่ถก้ัาวข้า้มอุปสร่ร่คต่้าง ๆ  ไปส้เ่ปา้ห้มาย
ที�ตั้�งไว้ต่้อไป

“สิ�งที่่�เปลี่่�ยนไปไม่ได้�ม่เพ่ัยงแค่ที่ักษะแลี่ะความรู้้�ด้�านชุ่างไฟฟา้ที่่�เพิั�มขึ�นเที่่านั�น 
แต่การู้ได้�ลี่งมือที่ำาสิ�งที่่�ที่�าที่ายในตัวเอง ได้�กลี่ายเป็น ‘พัลี่ัง’ สำาคัญที่่�ที่ำาให้�
ผ่มค�นพับตนเอง แลี่ะผ่มม่ ‘ศักยภาพั’ มากพัอที่่�จะเปลี่่�ยนแปลี่งตัวเองได้�”

ต่อ เล่ิ�ว่� นอกจั�กก�รเรียนในห้องเรียนแล้ิว  
เม่�อมีเวลิ�ว่�งเข�มักจัะทำบทำวนบทำเรียนจั�กบันทึำกทีำ� 
ได้เรียนร้้ในห้องเรียน ไม่ว่�จัะเป็นก�รทำำ�คว�มร้้จััก
เคร่�องม่อแต่ลิะชั้นดิ หรอ่ก�รเรยีนร้เ้ร่�องคว�มปลิอดภัย
ขณะทำำ�ง�น ก่อนจัะนำ�สิ�งทีำ�ได้เรยีนร้ไ้ปทำดลิองปฏิิบติัจัรงิ 
โดยมีคร้ผ้้สอนคอยแนะนำ�ทำุกขั�นตอน

จันถึงต้อนนี�ห้ลัืงจัากัเสร่จ็ัสิ�นกัาร่ฝ้กึัอบร่ม สิ�งที�
เปลืี�ยนไปไมไ่ด้มเีพยีงแค่ทักัษะแลืะความร้่ด้้านไฟัฟ้ัา
ที�เพิ�มข้ึ�นเท่านั�น แต่้กัาร่ได้ลืงมอืทำาสิ�งที�ท้าทายตั้วเอง 
ได้กัลืายเปน็ ‘พลัืง’ สำาคัญที�ทำาให้ต่้้อค้นพบต้นเอง แลืะ
เป็นเคร่ื�องยืนยันว่าเข้ามี ‘ศึักัยภาพ’ มากัพอที�จัะ
เปลืี�ยนแปลืงตั้วเองได้

24 โครงการส่่งเส่ริมโอกาส่การเรียนร้�ที่ี�ใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน



เรู้ื�องเลี่่าจาก
ห้�องเรู้ย่นชุมุชุน

โครู้งการู้พััฒนาที่ักษะฝีึมือแรู้งงานที่่�ขาด้แคลี่นทีุ่นที่รู้ัพัย์แลี่ะด้�อยโอกาส 
โด้ยใชุ�ภ้มิปัญญาที่�องถิ�น

วิิที่ยุาลััยุชีุมชีนตากิ จังหวิัดตากิ

แม�ห้้ไม่ได้�ยินแต่ตายังมองเห้็น
ชุ่วิตที่่�ก�าวไปข�างห้น�าของ
‘ส่งศรู้่ ต๊ะปัญญา’ 
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‘ในทกุัวิกัฤต้มโีอกัาส’ คำ�กล่ิ�วนี�มักถก้หยิบยกม�เป็นแรงบันด�ลิใจัแลิะสร้�ง
กำ�ลัิงใจัให้ผ้้คน ด้เหม่อนว่�จัะใชั้้ได้จัริงท่ำ�มกลิ�งสถ�นก�รณ์ก�รแพื่ร่ระบ�ดของ
เชั้่�อไวรัสโคโรน� 2019 ทีำ�ไม่มีทีำท่ำ�ว่�จัะจับลิงง่�ย ๆ 

จัังหวัดต�กเป็นพื่่�นทีำ�รอยต่อพื่รมแดนระหว่�งไทำยแลิะเมียนม�ร์ทีำ�มีประชั้�กร
หลิ�กหลิ�ยชั้�ติพื่ันธุิ์์อ�ศัึยอย้่ เป็นพื่่�นทีำ�ห่�งไกลิแลิะเปร�ะป�งทีำ�เข้�ไม่ถึงโอก�ส
แลิะไม่ได้รับคว�มชั้ว่ยเหล่ิอ ซึ่ึ�ง แอน ห้ร่อื สง่ศึร่ ีต๊้ะปญัญา ผู้้้พิกัาร่ทางกัาร่ได้ยิน 
ทีำ�อ�ศัึยอย้ที่ำ�อำ�เภอแม่สอด จัังหวัดต�ก เป็นหนึ�งในนั�น

วิทยาลัืยชุ่มช่นต้ากั หนึ�งในหน่วยง�นด้�นก�รศึึกษ�ทีำ�ทำำ�ง�นใกล้ิชั้ิดกับ 
ชุั้มชั้นท้ำองถิ�น ได้เข�้ม�ขบัเคล่ิ�อน โคร่งกัาร่พฒันาทักัษะฝ้มีอืแร่งงานที�ข้าดแคลืน
ทุนทร่พัย์แลืะด้อยโอกัาส โดยใช่้ภ้มิปญัญาท้องถิ�น เพื่่�อพื่ัฒน�ทัำกษะทำ�งอ�ชั้ีพื่ทีำ�
ส�ม�รถสร�้งร�ยได้ใหกั้บประชั้�กรวัยแรงง�นทีำ�ข�ดทำนุทำรพัื่ยแ์ลิะเปน็ผ้้ด้อยโอก�ส 
ซึ่ึ�งมีทัำ�งผ้้พิื่ก�ร คนว่�งง�น แลิะแรงง�นนอกระบบ ด้วยก�รเปิดห้องเรียนสำ�หรับ
พื่ัฒน�ทัำกษะฝีึม่อแรงง�นใน 3 วิชั้�ชั้ีพื่ เพื่่�อตอบคว�มต้องก�รอันหลิ�กหลิ�ยของ 

26 โครงการส่่งเส่ริมโอกาส่การเรียนร้�ที่ี�ใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน



กลิุ่มเป้�หม�ย ได้แก่ 1. อ�ชั้ีพื่ชั้�่งเชั้่�อมโลิหะ 2. อ�ชั้ีพื่ 
ก�รนวดไทำยเพื่่�อสุขภ�พื่ แลิะ 3. ก�รแปรร้ปผลิิตภัณฑ์
ของใชั้้จั�กผ้�ปก�เกอะญอ โดยมีเป้�หม�ยทีำ�ชั้ัดเจัน ค่อ 
ยกัร่ะดับแร่งงานไร่ฝ้้ีมือให้้กัลืายมาเป็นแร่งงานฝ้ีมือ 
ที�เปน็ที�ต้้องกัาร่ข้องต้ลืาดให้้ได้ 

ชุ่วิตต�องส้�
แอน จับก�รศึึกษ�ชัั้�นมัธิ์ยมศึึกษ�ปีทีำ� 6 จั�ก

โรงเรยีนโสตศึึกษ�อนสุ�รสนุทำร จัังหวัดเชั้ยีงใหม ่แม้เป็น
ผ้้บกพื่รอ่งทำ�งก�รได้ยนิ แต่แอนยงัใชั้ช้ั้วิีตได้ไมต่่�งจั�ก
คนปกติ เธิ์อชั้ว่ยแม่ทำำ�ไรท่ำำ�สวน เลีิ�ยงหลิ�น แลิะนำ�ผัก
ไปข�ยทีำ�ตลิ�ดสด ห�ร�ยได้เล็ิก ๆ น้อย ๆ ให้ครอบครัว 

แอน บอกว่� เธิ์ออย�กเรยีนใหส้ง้ขึ�น อย�กพื่ฒัน�
ตัวเองเพื่่�อพื่ัฒน�คุณภ�พื่ชั้ีวิตให้ดีขึ�น เพื่ร�ะอย�กด้แลิ
ตัวเองแลิะครอบครัว เม่�อร้้ข่�วว่�วิทยาลัืยชุ่มช่นต้ากั  
มีโคร่งกัาร่พัฒนาทักัษะฝ้ีมือแร่งงานที�ข้าดแคลืน 
ทุนทร่ัพย์แลืะด้อยโอกัาส โดยใช่้ภ้มิปัญญาท้องถิ�น  
จึังขอแม่เข้�ม�เรียนร้้ 

แอน สนใจัเข้�ร่วมห้ลัืกัส้ต้ร่นวดแผู้นไทยเพื�อ
สุข้ภาพ 150 ช่ั�วโมง ซึ่ึ�งจััดกัาร่อบร่มที�วิทยาลัืยชุ่มช่น
ต้ากั แต่เน่�องจั�กบ้�นของเธิ์ออย้่ห่�งจั�กตัวเม่องเป็น
ระยะทำ�งกว่� 200 กิโลิเมตร เธิ์อจึังตัดสินใจัเข้�ม�พัื่ก
อย้ใ่นเม่องเพื่่�อเข้�รบัก�รฝึึกอบรมอย่�งต่อเน่�องจันครบ
หลัิกสต้ร ทัำ�งทีำ�มีคว�มกังวลิใจัอย้ไ่มน้่อยว่� ผ้้พิื่ก�รอย�่ง
เธิ์อจัะเรียนได้ไหม จัะทำำ�ได้หร่อเปล่ิ� แอนยอมรับว่� 
คว�มไมส่มบ้รณท์ำ�งร�่งก�ยทำำ�ใหเ้ธิ์อสญ้เสยีคว�มมั�นใจั
ในตัวเองอย้บ่อ่ยครั�ง แต่ก็พื่ย�ย�มก้�วผ่�นไปให้ได้

“ผ้้สอนขอสัมภ�ษณ์แอนเพื่่�อด้คว�มพื่ร้อมทำ�ง
ร่�งก�ยแลิะคว�มตั�งใจัจัริง แลิะให้แอนได้ทำดลิองเรียน
ก่อน 1 -2 ชัั้�วโมง ห�กส�ม�รถเรยีนร้้ได้ก็อนุญ�ตให้เรยีน 
ผลิปร�กฏิว่�แอนทำำ�ได้ดี จึังได้รบัก�รฝึึกทัำกษะก�รนวด
จันครบหลัิกส้ตร”

แม้จัะพื่ิก�รทำ�งก�รได้ยิน แต่แอนก็ไม่ย่อท้ำอ  
เธิ์อให้เพื่่�อนทีำ�เป็นค้่ห้ชั้่วยเป็นล่ิ�มส่�อส�รกับอ�จั�รย์ 
ผ้้สอน ด้วยคว�มเป็นคนเก่ง หัวไว ส�ม�รถใช้ั้นำ�หนักม่อ
แลิะเท้ำ�ได้ดี ทัำ�งยังจัดจัำ�ทัำกษะต่�ง ๆ  ได้แมน่ยำ� วันนี�แอน
ได้รับก�รขึ�นทำะเบียนเป็นผ้้ประกอบก�รทีำ�ถ้กต้องต�ม
กฎหม�ย เพื่ร�ะได้รับประก�ศึนียบัตรรับรองอย่�งเป็น
ทำ�งก�รจั�กกรมสนับสนุนบริก�รสุขภ�พื่

 “เวลืาเร่ยีนเร่าต้้องตั้�งใจัมากั ๆ  คร้่พยายามปร่บั
วิธิกีัาร่สอน ด้วยกัาร่เข้้ามาใกัล้ื ๆ  ทำาให้้เห้็นช่ัด ๆ  แลืะ
จัับมือพาทำา พอเร่ิ�มทำาได้จัากัที�กัลัืว ๆ ก็ัเร่ิ�มมั�นใจั 
มากัข้ึ�นว่าแอนก็ัเร่ยีนได้เห้มือนเพื�อน ๆ แลืะเร่ยีนจับ 
150 ช่ั�วโมง ได้ใบปร่ะกัาศึนียบัต้ร่ร่ับร่อง ซึึ่�งมันม ี
ความห้มายกัับแอนมากั”
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“เวลี่าเรู้่ยนแอนตั�งใจมาก
ครู้้พัยายามปรู้ับวิธ่การู้สอนให้ม่
เข�ามาใกลี่� ๆ เพืั�อให้�แอนเห้็นชุัด้ ๆ
แลี่ะจับมือพัาที่ำา พัอเรู้ิ�มที่ำาได้�
จากที่่�กลี่ัว ก็เรู้ิ�มมั�นใจมากขึ�นว่า
แอนก็เรู้่ยนได้�เห้มือนเพืั�อน ๆ
แลี่ะเรู้่ยนจบจนได้�รู้ับปรู้ะกาศน่ยบัตรู้
ซึ่ึ�งมันม่ความห้มายกับแอนมาก”

28 โครงการส่่งเส่ริมโอกาส่การเรียนร้�ที่ี�ใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน



โอกาสในวิกฤต
นอกจั�กทัำกษะก�รนวดแลิะใบประก�ศึนียบัตร 

ทีำ�ได้รับ สิ�งทีำ�ควบค้่กันม�แลิะเป็นโอก�สในก�รประกอบ
อ�ชั้ีพื่ ค่อ คว�มร้้เกี�ยวกับสมุนไพื่ร ทัำ�งก�รทำำ�ลิ้กประคบ
จั�กสมุนไพื่ร ก�รทำำ�ย�หม่อง ย�เขียว ซึึ่�งทำำ�จั�กสมุนไพื่ร
พื่่�นบ้�นทีำ�ห�ได้ไม่ย�ก ส�ม�รถนำ�ไปใชั้้ได้กับก�รนวด 
รวมทัำ�งนำ�ไปจัำ�หน่�ยสร้�งร�ยได้อีกทำ�งหนึ�ง 

แอน บอกว่� หลัิงเรยีนจับเธิ์อกลัิบม�เปดิร้�นนวด
ทีำ�บ้�น พื่อดีชั้ว่งนั�นเกิดสถ�นก�รณ์ก�รแพื่รร่ะบ�ดของ
เชั้่�อไวรัสโคโรน� 2019 พื่อดี ทำำ�ให้ร้�นนวดต้องปิดย�ว 
แต่อ�จั�รย์ก็พื่ย�ย�มห�ทำ�งชั้่วยให้ได้ทำำ�ง�น เพื่่�อให้มี
ร�ยได้ เพื่ร�ะออกจั�กหม้บ้่�นไมไ่ด้ ก็ทำำ�ง�นทีำ�บ�้นแทำน 
อ�จั�รย์สอนให้ใช้ั้โซึ่เชั้ียลิมีเดียในก�รติดต่อแทำนก�ร
เปิดหน้�ร�้น  ชั้ว่งทีำ�ผ�่นม�แอนจึังมีลิก้ค้�จั�กในหม้บ่�้น
เป็นหลัิก ทำำ�ง�นได้วันลิะ 100 - 200 พื่อได้ชั้ว่ยเหล่ิอแม่ 
แต่คว�มฝัึนของแอนยังไม่หมดเพีื่ยงเท่ำ�นี� เธิ์ออย�ก 
เรยีนต่อให้ม�กกว่�นี� อย�กเรยีนให้ครบ 300 ชั้ั�วโมงเพื่่�อ
พื่ัฒน�อ�ชั้ีพื่ก�รนวดแผนไทำยให้ดียิ�งขึ�น 

ความพยายามแลืะกัาร่ไม่ยอมแพ้ ทำาให้้แอน
เปลืี�ยนวิกัฤต้ช่วิีต้ให้เ้ปน็โอกัาส พยายามเร่ยีนร้่ฝ้้กึัฝ้น
ทักัษะกัาร่นวดแผู้นไทยให้้เช่ี�ยวช่าญแลืะเก่ังข้ึ�น  
เพื�อเป็นอาช่ีพที�จัะเป็นใบเบิกัทางให้้แอนสามาร่ถ
สร่้างร่ายได้แลืะพึ�งพาต้นเองแลืะด้แลืคร่อบคร่ัวได้
อยา่งต่้อเนื�องแลืะยั�งยืน
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เรู้ื�องเลี่่าจาก
ห้�องเรู้ย่นชุมุชุน

โครู้งการู้สรู้�างพัลี่ังคนพิัการู้ปรู้ะกอบอาชุ่พัของเครู้ือข่ายกลีุ่่มคนพิัการู้
ม้ลันิธิเพ่ิ�อพัิฒนาคนพิิกิาริ่ อำาเภัอบัวิใหญ่ จังหวิัดนคริ่ริ่าชีสุีมา

‘สมจิตรู้ ชุาปัญญา’
กับการู้ปลี่ด้ลี่็อกความรู้้�สึก
ด้�อยค่าในความพิัการู้ 

คำำา
ปรื่

าช
ญ์

เล่
า

30 โครงการส่่งเส่ริมโอกาส่การเรียนร้�ที่ี�ใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน



‘กัาร่ยอมร่บัตั้วเอง’ เป็นเร่�องสำ�คัญ ยอมรับทัำ�งข้อดีข้อเสีย จุัดแข็งจุัดอ่อน 
คว�มสำ�เร็จัแลิะคว�มผิดพื่ลิ�ด ก�รยอมรับตัวเองจึังเป็นเร่�องทีำ�ท้ำ�ทำ�ย ยิ�งห�กเร�
เป็นคนปกติทัำ�วไปทีำ�มีคว�มพื่ร้อมทำ�งร่�งก�ย มีอวัยวะครบ 32 คงไม่ปฏิิเสธิ์ว่�  
ก�รยอมรับคว�มบกพื่ร่องหร่อคว�มไม่สมบ้รณ์ทำ�งร่�งก�ยของตัวเองเป็นเร่�อง 
ไม่ง่�ยนัก แต่สำ�หรับสมจิัต้ร่ ช่าปัญญา ผู้้้พิกัาร่ทางกัาร่เคลืื�อนไห้วในวัย 47 ป ี
สามาร่ถยอมร่บัความไม่พร่อ้มข้องตั้วเอง แลืะพลิืกัความไม่พร่อ้มให้้กัลืายเป็น
ความพร่อ้มได้ในที�สุด

สมจิัตร เป็นผ้้พื่ิก�รทำ�งก�รเคล่ิ�อนไหว เธิ์อไม่ส�ม�รถเดินไปไหนม�ไหนได้
เหม่อนคนอ่�น เธิ์อจึังพื่ย�ย�มมองห�ว่� อ�ชั้ีพื่ไหนทีำ�เหม�ะกับเธิ์อ จันพื่บว่�อ�ชั้ีพื่
ตัดเย็บเส่�อผ้�น่�จัะตอบโจัทำย์ด้�นร�่งก�ยทีำ�เคล่ิ�อนไหวไม่สะดวก เธิ์อเรียนร้้อ�ชีั้พื่
นี�จันชั้ำ�น�ญแลิะประกอบอ�ชีั้พื่ตัดเย็บเส่�อผ้�เลีิ�ยงด้ครอบครัวม�ตั�งแต่อ�ยุ 20 ปี 
โดยรับตัดชุั้ดให้ลิ้กค้�ทัำ�งในหม้่บ้�นแลิะหม้่บ้�นใกล้ิเคียง คิดค่�แรงอย้่ทีำ�ชุั้ดลิะ  
200 - 300 บ�ทำ 
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ชั้ว่งก่อนสถ�นก�รณก์�รแพื่รร่ะบ�ดของเชั้่�อไวรสั
โคโรน� 2019 สมจิัตรมีง�นให้ทำำ�ล้ินม่อ ถึงขั�นต้อง
ประก�ศึหยุดรับง�น เน่�องจั�กต้องแบง่เวลิ�ไปดแ้ลิแมที่ำ�
อ�ยุ 85 ปี ด้วยกำ�ลัิงของเธิ์อคนเดียวไม่ส�ม�รถทำำ�ง�น
ได้ทัำนต�มคว�มต้องก�รของลิ้กค้� 

“ร�ยได้จั�กก�รตัดเย็บเส่�อส�ม�รถใช้ั้ชั้ีวิตอย้่ได้
สบ�ย ๆ ไม่เด่อดร้อน แต่ก็อย�กได้ทัำกษะคว�มร้้อ่�น ๆ 
เพื่ิ�มเติมบ้�ง”

หลัิงจั�กได้เห็นตัวอย่�งคว�มสำ�เร็จัของผ้้พื่ิก�ร
ต้นแบบคนอ่� น ๆ จัากัม้ลืนิธิิเพื� อพัฒนาคนพิกัาร่  
ได้จุัดประก�ยคว�มฝึันของสมจิัตรให้ลิุกโชั้นขึ�นอีกครั�ง 
เม่�อม้ลินิธิ์ฯิ เปิดรับสมัครผ้้พื่ิก�รเข้�รว่มโคร่งกัาร่สร่า้ง
พลัืงคนพิกัาร่ปร่ะกัอบอาช่ีพข้องเคร่ือข้่ายกัลืุ่มคน
พิกัาร่ เธิ์อจึังเข้�ร่วมทัำนทีำ โดยเป็นทัำ�งผ้้ชั้่วยสอนกลิุ่ม 
เป้�หม�ยคนอ่�น ๆ แลิะได้เรียนร้้ก�รตัดเย็บผลิิตภัณฑ์ 
ร้ปแบบใหม ่ๆ เชั้น่ ก�รนำ�เศึษผ้�ทีำ�เหล่ิอจั�กก�รเยบ็ชุั้ด 
ม�สร�้งม้ลิค่�เพื่ิ�มเป็นกระเป๋� มีทัำ�งขน�ดใหญแ่ลิะขน�ด
เล็ิกต�มร้ปแบบก�รใชั้้สอย หลัิงจั�กนั�นได้หันม�เรียนร้้
ก�รส�นหมวกจั�กต้นกกไหลิ วิทำย�กรได้ส่งเสริมให้
สม�ชั้ิกปลิ้กต้นกกไหลิร�ชั้ินีไว้ในบ้�น สำ�หรับนำ�ม�ใชั้้
ส�นหมวกโดยเฉพื่�ะ หมวกทีำ�ส�นได้อย่�งสมบ้รณ์แล้ิว 
ข�ยได้ถึงใบลิะ 100 บ�ทำ

“วิทำย�กรม�สอนวิธิ์ีส�น แต่ลิวดลิ�ยบนหมวก 
เร�คิดเองหมด อย�กทำำ�ลิ�ยแบบไหนกคิ็ดออกแบบเอง”

ชุ่วิตต�องคิด้บวก
นอกจั�กก�รให้เรียนร้้ทัำกษะอ�ชีั้พื่เพื่ิ�มเติม ทำ�ง 

โครงก�รฯ ยังเปิดโอก�สให้สมจิัตรขึ�นเวทีำแลิกเปลีิ�ยน
ประสบก�รณ์ชั้ีวิตของตัวเองแก่ผ้้รว่มโครงก�รคนอ่�น ๆ 
ซึ่ึ�งเธิ์อรับหน้�ทีำ�นี�อย่�งเต็มใจั ทำำ�ให้เธิ์อได้ปลิดล็ิอก
คว�มร้้สึกด้อยค่�ของตัวเอง หลัิงจั�กได้ส่�อส�รเพื่่�อ 
สร้�งแรงบันด�ลิใจัสง่ต่อให้ผ้้อ่�น

“เม่�อก่อนเป็นคนอ่อนแอม�ก เวลิ�มีคนถ�มถึง
คว�มพื่กิ�รของตัวเองนำ�ต�จัะไหลิก่อน สว่นใหญค่นมัก
ถ�มว่�เป็นอะไร ต้องก�รอะไรไหม แต่พื่อได้เล่ิ�คว�ม
ร้้สึกออกไปเร่�อย ๆ แล้ิวได้กลัิบม�พื่้ดอีก เดี�ยวนี�ไม่มี
นำ�ต�แล้ิว เหม่อนเร�ได้ระบ�ยออกไปหมดแล้ิว ก�รทีำ� 
เร�ได้ออกไปไหนม�ไหน ได้พื่บปะผ้้คนม�กขึ�น ไปเห็น
ว่�คนอ่�นก็เป็นเหม่อนเร� บ�งคนลิำ�บ�กกว่�เร�ก็มี  
มันเป็นกำ�ลัิงใจัให้เร�ไม่คิดน้อยใจัในสิ�งทีำ�เร�เป็น”

“ทำำ�ไมถึงอย�กทำำ�ง�น?” เป็นคำ�ถ�มชั้วนคิด 
ยอดนิยมบนเวทีำ

สมจิัตร บอกว่� ช่วิีต้ผู้้้พิกัาร่มคีวามยากัลืำาบากั 
แลืะทุกัคนผู้่านความยากัลืำาบากัมาไม่น้อย แต่้ไม่ได้
ห้มายความว่า พิกัาร่แล้ืวต้้องอย้่เฉย ๆ ห้ร่ือทำางาน 
ไมไ่ด้ สมัยก่ัอนผู้้้พิกัาร่ไมค่่อยได้ร่บัโอกัาส แม้กัร่ะทั�ง
โอกัาสทางกัาร่ศึึกัษา ตั้วเธิอเองอาศึัยฝ้ึกัฝ้นทักัษะ 
กัาร่อ่านด้วยตั้วเองมาตั้� งแต่้อายุ 20 ปี  พ้ดได้ 
เต็้มปากัเต็้มคำาว่า ปัจัจุับันอ่านห้นังสือออกัแต่้เข้ียน 
ได้ไมค่ล่ืองนักั ยกัเว้นช่ื�อข้องตั้วเอง 
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“คนพื่ิก�รก็ต้องทำำ�ง�น ต้องพื่ึ�งตัวเองให้ได้ จัะได้
ไม่ต้องพื่ึ�งคนอ่�น แต่ก่อนคนพื่ิก�รไม่ค่อยมีโอก�สเท่ำ�ไร 
หนังส่อก็ไม่ได้เรียน เร�ก็ฝึึกด้วยตัวเองตั�งแต่อ�ยุ 20 ปี 
ทีำ�อย�กเย็บผ้�เพื่ร�ะเป็นอ�ชีั้พื่ทีำ�ทำำ�ทีำ�บ้�นได้ มีคนเอ� 
ง�นม�ให้ทำำ� ไม่ต้องเดินทำ�งออกไปข้�งนอก ว่�งเม่�อไรก็
ทำำ�เม่�อนั�น กลิ�งค่นก็ทำำ�ได้ เริ�มต้นจั�กก�รเย็บผ้�โหลิ 
ม�ก่อน หลัิงจั�กนั�นไปเรียนเพื่ิ�มเติมทีำ� กศึน. แล้ิวฝึึก 
ด้วยตัวเองสั�งสมประสบก�รณ์เย็บม�เร่�อย ๆ จันคนเชั้่�อ
ในฝีึม่อ”

จั�กคว�มฝัึนทีำ�ต้องก�รเรียนร้้ทัำกษะอ�ชั้ีพื่ใหม่ ๆ 
แลิะโอก�สทีำ�ได้รบัจั�กโครงก�รฯ สง่ผลิให้ในวันทีำ�สมจิัตร
ต้องลิดรบัง�นตัดเส่�อผ้�ลิง เพื่่�อใช้ั้เวลิ�สว่นใหญม่�ดแ้ลิ
แม่ทีำ�ป่วยหนัก ง�นเย็บกระเป๋� ส�นหมวก หร่อก�รเย็บ
ของกระจุักกระจิักอ่�น ๆ กลัิบกลิ�ยม�เป็นร�ยได้เสริมทีำ�
ทำดแทำนก�รเย็บผ้�ให้เธิ์อเด่อนลิะไม่ตำ�กว่� 1,000 บ�ทำ 
ซึ่ึ�งเม่�อรวมกับเบี�ยเลีิ�ยงคนพื่กิ�ร เธิ์อบอกว่� ‘ก็พื่ออย้ไ่ด้’

แม้ต้้องร่ับภาร่ะห้นักัในกัาร่ด้แลืคร่อบคร่ัว แต่้
สมจิัต้ร่กัลัืบร้่้สึกัภ้มิใจัที�ทุกัวันนี�เธิอไม่เป็นภาร่ะข้อง
คนอื�น ห้ากัย้อนกัลัืบไปมองตั้วเองในอดตี้ที�เคยร้่ส้กึัว่า
เป็นกัร่ร่มที�เกิัดมาพิกัาร่จันร้่้สึกัต่้อต้้านตั้วเองในใจั  
แต่้ความร้่ส้ึกัด้อยค่าในวันนั�นก็ัผู้ลัืกัดันให้้เธิอมคีวาม
อดทนแลืะพยายามเร่ื�อยมาจันถึงวันนี�

“ทีำ�ผ่�นม�เป็นคว�มพื่ย�ย�มของเร�ด้วย เพื่ร�ะ
ไมอ่ย�กให้คนม�ดถ้ก้ อย�กทำำ�ให้คนอ่�นเห็นว่�คนพิื่ก�ร
อย้่ด้วยตัวเองได้ มีร�ยได้ ยิ�งตอนนี�ยิ�งมีคว�มมั�นใจั 
ม�กขึ�น อย�กชั้วนให้คนพื่ิก�รม�ทำำ�ง�นจัะได้อย้่ด้วย 
ตัวเองได้ ห�กยังมีแรงก็ขอให้ส้ต่้อไป อย�่ยอมแพื่ง่้�ย ๆ 
แลิะทีำ�สำ�คัญค่อต้องคิดบวก จัะทำำ�ให้เร�อย้่ได้อย่�งมี
คว�มสุข ส่วนคนทัำ�วไปมักร้้สึกว่�คนพื่ิก�รเป็นภ�ระ  
ก็อย�กให้เข้�ใจัว่� ห�กได้รับโอก�ส คนพื่ิก�รก็ทำำ�ได้” 

หน้�ก�กผ้� ผ้�พื่ันคอ แลิะหมอน เป็นผลิิตภัณฑ์
ต่อยอดทีำ�เกิดขึ�นหลัิงสถ�นก�รณ์ก�รแพื่ร่ระบ�ดของ 
เชั้่�อไวรัสโคโรน� 2019 แล้ิว สมจิัตรยังนำ�เศึษผ้�ไหม 
ทีำ�เหล่ิอจั�กก�รตัดเย็บชุั้ดม�ทำำ�กระเป๋�สตรีว�งข�ยใน
หม้่บ้�น หร่อว�งข�ยในง�นออกบ้ธิ์ทีำ�ม้ลินิธิ์ิฯ มีโอก�ส
เข้�ร่วม รวมถึงเปิดเพื่จัเฟื้ซึ่บุ�กข�ยผลิิตภัณฑ์ออนไลิน์ 
ซึ่ึ�งหลิ�ย ๆ  ขั�นตอนยงัคงต้องได้รบัก�รเรยีนร้แ้ลิะฝึึกฝึน 
แต่นั�นไมใ่ชั้ปั่ญห�สำ�หรบัสมจิัตร เพื่ร�ะเธิ์อพื่รอ้มเปิดรบั
ก�รเรียนร้้อย้เ่สมอ 

กัาร่ส่งเสร่ิมคนพิกัาร่ให้้มีอาช่ีพ มีร่ายได้ แลืะ
สามาร่ถพึ�งพาต้นเองได้ เป็นกุัญแจัสำาคัญที�ช่่วยแก้ั
ปญัห้าความไมเ่สมอภาคข้องผู้้้พิกัาร่ ทั�งทางกัายภาพ
แลืะความร้่ส้ึกั เห้มือนอย่างที�สมจิัต้ร่ได้พิส้จัน์ให้้เห็้น
แล้ืวว่า กัาร่สร่า้งโอกัาสให้ผู้้้พิ้กัาร่เข้า้ถึงศึกััยภาพข้อง
ตั้วเองทำาให้้ผู้้้พิกัาร่อย้ร่่อดแลืะอย้ไ่ด้จัร่งิ ๆ 

“อยากบอกเพืั�อน ๆ ผ่้�พิัการู้ว่า ห้ากยังม่แรู้งก็ขอให้�ส้�ต่อไป อย่ายอมแพั�ง่าย ๆ 
แลี่ะที่่�สำาคัญคือต�องคิด้บวก จะที่ำาให้�ชุ่วิตเรู้าม่ความสุข แลี่ะอยากให้�ทีุ่กคนรู้ับรู้้�ว่า 
ห้ากได้�รู้ับโอกาส คนพิัการู้ก็ที่ำาได้�”
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เรู้ื�องเลี่่าจาก
ห้�องเรู้ย่นชุมุชุน

โครู้งการู้พััฒนาแลี่ะยกรู้ะด้ับการู้ปรู้ะกอบอาชุ่พัที่ำาอาห้ารู้ขายห้ลี่ังวิกฤตโควิด้-19 
ในชุุมชุนเมืองรู้ิมที่างรู้ถไฟมักกะสัน กรูุ้งเที่พัมห้านครู้
สุมาคมสุ่งเสุริ่ิมพัิฒนาควิามริ่้้เพ่ิ�อชีุมชีน

‘ฉว่ แสงปาน’
กับการู้ปรู้ับเปลี่่�ยน
เพืั�ออย้่รู้อด้

คำำา
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“แรก ๆ เครียดม�กเพื่ร�ะไม่มีร�ยได้เข้�ม� แต่ร�ยจ่ั�ยมีทำุกวัน ล้ิกไม่ได้ไป
โรงเรยีนก็จัรงิแต่ค่�ครองชีั้พื่สง้ม�ก ค่�กับข�้วม่�อหนึ�งถ้�ซึ่่�อก็ไมต่ำ�กว่�ส�มร้อยบ�ทำ 
เงินทีำ�ได้ตอนเลิิกจ้ั�งไมช่ั้ว่ยให้เร�อย้ไ่ด้ในระยะย�ว จึังต้องก�รห�ร�ยได้เสรมิ ดล้ิ้ท่ำ�ง
แล้ิวคิดว่�เปิดร้�นข�ยอ�ห�รต�มสั�งหน้�บ�้นดีกว่� เพื่ร�ะไม่ต้องเสียค่�เช่ั้�ร�้น จัะ
ให้ไปข�ยของอย่�งอ่�นก็ต้องลิงทุำนทัำ�งทีำ�คนไม่มีกำ�ลัิงซึ่่�อ ออกไปเร่ข�ยของก็เสี�ยงติด
เชั้่�ออีก แต่คนยังต้องกินอ�ห�รทำุกวัน” ค่อคำ�บอกเล่ิ�ของ ฉว ีแสงปาน อายุ 45 ป ี
คณุแมล่ิก้ส�มทีำ�ได้รบัผลิกระทำบจั�กสถ�นก�รณก์�รแพื่รร่ะบ�ดของเชั้่�อไวรัสโคโรน� 
2019 

หลัิงจั�กถ้กเลิิกจ้ั�งกะทัำนหันจั�กก�รเป็นแม่บ้�นทำำ�คว�มสะอ�ดโรงแรม 
ตั�งแต่ก�รแพื่รร่ะบ�ดในระลิอกแรก (กุมภ�พื่ันธิ์ ์2562) ฉวีตัดสินใจัเปิดร้�นค้�ข�ย
อ�ห�รบริเวณหน้�บ้�นของตัวเอง ซึึ่�งตั�งอย้่ในชุ่มช่นร่ิมทางร่ถไฟัมักักัะสัน 
กัรุ่งเทพมห้านคร่ ทีำ�มีประชั้�กรอ�ศึัยอย้่กว่�ห้�ร้อยหลัิงค�เร่อน ฉวีไม่ใชั้่คน
กรุงเทำพื่ฯ แต่ใชั้้ชั้ีวิตอย้ใ่นชุั้มชั้นริมทำ�งรถไฟื้ฯ ม�รว่ม 20 ปี แลิะทำำ�อ�ชั้ีพื่แม่บ้�น
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โรงแรมม�กว่� 10 ปี ก�รเปลีิ�ยนแปลิงครั�งนี�เป็นสิ�งทีำ�เธิ์อ
ต้องทำำ�เพื่่�อคว�มอย้ร่อดของครอบครัว

“ชั้ว่งทีำ�ยงัทำำ�ง�นอย้ ่เด่อนกมุภ�เริ�มถก้ลิดเงินเด่อน 
มีก�รหักค่�แรงร�ยวัน ต่อม�จ่ั�ยเงินเด่อนครึ�งเดียว  
จันกระทัำ�งเด่อนมิถุน�ยน 2562 ก็ถ้กเลิิกจ้ั�ง ทีำ�ม�ทำำ�
อ�ห�รต�มสั�งทีำแรกก็ไม่มั�นใจัว่�ทำำ�แล้ิวจัะข�ยได้ไหม  
แต่ก็ต้องลิองด้ ข�ยได้วันลิะห้�จั�นเร�ก็จัะข�ย เพื่ร�ะ
ต้องห�เงินเข้�บ้�น ถ้�อย้เ่ฉย ๆ ก็ยิ�งไม่มีเงิน อย�่งน้อย
ข�ยคนในชุั้มชั้นด้วยกันเองได้ เพื่ร�ะข�ยร�ค�ไม่แพื่ง 
ชั้่วงวิกฤตลิ้กทัำ�งส�มคนไม่ได้ไปโรงเรียน มีลิ้กม�ชั้่วย
เตรียมวัตถุดิบ ล้ิ�งจั�น เสิร์ฟื้อ�ห�ร เบ�แรงในส่วนนี� 
ได้อีก เร�ข�ยอ�ห�รลิ้กก็ได้กินด้วย ชั้่วยลิดร�ยจ่ั�ย 
เร่�องอ�ห�รลิงไปได้” 

การู้เรู้่ยนรู้้�ที่่�สรู้�างความห้วัง
“ยังทำำ�อะไรเพิื่�มเติมได้อีกบ้�ง?” เป็นสิ�งทีำ�ฉวีคิด

กับตัวเองอย้่เสมอ เธิ์อจึังเปิดรับก�รเรียนร้้แลิะก�ร
พื่ฒัน�ตัวเอง เพื่ร�ะเชั้่�อว่�คว�มร้แ้ลิะทัำกษะทีำ�ได้จั�กก�ร
เรียนร้้ จัะเป็นประโยชั้น์กับชีั้วิตไม่วันใดก็วันหนึ�ง เม่�อ 
สมาคมส่งเสร่ิมพัฒนาความร้่้เพื�อชุ่มช่น ชั้ักขวนเข้�
ร่วมโคร่งกัาร่พัฒนาแลืะยกัร่ะดับกัาร่ปร่ะกัอบอาช่พี
ทำาอาห้าร่ข้ายห้ลัืงวิกัฤต้โควิด-19 ในชุ่มช่นเมืองร่ิม
ทางร่ถไฟัมกัักัะสนั กัรุ่งเทพมห้านคร่ เพื่่�อเพื่ิ�มทำ�งเล่ิอก
อ�ชีั้พื่ให้ชุั้มชั้นท่ำ�มกลิ�งวิกฤตโควิด-19 ทีำ�ยังคงมองไม่
เห็นปลิ�ยทำ�ง ฉวีจึังมุ่งมั�นเข้�ม�เรียนร้้อย่�งเต็มทีำ� แม้
ต้องข�ดร�ยได้จั�กก�รปดิร�้นม�รว่มกิจักรรมฝึึกอบรม
ก�รทำำ�อ�ห�รถึง 8 ครั�ง 

ฉวี เล่ิ�ว่� โครงก�รฯ ได้เข้�ม� ‘ฝ้กึัทักัษะอาช่พี’ 
ส่งเสริม ‘ความร้่’้ แลิะ ‘วิธิีคิด’ เพื่่�อให้คนตกง�นแลิะ 
ผ้้ทีำ�ได้รับผลิกระทำบจั�กโควิด-19 ได้ตั�งหลัิกชีั้วิตภ�ยใต้
สถ�นก�รณ์ทีำ�เปลีิ�ยนแปลิงนี�ได้ นอกจั�กก�รเรียนทำำ�
อ�ห�รทัำ�ง 7 เมน้ ได้แก่ หม้ฝึอยกับไก่ฝึอย ทำ�โกะย�กิ  
นำ�พื่รกิก�กหม้ แคบหม้กับหม้เชีั้ยงร�ย นำ�จิั�มต่�ง ๆ  เชั้น่ 
นำ�จิั�มปิ� งย�่ง ล้ิกชิั้�น แลิะนำ�จิั�มสุกี� วุ้นกับขนมกล้ิวย แลิะ
ก๋วยเตี�ยวลิยุสวนกับสลัิดโรลิ เธิ์อยังได้เรยีนร้ก้�รว�งแผน
ชั้ีวิตอย่�งเป็นระบบ หลัิกปฏิิบัติในก�รประกอบอ�ชั้ีพื่
ทำำ�อ�ห�รในยุคนิวนอร์มอลิ ก�รทำำ�บัญชั้ีครัวเร่อน  
ก�รคำ�นวณต้นทำุนแลิะร�ค�ข�ย แลิะก�รใชั้้เทำคโนโลิยี 
โซึ่เชั้ียลิมีเดียม�ชั้่วยทำำ�ก�รตลิ�ดเพื่่�อขย�ยโอก�สทำ�ง 
ก�รข�ย กัาร่เร่ยีนร้่เ้พื�อกัาร่ปร่บัตั้วนี�ช่ว่ยสร่า้งอาช่พี
แลืะร่ายได้ให้พ้อนำามาจุันเจืัอคร่อบคร่วั แลืะทำาให้เ้ธิอ
มคีวามมั�นใจัมากัข้ึ�น

“เดิมทีำข�ยอ�ห�รต�มสั�ง ซึ่่�อหม้ม�หนึ�งกิโลิกรัม 
เวลิ�ทำำ�ก็หยบิ ๆ  ใสใ่นกระทำะไมไ่ด้คำ�นวณต้นทำนุทัำ�งหมด
ว่�ซ่ึ่�อของอะไรม�บ้�ง ร�ค�ทัำ�งหมดเท่ำ�ไร แล้ิวต้องผัด
ให้ได้กี�จั�นถึงจัะเกิดกำ�ไร วันไหนข�ยไม่ได้ ข้�วเหล่ิอ 
เป็นครึ�งหม้อ เร�ก็ร้้สึกเหน่�อย ท้ำอ แลิะเครียด เดี�ยวนี�คิด
ลิะเอียดขึ�น ถ้�ซึ่่�อกุ้งก็จัะนับเป็นตัวว่�ไซึ่ซ์ึ่กุ้งประม�ณนี� 
ต้องซึ่่�อเท่ำ�ไร ได้กี�ตัว เพ่ื่�อทีำ�จัะได้ร้ว่้�ในแต่ลิะจั�นควรใส่
กุ้งกี�ตัวถึงจัะคุ้มทำุนทีำ�ลิงไป”

ฉวีนำ�ทัำกษะก�รประกอบอ�ห�รทีำ�ได้เรยีนร้ม้�ลิงม่อ
ทำำ�ทัำนทีำ เธิ์อทำำ�ไก่ฝึอยแจักคนในชุั้มชั้น เพื่่�อสอบถ�ม
คว�มคิดเห็นเร่�องรสชั้�ติ แลิะทำำ�นำ�พื่ริกก�กหม้ว�งข�ย
เพื่ิ�มหน้�ร�้นเป็นตัวเล่ิอกให้ลิก้ค้�ทีำ�ม�ซึ่่�ออ�ห�รต�มสั�ง 
นอกจั�กนี�ยังนำ�ระบบก�รชั้ำ�ระเงินด้วยคิวอ�ร์โค้ดแลิะ
แอปพื่ลิิเคชั้นั เชั้น่ เร�ชั้นะ แลิะคนลิะครึ�ง ม�ใชั้ร้ว่มด้วย 
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“เมื�อก่อนคิด้ว่าการู้ใชุ�เที่คโนโลี่ย่
แลี่ะสื�อออนไลี่น์เป็นเรู้ื�องไกลี่ตัว
ที่่�เข�าไม่ถึง ไม่ม่ความรู้้� แลี่ะไม่คิด้ว่า
จะใชุ�ให้�เกิด้ปรู้ะโยชุน์กับอาชุ่พั
ที่่�ที่ำาอย้่ได้�อย่างไรู้ แต่การู้เปิด้ใจ
เรู้่ยนรู้้�นำาแอปพัลี่ิเคชุั�นต่าง ๆ มาใชุ� 
ที่ำาให้�ลี่้กค�าตัด้สินใจสั�งอาห้ารู้
ง่ายขึ�นแลี่ะสั�งเยอะขึ�น”
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ก�รใชั้้เทำคโนโลิยีแลิะส่�อออนไลิน์เคยเป็นเร่�องไกลิตัว
สำ�หรับเธิ์อ หร่อมองอีกแง่หนึ�ง ฉวี บอกว่� เป็นเร่�องทีำ� 
เข้�ไม่ถึงแลิะไม่มีคว�มร้้ว่�จัะนำ�เทำคโนโลิยีออนไลิน์ม�
ใชั้้ให้เป็นประโยชั้น์กับอ�ชั้ีพื่ทีำ�ทำำ�อย้่ได้อย่�งไร แต่ก�ร
เปิดใจัเรยีนร้ท้ำำ�ให้เธิ์อนำ�เทำคโนโลิยีม�ใชั้ก้ระตุน้ก�รข�ย
ได้เป็นอย�่งดี

“นำ�พื่ริกก�กหม้ลิงทุำนน้อย ทำำ�ง่�ย แลิะได้กำ�ไร
ม�กกว่�ครึ�ง ลิงทำุน 220 บ�ทำ ข�ยได้เก่อบ 500 บ�ทำ  
เร�ทำำ�เสรมิขึ�นม�ก็ชั้ว่ยเพื่ิ�มร�ยได้ ทำำ�ให้ลิก้ค้�มีตัวเล่ิอก
ม�กขึ�น บ�งครั�งลิ้กค้�เบ่�อสั�งข้�วผัดกะเพื่ร� สั�งต้มจ่ัด 
เร�มีนำ�พื่ริกอย้่เข�ก็สนใจัหยิบนำ�พื่ริกไปด้วยเพื่ร�ะ 
กินได้น�น ส่วนแอปพื่ลิิเคชั้ันต่�ง ๆ ก็ให้ลิ้กม�ชั้่วยทำำ�  
เร�เห็นประโยชั้น์ว่�ลิก้ค้�ตัดสินใจัสั�งอ�ห�รง่�ยขึ�นแลิะ
สั�งเยอะขึ�น” 

ไม่มีใครร้้ว่�โควิด-19 จัะย่ดเย่�อไปอีกน�นแค่ไหน  
ฉวี ยำ�ว่� ก�รปรบัตัวแลิะยอมเปลีิ�ยนแปลิงตัวเอง เร่ยีนร้่้
สิ�งที�ไม่เคยร้่แ้ลืะทำาสิ�งที�ไม่เคยทำา บางอย่างทำาไม่ได้ 
ก็ัต้้องทำาให้้ได้ ทำำ�ให้เธิ์อยังประคับประคองครอบครัว 
อย้่ได้ อย่�งน้อยในคว�มย�กลิำ�บ�กทีำ�ต้องเผชั้ิญอย้่นี�  
เธิ์อก็มีเวลิ�อย้กั่บลิ้กกับครอบครัวม�กขึ�น

“เม่� อก่อนทำำ�ง�นเร�ออกจั�กบ้�นหกโมงเชั้้�  
ล้ิกไปโรงเรยีน กลัิบม�ถึงบ้�นหกโมงเยน็ กินข้�วด้วยกัน
นิดหนอ่ยก็แยกย�้ยไปพื่กัผอ่น วันหยุดของเร�สว่นใหญ่
ไม่ตรงกับของลิ้ก ตอนนี�ทำุกคนมีเวลิ�อย้ด้่วยกันม�กขึ�น 
ลิ้ก ๆ ม�ชั้่วยเปิดร้�น ทำำ�ในส่วนทีำ�เข�ทำำ�ได้ ทำำ�บ่อย ๆ 
ก็ได้ฝึึกตัวเอง ในมุมหนึ�งเร�ก็มีคว�มสุข” ฉวี กล่ิ�ว

ถ้าสถานกัาร่ณ์คลืี�คลืายแล้ืวได้กัลัืบไปทำางาน
ปร่ะจัำาเห้มือนเดิม งานปร่ะจัำาก็ัเป็นร่ายได้ทางห้นึ�ง  
วันว่างจัากักัาร่ทำางาน เร่าสามาร่ถทำาผู้ลิืต้ภัณฑ์์ออกั
ข้ายได้ ห้ร่อืห้าเวลืาทำาไว้เป็นร่ายได้เสร่มิอีกัทางห้นึ�ง 
เพร่าะแถวนี�มีต้ลืาดแลืะในชุ่มช่นมีคนอาศึัยอย้ ่
พอสมควร่ ห้ร่ือถ้าโควิด-19 ยืดเยื�อไปอีกั เร่าก็ัต้้อง 
คิดต่้อว่าจัะนำาความร้่ท้ี�เร่ยีนมาทำาอะไร่เพิ�มเติ้ม สิ�งที�
พอทำาได้เร่าจัะพยายามทำาทุกัอยา่ง

“เมื�อก่อนที่ำางานออกจากบ�านห้กโมงเชุ�า ลี่้กไปโรู้งเรู้่ยน กลี่ับมาถึงบ�าน
ห้กโมงเย็น กินข�าวด้�วยกันนิด้ห้น่อยก็แยกย�ายไปพัักผ่่อน วันห้ยุด้ของเรู้า
ส่วนให้ญ่ไม่ตรู้งกับของลี่้ก ตอนน่�ทีุ่กคนม่เวลี่าอย้่ด้�วยกันมากขึ�น
ลี่้ก ๆ มาชุ่วยเปิด้รู้�าน ที่ำาในส่วนที่่�เขาที่ำาได้� ที่ำาบ่อย ๆ ก็ได้�ฝึึกตัวเอง
ในมุมห้นึ�งเรู้าก็ม่ความสุข”
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เรู้ื�องเลี่่าจาก
ห้�องเรู้ย่นชุมุชุน

โครู้งการู้ส่งเสรู้ิมการู้ปรู้ะกอบการู้ผ่�าไห้มสรู้�างสรู้รู้ค์ในกลีุ่่มแรู้งงานนอกรู้ะบบ
ขาด้โอกาส แลี่ะขาด้แคลี่นทีุ่นที่รู้ัพัย์ส้่ตลี่าด้เป็นธรู้รู้มพืั�นที่่�จังห้วัด้สุรู้ินที่รู้์ 
ม้ลันิธิขวิัญชีุมชีน

‘กัลี่ยา กิ�งแก�ว’
ผ่�าที่อพัลี่ิกชุ่วิต

คำำา
ปรื่

าช
ญ์

เล่
า
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ขี�มอเตอร์ไซึ่ค์พื่ว่ง เร่ข�ยขนมไทำย ไม่ว่�จัะเป็น ส�คไ้ส้หม้ หม้อแกง ทำองหยิบ 
ทำองหยอด วุ้นกะทิำ เม็ดขนุน แลิะขนมชั้ั�น เป็นอ�ชั้พีื่ทีำ� กััลืยา กิั�งแก้ัว ทำำ�ม�กว่� 30 ปี 
แทำบไม่มีวันหยุด แม้ไม่มีใครบังคับให้เธิ์อออกข�ยทุำกวัน เธิ์อต้องต่�นตีสี�ม�เตรียม 
ทำำ�ขนมแล้ิวออกเร่ข�ยต�มบ้�น กว่�จัะกลัิบถึงบ้�นก็ตีหนึ�งตีสอง วัน ๆ ไม่เคยได้
พื่บปะพื่้ดคุยกับคนในครอบครัว 

“หยุดเฉพื่�ะวันทีำ�เหน่�อยจัริง ๆ  ร�ยได้วันลิะพัื่นกว่�บ�ทำ หักต้นทำนุแล้ิว เหล่ิอ
กำ�ไรประม�ณ 400 กว่�บ�ทำ” แต่สถ�นก�รณ์ก�รแพื่รร่ะบ�ดของเชั้่�อไวรัสโคโรน� 
2019 ก็ทำำ�ให้ทำุกอย�่งเปลีิ�ยนไป 

“กลัิบบ้�นกันเถอะ!” ค้่ชีั้วิตของเธิ์อเอ่ยป�กขึ�น เม่�อร�ยได้จั�กก�รเรข่�ยขนม
ค่อย ๆ ลิดลิง จันถึงขั�นวิกฤต

“เร�เร่ข�ยของไม่ได้เหม่อนก่อน บ�งหม้บ้่�นทีำ�เคยไปก็ปิดไม่ให้เข้� จั�กร�ยได้ 
วันลิะพื่ันกว่�บ�ทำเหล่ิอ 700 - 800 บ�ทำ ก็ไม่พื่อใชั้้ ข�ยไม่หมดก็ต้องเทำทิำ�ง ตอนนั�น
คิดห�ทำ�งว่�จัะทำำ�ยังไงให้ครอบครัวอย้่รอดได้ จึังตัดสินใจัพื่�กันกลัิบม�อย้่บ้�น 
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เพื่ร�ะค่�ใชั้จ่้ั�ยไมเ่ยอะ ดีกว่�เชั้�่บ�้นอย้แ่ล้ิวไมมี่ร�ยได้
เข้�ม�” กัลิย� กล่ิ�ว

ก�รตัดสินใจัหันหลัิงกลัิบบ้�นม�ตั�งหลัิกชั้ีวิตใหม่ 
กลิ�ยเป็นจุัดเริ�มต้นให้กัลิย�ได้เข�้รว่มโคร่งกัาร่สง่เสร่มิ
กัาร่ปร่ะกัอบกัาร่ผู้้าไห้มสร่้างสร่ร่ค์ในกัลุ่ืมแร่งงาน
นอกัร่ะบบข้าดโอกัาส แลืะข้าดแคลืนทนุทร่พัยส์้ต่้ลืาด
เปน็ธิร่ร่มพื�นที�จัังห้วัดสุร่นิทร่ ์โดย ‘มล้ืนิธิิข้วัญชุ่มช่น’ 
เพื่่�อสร้�งคว�มเป็นธิ์รรมเร่�องร�ค�แลิะสร้�งม้ลิค่�เพื่ิ�ม
ให้กับผ้�ไหมอีส�นสโีทำนธิ์รรมชั้�ติ ทีำ�มีวิถีก�รทำอผ้�ไหม
ดั�งเดิมซึ่ึ�งมีเอกลัิกษณ์สะท้ำอนวิถีชั้ีวิตแลิะภ้มิปัญญ� 
ท้ำองถิ�น เน่�องจั�กผ้�ไหมเป็นง�นฝีึม่อทีำ�ชั้่วยโอบอุ้ม
เศึรษฐกิจัครัวเร่อนให้กับคนท้ำองถิ�นจัังหวัดสุรินทำร์ 
ม�โดยตลิอด 

“ตอนตัดสินใจักลัิบม�อย้่บ้�น คิดว่�จัะกลัิบม�
ทำำ�น� แต่ในคว�มเป็นจัริงมันไม่ใชั้่ ถ้�เร�รอให้ถึงฤด้ 
ทำำ�น�ก็คงไม่มีกินเพื่ร�ะต้องกินต้องใชั้้ทำุกวัน จัังหวะดีทีำ�
มีโครงก�รฯ นี�เข้�ม� หลิ�นส�วทีำ�เคยทำำ�ผ้�ไหมม�ก่อน
แนะนำ�เลิยสมัครเข้�ร่วมโครงก�รฯ ทัำ�งทีำ�ไม่มีพื่่�นฐ�น
อะไรเลิย ไม่คิดด้วยว่�ตัวเองจัะทำำ�ได้ แต่พื่อได้ลิองทำำ�ด้
แล้ิวทำำ�ได้ก็ดีใจั คิดว่�ตัวเองพื่อไปได้ จึังตั�งใจัฝึึกฝีึม่อ 
จัะได้ไม่ต้องออกไปเรร่อ่นนอกบ้�นเหม่อนแต่ก่อน” 

โอกาสที่่�มาพัรู้�อมความกลี่�าแลี่ะ
การู้ลี่งมือที่ำา

จัะว่�ไปชั้วิีตของกัลิย�ก็ระหกระเหนิอย้พ่ื่อสมควร 
เธิ์อลิงหลัิกปักฐ�นทีำ�ยโสธิ์รอย้่ 10 ปี ย้�ยกลัิบม�อย้่
อำ�เภอท่ำ�ต้ม จัังหวัดสุรินทำร์ 10 ปี ก่อนย้�ยเข้�ไปอย้ที่ำ�
ชั้�นเม่องสุรินทำร์เก่อบ 8 ปี จันกระทัำ�งสถ�นก�รณ์ 
ก�รแพื่รร่ะบ�ดของเชั้่�อไวรัสโคโรน� 2019 ได้นำ�พื่�เธิ์อ
ให้พื่บโอก�สครั�งใหม่ ทีำ�ค�ดไม่ถึง

โครงก�รฯ เข�้ม�สง่เสรมิคว�มร้แ้ลิะทัำกษะอ�ชั้พีื่
ก�รทำอผ�้ไหมยอ้มสธีิ์รรมชั้�ติ ให้กลิุม่เป�้หม�ย ในพื่่�นทีำ�
ตำ�บลิจั�รพื่ัตแลิะตำ�บลิหนองเหล็ิก อำ�เภอศึีขรภ้มิ 
จัังหวัดสุรินทำร์ ‘ช่วนคิด เร่ยีนร้่ ้แลืะพาทำา’ ทำุกขั�นตอน 
ตั�งแต่ก�รย้อมผ้�ด้วยสีธิ์รรมชั้�ติ ก�รมัดย้อม (มัดหมี�) 
แลิะก�รทำอผ้� ด้วยกรรมวิธิ์ีทีำ�เป็นมิตรต่อสิ�งแวดล้ิอม 
นอกจั�กนี�ยงัสง่เสริมให้ผ้้เข�้รว่มโครงก�รฯ ว�งเป้�หม�ย
ชั้วิีตแลิะวิเคร�ะห์ส�ยพื่�นอ�ชั้พีื่ เชั้น่ วัตถุดิบทีำ�ใช้ั้ในก�ร
ประกอบอ�ชีั้พื่ทำอผ้�มีอะไรบ้�ง คำ�นวณค่�ใช้ั้จ่ั�ยแลิะ
ต้นทำุน ทัำ�งก�รใชั้้เส้นไหม ก�รมัดลิ�ย ก�รย้อม ก�รทำอ 
ค่�แรง แลิะวิธิ์กี�รจััดจัำ�หน�่ย เพื่่�อให้ผ้้เข้�รว่มโครงก�รฯ 
บริห�รจััดก�รร�ยรับร�ยจ่ั�ยในครัวเร่อนได้อย่�งเป็น
ระบบ

“จากคนที่่�ไม่ม่ความรู้้�แลี่ะไม่ม่ที่ักษะการู้ที่อผ่�าเลี่ย ก็ค่อย ๆ พััฒนาฝีึมือตัวเอง 
ที่ั�งการู้ย�อมผ่�า การู้มัด้ลี่ายผ่�า รู้วมถึงการู้ที่อ ส่งขายผ่�าที่อให้�กับม้ลี่นิธิฯ ในรู้าคา
ผ่ืนลี่ะ 2,200 บาที่ ความเปลี่่�ยนแปลี่งในชุ่วิตครู้ั�งน่� ไม่เพ่ัยงที่ำาให้�กัลี่ยาม่รู้ายได้�
เพิั�มขึ�นเที่่านั�น แต่ยังที่ำาให้�เธอม่เวลี่าอย้่กับครู้อบครู้ัวมากขึ�น แลี่ะม่ความสุขกว่า
เด้ิมมาก”
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“เม่� อก่อนเคยคิดว่�ทำำ�ผ้�ไหมต้องลิงทุำนม�ก  
กว่�จัะออกม�เป็นผ้�แต่ลิะผ่นมีขั�นตอนก�รทำำ�ง�น
หลิ�ยอย่�งม�ก ก�รย้อมก็ต้องใช้ั้สีเคมีเลิยไม่คิดอย�ก
ทำอผ้� ทัำ�งทีำ�แม่ก็ทำอผ้�เป็น เลิยคิดว่�ไปทำำ�ขนมข�ย 
ดีกว่�เพื่ร�ะได้เงินทำุกวัน แต่พื่อได้ม�ทำำ�ขนมข�ยจัริง ๆ  
เหน่�อยม�ก ไหนจัะต้องไปซึ่่�อของ ลิงม่อทำำ� ทำำ�เสร็จัก็ 
ต้องออกไปเรข่�ย กว่�จัะถึงบ�้นหลัิงเทีำ�ยงค่น คนในบ�้น
หลัิบกันหมดแล้ิว ตีสี�ลิกุขึ�นม�ทำำ�ขนมต่อ เวลิ�ออกรถไป
ข�ยก็มีคว�มเสี�ยง มีคนถ�มว่�เร�เป็นผ้้หญิง ทำำ�ไมถึง
กล้ิ�ออกม�ข�ย เร�ทำำ�เพื่่�อคว�มอย้ร่อด กลัิวอดม�กกว่� 
ไมค่่อยได้คิดถึงตัวเอง คิดถึงคนข�้งหลัิง กลัิวเข�ไมมี่กิน 
ตัวเองจัะเป็นยังไงก็ส้้”

แต่พื่อได้เข�้ม�ทำำ�โครงก�รฯ นี� ทำำ�ให้ร้ว่้�ก�รทำอผ้�
ไม่ได้ย�กอย่�งทีำ�คิด โครงก�รฯ สอนให้ย้อมผ้�จั�ก 
สธีิ์รรมชั้�ติ เป็นสจีั�กเปล่ิอกไม้ ใบไม้ แลิะวัสดธุิ์รรมชั้�ติ
รอบตัว เชั้น่ ครั�งให้สแีดง ประด้่กับมะยมรวมกันให้สแีดง 
เปล่ิอกไม้ สว่นสมอ ลิิ�นฟื้�้ หรอ่ทีำ�ภ�ษ�กลิ�งเรียกว่� เพื่ก� 
ให้สีเหล่ิองอมเขียว พื่อเริ�มเรียนร้้ เริ�มทำำ�ได้ เร�ก็ดีใจัว่�
รอดแล้ิว 

จั�กคนทีำ�ไมมี่คว�มร้แ้ลิะไมมี่ทัำกษะก�รทำอผ�้เลิย 
กัลิย�ค่อย ๆ พื่ัฒน�ฝีึม่อตัวเอง ทัำ�งก�รย้อมผ้� ก�รมัด
ลิ�ยผ้� รวมถึงก�รทำอ จันส�ม�รถส่งข�ยผ้�ทำอให้กับ 
ม้ลินิธิ์ิฯ ในร�ค�ผ่นลิะ 2,200 บ�ทำ เพื่่�อนำ�ไปข�ยต่อ 
คว�มเปลีิ�ยนแปลิงในชั้ีวิตครั�งนี�ไม่เพีื่ยงทำำ�ให้กัลิย�มี 
ร�ยได้เพื่ิ�มขึ�นเท่ำ�นั�น แต่ยังทำำ�ให้เธิ์อยังมีเวลิ�อย้่กับ
ครอบครัวม�กขึ�น เม่�อเทีำยบชั้ีวิตตอนนี�กับตอนทีำ�ต้อง

ออกไปเร่ข�ยขนม แม้ร�ยรับจั�กก�รข�ยขนมได้ม� 
ทำุกวัน ด้เหม่อนเยอะกว่�ร�ยรับจั�กก�รข�ยผ้�ทำอ แต่ก็
ต้องจ่ั�ยค่�เชั้่�บ้�น ค่�อ�ห�ร แลิะต้องแลิกกับก�ร 
สญ้เสียเวลิ�ทีำ�มีกับครอบครัว เพื่ร�ะเธิ์อแทำบไม่มีวันหยุด 
ทำุกวันนี� กัลิย�บอกว่�มีคว�มสุขกว่�เดิมม�ก เพื่ร�ะมี
เวลิ�ให้กับหลิ�นส�ว 4 คน ทีำ�ต้องด้แลิรับผิดชั้อบ

“แต่ก่อนเร่ข�ยขนมมีเวลิ�นอนน้อย โด�ปก�แฟื้
ม�กก็ไม่ไหว เคยว้บลิงข้�งทำ�งก็มี ตอนนี�เร�ได้ทำำ�ง�น 
อย้่บ้�น เหน่�อยก็พื่ัก กำ�ลัิงหัดมัดหมี�เอง เพื่ร�ะใหม่ ๆ  
จ้ั�งคนอ่�นหัวลิะ 300 กว่�บ�ทำ เป็นต้นทำุนเพื่ิ�มขึ�นม�  
ถ้�ทำำ�ได้เองจัะได้ลิดต้นทำุนสว่นนี�ลิงได้อีก”

จั�กทีำ�ชั้ีวิตเคยม่ดไปหมดทุำกด้�น กัลิย� บอกว่� 
กัาร่ทอผู้้าเป็นอาช่ีพให้ม่ที�ทำาให้้เธิอภ้มิใจัในตั้วเอง 
ดีใจัที�ได้กัลัืบบ้าน แลืะยังสามาร่ถสร่้างร่ายได้ด้แลื
คร่อบคร่วั 

“อย้่บ้�นค่�ใชั้้จ่ั�ยน้อยลิง เพื่ร�ะเร�เลีิ�ยงเป็ด 
เลีิ�ยงไก่ เลีิ�ยงปลิ� ปล้ิกผักข้�งรั�วกินไปต�มธิ์รรมชั้�ติ  
ไมคิ่ดว่�ตัวเองจัะได้กลัิบม�อย้บ่�้น หลิ�น ๆ  ก็ดีใจัทีำ�ย�ย
ม�อย้ด้่วย เย็นม�เร�ก็ได้เจัอหลิ�น ทำำ�กับข้�วให้เข�กิน 
เม่�อก่อนหลิ�นเข้�นอน หลัิบไม่ร้้กี�ต่� น ย�ยยังไม่ได้ 
เข้�บ้�นเลิย เร�ต้องก�รชีั้วิตแบบนี�แต่ไม่ร้้จัะเริ�มยังไง  
โครงก�รฯ นี�เข้�ม�เปลีิ�ยนวิถีชั้วิีต ทำำ�ให้เร�ไม่ต้องลิำ�บ�ก
ไปเรร่อ่นอีกแล้ิว” กัลิย� กล่ิ�วอย�่งภ�คภ้มิใจั 
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เรู้ื�องเลี่่าจาก
ห้�องเรู้ย่นชุมุชุน

โครู้งการู้ฝึึกที่ักษะอาชุ่พัที่่�ใฝึฝ่ึนัของผ่้�ขาด้แคลี่นแลี่ะด้�อยโอกาส
มหาวิิที่ยุาลััยุริ่าชีภััฏยุะลัา จังหวิัดยุะลัา

‘อ้เซึ่็น ด้่แลี่ตานา’ 
ผ่้�สรู้�างรู้�านตัด้ผ่มจากความฝึนั
แลี่ะความห้วังของเยาวชุน
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“เร่ามาเร่ยีนตั้ดผู้มกัันดไีห้ม จัะได้มอีาช่พี”

คำ�ชั้ักชั้วนแสนเรียบง่�ย ของอ้เซึ่็น ดีแลืต้านา ชั้�ยวัยกลิ�งคน อ�ยุ 38 ปี  
ทีำ�ต้องก�รให้เด็ก ๆ ในชุั้มชั้นไม่ไปข้องเกี�ยวกับย�เสพื่ติด หร่อปล่ิอยเวลิ�ทิำ�งไปโดย
เปล่ิ�ประโยชั้น์ เข�รวบรวมทำุนทำรัพื่ย์แล้ิวนำ�ม�ลิงทำุนสร้�งร้�นตัดผมเล็ิก ๆ ชั้่�อว่� 
‘ร่มินาบาร่เ์บอร่’์ เพื่่�อเติมเต็มคว�มฝัึนของตัวเองให้เป็นจัรงิ ขณะเดียวกันร�้นตัดผม
แหง่นี�ยงัเต็มไปด้วยชั้�่งตัดผมรุน่เย�ว์ทีำ�แวะเวียนเข้�ม�ฝึึกฝีึม่อให้แก่กล้ิ�ไปพื่รอ้ม ๆ  
กับสร้�งร�ยได้เพื่่�อหล่ิอเลีิ�ยงชั้ีวิตด้วยตัวเอง 

จุัดเริ�มต้นของริมน�บ�ร์เบอร์ เกิดจั�กอ้เซึ่็น ซึ่ึ�งเป็นทีำ�ร้้จัักหลิ�ยบทำบ�ทำใน
ชุั้มชั้น ไม่ว่�จัะเป็นพื่่อค้�ข�ยไม้กว�ด หร่อผ้้ใหญ่ในชุั้มชั้นร่วมกับแกนนำ�เย�วชั้น 
ทีำ�คอยชั้กัชั้วนเด็ก ๆ  ในชุั้มชั้นม�รวมตัวกันเพื่่�อทำำ�กิจักรรมดี ๆ  เชั้น่ ก�รแขง่ขันกีฬ� 
เน่�องจั�กพื่่�นทีำ� 3 จัังหวัดชั้�ยแดนใต้เป็นพื่่�นทีำ�สีแดงทีำ�มีก�รระบ�ดของย�เสพื่ติด 
ทำำ�ให้เย�วชั้นบ�งส่วนทีำ�ไม่ได้ศึึกษ�ต่อกลิ�ยเป็นกลิุ่มเสี�ยงต่อย�เสพื่ติด เน่�องจั�ก
ภ�วะว่�งง�น ไร้กิจักรรมแลิะเป้�หม�ยก�รดำ�เนินชั้วิีต เพื่่�อสร้�งโอก�สแลิะทำ�งเล่ิอก
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ไม่ให้เย�วชั้นหลิงเข้�ไปในวังวนของย�เสพื่ติด ตลิอด
ระยะเวลิ� 30 ปีทีำ�ผ่�นม�จึังเกิดก�รรวมกลิุ่มกันภ�ยใน
ชุั้มชั้นเพื่่�อเป็นพื่่�นทีำ�ปลิอดภัยสำ�หรับเย�วชั้นกลิุ่มนี�

นอกจั�กบทำบ�ทำทีำ�คนภ�ยนอกร้้จัักแล้ิว อีกหนึ�ง
คว�มฝัึนทีำ�อ้เซึ่็นเก็บไว้ในใจัค่อ เข�อย�กเป็นชั้�่งตัดผม 
แต่ด้วยภ�ระง�นทีำ�เบียดบังเวลิ�ในแต่ลิะวัน ทำำ�ให้เข�
ไม่มีเวลิ�เดินต�มคว�มฝึันในก�รลิงเรียนตัดผมอย่�ง
จัริงจัังเสียทีำ

“ผมก็สนใจัก�รตัดผม อย�กเปน็ชั้�่งตัดผมม�ก่อน 
ผมซึ่่�อกรรไกรร�ค� 700 บ�ทำโดยทีำ�ยงัไมไ่ด้ใชั้ ้เพื่ร�ะไมมี่
คว�มส�ม�รถพื่อทีำ�จัะตัด ไม่มีทัำกษะเลิย ทัำ�งยังไม่มีเวลิ�
ไปเรียนด้วย” อ้เซึ่็น เล่ิ�

แลิะแล้ิว ‘โอกัาส’ ในก�รส�นฝึันก็เริ�มเป็นจัริง  
เม่� อมห้าวิทยาลัืยร่าช่ภัฏยะลืาจััดทำาโคร่งกัาร่ฝ้ึกั 
ทักัษะอาช่พีที�ใฝ้่ฝ้ันข้องผู้้้ข้าดแคลืนแลืะด้อยโอกัาส  
ฝึึกอบรมทัำกษะอ�ชีั้พื่ทำำ�ขนม ชั้่�งอิเล็ิกทำรอนิกส์ แลิะ
ชั้่�งตัดผม ซึึ่�งเป็นอ�ชีั้พื่ทีำ�อ้เซึ่็นสนใจัม�ตลิอด เข�จึัง 
ไม่รอชั้้�ทีำ�จัะเข้�รว่มโครงก�รฯ นี�รว่มกับเด็กเย�วชั้นใน
พื่่�นทีำ�

ชั้ว่งแรกของก�รอบรมอ้เซึ่น็กังวลิว่�เด็ก ๆ  เหล่ิ�นี�
จัะไมไ่ปเรยีน เข�ต้องคอยไปรบัเด็ก ๆ  เพื่่�อไปเรยีนพื่รอ้ม
กันอย้่บ่อยครั�ง แต่หลัิงจั�กทีำ�เรียนไปได้ระยะหนึ�งเข�ก็
คลิ�ยคว�มกังวลินี�ไป เพื่ร�ะเด็ก ๆ เริ�มไปเรียนเองได้

อ้เซึ่็น เล่ิ�ถึงคว�มย�กระหว่�งก�รฝึึกอบรมชั้่�ง
ตัดผมว่� “เพื่ร�ะว่�ไม่มีทัำกษะก็เลิยย�กครับ จัะจัับหวี 
จัับปัตต�เลีิ�ยน หร่อขน�ดกรรไกรยังไม่ร้้เลิยว่�ต้องใส ่
นิ�วไหน ใชั้้นิ�วไหนบังคับ” แต่ไม่ว่�จัะย�กอย่�งไรเข�ก็ 

ยังคงมุ่งมั�นต่อเติมคว�มฝัึนให้เป็นจัริง จันกระทัำ�งครบ  
72 ชั้ั�วโมงของก�รฝึึกอบรม เข�จึังได้ทัำกษะก�รตัดผม
ติดตัวม�

“เพื่ร�ะมีคว�มใฝ่ึฝัึนอย้่แล้ิวเร�ต้องมุ่งมั�น แลิะ 
ไม่ล้ิมเลิิกคว�มฝัึน พื่อเข้�ไปเรียนแล้ิวร้้สึกว่�อ�จั�รย์
สอนได้ดี ไม่หวงวิชั้�เลิย อ�จั�รย์สอน 72 ชั้ั�วโมงก็ตัดได้
แล้ิว” อ้เซึ่็นกล่ิ�ว

เม่�อเรียนร้้จันครบทำุกขั�นตอนแล้ิว ก้�วต่อไปของ
เส้นทำ�งคว�มฝึันค่อก�รเปิดร้�นของตัวเอง คว�มร้้สึก
ของนกเพื่ิ�งหัดบินเป็นอย่�งไร อ้เซ็ึ่นก็คงไม่ต่�งกัน ค่อ 
คว�มต่�นเต้น กังวลิ แลิะกดดัน เข�เล่ิ�คว�มร้้สึกของ 
ก�รตัดผมลิ้กค้�คนแรกว่� 

“แม้ว่�ตอนทีำ�เรียนจัะย�กแต่ก็ยังมีอ�จั�รย์ชั้่วย
แก้ไขเวลิ�ทำำ�ผิดพื่ลิ�ด แต่พื่อได้ตัดผมด้วยตัวเองโดย
ไม่มีคนชั้่วยแล้ิว ร้้สึกต่�นเต้นจันใจัสั�น เหง่�อเริ�มออก  
ไม่ใชั้่เพื่ร�ะอ�ก�ศึร้อนแน่ ๆ เพื่ร�ะเร�เปิดร้�นตอน
กลิ�งค่น” อ้เซึ่็นเล่ิ� 

ส่งต่อความรู้้�ส้่เด้็กเยาวชุน
จั�กลิ้กค้�คนแรกทีำ�เข�ร้้สึกไม่พื่อใจันักกับผลิง�น

ของตัวเอง จันถึงวันนี�ทีำ�เข�ได้ฝึึกฝึนฝีึม่อจั�กล้ิกค้� 
คนแล้ิวคนเล่ิ� จันพื่อใจัในฝึีม่อของตัวเอง แลิะยังคง 
มองห�วิธิ์ีพื่ัฒน�ฝีึม่อตัวเองต่อไป นอกจั�กฝีึม่อก�ร
ตัดผมทีำ�เพื่ิ�มขึ�นแล้ิว ม�กไปกว่�นั�นค่อ ก�รขยับเข้�ใกล้ิ
คว�มฝัึนของตัวเองอีกหนึ�งขั�น ค่อก�รเป็นชั้่�งตัดผม 
เต็มตัว ภ�ยในร้�นตัดผมทีำ�มีชั้่�อว่� ‘ริมน�บ�ร์เบอร์’ 
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ร่้านตั้ดผู้มแห้่งนี�ไม่ได้สร่้างข้ึ�นเพื� อเติ้มเต็้ม 
ความฝ้นัข้องอ้เซึ่น็เพยีงคนเดยีวเท่านั�น เข้ายงัแบง่ปนั
พื�นที�ในร่้านให้้กัลืายเป็น ‘แห้ล่ืงเร่ยีนร้่้’ แก่ัเยาวช่น
สำาห้ร่บัฝ้ึกัฝ้นทักัษะกัาร่ตั้ดผู้มผู้่านปร่ะสบกัาร่ณ์จัร่งิ 
ทำาให้้เยาวช่นกัลืุ่มนี�มกิีัจักัร่ร่มทำาห้ลัืงเลิืกัเร่ยีน ทั�งยัง
ช่ว่ยสร่า้งอาช่พีแลืะร่ายได้เสร่มิไปพร่อ้มกััน 

“ผมก็ดีใจันะ” อ้เซึ่น็กล่ิ�วอย�่งถ่อมตัว “แต่ทีำ�ดีใจั
ม�กทีำ�สุดค่อได้เห็นน้อง ๆ มีง�นทำำ� มีกิจักรรมทำำ�หลัิง 
เลิิกเรียน มีร�ยได้ไว้ใชั้้จ่ั�ย บ�งคนก็ไปเตะบอลิ แต่พื่อ
ตกกลิ�งค่นก็ม�ตัดผมทีำ�ร้�นนี�”

นับตั�งแต่จุัดเริ�มต้นจั�กก�รรวมกลิุ่มเพื่่� อทำำ�
กิจักรรมร่วมกัน ก่อนจัะพื่ัฒน�จันกลิ�ยเป็นกิจักรรม
สร้�งอ�ชั้ีพื่แลิะร�ยได้ โดยมีคว�มฝัึนแลิะคว�มหวังทีำ�
อย�กให้เด็ก ๆ ในชุั้มชั้นมีอน�คตทีำ�ดีเป็นแรงขับเคล่ิ�อน

“รู้�านตัด้ผ่มแห้่งน่�ไม่ได้�สรู้�างขึ�น
เพืั�อเติมเต็มความฝึนัของผ่มเพ่ัยง
คนเด้่ยว แต่รู้ิมนาบารู้์เบอรู้์กลี่ายเป็น 
‘แห้ลี่่งเรู้่ยนรู้้�’ ให้�กับเยาวชุน
สำาห้รู้ับฝึึกฝึนที่ักษะการู้ตัด้ผ่มผ่่าน
ปรู้ะสบการู้ณ์จรู้ิง ที่ำาให้�เยาวชุนกลีุ่่มน่�
ม่กิจกรู้รู้มที่ำา ม่รู้ายได้�ไว�ใชุ�จ่าย
ห้ลี่ังเลี่ิกเรู้่ยนบางคนกไ็ปเตะบอลี่
แตพ่ัอตกกลี่างคนืก็มาตัด้ผ่มที่่�รู้�านน่�”

จันนำ�ไปส้่ก�รก่อร่�งสร้�งพื่่�นทีำ�ก�รเรียนร้้อย่�งร้�น
ตัดผม ‘ร่ิมนาบาร่์เบอร่์’ สิ�งนี�จัะเกิดขึ�นไม่ได้เลิยห�ก 
ข�ดโอก�สในก�รศึึกษ� เหม่อนเชั้่นทีำ�อ้เซึ่็นได้เรียนร้้ 
ก�รตัดผมจั�กโครงก�ร ฯ นี�

ต่อจั�กนี�ค่อก�รเดินทำ�งครั�งใหม่ของอ้เซึ่น็ ทีำ�ไม่ใช่ั้
เพื่ียงแค่ก�รเป็นชั้�่งตัดผม แต่เข�ยังยินดีทีำ�จัะถ่�ยทำอด
คว�มร้้ แลิะแบ่งปันโอก�สในก�รสร้�งอ�ชีั้พื่เหม่อนทีำ�เข�
เคยได้รับให้แก่เด็ก ๆ ทีำ�ร�ยล้ิอมตัวเข�ต่อไปในฐ�นะ 
‘คร้’ ทีำ�มีทัำกษะก�รตัดผม เพื่่�อให้ร้�นริมน�บ�ร์เบอร์ 
แหง่นี�เป็นสถ�นทีำ�ในก�ร ‘สร้�งโอก�ส’ ทำ�งก�รเรียนร้้ทีำ�
ยังคงสว่�งไสวในทำุกคำ�ค่น
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เรู้ื�องเลี่่าจาก
ห้�องเรู้ย่นชุมุชุน

โครู้งการู้พััฒนาศักยภาพัเกษตรู้กรู้ในการู้เพิั�มคุณภาพัผ่ลี่ผ่ลี่ิตที่างการู้เกษตรู้ 
องค์กิาริ่บริ่ิหาริ่สุ่วินตำาบลัหนองสุนิที่ อำาเภัอจอมพิริ่ะ จังหวิัดสุุริ่ินที่ริ่์

‘สุข’ ที่่�เก็บได้�ในสวนของ 
‘สอยด้าว พัวงจันที่รู้์’

คำำา
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าช
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เล่
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เพร่าะอยากัห้า ‘คุณค่า’ ข้องช่วิีต้ ทำาให้้ สอยดาว พวงจัันทร่ ์ปร่ะธิานกัลืุ่ม
ธินาคาร่ผัู้กัอินทร่ยี์ ต้ำาบลืห้นองสนิท อำาเภอจัอมพร่ะ จัังห้วัดสุร่นิทร่ ์ เดินเข้้าส้่
เสน้ทางกัาร่เร่ยีนร้่ก้ัาร่ปลืก้ัผู้กััอินทร่ยี ์ทีำ�นอกจั�กจัะต่อเติมคว�มฝัึนของเธิ์อได้แล้ิว 
ยังทำำ�ให้ได้พื่บเจัอสิ�งใหม่ทีำ�เปลีิ�ยนชั้ีวิตเธิ์อไปอย�่งสิ�นเชั้ิง

สอยด�ว เล่ิ�ว่� เดิมเธิ์อเคยทำำ�ง�นโรงง�นม�ก่อน เม่�อกลัิบม�อย้่ในชุั้มชั้น 
ก็หันม�ทำำ�เกษตรโดยทำำ�น�เป็นหลัิก แต่ทีำ�ผ่�นม�ร้้สึกว่�ชั้ีวิตไม่ค่อยมีคุณค่� เพื่ร�ะ
หลัิงจั�กทำำ�น�ก็ไมมี่ง�นอ่�นทำำ� จึังสนใจัเข�้รว่มโคร่งกัาร่พฒันาศึกััยภาพเกัษต้ร่กัร่
ในกัาร่เพิ�มคุณภาพผู้ลืผู้ลิืต้ทางกัาร่เกัษต้ร่ ที�ดำาเนินกัาร่โดยองค์กัาร่บร่ิห้าร่ 
สว่นต้ำาบลืห้นองสนิท เพื่ร�ะอย�กเรียนร้้แลิะห�ร�ยได้เสริมม�จุันเจ่ัอครอบครัว 

แม้จัะทำำ�เกษตรอย้แ่ล้ิว แต่เกษตรอินทำรีย์เป็นคว�มร้้ใหมที่ำ�เธิ์อไม่คุน้ชิั้น แต่เธิ์อ
ก็พื่รอ้มเรยีนร้ ้เริ�มจั�กหลัิกสต้รก�รปลิก้ผักอินทำรยี ์จัำ�นวน 10 วัน ซึ่ึ�งมีทัำ�งภ�คทำฤษฎี
แลิะปฏิิบัติ โดยภ�คทำฤษฎีจัะได้เรียนร้้เร่�องก�รทำำ�เกษตรอินทำรีย์แบบมีใบรับรอง 
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ก�รว�งแผนก�รผลิิต ม�ตรฐ�นโรงเร่อน ก�รบันทึำก
แปลิงปลิ้ก ก�รขอม�ตรฐ�นรับรอง ก�รเก็บเมล็ิดพื่ันธุิ์ ์
ก�รเพื่�ะพื่ันธุิ์ ์โรคแมลิง ทำำ�นำ�หมักไล่ิแมลิง ทำำ�ปุ๋ยหมัก 
แลิะก�รตรวจัรบัรอง สว่นก�รฝึึกปฏิิบติัมีวิทำย�กร ได้แก่ 
ปร�ชั้ญ์ชุั้มชั้น อ�จั�รย์จั�กมห�วิทำย�ลัิยร�ชั้ภัฏิสุรินทำร์ 
มห�วิทำย�ลัิยเทำคโนโลิยรี�ชั้มงคลิอีส�น วิทำย�เขตสรุนิทำร์ 
แลิะศ้ึนยวิ์จััยแลิะพัื่ฒน�ก�รเกษตรจัังหวัดสริุนทำร ์เข้�ม�
ให้คว�มร้้

ประกอบกับจัังหวัดสรุนิทำรเ์ล่ิอกตำ�บลิหนองสนิทำ
ให้เป็น ‘พื่่�นทีำ�นำ�รอ่ง’ เร่�องผักอินทำรีย์ จึังมีก�รประส�น 
Tops Supermarket ม�ใหค้ว�มร้เ้ร่�องก�รทำำ�บรรจุัภัณฑ์ 
ก�รเก็บ ก�รตัดแต่ง แลิะก�รบรรจุั มีสหกรณ์จัังหวัด 
ม�ให้คว�มร้้เร่�องก�รรวมกลิุ่มเป็นผ้้ประกอบก�รใน 
ร้ปแบบสหกรณ ์ขณะทีำ�ด้�นก�รตลิ�ดได้พื่�ณชิั้ย์จัังหวัด 
ม�ให้คว�มร้้แลิะประส�นกับภ�คเอกชั้น โดยโครงก�รฯ 
ชั้่วยอำ�นวยคว�มสะดวกทัำ�งด้�นคว�มร้้ อุปกรณ์ แลิะ
สถ�นทีำ� โดยเฉพื่�ะ อบต.หนองสนิทำได้จััดสรรพื่่�นทีำ�
ส�ธิ์�รณะจัำ�นวน 9 ไร่ เป็นพื่่�นทีำ�รวมให้กลิุ่มเป้�หม�ย 
ใชั้้ปลิ้กผักรว่มกัน แลิะเป็นแปลิงส�ธิ์ติ

“เม่�อก่อนมีเวลิ�ว่�งจัะจัับกลิุ่มคุยกับคนนั�นทีำ 
คนนี�ทีำ ตั�งแต่เข้�ร่วมโครงก�รฯ นี� ต้องต่�นตี 3 จััดก�ร 
ง�นบ้�น ตี 4 ออกม�ทีำ�แปลิงผัก ชั้ว่งส�ย ๆ  ก็เข้�สวนไป
รดนำ�ปลิ้กผักของตัวเอง ข�ยผักอ�ทิำตย์หนึ�งได้มีร�ยได้
ประม�ณ 700 - 800 บ�ทำ จั�กเม่�อก่อนรับทำำ�ง�นในง�น
ฌ�ปนกิจัของหม้่บ้�น ได้ค่�แรงครั�งหนึ�ง 200 บ�ทำ แต่ก็
ไม่ได้มีง�นให้ทำำ�ทำุกวัน”

เพืั�อสุขภาพัที่่�ด้่ของครู้อบครู้ัวแลี่ะ
ชุุมชุน

สอยด�ว บอกว่� ทัำกษะคว�มร้้ทีำ�ได้รบัจั�กโครงก�ร
พื่ฒัน�ศัึกยภ�พื่เกษตรกรฯ เป็นเร่�องสนุก แถมยังชั้ว่ยให้
มีร�ยได้แลิะลิดร�ยจ่ั�ยในครัวเร่อน ปัจัจุับันสอยด�ว 
ยงัคงทำำ�น�ควบค้ไ่ปกับก�รปล้ิกผักอินทำรย์ี ห�กประเมิน
ร�ยรับจั�กก�รทำำ�น�สมัยทีำ�ยังใชั้้ส�รเคมี เก็บเกี�ยว
ผลิผลิิตปีลิะครั�งทำำ�เงินได้ 4 - 5 หม่�นบ�ทำ แตกต่�งจั�ก
ก�รปลิ้กผักต�มฤด้ก�ลิทีำ�ข�ยได้ทำุกวัน

“ล้ิกก็กำ�ลัิงอย้่ในชั้่วงทีำ�ต้องใชั้้เงิน คนหนึ�งเรียน
ประถมศึึกษ� คนหนึ�งเรียนมัธิ์ยมศึึกษ� แต่ลิะวันต้องมี
เงินให้ลิ้กสองคนใชั้้ 40 - 60 บ�ทำ แต่ก่อนร�ยได้ไม่พื่อ  
บ�งครั�งต้องไปหยิบย่มคนอ่�น มันก็ลิำ�บ�กใจั ตั�งแต่มี 
ร�ยได้จั�กตรงนี�เฉลีิ�ยวันลิะ 100 บ�ทำ เร�ก็มีพื่อให้ลิ้ก
แลิะพื่ออย้ไ่ด้ มีเงินม�จุันเจ่ัอครอบครัว เวลิ�ทำำ�กับข้�ว
ก็ไมต้่องซึ่่�อผัก อีกอย�่งผักอินทำรยีก็์ปลิอดภัยต่อสุขภ�พื่
ด้วย เร�ไม่ต้องคิดดิ�นรนออกไปทำำ�ง�นข้�งนอก” 

สอยด�ว เล่ิ�ถึงหน้�ทีำ�ทีำ�ต้องรบัผิดชั้อบในแต่ลิะวัน 
เริ�มตั�งแต่ตอนรุง่ส�งว่� เธิ์อต้องเข้�ม�ด้ออร์เดอร์ผักว่�
วันนี�ลิก้ค้�สั�งผักอะไรบ�้ง ห�กไมมี่ใครไปรบัผัก เธิ์อก็จัะ
ไปรับผักด้วยตัวเองทีำ�แปลิงปลิ้ก นำ�ม�ล้ิ�งเตรียมไว้
พื่ร้อมสง่ต�มออรเ์ดอร ์บ�งครั�งมีออรเ์ดอรเ์รง่ด่วนก็ต้อง
รีบจััดห�ผักให้ได้ เพ่ื่�อรักษ�ฐ�นลิ้กค้� นอกจั�กนี�ยัง 
ต้องเคร่งครัดเร่�องก�รควบคุมด้แลิก�รปลิ้กผักอินทำรีย์
ของกลุ่ิม วิธิ์กี�รปล้ิกแลิะก�รดแ้ลิพื่ช่ั้ผักยิ�งต้องมั�นใจัว่�
ปลิอดส�รเคมีร้อยเปอร์เซึ่็นต์ รวมถึงชั้่วงเวลิ�ก�รปล้ิก
ทีำ�ต้องสอดคล้ิองกับปฏิิทิำนฤด้ก�ลิ 
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“ลี่้กกำาลี่ังอย้่ในชุ่วงที่่�ต�องใชุ�เงิน คนห้นึ�งเรู้่ยนปรู้ะถมศึกษา คนห้นึ�ง
เรู้่ยนมัธยมศึกษา แต่ลี่ะวันต�องม่เงินให้�ลี่้กสองคนใชุ� 40 - 60 บาที่ 
แต่ก่อนรู้ายได้�ไม่พัอใชุ� บางครู้ั�งต�องไปห้ยิบยืมคนอื�น มันก็ลี่ำาบากใจ 
ตั�งแต่ม่รู้ายได้�จากการู้ปลี่้กผ่ักเฉลี่่�ยวันลี่ะ 100 บาที่ เรู้าก็ม่พัอให้�ลี่้ก
แลี่ะพัออย้่ได้� เวลี่าที่ำากับข�าวก็ไม่ต�องซึ่ื�อผ่ัก แถมผ่ักอินที่รู้่ย์ก็ปลี่อด้ภัย
ต่อสุขภาพั ที่่�สำาคัญคือเรู้าไม่ต�องคิด้ด้ิ�นรู้นออกไปที่ำางานข�างนอก” 
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“เร�ไม่เคยเป็นผ้้นำ�คน ไม่เคยต้องม�ด้แลิคน  
ก็ต้องใสใ่จัดแ้ลิคนรอบข�้งม�กขึ�น ปรบัเปลีิ�ยนตัวเองเพื่่�อ
ให้เข้�กับคนอ่�นได้ ดีใจัทีำ�สม�ชิั้กในกลิุ่มมีร�ยได้ เข�ได้
ดแ้ลิครอบครวัตัวเองแลิะลิดร�ยจ่ั�ยในบ�้นได้ ผ้้สง้อ�ยุ
ก็ทำำ�ได้ ม�สวนผักมีอะไรให้ทำำ�ไมต้่องเครยีดกับชั้วิีตของ
ลิก้หลิ�น เพื่ร�ะจิัตใจัเข�อย้กั่บผัก สขุภ�พื่จิัตเข�ก็ดีขึ�น
ต�มไปด้วย”

ยิ�งกัว่าร่ายได้ สิ�งที�สอยดาวแลืะสห้กัร่ณ์กัาร่ 
เกัษต้ร่พืช่ผู้ักัอินทร่ยี์ห้นองสนิท จัำากััด ได้ปลื้กัข้ึ�นบน
ฟัาร่ม์เกัษต้ร่อินทร่ยีแ์ห้ง่นี� คือ สขุ้ภาพแลืะช่วิีต้ที�ดขี้ึ�น
ข้องคนในชุ่มช่นนั�นเอง

“จั�กเม่�อก่อนว่�งม�ก ตอนนี�ยุ่งจันไม่มีเวลิ�ว่�ง 
โดยเฉพื่�ะชั้ว่งแรก ๆ  ทีำ�มีก�รอบรมค่อนข้�งบอ่ย เร�ต้อง
ออกไปนอกพื่่�นทีำ�ด้วย โชั้คดีทีำ�ครอบครัวยอมรับแลิะ
เข้�ใจั ในพื่่�นทีำ�น�ของทีำ�บ้�นมีทัำ�งไก่ กบ ปลิ� แลิะผัก  
มีคว�มเปลีิ�ยนแปลิงไปในทำ�งทีำ�ดีขึ�น เร�ทำำ�ง�นม�กขึ�น 
แต่ก็มีร�ยได้ไปจุันเจ่ัอครอบครัว”

จั�กทีำ�ไม่เคยมีคว�มร้้หร่อทัำกษะเร่�องก�รปลิ้กผัก
แต่กลัิบต้องม�เป็นประธิ์�นกลิุ่มธิ์น�ค�รผักอินทำรีย์ 
สอยด�ว บอกว่� ประสบก�รณ์แลิะคว�มมั�นใจัของเธิ์อ
ค่อย ๆ  เติบโตไปพื่ร้อม ๆ  กับพื่่ชั้ผักทีำ�ปลิ้ก จั�กเป็นคนทีำ�
ไม่มีคว�มมั�นใจัในตัวเอง ร้้สึกหนักใจัทีำ�ต้องเข้�ม�รับ
หน้�ทีำ�นี� แต่ก็ส�ม�รถบริห�รกลิุ่มให้ดำ�เนินง�นม�ได้ 
ด้วยก�รเรียนร้้จั�กข้อผิดพื่ลิ�ด
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เรู้ื�องเลี่่าจาก
ห้�องเรู้ย่นชุมุชุน

โครู้งการู้สรู้�างปัญญาฝึึกที่ักษะเพืั�อพััฒนาอาชุ่พัผ่้�ด้�อยโอกาส
ศ้นยุ์กิาริ่เริ่ียุนริ่้้ชีุมชีนกิลัุ่มอีโต้น้อยุ จังหวิัดบุริ่ีริ่ัมยุ์

เรู้่ยนรู้้�ตลี่อด้ชุ่วิตกับ
‘ปา้สาย คัด้ชุาญ’

คำำา
ปรื่
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เล่
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ในวัย 68 ปี สำาห้ร่ับใคร่ห้ลืายคนอาจัเป็นวัยพักัผู้่อนอย้่กัับลื้กัห้ลืาน  
แต่้สำาห้ร่บัปา้สาย คัดช่าญ ต้ำาบลืโคกัล่ืาม อำาเภอลืำาปลืายมาศึ จัังห้วัดบุร่รี่มัย์แล้ืว
ปา้สายยังพร่อ้มเร่ยีนร้่เ้พิ�มทักัษะให้้ตั้วเองเปน็ผู้้้ส้งอายุที�มคีุณภาพข้องชุ่มช่น

ป้�ส�ย เล่ิ�ว่� ป้�ประกอบอ�ชั้ีพื่ทำำ�น� ชั้ว่งหน้�แล้ิงตลิอด 3 ปีทีำ�ผ่�นม�เป็น
ชั้ว่งย�กลิำ�บ�กสำ�หรับผ้้ส้งอ�ยุอย�่งป้�ส�ย หลัิงได้ลิงม่อไถ หว่�นข้�ว เม่�อต้องม�
เจัอภัยแล้ิง สิ�งทีำ�ลิงทำุนลิงแรงไปทำุกอย่�งกลิ�ยเป็นศ้ึนย์ ซึ่ำ�ยังเป็นหนี�สิ�นจั�กก�ร 
ก้้ย่มเงินม�เพื่่�อใช้ั้ทำำ�น�ร�วส�มหม่�นบ�ทำ แต่ชั้ีวิตก็ต้องส้้ เม่�อทำำ�น�ไม่ได้ก็รับจ้ั�ง 
ถอนมัน ด�ยหญ้� เลีิ�ยงวัว เพื่่�อห�ร�ยได้ม�ใชั้้หนี�ทีำ�ก้้ย่มม� 

“ก่อนหน้�นี�พื่อมีกินบ้�ง แต่ก็ยังมีหนี�ทีำ�ต้องกังวลิอย้ ่ นอกจั�กไปวัดตอนเช้ั้� 
วันหนึ�งก็อย้กั่บวัว คยุกับวัวทัำ�งวัน ตกเยน็กลัิบบ�้นม�เจัอนอ้งส�ว เรยีกว่�ไมค่่อยได้
เจัอได้คุยกับใคร”

ป้�ส�ย เล่ิ�ว่� ในน�มีต้นประด้่ ต้นแดง เป็นจัำ�นวนม�ก วัดข้�งบ้�นก็มีต้น
มะเกล่ิอ มีเมล็ิดรว่งหล่ินอย้ทุ่ำกวัน แต่ลิะวันก็ต้องกว�ดทิำ�ง ทีำ�ผ่�นม�ป้�ส�ยเดินไป
เดินม�เลีิ�ยงวัวอย้่ในพื่่�นทีำ� แต่ไม่เคยเห็นประโยชั้น์ของเมล็ิดพื่ันธุิ์์ไม้เหล่ิ�นี� เพื่ร�ะ 
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ไม่เคยคิดม�ก่อนว่� ‘กัาร่เพาะกัล้ืาไม้’ จัะกลิ�ยม�เป็น
ร�ยได้ แต่เม่�อได้เข้�ม�เรียนร้้ในโคร่งกัาร่สร่า้งปัญญา
ฝ้ึกัทักัษะเพื�อพัฒนาอาช่ีพผู้้้ด้อยโอกัาส ที�ศึ้นย์กัาร่
เร่ียนร้่้ชุ่มช่นกัลืุ่มอีโต้้น้อย จัังห้วัดบุร่ีร่ัมย์ ในเร่�อง
เทำคนิคก�รเพื่�ะกล้ิ�ไม้ต่�ง ๆ  เชั้น่ ไม้ป่� ไม้ประด้่ ไม้แดง 
ไม้ย�งน� รวมถึงก�รเพื่�ะพื่ันธุิ์ผั์ก จึังได้เริ�มทำดลิองเก็บ
เมล็ิดพื่นัธุิ์น์ำ�ม�เพื่�ะกล้ิ� กระทัำ�งได้เห็นผลิลัิพื่ธิ์จ์ั�กก�ร
ลิงม่อทำำ� แลิะเข้�ใจัว่�พื่ันธุิ์์ไม้หลิ�กหลิ�ยชั้นิดเป็นทีำ�
ต้องก�รของตลิ�ด 

“ป้�ไม่เคยเข้�อบรมแบบนี�ม�ก่อน เพื่่�อนแนะนำ�
ให้ม�ก็ต�มเข�ม� ดีกว่�อย้เ่ฉย ๆ เพื่ร�ะนอกจั�กทำำ�น�
แล้ิว ป้�ไมมี่ร�ยได้อ่�นเลิย โครงก�รฯ เชั้ญิวิทำย�กรหลิ�ย
ท่ำ�นม�สอน บอกตรง ๆ ว่� ร้้เร่�องบ้�งไม่ร้้เร่�องบ้�ง แต่ก็
เอ�ไปทำดลิองทำำ� อ�จั�รย์เข�พื่�ลิงม่อทำำ� ไม่ได้นั�งฟื้ัง 
เฉย ๆ แถมเรียนแล้ิวก็มีอุปกรณ์ มีถุงดำ� ดิน แกลิบ พื่ลัิ�ว 
ให้กลัิบไปทำำ�ทีำ�บ้�น มีคนติดต�มม�ด้แลิจันเริ�มทำำ�เป็น 
แล้ิวยังพื่�ไปเจัอคนทีำ�เพื่�ะต้นไม้ข�ยเป็นอ�ชั้ีพื่ได้จัริง 
ป้�จึังมั�นใจัว่�เร�ก็น่�จัะทำำ�ได้เหม่อนกัน ในหลัิกส้ตร 
ไม่ได้สอนแค่เพื่�ะต้นไม้ ยังสอนทำำ�บัญชั้ีครัวเร่อนด้วย  
พื่อจัดเป็นถึงร้้ว่�แต่ก่อนใชั้้จ่ั�ยอะไรเยอะแยะ ไม่ร้้ตัว
เลิย”

ป้�ส�ย บอกว่� ตอนแรกป้�ไม่มั�นใจัว่�จัะทำำ�ได้  
มีแรงกดดันแลิะแรงเสียดทำ�นจั�กคนรอบข้�ง จันเก่อบ
ยอมแพื่้ เพื่ร�ะเป็นเร่�องใหม่ทีำ�ไม่เคยร้้แลิะยังไม่เข้�ใจั 
เคยทำำ�แต่น� อย้ ่ๆ  จัะให้ม�เพื่�ะกล้ิ� ร้ส้กึว่�มันย�กม�ก 

“เริ�มเพื่�ะมะเกล่ิอก่อน  ในใจัก็คิดเหม่อนกันว่�จัะ
ข�ยได้ไหม ชั้�วบ้�นทีำ�ไมไ่ด้รว่มโครงก�รฯ ก็หัวเร�ะเย�ะ
เร�ว่�ไปเชั้่�อเข�ทำำ�ไม เพื่�ะกล้ิ�ไม้ทำำ�ไม จัะข�ยได้หร่อ 
ฟื้ังคนอ่�นพื่้ดบ่อย ๆ ก็เริ�มใจัเสียจันต้องหยุดทำำ�ไปก่อน 

ทิำ�งเมล็ิดมะเกล่ิอทีำ�เก็บม�ทิำ�งไปหมด สุดท้ำ�ยอ�จั�รย์ม� 
บอกว่� มีคนขอซ่ึ่�อต้นกล้ิ�มะเกล่ิอ 100 ต้น เร�ยังนึก
เสียด�ย เพื่ร�ะมีข�ยแค่ 50 ต้นเท่ำ�นั�น ข�ยได้ 700 บ�ทำ 
ดีใจัม�ก อย�กปลิก้อีก กลัิบม�ก็เลิยม�ลิงกล้ิ�ไม้อีกแปลิง 
เจัอเมล็ิดอะไรร่วงเก็บม�เพื่�ะหมด ไม้แดง ประด้่ สะเด� 
มะค่�โมง ต้นไม้ทีำ�มีในหม่้บ้�นทัำ�งนั�น ไม่ต้องไปห�ซึ่่�อ
เมล็ิดจั�กทีำ�ไหน”

เพัาะกลี่�า...เพัาะชุ่วิต
เม่�อเข�้ใจักระบวนก�รพื่ฒัน�อ�ชั้พีื่ตลิอดเสน้ทำ�ง

ตั�งแต่ต้นจันจับ เริ�มจั�กก�รเพื่�ะกล้ิ� ปลิ้กผัก มีศ้ึนย์ฯ 
ชั้ว่ยประส�นง�นห�แหล่ิงจััดจัำ�หน�่ย แลิะมกี�รรวมกลุ่ิม
สหกรณ์ชุั้มชั้นทีำ�ชั้่วยเร่� องก�รเก็บออม ให้มีกินมีใชั้้  
ป้�ส�ยจึังลิงม่อทำดลิองแลิะค่อย ๆ เรียนร้้ด้วยตัวเอง
อย�่งต่อเน่�อง

 “นอกจั�กแปลิงเพื่�ะไมใ้หญก็่ยงัมแีปลิงผกัทีำ�ปลิก้
ไว้ข้�งบ้�น  เก็บกินได้ไม่ต้องซึ่่�อทำุกอย�่งเหม่อนแต่ก่อน 
ทำำ�ผิดทำำ�ถ้กก็ทำดลิองปรับไป อย่�งทีำ�ศ้ึนย์ฯ สอนว่�  
ดิน 3 ส่วน แกลิบดำ� 1 ส่วน แลิะแกลิบข�ว 2 ส่วน  
บ�งครั�งเพื่�ะแล้ิวไม่ขึ�น ก็ต้องปรับส้ตรใหม่ เพื่ร�ะดิน 
แต่ลิะทีำ�ไม่เหม่อนกัน ตอนนี�ได้ร้้ว่�ไม่มีใครแก่เกินเรียน  
เป็นเร่�องจัริง”

ก�รเพื่�ะกล้ิ�ไม้ป่�เริ�มทำำ�ได้ตั�งแต่ชั้ว่งทำำ�น�เสร็จั 
เพื่ร�ะในชั้่วงเกี�ยวข้�ว เมล็ิดพื่ันธุิ์์ไม้ป่�จัะเริ�มร่วงหล่ิน 
เก็บม�เริ�มเพื่�ะได้ตั�งแต่เด่อนพื่ฤศึจิัก�ยน พื่อฝึนแรก
ร�วเด่อนพื่ฤษภ�คมถึงมิถุน�ยนก็เริ�มทำยอยข�ยได้  
ในชั้่วงหน้�ฝึนยังส�ม�รถเพื่�ะพื่ันธุิ์์ผักแลิะข�ยกล้ิ� 
ไม้ป่�ค้่กันไปได้อีก สว่นเม่�อเข้�หน้�แล้ิงอีกรอบ ต้นไม้ทีำ�
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ยงัไมข่�ยจัะสง้ขึ�นเร่�อย ๆ  ร�ค�ก็จัะสง้ขึ�นต�มด้วยเชั้น่กัน

“เร�ข�ยกล้ิ�ลิะ 10 บ�ทำ แต่เม่�อรวมกันก็เป็นเงิน
จัำ�นวนม�ก ตอนข�ยได้ครั�งแรกดีใจัจันนำ�ต�ไหลิ ตอน
นี�รวมแล้ิวข�ยได้เกินสองหม่�นบ�ทำ ทีำ�บ้�นมีกล้ิ�ต้นไม้ มี
แปลิงผักข้�งบ�้น เห็นมันงอกมันง�มขึ�นทำกุวันก็ชั้่�นใจั มี
แรงขึ�นม�อีก ข�ยกล้ิ�ต้นไม้มีร�ยได้เพื่ิ�มต่อเด่อนหลิ�ย
พื่ันบ�ทำ กล้ิ�ทีำ�เพื่�ะได้ยังเอ�ไปปล้ิกต�มคันน� กว่�จัะ
โตก็กลิ�ยเป็นมรดกต้นไม้ใหญไ่ว้ให้ลิ้กหลิ�น แถมยังได้
บริจั�คต้นกล้ิ�ให้เข�เอ�ไปปลิ้ก ได้บุญได้กุศึลิ ทีำ�สำ�คัญ
ยังมีพื่่ชั้ผักข้�งบ้�นไว้เก็บกิน ก็ประหยัดได้อีกทำ�งหนึ�ง 
แลิะยังร้้วิธิ์ทีำำ�บัญชีั้ร�ยรับร�ยจ่ั�ย เงินทีำ�ฝึ�กในธิ์น�ค�ร
หม้่บ้�นก็เหล่ิอม�กกว่�เดิม ตอนนี�ไม่กังวลิเร่�องเป็นหนี� 
ธิ์.ก.ส. แล้ิว ไม่เฉพื่�ะแค่ป้�คนเดียว แต่สม�ชิั้กในกลุ่ิม
ส�ม�รถเพื่�ะพื่ันธุิ์์กล้ิ�ไม้เป็นร�ยได้เสริมให้กับตัวเอง 
บ�งคนข�ยได้ถึงหลัิกหม่�นบ�ทำ” ป้�ส�ย เล่ิ�ด้วยคว�ม
ภ้มิใจั

ในสถานกัาร่ณ์ที�กัาร่แพร่่ร่ะบาดข้องเช่ื�อไวร่ัส
โคโร่นา 2019 ด้แล้ืวไมจ่ับลืงง่าย ๆ กัาร่ทำาเกัษต้ร่บน
ฐานทุนชุ่มช่น โดยไม่พึ�งพาปัจัจััยภายนอกั เป็นทาง
เลืือกัทางร่อดให้ผู้้้ค้นในชุ่มช่นใช่ช้่วิีต้อย้ไ่ด้ ‘มกิีัน มใีช้่ 
แลืะไมส่ร่า้งห้นี�เพิ�ม’ ห้ลืายคนบอกัว่า กัาร่เพาะกัล้ืาไม้
จัากัที�เปน็เพยีงร่ายได้เสร่มิ ต้อนนี�แทบเปน็ร่ายได้ห้ลัืกั 
เพร่าะกัาร่เพาะกัล้ืาไม้ทำาได้ไม่ยากั แค่มีโร่งเร่ือน 
เล็ืกั ๆ ห้ลัืงบ้านก็ัทำาได้แล้ืว แลืะไมไ่ด้ใช่้แร่งงานมากั 
จึังเห้มาะสำาห้ร่บัผู้้้ส้งอายุ ที�สำาคัญกัาร่เพาะกัล้ืาไม้ใช่้
นำาน้อยกัว่ากัาร่ปลื้กัผัู้กัมากั แม้ห้ม้่บ้านเจัอภัยแล้ืงก็ั 
ยังทำาได้ จึังเห้มาะกัับภาวะแล้ืงในปจััจุับัน

“เรู้าขายกลี่�าลี่ะ 10 บาที่ แต่เมื�อ
รู้วมกันก็เป็นเงินจำานวนมาก
ตอนขายได้�ครู้ั�งแรู้กด้่ใจจนนำ�าตาไห้ลี่
ที่่�บ�านมท่ี่ั�งแปลี่งกลี่�าไม�ให้ญ ่แปลี่งผ่กั 
เห้็นมันงอกมันงามก็ชุื�นใจ
ที่ำาให้�ม่แรู้งขึ�นมาอ่ก ขายกลี่�าต�นไม�
ม่รู้ายได้�เพิั�มขึ�นต่อเด้ือนห้ลี่ายพัันบาที่ 
ที่่�สำาคัญยังม่พืัชุผ่กัไว�เกบ็กนิ
ปรู้ะห้ยดั้ได้�อ่กที่างห้นึ�ง แลี่ะยังรู้้�วิธ่
จด้บัญชุ่รู้ายรู้ับรู้ายจ่าย เงินที่่�ฝึาก
ในธนาคารู้ห้ม้่บ�านก็เห้ลี่ือมากกว่าเด้ิม 
ตอนน่�ไม่กังวลี่เรู้ื�องห้น่� ธ.ก.ส. แลี่�ว”
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เรู้ื�องเลี่่าจาก
ห้�องเรู้ย่นชุมุชุน

โครู้งการู้พััฒนาที่ักษะการู้ที่อผ่�าจกเพืั�อสรู้�างอาชุ่พัสำาห้รู้ับกลีุ่่มสตรู้่แม่บ�าน 
ที่่�ม่พืั�นฐานการู้ที่อผ่�า
ศ้นยุ์กิาริ่เริ่ียุนริ่้้กิาริ่ที่อผู้้าจกิบ้านชีั�งแปลัง 8 อำาเภัอดอยุเต่า จังหวิัดเชีียุงใหม่

ที่�อแต่ถอยไม่ได้�
‘พัวงแก�ว ม่วงคำา’ 
แม่เลี่่�ยงเด้่�ยวลี่้กสาม 

คำำา
ปรื่

าช
ญ์

เล่
า
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จั�กส�วชั้�วบ้�นทีำ�ต้องห�เงินเลีิ�ยงด้ตนเองแลิะครอบครัว ทำำ�ให้ พวงแก้ัว  
ม่วงคำา ต้องเดินทำ�งออกจั�กบ้�นชัั้�งแปลิง 8 อำ�เภอดอยเต่� จัังหวัดเชีั้ยงใหม่  
ไปเป็นส�วโรงง�นทีำ�นิคมอุตส�หกรรมนวนครหลิ�ยปี กระทัำ�งเก็บเงินได้พื่อสมควร 
พื่วงแก้วจึังหวนค่นส้บ่้�นเกิด พื่ลิิกฟื้้� นทีำ�ดินทำำ�กินจันกลิ�ยเป็นสวนลิำ�ไยขน�ดย่อม 
ด้วยหวังว่�สวนลิำ�ไยแห่งนี�จัะเป็นต้นทุำนสำ�คัญให้เธิ์อแลิะครอบครัวมีร�ยได้ไว้ 
ใชั้้จ่ั�ยในครัวเร่อน 

ปัจัจุับนั พื่วงแก้ว อ�ยุ 49 ปี เธิ์อเล่ิ�ว่� ประกอบอ�ชีั้พื่เป็นเกษตรกรสวนลิำ�ไย
ม�น�นกว่� 10 ปี แล้ิว สวนของเธิ์อมีลิำ�ไย 40 ต้น เก็บลิำ�ไยข�ยได้แค่ปีลิะครั�งเพื่ร�ะ
ปลิ้กรุ่นเดียวกันทัำ�งหมด จั�กทีำ�เคยทำำ�ร�ยได้ให้ถึงเก่อบสองแสนบ�ทำต่อครั�งทีำ�เก็บ
ลิำ�ไยออกข�ย แต่ปีหลัิง ๆ  ม�นี�ร�ยได้ก็เริ�มลิดลิงจั�กคว�มผันผวนของร�ค�ผลิผลิิต
ทำ�งก�รเกษตรตกตำ� ยิ�งเม่�อต้นปี 2562 มีสถ�นก�รณ์ก�รแพื่รร่ะบ�ดของเชั้่�อไวรัส
โคโรน� 2019 ร�ค�ลิำ�ไยยิ�งตกตำ�ลิงม�ก
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พื่วงแก้วเก็บลิำ�ไยข�ยได้ทัำ�งหมดเพีื่ยง 35,000 บ�ทำ 
แม้ครั�งนี�ไม่ใชั้่ครั�งแรกทีำ�ร�ค�ผลิผลิิตตกตำ� แต่สำ�หรับ
แม่เลีิ�ยงเดี�ยวทีำ�ต้องด้แลิรับผิดชั้อบลิ้กถึง 3 คน ตัวเลิข
ร�ยรับ 35,000 บ�ทำในปีนี�สร้�งคว�มกังวลิใจัแลิะท้ำอใจั
ให้พื่วงแก้วอย�่งม�ก 

ในวันทีำ�ท้ำอใจั พื่วงแก้วก็มองเห็น ‘ทางร่อด’ แลิะ 
‘ทางเลืือกั’ ของเธิ์อแลิะครอบครัว เม่�อศึ้นย์กัาร่เร่ยีนร้่้
กัาร่ทอผู้้าจักับ้านช่ั�งแปลืง 8  อำาเภอดอยเต่้า จัังห้วัด
เช่ยีงให้ม ่เปดิโอกัาสให้เ้ข้า้ร่ว่มโคร่งกัาร่พัฒนาทักัษะ
กัาร่ทอผู้้าจักัเพื�อสร่า้งอาช่พีสำาห้ร่บักัลืุ่มสต้ร่แีม่บ้าน
ที�มีพื�นฐานกัาร่ทอผู้้า โดยหวังว่�ทัำกษะก�รทำอผ้�ทีำ� 
ได้รับจัะทำำ�ให้เธิ์อมีร�ยได้เพื่ิ�มขึ�น 

“เร�มีลิ้กเรียนอย้ปี่ 3 หนึ�งคน คนสุดท้ำองเรียนอย้่
ชั้ั�นมัธิ์ยมศึึกษ�ปีทีำ� 5 เม่�อร�ยได้ไม่แน่นอนก็อย�กห� 
ร�ยได้เสรมิ ห�กมหีนทำ�งไหนทีำ�พื่อห�เลีิ�ยงครอบครวัได้
ก็ทำำ�ทุำกวิถีทำ�ง ทีำ�สนใจัก�รทำอผ้�เพื่ร�ะอย�กมีคว�มร้้ 
อย�กมีวิชั้�ติดตัว เร�เคยเห็นย�ยทำอผ้�ม�ก่อน แล้ิวแม่
ก็ม�ส�นต่อ เร�เองก็มีลิ้กผ้้หญิงเหม่อนกัน ต่อไปถ้�เร� 
ทำำ�เป็นก็ส�ม�รถถ่�ยทำอดให้ลิก้ได้อีก จึังตัดสนิใจัเข้�รว่ม
โครงก�รฯ  เพื่ร�ะอย�กใชั้เ้วลิ�ว่�งให้เกิดประโยชั้น์หลัิง
ว่�งเว้นจั�กก�รทำำ�เกษตร”

ศ้นย์การู้เรู้่ยนรู้้�...ศ้นย์รู้วมแห้่ง
ความห้วังแลี่ะกำาลี่ังใจ

สำ�หรับทีำ�ม�ทีำ�ไปของศ้ึนย์ก�รเรียนร้้ก�รทำอผ้�จัก
บ้�นชัั้�งแปลิง 8 เป็นคว�มฝึันแลิะคว�มตั�งใจัของ 
แสงเดือน เปียตั้�น ห้ร่อื แม่เดือน (ต�มทีำ�คนในชุั้มชั้น 
เรยีกกัน) ทีำ�ตกหลุิมรักผ้�ทำอจักดอยเต่� จึังขอเรียนวิชั้� 
ก�รทำอจักจั�กอดีตปร�ชั้ญช์ั้�วบ�้นในชุั้มชั้น เม่�อพัื่ฒน�
ฝีึม่อตัวเองจันเปน็ทีำ�ยอมรบัแลิะได้รบัก�รยกยอ่งให้เป็น
คร้ภ้มิปัญญ�ท้ำองถิ�นด้�นผ้�ทำอแลิะผลิิตภัณฑ์ผ้�ทำอ 
อำ�เภอดอยเต่� แสงเด่อนจึังก่อตั�งศ้ึนย์ฯ ขึ�นเพื่่�อส่งต่อ
องค์คว�มร้้ ทัำกษะแลิะเทำคนิคก�รทำอผ้�ซึ่ิ�นตีนจักให้แก่
สตรีแมบ่�้นทีำ�สนใจั ยิ�งเมื�อได้ร่บักัาร่สนับสนุนโคร่งกัาร่
พัฒนาทักัษะกัาร่ทอผู้้าจักัฯ จัากั กัสศึ. ที�มเีป้าห้มาย
เพื�อส่งเสร่ิมแลืะสร่้างโอกัาสให้้กัลืุ่มแม่บ้านที�ด้อย
โอกัาสในชุ่มช่น แสงเดือนจึังเปดิบา้นต้้อนร่บักัลืุ่มสต้ร่ี
แมบ่า้นในชุ่มช่นแลืะลืะแวกัใกัล้ืเคยีงที�สนใจัเร่ื�องกัาร่
ทอผู้้าจักั ให้้เข้้ามาเร่ยีนร้่แ้ลืะฝ้กึัฝ้นกัาร่ทอผู้้าร่ว่มกััน

ตลิอดโครงก�รกลิุ่มเป้�หม�ยได้รับก�รฝึึกฝึน
ทัำกษะอ�ชีั้พื่อย่�งครบวงจัรตั�งแต่ขั�นตอนก�รทำอ  
ก�รบริห�รจััดก�รกลิุ่ม ก�รออกแบบลิ�ยผ้�ใหม่ ๆ ทีำ�มี
อัตลัิกษณ์เป็นของตัวเอง ไปจันถึงขั�นตอนก�รข�ย  
ซึ่ึ�งตลิอดระยะเวลิ�ก�รฝึึกทัำกษะใชั้้เวลิ�ทัำ�งสิ�น 6 เด่อน

พื่วงแก้ว เล่ิ�ว่� ก�รได้ใชั้เ้วลิ�ว่�งหลัิงพื่กัจั�กก�ร 
ทำำ�สวนม�ฝึึกฝึนทำอผ้�เป็นคว�มหวังแลิะเป็นกำ�ลัิงใจั 
ให้กับเธิ์อ จั�กทีำ�ไมคิ่ดว่�ตัวเองจัะทำอผ้�ได้ ตั�งแต่เข�้รว่ม
โครงก�รฯ พื่วงแก้วทำอผ้�ได้ 4 ผ่นแล้ิว ทัำ�งผ้�แผ่นหรอ่ 
ผ้�ผ่นทัำ�วไป รวมถึงผ้�จักลิ�ยจังกลินี แลิะหัวใจัสัตย�  
ซึ่ึ�งเป็นลิ�ยผ้�เอกลัิกษณ์ของกลุ่ิม ทัำ�งนี� เธิ์อบอกว่� 
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ชั้อบบรรย�ก�ศึก�รรวมกลิุ่มของแม่บ้�นในศ้ึนย์ฯ  
ทีำ�พื่ึ�งพื่�อ�ศัึยกันแบบพื่ี�น้อง

“วันไหนแดดร้อน ๆ ไม่ไปสวนก็ทำอผ้�อย้่บ้�นได้
เพื่ร�ะมีกี�ทำอผ้�อย้่ทีำ�บ้�น แต่ชั้อบม�ทีำ�ศ้ึนย์ฯ ม�กกว่� 
วันไหนศ้ึนย์ฯ เปิดจัะม�ทำุกวันเลิย แต่ไม่ได้ม�เต็มวัน  
ได้ม�เรยีนร้ที้ำ�นี�สนุกม�ก เร�ทำอผ้�ด้วยกันเป็นกลิุม่ ทำำ�ให้
ได้พื่บปะพื่้ดคุยกับเพื่่�อน ๆ ตรงไหนทำำ�ไม่ได้ก็มีคนชั้ว่ย
แนะนำ� คอยบอกคอยสอน แบง่ปันคว�มร้้ซึ่ึ�งกันแลิะกัน 
พื่อฝึึกทำอไปเร่�อย ๆ  ก็ทำำ�ได้ หร่อเวลิ�มีคนม�ใหม่เข้�ม�
ในกลิุ่ม บ�งครั�งแม่เด่อนไม่อย้เ่ข�ก็เข้�ม�ถ�มเร� เร�ก็ 
สอนเข�ได้ เวลิ�เข�ถ�มแล้ิวเร�ได้ให้คว�มร้้เข� เร�ก็มี
คว�มสุขเพื่ร�ะได้ชั้ว่ยเหล่ิอกัน ยิ�งถ้�สอนแล้ิวเข�ทำำ�ได้ 
เร�ก็ยิ�งภ้มิใจั” พื่วงแก้ว อธิ์บิ�ย

พื่วงแก้ว กล่ิ�วว่� ก�รแลิกเปลีิ�ยนคว�มร้้ระหว่�ง
กันทำำ�ให้เธิ์อได้เรียนร้้ในสิ�งทีำ�ไม่เคยร้้ ได้ลิงม่อทำำ�ในสิ�งทีำ� 
ไม่เคยทำำ� ได้เทำคนิควิธิ์กี�รทำอทีำ�ไม่เคยร้จั้ักม�ก่อน ทำำ�ให้
พื่ัฒน�ตัวเองได้ดียิ�งขึ�น ทีำ�สำ�คัญยังทำำ�ให้คว�มสัมพื่ันธิ์์
ของเธิ์อแลิะคนในชุั้มชั้นดีขึ�นอีกด้วย 

“เมื�อก่ัอนอย้แ่ต่้ในสวนไมค่่อยได้เจัอใคร่ เพร่าะ
เปน็ผู้้ติ้้ดเช่ื�อ ไมก่ัล้ืาออกัมากัลัืวคนร่งัเกัยีจั แต่้พอออกั
มาแล้ืวกัลัืบพบว่าไม่มใีคร่ร่งัเกัียจัเร่าเลืย ต้อนทอผู้้า
ผู้ืนแร่กัสำาเร่จ็ัออกัมาได้ ภ้มิใจัมากัว่าเร่าทำาได้แล้ืวนะ 
จั�กจุัดเริ�มต้นทีำ�ทำอผ้�ไม่เป็นเลิย ต้องถ�มคนอ่�นตลิอด
ว่�ถ้กไหม ทำำ�อย่�งไรต่อ ตอนนี�เร�ทำำ�ได้ แลิะพื่ย�ย�ม
ฝึึกฝึนทำำ�ต่อไปให้ดีทีำ�สดุ เพื่่�อใหฝี้ึม่อดีขึ�น ไมไ่ด้คาดห้วัง
ว่ามาทำาต้ร่งนี�แล้ืวต้้องมรี่ายได้เยอะ เพยีงแค่อยากัมี
ร่ายได้เพิ�มข้ึ�นอีกัเดือนลืะ 2 - 3 พันบาทก็ัพอใจัแล้ืว  
จัะได้ส่งลื้กัเร่ยีนห้นังสือ ได้อย้่กัับลื้กัแลืะคร่อบคร่ัว 
เพร่าะมตี้ากัับยายอีกั 2 คนที�ต้้องด้แลื ต้อนนี�ทำางาน 
อย้่ที�บ้านได้ ไม่ต้้องออกัไปนอกัชุ่มช่น ได้มีความสุข้ 
กัับคร่อบคร่วั แค่นี�ก็ัพอใจัแล้ืว”

พื่วงแก้ว บอกว่� เธิ์อก็เป็นผ้้ด้อยโอก�สคนหนึ�ง 
แลิะเป็นผ้้ติดเช่ั้� ออย้่ในชุั้มชั้น เม่� อก่อนมีคนด้ถ้ก 
เหยียดหย�ม แต่้เธิอพยายามทำาตั้วให้้เข้้มแข้็ง คิดว่า
คนที�ด้อยโอกัาสกัว่าเธิอยังมอีกีัมากั แลืะเธิอก็ัอยากัให้้
เข้าเห้ล่ืานั�นส้้ เห้มือนที�เธิอสอนลื้กั ๆ ว่า ‘ต้้องส้้ ท้อได้ 
แต่้อยา่ถอย’

“เมื�อก่อนอย้่แต่ในสวนไม่ค่อยเจอใครู้ เพัรู้าะเป็นผ่้�ติด้เชุื�อ  
ไม่กลี่�าออกไปไห้นกลี่ัวคนรู้ังเก่ยจ แต่พัอออกมาแลี่�วกลี่ับพับว่า 
ไม่ม่ใครู้รู้ังเก่ยจเรู้าเลี่ย ตอนที่อผ่�าผ่ืนแรู้กสำาเรู้็จภ้มิใจมาก  
จากตอนแรู้กที่่�ที่อไม่เป็น ก็พัยายามฝึึกฝึนเพัรู้าะอยากม่รู้ายได้�เสรู้ิม
เพืั�อส่งลี่้กเรู้่ยน แลี่ะด้้แลี่ตากับยายอ่ก 2 คน”
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เรู้ื�องเลี่่าจาก
ห้�องเรู้ย่นชุมุชุน

โครู้งการู้พััฒนาอาชุ่พัการู้ผ่ลี่ิตผ่�าของสตรู้่ภ้ซึ่าง จังห้วัด้พัะเยา
ศ้นยุ์กิาริ่ศึกิษ์านอกิริ่ะบบแลัะกิาริ่ศึกิษ์าตามอัธยุาศัยุอำาเภัอภั้ซ็าง จังหวิัดพิะเยุา

‘ที่ิพัวด้่ ยศโสที่รู้’
สรู้�างอนาคตผ่�าภ้ซึ่าง
ผ่สาน 3 อัตลี่ักษณ์ชุาติพัันธุ์

คำำา
ปรื่

าช
ญ์

เล่
า
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อำาเภอภ้ซึ่าง จัังห้วัดพะเยา เป็นหนึ�งในพื่่�นทีำ�ทีำ�มีก�รอพื่ยพื่ย้�ยถิ�นของสตรี 
ชั้�วลิ�วเข้�ม�อย้่อ�ศัึยแบบถ�วร เน่�องจั�กเป็นอำ�เภอทีำ�มีพื่่�นทีำ�ชั้�ยแดนติดกับ 
แขวงไซึ่ยะบุรี ส�ธิ์�รณรัฐประชั้�ธิ์ิปไตยประชั้�ชั้นลิ�ว (สปป.ลิ�ว) กลิุ่มสตรีฯ ทีำ� 
โยกย�้ยถิ�นเข�้ม�บ�งสว่นแต่งง�นแลิะสร้�งครอบครัวกับคนไทำย พื่่�นทีำ�แถบนี�จึังเป็น
ชุั้มชั้นทีำ�มีคว�มหลิ�กหลิ�ยทำ�งชั้�ติพื่ันธุิ์แ์ลิะวัฒนธิ์รรม

จึังไม่แปลิกทีำ�พื่่�นทีำ�แห่งนี�จัะมี ‘สะใภ้ช่าติ้พันธ์ุิ’ อย้เ่ป็นจัำ�นวนม�ก แลิะหนึ�ง
ในนั�นค่อ ทิพวด ียศึโสทร่ กลิุม่เป้�หม�ยจั�กบ�้นคอดย�ว อำ�เภอภ้ซึ่�ง จัังหวัดพื่ะเย� 
เธิ์อเป็นชั้�ติพื่ันธุิ์์ม้งทีำ�เป็นสะใภ้ต่�งบ้�นจั�กอำ�เภอปัว จัังหวัดน่�น ทิำพื่วดี เล่ิ�ว่� 
ด้วยทำำ�เลิทีำ�ตั�งหม้่บ้�นทีำ�อย้่ใกล้ิเขตพื่่�นทีำ�ชั้�ยแดน แลิะเป็นพื่่�นทีำ�สีแดงซึ่ึ�งหม�ยถึง
พื่่�นทีำ�อันตร�ย ทำำ�ให้ไม่ค่อยได้รับคว�มสนใจัจั�กภ�ครัฐ คนในชุั้มชั้นเข้�ไม่ถึงสิทำธิ์ิ
แลิะโอก�สทีำ�จัะช่ั้วยพัื่ฒน�คุณภ�พื่ชีั้วิต โดยเฉพื่�ะผ้้หญงิเม่�อแต่งง�นไปเป็นแม่บ�้น
ด้แลิครอบครัว ไม่จัำ�เป็นต้องอ่�นออกเขียนได้ 
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“บ้�นคอดย�วยิ�งแปลิกกว่�ทีำ�อ่�น คนในชุั้มชั้น 
ต่�งคนต่�งอย้่ ต่�งทำำ�ม�ห�กิน ไม่ค่อยพื่้ดจั�ปร�ศึรัย  
ไม่ค่อยออกม�เจัอกัน หร่อแม้กระทัำ�งนั�งเล่ินหน้�บ้�นก็
แทำบไม่ค่อยเห็น  ถ้�ออกจั�กบ้�นค่อไปทำำ�ไร ่ เด่อนหนึ�ง
ได้เจัอกันสักครั�งก็ตอนประชุั้มหม้่บ้�น หร่อผ้้ใหญ่บ้�น
เรียกประชุั้มเรง่ด่วน” 

แต่คว�มสัมพื่ันธิ์์ของเธิ์อกับคนในชุั้มชั้นเริ�ม
เปลีิ�ยนแปลิงไปในทำ�งทีำ�ดีขึ�น เม่�อได้มีโอก�สรวมทีำม 
เข้�ร่วมก�รแข่งขันกีฬ�วอลิเลิย์บอลิในชุั้มชั้น จันคว้�
ชั้ัยชั้นะ หลัิงจั�กนั�นเธิ์อได้รับเล่ิอกให้เป็นประธิ์�นกลิุ่ม
แม่บ้�นบ้�นคอดย�ว คว�มสนิทำสนมทีำ�เริ�มต้นจั�กกีฬ�
ทำำ�ให้บทำสนทำน�ในกลิุ่มแม่บ้�นพื่ัฒน�เป็นก�รพื่้ดคุย 
ถึงก�รห�ร�ยได้เสริมเพื่ิ�มเติมจั�กก�รทำำ�เกษตรกรรม

“เร�คิดว่�ส�ม�รถห�ร�ยได้จั�กวัตถุดิบชุั้มชั้น  
นั�นค่อผ้�เขียนเทีำยน แต่เดิมชั้�วม้งใชั้้ม่อเขียนเทีำยนบน
ผ่นผ้� ทำำ�เป็นผ้�ผ่นย�วส่งข�ยทีำ�เชีั้ยงใหม่ มีคนรับซึ่่�อ 
นำ�ไปแปรร้ปอีกต่อหนึ�ง แต่ปัจัจุับนัเปลีิ�ยนเป็นลิ�ยผ้�ทีำ�
ใชั้บ้ล็ิอกพื่มิพื่ปั์� มลิ�ย ทำำ�ใหเ้อกลัิกษณแ์ลิะคว�มสวยง�ม
จั�งห�ยไป เลิยคิดอย�กอนุรักษ์ภ้มิปัญญ�ก�รทำำ�ผ้�
เขียนเทีำยนให้เป็นจุัดข�ยของชุั้มชั้น แต่ปัญห�ค่อไม่มี
คว�มร้้ ไม่มีทัำกษะ แลิะข�ดงบประม�ณ”

แลิะ ‘โอกัาส’ ทีำ�ว่�ก็ม�ถึง เม่�อ กศึน. อำ�เภอภ้ซึ่�ง 
เปิดรบัสมัครคนเข้�รว่มโคร่งกัาร่พฒันาอาช่พีกัาร่ผู้ลิืต้
ผู้้าข้องสต้ร่ีภ้ซึ่าง จัังห้วัดพะเยา ทำำ�ให้เธิ์อได้เรียนร้้
ทัำกษะกัาร่เย็บผู้า้ข้ั�นพื�นฐาน เชั้น่ ก�รสร�้งแบบ ก�รเยบ็ 
แลิะก�รออกแบบเส่�อผ้� รวมถึงก�รทำอ ก�รเขียนเทีำยน
แลิะก�รปักผ้� แลิะกัาร่ต้ลืาดออนไลืน์ เชั้่น ก�รสร้�ง
เพื่จั ก�รถ่�ยร้ป ก�รสร้�งคอนเทำนต์แนะนำ�สินค้� แลิะ
ก�รไลิฟื้์สดข�ยสินค้�

ห้ลี่อมรู้วมอัตลี่ักษณ์ผ่�าภ้ซึ่าง
ทิำพื่วดี เล่ิ�ว่� เอกลัิกษณ์โดดเด่นเร่�องผ้�ของ 

ชั้�วม้งแลิะชั้�วลิ�วมีคว�มแตกต่�งกัน ชั้�วม้งมีฝีึม่อ 
ด้�นก�รเขียนเทีำยนแลิะก�รปักขึ�นลิ�ยผ้� รวมถึงก�ร 
ปักครอสติชั้ ส่วนกลุ่ิมสตรีชั้�วลิ�วส่วนใหญ่มีพื่่�นฐ�น
เร่�องก�รทำอผ้�ติดตัวม�ตั�งแต่เด็ก ส�ม�รถทำอผ�้จั�กฝึ�้ย
ทีำ�ปลิ้กเองแลิะนำ�ม�ทำอเอง โครงก�รฯ จึังผนวกทัำกษะ
ก�รทำอผ้� ก�รเขียนเทีำยนแลิะปักลิ�ยผ้�ม้งเข้�ด้วยกัน 
เพื่่�อพื่ัฒน�ผลิิตภัณฑ์ให้โดดเด่น ‘ผู้้าภ้ซึ่าง’ ของกลิุ่มจึัง
เป็นผ้�ทีำ�สะท้ำอนภ้มิปัญญ� ตัวตน แลิะวัฒนธิ์รรมทีำ�มี
คว�มหลิ�กหลิ�ยทำ�งชั้�ติพื่ันธุิ์์ แต่หลิอมรวมกันอย่�ง
เท่ำ�เทีำยมเป็นหนึ�งเดียว ทำำ�ให้กลิุ่มเป้�หม�ยจั�กทัำ�ง 3 
พื่่�นทีำ� จั�กทีำ�เคยต่�งคนต่�งอย้่ ได้ม�พื่บปะ พื่้ดคุยแลิะ 
แลิกเปลีิ�ยนคว�มร้้ซึ่ึ�งกันแลิะกัน

“เร�ส�ม�รถรวมง�นผ�้ของภ้ซึ่�งใหเ้ป็นหนึ�งเดียว
ด้วยก�รนำ�ผ้�ฝ้ึ�ยลิ�วม�ประยุกต์เข้�กับผ้�เขียนเทีำยน
แลิะก�รปักผ้� ซึ่ึ�งเป็นก�รลิดต้นทำุนของทำุกคน แลิะยัง
ชั้่วยส่งเสริมกลิุ่มสตรีในอำ�เภอภ้ซึ่�งให้มีโอก�สแลิะมี 
ทำ�งเล่ิอกในก�รสร�้งร�ยได้ม�กขึ�น ทำำ�ให้ทำกุคนมีคว�ม
ภ�คภ้มิใจัทีำ�ได้เป็นส่วนหนึ�งในก�รห�ร�ยได้เสริมให้กับ
ครอบครัว อีกทัำ�งทำ�ง กศึน. ได้เข้�ม�อบรมจันได้เป็น 
ผ้�ผ่นลิ�ยใหม่ แปลิงเป็นสินค้�ร้ปแบบใหม่ เกิดลิ้กค้�
กลิุ่มใหม่ ระหว่�งทีำ�ได้เรียนร้้ก�รออกแบบเร�ก็ได้เรียนร้้
เร่�องก�รตลิ�ดไปด้วย ได้เทำคนิคในก�รข�ยออนไลิน์  
โดยส่วนตัวเริ�มข�ยออนไลิน์ม�ก่อน แต่ไม่ได้มีคว�มร้้
แลิะคว�มชั้ำ�น�ญม�กนัก พื่อเข้�ร่วมโครงก�รฯ เร�ได้
พื่ัฒน�ด้�นก�รพื่้ด ก�รถ่�ยภ�พื่ ก�รโพื่สต์ข้อคว�ม  
ต้องนำ�เสนออย่�งไรให้เป็นทีำ�น่�สนใจั ก�รทำำ�อย่�งไร 
ให้คนจัำ�นวนม�กเห็นสินค้�ทีำ�โพื่สต์ลิงไป”
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ทิำพื่วดี บอกว่� เธิ์อร้้สึกภ้มิใจัทีำ�สม�ชั้ิกในกลิุ่มข�ย
สนิค้�ออนไลิน์ได้ ยิ�งเกิดสถ�นก�รณก์�รแพื่รร่ะบ�ดของ
เชั้่�อไวรสัโคโรน� 2019 ทีำ�ไมส่�ม�รถเดินทำ�งไปเชั้ยีงใหม่
เพ่ื่�อข�ยสินค้�ได้ เธิ์อเลิยใชั้้ก�รข�ยออนไลิน์ทีำ�เรียนม�
เข้�ม�ชั้ว่ย แล้ิวพื่บว่�ได้ผลิดี ตอนนี�ทำุกคนส�ม�รถข�ย
ออนไลิน์แลิะมีร�ยได้เพื่ิ�มม�กขึ�น บ�งคนมีร�ยได้เป็น
หลัิกหม่�นบ�ทำ

ความสำาเร่็จัที�เกิัดข้ึ�นไม่ใช่่แค่เร่ื�องข้องร่ายได้  
แต่้จัะนำาไปส้่ความเปลืี�ยนแปลืงที�ยิ�งให้ญ่ ที�จัะทำาให้้
วัฒนธิร่ร่มแลืะความห้ลืากัห้ลืายทางช่าติ้พันธ์ุิข้อง 
ทั�ง 3 ห้ม้บ้่าน มตัี้วต้นข้ึ�นมาได้อยา่งยั�งยืนแลืะมศีึกััดิ�ศึร่ ี

“หลัิงจั�กเข้�รว่มโครงก�รฯ คว�มเปลีิ�ยนแปลิงทีำ�
เห็นได้ชั้ัดเจัน ค่อ ชุั้มชั้นจั�กเดิมแทำบไม่มีคนภ�ยนอก
ร้จั้ัก ตอนนี�มีคนไปม�ห�ส้ ่นอกเหน่อจั�กชั้�วมง้ ก็มีกลิุม่
ลิ้กค้�จั�กในประเทำศึแลิะต่�งประเทำศึ เชั้น่ ออสเตรเลีิย 
เยอรมนี แลิะสถ�นทำ้ตในต่�งประเทำศึสนใจัง�นของเร� 
แลิะทีำ�สำ�คัญไปกว่�นั�นคนในชุั้มชั้นแลิะคนรุ่นใหม่เริ�ม 
หันหน้�เข้�ห�กัน คนรุ่นใหม่ร้้สึกภ้มิใจักับร�กเหง้�
วัฒนธิ์รรมของชุั้มชั้น แลิะเข้�ม�มีส่วนร่วมในง�น
กิจักรรมต่�ง ๆ ของชุั้มชั้นม�กขึ�น”

“ตอนนี�คนในชุั้มชั้นมองเห็นแล้ิวว่�ก�รศึึกษ� 
เป็นเร่�องสำ�คัญ จั�กก�รทีำ�เคยคิดว่�เรียนไปทำำ�ไม ไม่มี
ประโยชั้น์ แต่ทำุกวันนี�ก�รพื่้ด อ่�น เขียน ก�รข�ย
ออนไลิน์ ก�รส่�อส�รติดต่อกับหน่วยง�นมีประโยชั้น์  
คิดว่�เปิดเทำอมปีหน้� กศึน. น่�จัะมีลิ้กศิึษย์จั�กบ้�น 
คอดย�ว แลิะจั�กชุั้มชั้นกลิุ่มเป้�หม�ย 2 กลิุ่มม�กขึ�น
แน่นอน”

จัากัพื�นที�สีแดงที�ถ้กัห้มางเมิน ความตั้�งใจัข้อง
ทิพวดใีนฐานะปร่ะธิานกัลุ่ืมสต้ร่บี้านคอดยาวที�อยากั
พัฒนาความเป็นอย้่ให้้กัลืุ่มสต้ร่ใีนชุ่มช่น จันสามาร่ถ
ร่ื�อฟั้� นแลืะชุ่บช่วิีต้ผู้า้เข้ยีนเทยีนมง้ อันเปน็ภม้ปิญัญา
เก่ัาแก่ัข้องชุ่มช่นบ้านคอดยาวให้้ออกัไปอวดโฉมแก่ั
สายต้าคนภายนอกั ปัจัจุับันบ้านคอดยาวได้ร่ับกัาร่
สนับสนุนจัากัห้น่วยงานภาคร่ฐั เช่่น กัร่มกัาร่พัฒนา
ชุ่มช่น (พช่.) แลืะห้นว่ยงานร่ะดับอำาเภอ เข้า้มาพฒันา
ให้้เปน็ห้ม้บ่้านท่องเที�ยวอยา่งยั�งยืนในอนาคต้

“เด้ิมชุุมชุนแห้่งน่�แที่บไม่ม่คนภายนอกรู้้�จัก ตอนน่�ม่คนไปมาห้าส้่ 
นอกเห้นือจากชุาวม�ง ก็ม่กลีุ่่มลี่้กค�าจากในปรู้ะเที่ศแลี่ะต่างปรู้ะเที่ศ 
ให้�ความสนใจผ่�าภ้ซึ่างแลี่�ว คนในชุุมชุนแลี่ะคนรูุ้่นให้ม่ก็เรู้ิ�มห้ันห้น�า
เข�าห้ากัน คนรูุ้่นให้ม่รู้้�สึกภ้มิใจกับรู้ากเห้ง�าวัฒนธรู้รู้มของชุุมชุน 
แลี่ะเข�ามาม่ส่วนรู้่วมในงานกิจกรู้รู้มต่าง ๆ ของชุุมชุนมากขึ�น”
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เรู้ื�องเลี่่าจาก
ห้�องเรู้ย่นชุมุชุน

โครู้งการู้การู้พััฒนาที่ักษะแลี่ะเพิั�มม้ลี่ค่าการู้ให้�บรู้ิการู้โฮมสเตย์ชุุมชุนชุาติพัันธุ์ 
แลี่ะการู้เกษตรู้แม่นยำาบนพืั�นที่่�ส้ง
วิิที่ยุาลััยุชีุมชีนแม่ฮ่่องสุอน จังหวิัดแม่ฮ่่องสุอน

เสิรู้์ฟคนเมือง
ด้�วยพืัชุผ่ักที่�องถิ�น
จากฝีึมือ ‘พิัมพ์ั ขยันให้ญ่ยิ�ง’ 

คำำา
ปรื่

าช
ญ์

เล่
า
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ภ�พื่น�ขั�นบนัไดออกรวงเหล่ิองอร�่มไปทัำ�วดอย กลิ�ยเป็นจุัดเด่นของบ�้นดง 
อำ�เภอแม่ลิ�น้อย จัังหวัดแม่ฮ่่องสอน รวมถึงโฮ่มสเตย์ทีำ�ทำำ�ให้ผ้้ม�เยี�ยมเย่อนได้ 
สัมผัสวิถีชั้ีวิตชั้�วเข�เผ่� ‘ลืะว้า’ อย่�งใกล้ิชั้ิด ทีำ�นี�จึังเป็นอีกหมุดหม�ยหนึ�งของ 
นักท่ำองเทีำ�ยวทีำ�ชั้่�นชั้อบก�รท่ำองเทีำ�ยวโดยชุั้มชั้นอย�กแวะเวียนม�สัมผัส

พิมพ์ ข้ยันให้ญ่ยิ�ง ปร่ะธิานกัลืุ่มแม่บ้านบ้านดง อายุ 44 ปี เล่ิ�ให้ฟื้ังว่�  
วิถีชั้วิีตชั้�วบ�้นบ�้นดงทำำ�ก�รเกษตรเปน็อ�ชีั้พื่หลัิก  สว่นผ้้หญงิเม่�อว่�งเว้นจั�กก�ร
ทำำ�น�ทำำ�ไรมั่กใชั้้เวลิ�กับก�รทำอผ้� ในพื่่�นทีำ�บ้�นดงมีชั้�วบ้�นร�ว 80 หลัิงค�เร่อน
ทีำ�ทำำ�ก�รเกษตร ทำำ�ให้ชุั้มชั้นมีผลิผลิิตทำ�งก�รเกษตรบริโภคหมุนเวียนตลิอดทัำ�งปี  
ไมว่่�จัะเป็นผักสลัิด พื่รกิหยวก เส�วรส อ�โวค�โด เคปกส้เบอร์รี� (Cape Gooseberry) 
มะเข่อเทำศึเชั้อร์รี� ลิ้กไหน แลิะล้ิกเนียงป่� โดยผลิผลิิตทำ�งก�รเกษตรส่วนใหญ ่
สง่ข�ยให้กับศ้ึนยพ์ื่ฒัน�โครงก�รหลิวงแม่ลิ�น้อย แต่ก็ยงัมีผลิผลิิตบ�งส่วนทีำ�ไม่ผ�่น
ม�ตรฐ�นก�รคัดสรร พื่ช่ั้ผลิสว่นนี�ส�ม�รถนำ�ม�ทำำ�ประโยชั้นไ์ด้ม�กกว่�ก�รปล่ิอย
ทิำ�งให้เน�่เสยีไปต�มธิ์รรมชั้�ติ แต่ชั้�วบ�้นไม่มีคว�มร้้แลิะไม่มีประสบก�รณ์จััดก�ร
ปัญห�ดังกล่ิ�ว 
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“ทีำ�บ้�นทำำ�โฮ่มสเตย์อย้่ด้วย อ�ห�รทีำ�เสิร์ฟื้ให้ 
นักท่ำองเทีำ�ยวทีำ�ม�พัื่กเป็นอ�ห�รชั้นเผ่� เช่ั้น ‘โต๊้ะ 
สะเบื�อกั’ เป็นคำ�เรียกในภ�ษ�ลิะว้� ‘โต๊้ะ’ แปลิว่�  
เน่�อหม้ ‘สะเบื�อกั’ แปลิว่� ยำ� รวมกันแล้ิวแปลิว่�  
ยำ�เน่�อหม้ วิธิ์ีก�รทำำ�ค่อ นำ�หม้ม�ต้ม หั�นแล้ิวคลิุกกับ 
พื่ริกขี�หน้ ข�่ ตะไคร้ หอมแดง กระเทีำยม ต้นหอม ผักชั้ี 
แลิะเกล่ิอ จั�กนั�นนำ�นำ�ต้มหม้ม�ทำำ�เป็นนำ�ซุึ่ป กินแกล้ิม
กับผักพื่่�นบ้�นต�มฤด้ก�ลิทีำ�เก็บได้ทัำ�วไป เชั้น่ ผักก้ด ผัก
อีเหลิิง ยอดมะฟื้ัก ฟื้ักทำอง นอกจั�กนี�ยังมีเมน้พ่ื่�นฐ�น 
เชั้น่ ผัดผักต�มฤด้ก�ลิ แลิะไขเ่จีัยว ร�ค�โฮ่มสเตย์รวม
อ�ห�รสองม่�อ เช้ั้�กับเย็น อย้่ทีำ�ค่นลิะ 400 บ�ทำต่อคน 
แต่ถ้�ไม่รวมอ�ห�ร คิดร�ค�อย้ที่ำ�ค่นลิะ 200 บ�ทำต่อคน” 

เพิั�มม้ลี่ค่าด้�วยคุณค่าผ่ักพืั�นบ�าน
ถึงแม้จัะมีร�ยได้จั�กก�รท่ำองเทีำ�ยวแลิะโฮ่มสเตย์ 

ม�บ้�งแล้ิว แต่พื่ิมพื่์ก็อย�กเพื่ิ�มม้ลิค่�แลิะคุณค่�จั�ก
ต้นทำุนทีำ�มีอย้ใ่นชุั้มชั้น โดยเฉพื่�ะพื่่ชั้ผักพื่่�นบ้�น พื่อดีมี
โคร่งกัาร่กัาร่พฒันาทักัษะแลืะเพิ�มมล้ืค่ากัาร่ให้บ้ร่กิัาร่
โฮมสเต้ย์ชุ่มช่นช่าติ้พันธ์ุิแลืะกัาร่เกัษต้ร่แม่นยำาบน
พื�นที�ส้ง เข้�ม�พื่อดี เธิ์อจึังเข้�ร่วมเพื่ร�ะอย�กฝึึกฝึน
แลิะเรียนร้้ก�รทำำ�อ�ห�ร ทีำ�ส�ม�รถนำ�ส้ตรอ�ห�รไปใชั้้
กับโฮ่มสเตย์ได้ คว�มตั�งใจัของเธิ์อค่อก�รนำ�เสนอเมน้ 
ทีำ�ทำำ�ขึ�นจั�กพื่ช่ั้ผักในท้ำองถิ�น เป็นม่�ออ�ห�รทีำ�ถก้ป�กคน
ภ�ยนอก 

“พื่ช่ั้ผักบ�งอย�่งยงัมีคณุภ�พื่ดี แต่เพื่ร�ะมีรอยชั้ำ�
หรอ่ผลิแตกจึังไมผ่�่นม�ตรฐ�น ถ้�เป็นผักเร�ก็ทำำ�ได้แค่
เอ�ม�ต้มจิั�มนำ�พื่รกิ ไมร้่จ้ัะทำำ�อะไรต่อ ผลิไม้ทีำ�ข�ยไมไ่ด้

ก็ปล่ิอยทิำ�งให้เน่�เสยีไป จึังอย�กได้คว�มร้ม้�ต่อยอดเพื่่�อ
สร้�งม้ลิค่�เพื่ิ�มให้ผลิิตผลิทำ�งก�รเกษตรเหล่ิ�นี�”

โครงก�รฯ นี�ได้เปลีิ�ยนโลิกก�รเรียนร้้ของพื่ิมพื่์ไป
อย่�งสิ�นเชิั้ง จั�กทีำ�เคยคิดว่�จัะได้เรียนร้้เพื่ียงแค่เร่�อง 
ก�รทำำ�เมน้อ�ห�รจั�กท้ำองถิ�น กลัิบได้เรียนร้้เร่�องก�ร
ประกอบอ�ห�รแบบครบวงจัร  ตั�งแต่ก�รคัดเล่ิอกวัตถดิุบ
ต�มฤด้ก�ลิ ก�รปรุง ก�รเล่ิ�เร่�องเพื่่�อนำ�เสนออ�ห�ร  
ก�รเล่ิอกใชั้้อุปกรณ์ ก�รรักษ�คุณภ�พื่อ�ห�ร คุณค่� 
ทำ�งโภชั้น�ก�ร ม�ตรฐ�นคว�มสะอ�ด ก�รคำ�นวณ
ต้นทุำน ก�รตกแต่งจั�น แลิะก�รรังสรรค์อ�ห�รเมน้ 
พื่ิเศึษ โดยชุั้มชั้นจัะเป็นผ้้คัดสรรวัตถุดิบท้ำองถิ�นแลิะ 
นำ�ภ้มิปัญญ�ดั�งเดิมด้�นก�รทำำ�อ�ห�รม�ใชั้้ ซึึ่�งอ�ห�ร
ทำุกจั�น วัตถุดิบทำุกอย่�งมีเร่� องเล่ิ�เกี�ยวข้องกับวิถี
วัฒนธิ์รรมของชุั้มชั้น (Storytelling) เชั้น่ ก�รทำำ�ไอศึกรีม
อ�โวค�โดแลิะเคปกส้เบอรร์ี�  ก�รทำำ�พื่ซิึ่ซึ่�่จั�กมะเขอ่เทำศึ
เชั้อร์รี� ซึึ่�งเป็นทัำกษะทีำ�สร้�งโอก�สแลิะเป็นทำ�งเล่ิอกใน
ก�รทำำ�อ�ชีั้พื่แลิะสร้�งร�ยได้ให้เธิ์อแลิะคนบ้�นดงได้
เป็นอย�่งดี

“เคปกส้เบอร์รี�เป็นผลิไม้ทีำ�ชั้ำ�ง่�ย ปกติเวลิ�สง่ข�ย
ให้โครงก�รหลิวงจัะถก้คัดอย�่งดี บ�งสว่นทีำ�เป็นลิก้แตก
หร่อขน�ดไม่ได้ม�ตรฐ�น เกษตรกรก็ทิำ�งหร่อไม่ก็เอ�ไป
เลีิ�ยงหม้ เร�ไปขอซึ่่�อเพื่่�อเอ�ม�ปั� น ได้ลิองนำ�คว�มร้จ้ั�ก
ก�รอบรมม�ทำดลิองทำำ�ไอศึกรีมหว�นเย็นข�ยในชุั้มชั้น  
ถุงลิะ 5 บ�ทำ ครั�งนั�นทำำ�ข�ยในหม้่บ้�นตั�งร�ค�ไม่แพื่ง 
แจักบ้�งกินบ้�ง จั�กต้นทำุนทีำ�ซึ่่�อผลิสดม�กิโลิกรัมลิะ  
15 บ�ทำ ข�ยหมดรวม ๆ แล้ิวได้กิโลิกรัมลิะ 70 บ�ทำ  
แต่ถ้�ทำำ�ข�ยให้คนข้�งนอกส�ม�รถตั�งร�ค�ได้ส้งกว่�นี�  
ก่อนทำำ�โครงก�รฯ เร�ไม่มีคว�มร้้ทีำ�จัะทำำ�อย่�งนี�ได้เลิย” 
พื่ิมพื่์ เล่ิ�ด้วยสีหน้�เป้� อนยิ�ม 
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พื่ิมพื่์ ขย�ยคว�มว่� แต่เดิมชั้�วบ้�นในชุั้มชั้น 
รวมถึงตัวเธิ์อเองมีร�ยได้เฉลีิ�ยจั�กก�รทำำ�โฮ่มสเตย์ 
ทำำ�ก�รเกษตรแลิะก�รทำอผ้� เฉลีิ�ยเด่อนลิะประม�ณ 
4,000 บ�ทำ แม้ไม่มีร�ยจ่ั�ยม�กนัก แต่ส่วนใหญ่แล้ิว 
ชั้�วบ้�นต้องเก็บเงินไว้สำ�หรับส่งลิ้กหลิ�นเรียนหนังส่อ 
โครงก�รฯ นี�เข้�ม�ตอบโจัทำย์คว�มต้องก�รเร่�องก�ร
สร้�งอ�ชั้ีพื่แลิะสร้�งร�ยได้เสริมให้กับชุั้มชั้น พื่ลิิกฟื้้� น
ก�รใชั้้วัตถุดิบท้ำองถิ�นแลิะภ้มิปัญญ�ดั�งเดิมด้�นก�ร 
ทำำ�อ�ห�รม�ดัดแปลิงเป็นเมน้อ�ห�รเพื่่�อสร้�งทำ�งเล่ิอก
ในก�รบริโภคให้กับนักท่ำองเทีำ�ยวกลิุ่มเป้�หม�ย

“เร�อย้่บนดอย ถ้�จัะลิงไปในเม่องข้�งล่ิ�งไป
อบรมห�คว�มร้้ต้องขึ�นรถไป มีค่�ใชั้้จ่ั�ยค่�เดินทำ�ง  
ก�รเดินทำ�งก็ไม่สะดวกปลิอดภัย แต่เม่�อมีโครงก�รฯ 
เข้�ม� มีวิทำย�กรม�ให้คว�มร้้ เร�ก็แค่เปิดตัวเองเดินไป
รับคว�มร้้เพื่่�อพื่ัฒน�ตัวเองเท่ำ�นั�น”  

เกษตรู้ อาห้ารู้ แลี่ะการู้ที่่องเที่่�ยว 
ฐานทีุ่นชุุมชุนคนแม่ลี่าน�อย

นอกจั�กเรียนร้้เร่�องก�รทำำ�อ�ห�รแล้ิว พื่ิมพื่์ยัง 
เข้�รว่มศึึกษ�เรยีนร้้ด้�นก�รทำำ�เกษตรกับทำ�งโครงก�รฯ 
เพื่ร�ะเห็นคว�มเชั้่�อมโยงของก�รทำำ�โฮ่มสเตย์ ก�รทำำ�
อ�ห�รแลิะเกษตรกรรม ชั้�วบ้�นนำ�พ่ื่ชั้ท้ำองถิ�นทีำ�ปลิ้ก 
ม�ใชั้้ทำำ�อ�ห�รแลิะส่งออกข�ย นักท่ำองเทีำ�ยวทีำ�ม�พัื่ก 
โฮ่มสเตย์นอกจั�กจัะได้สัมผัสธิ์รรมชั้�ติแล้ิว ยังได้ 
ลิิ�มชิั้มรสเมน้อ�ห�รถ้กป�กทีำ�เป็นเอกลัิกษณ์ แม้จัะถ้ก
ดัดแปลิงแต่ยังบอกเล่ิ�เร่�องร�วแลิะวิถีชั้ีวิตของคนใน
ชุั้มชั้น ถ่อเป็นสิ�งทีำ�น่�สนใจัแลิะตอบโจัทำย์ด้�นก�ร 
ท่ำองเทีำ�ยวได้เป็นอย�่งดี
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“ชุั้มชั้นเร�ปลิ้กพื่่ชั้ผักสวนครัวไว้กินเองอย้่แล้ิว
ตลิอดทัำ�งปี เหล่ิอก็แบ่งปันกัน แต่ถ้�เร�เรียนร้้แค่ก�ร 
ทำำ�อ�ห�รอย�่งเดียว ต่อไปเม่�อต้องก�รใชั้วั้ตถดิุบในก�ร
ทำำ�อ�ห�รม�กขึ�น อ�จัต้องพื่ึ�งพื่�จั�กข้�งนอกหร่อต้อง
ซึ่่�อจั�กคนอ่�นซึึ่�งอ�จัไม่ได้ผลิต�มทีำ�ต้องก�ร เลิยสนใจั
เรียนร้้ด้�นก�รเกษตรเพื่ิ�มเติมเพื่่�อนำ�คว�มร้้ม�ปลิ้กพื่่ชั้
ผักสวนครัว ปลิ้กผักต�มฤด้ก�ลิไว้ใชั้้ในชั้ีวิตประจัำ�วัน 
เพื่ร�ะเร�กินทุำกวันถ้�บ้�นเร�ไม่ปลิ้กบ้�งแล้ิวบ้�นอ่�นก็
ไม่ปลิ้ก เวลิ�ต้องก�รใชั้้ก็ไม่มีวัตถุดิบม�ทำำ� ไม่ได้ทำำ�กิน
ทำำ�ข�ยอย�่งทีำ�ตั�งใจั”  

ไม่เฉพื่�ะสร้�งคว�มเปลีิ�ยนแปลิงให้เกิดขึ�นบน
ดอยส้งเท่ำ�นั�น ทัำกษะคว�มร้้ด้�นอ�ชั้ีพื่เม่� อมีติดตัว 
ส�ม�รถนำ�ไปประยุกต์ใชั้้ได้ทำุกทีำ�  พื่ิมพ์ื่ยกตัวอย่�ง 
กลิุ่มเด็กเย�วชั้นในชุั้มชั้นทีำ�มีโอก�สเข้�ร่วมเรียนร้้ใน 
โครงก�รฯ เม่�อออกนอกชุั้มชั้นเพื่่�อไปศึึกษ�ต่อทีำ�ตัวเม่อง
เชั้ียงใหม่ เย�วชั้นบ�งส่วนนำ�คว�มร้้เร่�องก�รประกอบ
อ�ห�ร เชั้่น ก�รทำำ�ไอศึกรีม ไปผลิิตส่งข�ยเป็นร�ยได้
เสริมระหว่�งเรียน ห�กมองระยะย�วทัำกษะคว�มร้้ 
เหล่ิ�นี�ส�ม�รถพื่ัฒน�เป็นอ�ชีั้พื่ในอน�คตได้ ไม่ว่� 
คนรุน่ใหม่จัะกลัิบม�อย้ใ่นชุั้มชั้นหร่อไม่ก็ต�ม

“คนบนดอยไม่อย�กห่�งบ้�น แต่จัำ�เป็นต้อง 
ออกไปเพื่ร�ะต้องไปห�เงินให้ลิ้กเรียนหนังส่อ ห�เงิน
เด่อนชั้นเด่อนซึ่ึ�งเป็นภ�ระหนักม�ก ลิ้กส�วเรียนจับ
ปริญญ�ตรีตอนนี�ก็กลัิบม�อย้่บ้�น ถ้�อย้่ในชุั้มชั้นแล้ิว
ส�ม�รถประกอบอ�ชั้ีพื่มีร�ยได้เพื่ิ�มขึ�นเพื่ียงพื่อ เร�ก็ 
ไม่จัำ�เป็นต้องออกไปข้�งนอก”

สถานกัาร่ณ์กัาร่แพร่ร่่ะบาดข้องเช่ื�อไวร่สัโคโร่นา 
2019 ส่งผู้ลืกัร่ะทบต่้อทุกัภาคส่วนโดยเฉพาะด้าน
เศึร่ษฐกิัจั ลื้กัจ้ัางถ้กัพักัจ้ัางงาน แร่งงานจัำานวนมากั
ต้้องย้ายกัลัืบไปตั้�งห้ลัืกัที�บ้านเกิัดข้องต้นเอง ความร้่้
แลืะทักัษะกัาร่ปร่ะกัอบอาช่ีพที�ใช้่ชุ่มช่นเป็นฐาน 
จึังเปน็ความห้วังให้้กัับพวกัเข้า เพร่าะไมว่่าเศึร่ษฐกิัจั
จัะฟั้� นตั้วห้ร่ือไม่ในอนาคต้ พวกัเข้าสามาร่ถทำางาน
สร่้างอาช่ีพได้จัากัที�บ้านด้วยศึักัยภาพข้องต้นเอง  
สร่า้งความมั�นคงในช่วิีต้ได้โดยไม่ต้้องออกัไปปร่ะกัอบ
อาช่พีเปน็แร่งงานนอกัชุ่มช่น

“เรู้าอย้่บนด้อย ถ�าจะลี่งไปในเมืองข�างลี่่างไปอบรู้มห้าความรู้้�ต�องขึ�นรู้ถไป 
ม่ค่าใชุ�จ่ายค่าเด้ินที่าง การู้เด้ินที่างก็ไม่สะด้วกปลี่อด้ภัย แต่เมื�อม่โครู้งการู้ฯ
เข�ามา ม่วิที่ยากรู้มาให้�ความรู้้� เรู้าก็แค่เปิด้ตัวเองเด้ินไปรู้ับความรู้้�
เพืั�อพััฒนาตัวเองเที่่านั�น” 
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เรู้ื�องเลี่่าจาก
ห้�องเรู้ย่นชุมุชุน

โครู้งการู้การู้พััฒนาเยาวชุนบรู้ิบาลี่เพืั�อการู้ด้้แลี่ผ่้�ส้งอายุ: 
กรู้ณ่ศึกษาอำาเภอห้าด้ให้ญ่
คณ์ะพิยุาบาลัศาสุตริ่์ (ศ้นยุ์ควิามเป็นเลัิศด้านผู้้้สุ้งวิัยุ) มหาวิิที่ยุาลััยุสุงขลัานคริ่ินที่ริ่์

‘นันที่พังษ์ แปน้เอ่ยด้’
นักบรู้ิบาลี่ที่่�ชุ่วยเติม
ชุ่องว่างรู้ะห้ว่างวัย

คำำา
ปรื่

าช
ญ์

เล่
า
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“ผู้้ส้้งอายุต้้องกัาร่คนดแ้ลื อาช่พีนักับร่บิาลืเปน็ทางเลืือกัอาช่พีห้นึ�ง ที�ทำาให้้
เร่าเติ้มเต็้มสว่นนั�นให้้เข้าได้” 

เป็นคำ�พื่ด้ของเด็กหนุม่วัย 18 ปี ทีำ�เข้�รว่มโคร่งกัาร่กัาร่พฒันาเยาวช่นบร่บิาลื
เพื�อกัาร่ด้แลืผู้้้ส้งอายุ: กัร่ณีศึึกัษาอำาเภอห้าดให้ญ่ โดย คณะพื่ย�บ�ลิศึ�สตร์  
(ศ้ึนยค์ว�มเป็นเลิิศึด้�นผ้้สง้วัย) มห�วิทำย�ลัิยสงขลิ�นครินทำร ์ทีำ�คัดเล่ิอกจั�กเย�วชั้น
ทีำ�กำ�ลัิงศึึกษ�อย้ไ่มเ่กินก�รศึึกษ�ภ�คบังคับ หรอ่มัธิ์ยมศึึกษ�ปีทีำ� 3 เข้�รว่มโครงก�รฯ 
เพื่่�อสร้�งอ�ชั้ีพื่ สร้�งร�ยได้ไว้ใชั้้จ่ั�ยในครัวเร่อน 

นายนันทพงษ์ แป้นเอียด ห้ร่ือ เจัมส์ เป็นเย�วชั้นคนหนึ�งทีำ�มีคว�มฝึัน  
เข�อย�กเป็นโปรแกรมเมอรแ์ต่ด้วยขอ้จัำ�กัดหลิ�ยอย�่งในชั้วิีต เจัมสจึ์ังเล่ิอกเรยีนต่อ
ในส�ข�ช่ั้�งไฟื้ เพื่่�อนำ�ทัำกษะคว�มร้้ม�ใช้ั้ประกอบอ�ชีั้พื่ได้ทัำนทีำ แต่ด้วยคว�ม 
ไมเ่สมอภ�คทำ�งก�รศึึกษ�ทำำ�ใหห้ลิ�ยต่อหลิ�ยครั�งคว�มฝัึนใหญ ่ๆ  ของเด็กเย�วชั้น
หลิ�ยคนก็ถ้กยอ่ให้หดเล็ิกลิง จันแทำบไม่เหล่ิอรอ่งรอย
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“ผมอย�กเป็นโปรแกรมเมอร์ อย�กเรียนส้ง ๆ  
แต่ทีำ�บ�้นไมมี่ฐ�นะสง่เสยีใหเ้รียนได้ขน�ดนั�น ก็เลิยต้อง 
เก็บเงิน ห�เงินเอง” เจัมส ์เอ่ยขึ�นอย�่งหนกัแนน่ คล้ิ�ยว่�
เข�ยอมรับคว�มจัริงเร่�องนี�ได้แล้ิว

เจัมส์ เกิดแลิะโตทีำ�อำ�เภอสะเด� จัังหวัดสงขลิ�  
เข�ทำำ�ง�นไปด้วยเรียนไปด้วยตั�งแต่ยังเรียนชัั้�นมัธิ์ยม 
ด้วยเหตุผลิไม่ซัึ่บซ้ึ่อน “ผมโตแล้ิว ไม่อย�กรบกวนเงิน
พื่อ่แม่” 

ต้องยอมรบัว่�ก�รออกม�ใช้ั้ชั้วิีตด้วยตัวเองตั�งแต่
ยงัเด็กไมใ่ชั้เ่ร่�องง่�ย แต่สถ�นก�รณที์ำ�เจัมสเ์จัอนั�นยิ�งกว่�
เพื่ร�ะเปน็ชั้ว่งทีำ�สถ�นก�รณก์�รแพื่รร่ะบ�ดของเชั้่�อไวรสั
โคโรน� 2019 กำ�ลัิงแพื่รร่ะบ�ดพื่อดิบพื่อดี

“ผมทำำ�ได้หลิ�ยอย่�ง ซึ่่อมรถก็ได้ ซึ่่อมแอร์ก็ได้ 
เป็นชั้�่งเชั้่�อม ทำ�สี ระบบอินเทำอร์เน็ตก็ทำำ�ได้เหม่อนกัน 
พื่อโควิด-19 เข้�ม� ผมต้องหยุดทำำ�ง�น ข�ดร�ยได้  
เลิยลิำ�บ�กนิดหน่อย พื่อเริ�มกลัิบม�ทำำ�ง�นได้สักพัื่กก็มี
ระลิอกทีำ�สองทำำ�ให้ต้องหยุดง�นอีก เป็นชั้่วงเดียวกับทีำ� 
โครงก�รฯ นี�เข้�ม�พื่อดี ผมเรียน กศึน. ได้รับคำ�แนะนำ�
จั�กอ�จั�รย์ให้ไปเรียนคณะบริบ�ลิศึ�สตร์ ผมก็สงสัยว่�
ค่ออะไร เพื่ร�ะตั�งแต่เกิดม�ยังไม่เคยได้ยินม�ก่อนว่�มี
อ�ชั้ีพื่นี� อ�จั�รย์ก็บอกให้ลิองไปเรียนด้ ผมก็ไป” เจัมส์ 
เล่ิ�ถึงจุัดเริ�มต้นก�รผันตัวม�เป็นนักบริบ�ลิ

อาชุ่พันักบรู้ิบาลี่ ที่่�ใชุ�ความใส่ใจ
ด้้แลี่

อันทีำ�จัริง ‘นักับร่ิบาลื’ ไม่ได้หม�ยถึงแค่ผ้้ด้แลิ 
ผ้้ส้งอ�ยุเท่ำ�นั�น แต่รวมถึงผ้้ด้แลิผ้้ป่วย เด็ก คนพิื่ก�ร  
รวมถึงคร้พื่ี�เลีิ�ยงเด็กทีำ�อย้่ในชุั้มชั้น แต่เน่�องจั�กหลิ�ย
ประเทำศึทัำ�วโลิกกำ�ลัิงเผชั้ิญหน้�กับ ‘สังคมผู้้้ส้งอายุ’ 
(Aging Society) ม�กกว่�รอ้ยลิะ 7 ของจัำ�นวนประชั้�กร
ทัำ�งหมด นักบรบิ�ลิผ้ส้ง้อ�ยุจึังถก้เอ่ยถึงอย้บ่อ่ย ๆ  เพื่ร�ะ
เป็นอ�ชั้ีพื่ทีำ�สำ�คัญต่อสังคมในอน�คต โดยหลัิกส้ตรก�ร
อบรมเย�วชั้นบริบ�ลิมี 5 ขั�นตอน ได้แก่ 1. ก�รปลิ้กฝัึง
คุณสมบัติทีำ�ดีของผ้้ด้แลิ 2. ก�รปลิ้กฝัึงคว�มมีคุณค่� 
ในตนเองแลิะก�รมีเป้�หม�ยชั้ีวิต 3. ก�รอบรมเชิั้ง 
ปฏิิบติัก�รเพื่่�อเพื่ิ�มคว�มร้้แลิะทัำกษะก�รดแ้ลิมิติจิัตสงัคม 
แลิะจิัตวิญญ�ณแก่ผ้้ส้งอ�ยุ 4. ก�รอบรมเชั้ิงปฏิิบัติก�ร
เพื่่�อเพื่ิ�มคว�มร้้แลิะทัำกษะก�รดแ้ลิด้�นร�่งก�ย แลิะก�ร
จััดสิ�งแวดล้ิอม 5. ก�รจััดตั�งเคร่อข่�ยเย�วชั้นบริบ�ลิ 
ในก�รบริบ�ลิผ้้ส้งอ�ยุด้วยหัวใจัแลิะจิัตวิญญ�ณของ
คว�มเป็นมนุษย์ ซึ่ึ�งมีก�รจััดอบรมทำุกอ�ทิำตย์ อ�ทิำตย์ 
ลิะครั�ง ตั�งแต่ประม�ณเก้�โมงเช้ั้�ถึงสิบเอ็ดโมงครึ�ง 
ติดต่อกันส�มเด่อน สอนทัำ�งทำฤษฎีแลิะภ�คปฏิิบติั ตั�งแต่
ก�รด้แลิผ้้ส้งอ�ยุ ก�รด้แลิผ้้ป่วย ก�รป้อนอ�ห�ร  
ก�รจััดย� ก�รยก ก�รออกกำ�ลัิงก�ย แลิะก�รพื่้ดคุย 
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ไรู้�ชุ่องว่างรู้ะห้ว่างวัย
“คุณป่้ชั้่�ออะไรครับ กินข้�วหร่อยัง กินย�แล้ิว 

หร่อเปล่ิ� วันนี�มีใครม�ห�ไหมครับ ได้ออกกำ�ลัิงก�ย 
หร่อเปล่ิ�ครับ” เจัมส์ ยกตัวอย่�งประโยคทีำ�ใช้ั้พื่้ดคุย 
กับผ้้ส้งอ�ยุ ประโยคทีำ�ไม่ได้ซึ่ับซึ่้อนแต่ต้องใชั้้ใจัในก�ร
ทำำ�ง�น หลิ�ยคนอ�จัมองว่�วัยรุน่กับผ้้สง้อ�ยุไม่น�่จัะไป
ด้วยกันได้ แต่เจัมส์ไม่ได้ร้ส้กึเชั้น่นั�น เข�มองว่� กัาร่ด้แลื
ผู้้้ปว่ยส้งอายุมขี้้อดหี้ลืายอยา่ง ทั�งทักัษะความร้่ท้ี�เกิัด
ขึ้�นกัับตั้วเอง แลืะที�เห้น็ได้อยา่งชั่ดเจัน คือ ช่ว่ยให้ม้สีติ้ 

“ผมร้้สึกว่�ก�รชั้่วยคนไม่ได้แย่อะไร เห็นคนอ่�น
ลิำ�บ�กเร�ก็อย�กชั้ว่ย ทีำ�ผมทำำ�ได้คงเป็นเพื่ร�ะผมโตม�
กับผ้้สง้อ�ยุ เม่�อก่อนอย้กั่บป่้กับย�่ ชั้ว่ยแกปลิก้ย�ง ปลิก้
ทำุเรียน พื่�กันไปทำำ�สวน ตอนเข้�ม�เรียนร้้ในโครงก�รฯ 
เลิยไม่ได้ร้้สึกแตกต่�งจั�กก�รใช้ั้ชั้ีวิตทีำ�เป็นอย้่ ก�รทำำ�
อ�ชั้ีพื่นี�ไม่ใชั้ท่ำำ�ได้ง่�ย ๆ เร�ต้องมีใจักับง�นทีำ�ทำำ� ถึงจัะ
ทำำ�ได้ดี”

แมย้งัไมไ่ด้ทำางานเปน็นักับร่บิาลืเต็้มตั้ว แต่้เจัมส์ 
บอกัว่า เข้าคิดถ้กัแล้ืวที�เข้า้ร่ว่มโคร่งกัาร่ฯ นี� ‘ความกัล้ืา’ 
เปิดใจัเร่ยีนร้่้สิ�งให้ม่ ทำาให้้เจัมส์คว้าโอกัาสในคร่ั�งนี� 
เพื�อเปดิปร่ะต้้ทางเลืือกัอาช่พีในอนาคต้ 

“เร�ได้คว�มร้้ม�กขึ�นจั�กก�รอบรม ผลิดีเกิดขึ�น
กับตัวเร�เองไม่ใชั้ค่นอ่�น จั�กคนขี�โมโห ก็อ�รมณ์เยน็ขึ�น 
ไม่หัวร้อนง่�ย เร�ได้นำ�สิ�งทีำ�ฝึึกฝึนไปใชั้้ชั้่วยผ้้ส้งอ�ยุ 
ออกกำ�ลัิงก�ย เช่ั้น ใช้ั้อุปกรณ์คล้ิ�ยส�ยย�งมัดกับท่ำอ
เอ�ไว้ชั้่วยดึงแขน เพื่ร�ะบ�งคนนอนติดเตียง แขนข�
ไม่มีแรงก็ให้เข�ได้ออกกำ�ลัิงก�ยบ้�ง ในอนาคต้เร่า 
อาจัได้ใช่ทั้กัษะความร้่ด้้แลืคนในคร่อบคร่วั ไมต้่้องไป
จ้ัางใคร่ ถ้าเกิัดป้ย่า่ไมส่บายผู้มก็ัด้แลืได้ ไมไ่ด้ลืำาบากั
คนอื�น เข�ได้อย้กั่บเร�ซึ่ึ�งเป็นหลิ�น มันก็ดีกว่� แล้ิวผม
ก็มั�นใจัด้วยว่�ผมส�ม�รถทำำ�ได้” เจัมส ์กล่ิ�วอย�่งมุ่งมั�น

“เรู้าได้�ความรู้้�มากขึ�นจากการู้อบรู้ม ผ่ลี่ด้่เกิด้ขึ�นกับตัวเรู้าเองไม่ใชุ่คนอื�น 
จากคนข่�โมโห้ ก็อารู้มณ์เย็นขึ�น ไม่ห้ัวรู้�อนง่าย ในอนาคตเรู้าอาจได้�ใชุ�ที่ักษะ
ความรู้้�ด้้แลี่คนในครู้อบครู้ัว ไม่ต�องไปจ�างใครู้ ถ�าเกิด้ป้ย่่าไม่สบายผ่มก็ด้้แลี่ได้� 
ไม่ได้�ลี่ำาบากคนอื�น”
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เรู้ื�องเลี่่าจาก
ห้�องเรู้ย่นชุมุชุน

โครู้งการู้การู้ส่งเสรู้ิมการู้เรู้่ยนรู้้�เพืั�อสรู้�างรู้ะบบการู้แลี่กเปลี่่�ยนแลี่ะจำาห้น่ายผ่ลี่ผ่ลี่ิต
จากไรู้่ห้มุนเว่ยนของเครู้ือข่ายเยาวชุนปกาเกอะญอเบ๊อะบลี่ะต้
ม้ลันิธิชี่วิยุเหลั่อเด็กิชีายุแดนจังหวิัดตากิ

‘ปรู้าโมที่ย์ เว่ยงจอมที่อง’
กับความมั�นคงที่างอาห้ารู้
จากไรู้่ห้มุนเว่ยน

คำำา
ปรื่

าช
ญ์

เล่
า
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แถบเทือกัเข้าเบอบาต้้ ห้ร่อื ‘เบ๊อะบลืะต้้’ อำาเภอท่าสองยาง จัังห้วัดต้ากั 
เป็นถิ�นฐ�นของชั้�วปก�เกอะญอทีำ�มีวิถีชั้วิีตผ้กพื่นัใกล้ิชั้ดิกับธิ์รรมชั้�ติ ต�มสำ�เนียง 
ปก�เกอะญอ ‘บลิะต’้ หม�ยถึง เท่ำอกเข�หลิ�ยลิก้ทีำ�อย้ซ้่ึ่อนกัน ทีำ�นี�มีชุั้มชั้นกะเหรี�ยง 
6 หม้่บ้�นตั�งอย้่บริเวณลิุ่มนำ�หุบเข�เบอบ�ต้ ได้แก่ บ้�นแม่ปอคี บ้�นแม่อมยะ  
บ้�นซึ่อแขระกลิ� บ้�นปอเคลิอะเด บ้�นเค�ะทีำโค�ะ แลิะบ้�นป�งทำอง อำ�เภอ
ท่ำ�สองย�ง จัังหวัดต�ก ชั้�วปก�เกอะญออ�ศัึยอย้่ในพื่่�นทีำ�นี�ม�กว่�ร้อยปี โดยทีำ�
ทำรัพื่ย�กรธิ์รรมชั้�ติยังคงอุดมสมบ้รณ์ 

ปร่าโมทย์ เวยีงจัอมทอง อายุ 24 ป ีจั�กบ้�นแม่ปอคี เป็นหนึ�งในเคร่อข�่ย
เย�วชั้นเบ�อะบลิะต้ ทีำ�มีคว�มรักแลิะหวงแหนถิ�นฐ�นของตนเอง เป็นตัวตั�งตัวตี 
นำ�เทำคโนโลิยีจีัพื่ีเอส (GPS) เข้�ม�ย่นยันขอบเขตพื่่�นทีำ�ทำำ�กินของชั้�วบ้�น เพื่ร�ะ
อีกด้�นหนึ�งชั้�วบ้�นกำ�ลัิงเผชิั้ญหน้�กับก�รเพิื่กถอนสิทำธิ์ใินทีำ�ดินทำำ�กิน ซึึ่�งเข�มองว่�
ไม่เป็นธิ์รรมกับชุั้มชั้นทีำ�อ�ศัึยอย้ก่่อนแลิะด้แลิพื่่�นทีำ�นี�ม�ตั�งแต่บรรพื่บุรุษ

 ปร�โมทำย์เป็นหนึ�งในกลิุ่มเป้�หม�ยทีำ�เข้�ร่วมโคร่งกัาร่กัาร่ส่งเสร่ิมกัาร่ 
เร่ยีนร้่เ้พื�อสร่า้งร่ะบบกัาร่แลืกัเปลืี�ยนแลืะจัำาห้น่ายผู้ลืผู้ลิืต้จัากัไร่ห่้มุนเวยีนข้อง
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เคร่ือข้่ายเยาวช่นปกัาเกัอะญอเบ๊อะบลืะต้้ นำ�โดย 
ม้ลืนิธิิช่่วยเห้ลืือเด็กัช่ายแดนจัังห้วัดต้ากั ทีำ�ต้องก�ร 
รวมกลิุ่มเด็กแลิะเย�วชั้นในพื่่�นทีำ� เข้�ม�เรียนร้้แลิะ
ฝึึกฝึนภ�วะคว�มเปน็ผ้้นำ�ในก�รพื่ฒัน�ชุั้มชั้น แลิะสร�้ง
ทำ�งเล่ิอกในก�รพัื่ฒน�อ�ชีั้พื่ โดยใช้ั้ระบบก�รเกษตร
แบบไร่หมุนเวียน ซึึ่�งเป็นภ้มิปัญญ�ดั�งเดิมม�เป็นพ่ื่�นฐ�น
พื่ัฒน�ระบบเศึรษฐกิจั รวมทัำ�งพื่ัฒน�ทัำกษะคว�มร้้ด้�น
ก�รจัำ�หน่�ยสินค้�ชุั้มชั้น แลิะก�รจััดก�รเกษตรอย่�ง
เป็นระบบ เพื่่�อให้ชุั้มชั้นพื่ึ�งพื่�ตนเองได้

“ผมเรียนจับจั�กวิทำย�ลัิยเกษตรแลิะเทำคโนโลิยี
เชั้ียงใหม่ ส�ข�ชั้่�งกลิเกษตร ตั�งใจักลัิบม�อย้่บ้�น  
เพื่ร�ะอย�กพัื่ฒน�ชุั้มชั้นตัวเองให้เขม้แข็ง กลัิบม�แรก ๆ  
ผมชั้่วยรวบรวมผลิผลิิตจั�กไร่หมุนเวียนในหม้่บ้�นไป
ข�ยให้กับพื่อ่ค้�คนกลิ�ง ปัญห�ทีำ�เจัอ ค่อ ผลิผลิิตเยอะ 
บ�งชั้นิดข�ยไม่ได้ก็เหล่ิอทิำ�ง แลิะถ้กกดร�ค�จั�กพื่อ่ค้�
คนกลิ�ง”

ไรู้่ห้มุนเว่ยนไม่ได้�ที่ำาลี่ายปา่  
แต่เป็นความมั�นคงที่างอาห้ารู้ 
แลี่ะธรู้รู้มชุาติ

“โครงก�รฯ นี�ทำำ�ให้เร�ได้เรียนร้้ต้นทำุนของตัวเอง 
เข้�ใจัวัฒนธิ์รรมวิถีชั้ีวิตแบบทีำ�เป็นอย้่ ได้พื่ัฒน�ตัวเอง 
แลิะชั้่วยเพื่ิ�มศัึกยภ�พื่ของชุั้มชั้น ตอบโจัทำย์วิถีชั้ีวิต 
ในไรห่มุนเวียน”

ระบบก�รทำำ� ‘ไร่่ห้มุนเวียน’ ของปก�เกอะญอ
ไมใ่ชั้ ่‘ไร่เ่ลืื�อนลือย’ ทีำ�ทำำ�ลิ�ยป่�ไม้ แต่เป็นระบบก�รดแ้ลิ
จััดก�รทำรัพื่ย�กรธิ์รรมชั้�ติระหว่�งคนกับป่� ไม่ใชั้ภ่�พื่

ทีำ�คนข�้งล่ิ�งมองขึ�นม�เหน็ภ้เข�หวัโล้ิน ปร�โมทำย ์เล่ิ�ว่� 
คำ�ว่� ‘ห้มนุเวยีน’ ม�จั�กวัฏิจัักรก�รใช้ั้สอยพื่่�นทีำ�เพื่่�อทำำ�
เกษตรกรรมไปพื่ร้อม ๆ กับก�รด้แลิ รักษ� แลิะฟื้้� นฟื้้ 
วัฏิจัักรของไรห่มุนเวียนจึังประกอบไปด้วย 1. ไรท่ำำ�กินทีำ�
ใชั้ป้ระโยชั้นใ์นปัจัจุับนั 2. ไรที่ำ�กำ�ลัิงฟื้้� นฟื้ ้ดแ้ลิใหก้ลัิบม�
มีคว�มอุดมสมบ้รณ์จันกลิ�ยเป็นป่� หร่อทีำ�เรียกว่�  
‘ไรเ่หล่ิ�’ (Secondary Forest) ซึ่ึ�งชั้�วบ�้นใหเ้วลิ�ผ่นดิน
พื่ักฟื้้� นอย่�งน้อย 7 ปี จันกลัิบม�เป็นพื่่�นทีำ�สีเขียวทีำ� 
อุดมสมบ้รณเ์ชั้น่เดิม แลิะ 3. ป่�ชุั้มชั้น พื่่�นทีำ�จิัตวิญญ�ณ
ทีำ�มีข้อตกลิงร่วมกันในชุั้มชั้นว่�เป็นผ่นป่�ทีำ�ห้�มตัดไม้ 
ม�ใชั้้ประโยชั้น์

“สถ�นก�รณก์�รแพื่รร่ะบ�ดของเชั้่�อไวรสัโคโรน� 
2019 ยิ�งทำำ�ให้เร�เห็นว่�วิถีชั้วิีตไรห่มุนเวียนเป็นวิถียั�งยน่ 
ผมอย�กรักษ�สิ�งนี�ไว้ ใช้ั้ภ้มิปัญญ�ด้แลิฟื้้� นฟื้้ป่� ทำำ�ให้ 
มีพื่่ชั้พัื่นธุิ์์หลิ�กหลิ�ยตลิอดทัำ�งปี ไม่มีคำ�ว่�อดอย�ก  
ไรห่มุนเวียนถ่อว่�เป็นแหล่ิงอ�ห�รไร้ส�รเคมีทีำ�มีปริม�ณ
ม�กพื่อให้เร�ส�ม�รถสง่ผลิผลิิตไปถึงพื่ี�น้องทำ�งภ�คใต้
ในโครงก�รข้�วแลิกปลิ� นำ�อ�ห�รบนดอยลิงส้่ชุั้มชั้น
ภ�ยนอก แลิกเปลีิ�ยนกันโดยไมใ่ช้ั้เงิน สิ�งทีำ�ผมเห็นคุณค่�
ของไร่หมุนเวียนม�กทีำ�สุด ค่อ คว�มปลิอดภัยแลิะมั�นคง
ต่อชั้ีวิตทีำ�บรรพื่บุรุษทำำ�ม�ให้เห็นจั�กรุน่ส้รุ่น่” 

ปร�โมทำย์ เล่ิ�ว่� โครงก�รฯ ได้เข้�ม�ออกแบบ
หลัิกส้ตรรว่มกับกลิุ่มเคร่อข�่ยเย�วชั้นเบ�อะบลิะต้ เพื่่�อ
ตอบโจัทำย์คว�มต้องก�รของชุั้มชั้น เข�ได้เรียนร้้เร่�อง
ระบบก�รกำ�หนดอัตร�แลิกเปลีิ�ยนแลิะจัำ�หน�่ยผลิผลิิต 
ก�รส่�อส�รผ่�นก�รข�ยออนไลิน์ด้วยตัวเอง ตัดขั�นตอน
ก�รพื่ึ�งพื่�พื่อ่ค้�คนกลิ�ง ไปจันถึงก�รจััดก�รระบบบญัชั้ี 
ทำำ�ใหมี้ทัำกษะด้�นก�รจัำ�หน�่ยสนิค้�เพื่ิ�มขึ�น รวมถึงมีก�ร
จััดก�รเก็บขอ้ม้ลิด้�นก�รเกษตรอย�่งเป็นระบบ
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สรู้�างเครู้ือข่ายเพืั�อสรู้�างอำานาจ
ต่อรู้อง

คว�มเป็นผ้้นำ�ทีำ�ถ้กหล่ิอหลิอมม�จั�กคว�ม
พื่ย�ย�มปกป้องแผ่นดินเกิดของตัวเอง บวกกับแนวทำ�ง
ก�รดำ�เนินโครงก�รฯ ทำำ�ให้ปร�โมทำย์รวมกลิุ่มเย�วชั้น 
ลิงม่อศึึกษ�ต้นทำุนในชุั้มชั้นอย่�งมีแบบแผน จั�กก�ร 
เก็บขอ้ม้ลิห�ต้นทำนุก�รผลิิต พื่บว่� ใน 6 ชุั้มชั้นมพีื่ช่ั้พื่นัธุิ์์
หลิ�กหลิ�ยทีำ�เหล่ิอจั�กก�รบริโภคในครัวเร่อน เชั้่น  
ข้�ว เผ่อก แตง พื่ริก ฟื้ักทำอง แลิะฟัื้กเขียว บ�งอย่�ง
ส�ม�รถนำ�ม�แปรร้ปเพ่ื่�อย่ดอ�ยุแลิะสร้�งม้ลิค่�เพื่ิ�ม 
ว�งแผนทำำ�ตลิ�ดภ�ยในชุั้มชั้นแลิะห�เครอ่ข�่ยเชั้่�อมกับ
ตลิ�ดภ�ยนอก เพื่่�อนำ�ผลิผลิิตไปแลิกเปลีิ�ยนระหว่�งกัน 
กัาร่ร่วมกัลืุ่มจัะช่่วยสร่้างอำานาจัต่้อร่องกัับพ่อค้า
คนกัลืาง ข้ณะที�เคร่ือข้่ายยังคงความยั�งยืนบนฐาน
วัฒนธิร่ร่มแลืะเศึร่ษฐกิัจัข้องชุ่มช่น

“พื่วกเร�เสนอไอเดียแลิกเปลีิ�ยนคว�มคิดเห็นกัน
ในกลิุ่มว่� ผลิผลิิตทัำ�งหมดทีำ�มีสร้�งม้ลิค่�เพื่ิ�มได้ สิ�งทีำ� 
ข�ยออกไม่ได้ เหล่ิอทิำ�ง ก็นำ�ม�แปรร้ปอย่�งมีคุณภ�พื่
ทำำ�ให้มีม้ลิค่� มีโลิโก้ เพื่่�อสร้�งคว�มมั�นใจัให้กับลิ้กค้�  

แต่ต้องเริ�มจั�กก�รสร�้งเครอ่ข�่ยแลิกเปลีิ�ยนกันระหว่�ง
ชุั้มชั้นก่อน เพื่ร�ะเป็นเคร่อญ�ติกันอย้่แล้ิว จั�กนั�นไป
ประส�นกับเคร่อข�่ยภ�ยนอก เชั้น่ กลิุ่มเกษตรอินทำรีย์
ทีำ�อำ�เภอแม่ระม�ด แลิะจัังหวัดลิำ�พื่้น ห�กเร�บริห�ร
จััดก�รได้ดีจัะชั้่วยสร้�งร�ยได้ให้กับชุั้มชั้น โดยทีำ�เร� 
ไมต้่องเปลีิ�ยนวิถีชั้วิีต แลิะยงัเป็นคว�มมั�นคงทำ�งอ�ห�ร 
ให้กับคนพื่่�นร�บได้อีก”

แม้ชุ่มช่นแต่้ลืะแห้่งจัะห้่างไกัลืกััน กัาร่เดินทาง
สัญจัร่ลืำาบากั โดยเฉพาะห้น้าฝ้น เพร่าะถนนเข้้า
ห้ม้่บ้านเป็นพื�นที�ลืาดชั่น ส่วนให้ญ่เป็นถนนดินลื้กัร่งั 
แต่้ความตั้�งใจัยืนห้ยัดทำาสิ�งที�เช่ื�อแลืะความศึร่ทัธิาใน
วิถีช่ีวิต้ที�เกืั�อกั้ลืกัันร่ะห้ว่างธิร่ร่มช่าติ้กัับมนุษย์ข้อง
ช่าวปกัาเกัอะญอ เป็นแร่งขั้บให้ป้ร่าโมทย์มุง่มั�นพฒันา
ตั้วเอง แล้ืวนำาความร้่ท้ี�ได้มาเสร่มิศึกััยภาพชุ่มช่นอย่าง
ต่้อเนื�อง เพื�อพัฒนาคุณภาพช่ีวิต้ แลืะสร่้างความ 
เข้้มแข้็งให้้ชุ่มช่น 

“โครู้งการู้ฯ น่�ที่ำาให้�ผ่มได้�เรู้่ยนรู้้�เรู้ื�องรู้ะบบการู้กำาห้นด้อัตรู้าแลี่กเปลี่่�ยน
แลี่ะจำาห้น่ายผ่ลี่ผ่ลี่ิต การู้สื�อสารู้ผ่่านรู้ะบบออนไลี่น์ เพืั�อลี่ด้การู้พึั�งพัา
พ่ัอค�าคนกลี่าง แลี่ะรู้ะบบบัญชุ่ ที่ำาให้�ผ่มม่ที่ักษะความรู้้�ด้�านการู้จำาห้น่ายสินค�า 
ม่การู้จัด้การู้เก็บข�อม้ลี่ด้�านการู้เกษตรู้อย่างเป็นรู้ะบบ”
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0-2079-5475 กด 3 065 9691364

Community@EEF.co.th ทุนส่งเสริมโอกาสการเรียนรู้ที่ใช้ชุมชนเป็นฐาน

สํานักพัฒนานวตักรรมเพ่ือสร้างโอกาสการเรียนรู้
กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.)
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เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 10400
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