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เปลี่่�ยนความ ‘ไม่่รู้้�และไม่่มีี’ 
ด้้วย ‘ความรู้้�’

หนึ่่�งในปััญหาใหญ่่ที่่�สุุดของประเทศไทยคืือ ปััญหาความเหล่ื่�อมล้ำำ�
ทางการศึึกษาที่่�เชื่่�อมโยงไปสู่่�ปัญหาความเหล่ื่�อมล้ำำ�อ่ื่�นๆ ในสัังคมไทย เช่น่ 
ความเหล่ื่�อมล้ำำ�ทางสัังคมและเศรษฐกิิจ และปััญหาความยากจนข้้ามชั่่�วรุ่่�น
ที่่�อยู่่�เคีียงคู่่�สัังคมไทยมาหลายชั่่�วอายุคน กองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทาง 
การศึึกษา (กสศ.) จึึงถููกจััดตั้้�งขึ้้�นตามมาตรา 54 แห่่งรััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทยที่่�กำำ�หนดให้้คณะกรรมการ
อิิสระเพื่่�อการปฏิิรููปการศึึกษา (กอปศ.) เป็็นผู้้�ยกร่า่งกฎหมายขึ้้�นให้้เป็็นกลไกอิิสระเพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดการปฏิิรููป
เชิิงระบบที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การลดความเหล่ื่�อมล้ำำ�ทางการศึึกษาอย่่างยั่่�งยืืน ผ่่านการทำำ�งานร่่วมกัับกลไกที่่�มีีอยู่่�แล้้ว 
ทั้้�งในและนอกระบบการศึึกษา รวมทั้้�งเหนี่่�ยวนำำ�หน่่วยงานทั้้�งภาครััฐ ท้้องถิ่่�น และเอกชนให้้เข้้ามาร่วมกัันเป็็น
เจ้้าของ และร่ว่มกัันลงมืือสร้า้งเสริมิความเสมอภาคทางการศึึกษากันัอย่า่งยั่่�งยืืนตามแนวคิิดปวงชนเพื่่�อการศึึกษา
เพื่่�อปวงชน (All for Education for Education for All)

วััตถุุประสงค์์การดำำ�เนิินงานที่่�สำำ�คััญของ กสศ. ตาม พ.ร.บ.กองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา  
พ.ศ. 2561 มุ่่�งเน้้นให้้ กสศ. สนัับสนุุนการทำำ�งานของหน่ว่ยงาน และเครืือข่า่ยทุกุภาคส่ว่น ให้เ้ข้า้มาร่ว่มกัันสร้า้ง
ความเสมอภาคทางการศึึกษา ช่่วยเหลืือผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์ ลดความเหลื่่�อมล้ำำ�ทางการศึึกษา รวมทั้้�ง 
เสริมิสร้า้งและพััฒนาคุุณภาพและประสิิทธิิภาพครูู โดยให้้รัฐัเป็็นผู้้�จััดสรรงบประมาณให้้กองทุุน รวมทั้้�งมีี
การส่่งเสริมิแรงจููงใจทางภาษีีให้้ประชาชนและภาคเอกชนบริจิาคเงิินสนัับสนุุนภารกิจดังกล่าวของ กสศ.  
โดยให้้ กสศ. มีกีารบริหิารงานที่่�เป็น็อิิสระ ภายใต้้การกำำ�กัับดููแลของนายกรัฐัมนตรี ีโดยมีเีป้า้หมายสำำ�คัญใน
ระยะยาวตามแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 13 คืือการทำำ�ให้้ประเทศไทยหลุดพ้้นจาก 
กัับดัักรายได้้ปานกลาง ขจััดปัญัหาความยากจนข้า้มชั่่�วรุ่่� น ผ่า่นความเสมอภาคทางการศึกึษา และการยกระดัับ
การพััฒนาทรัพัยากรมนุุษย์์ของคนไทยตามขีดีความสามารถอย่า่งเต็็มศักัยภาพ 

สำำ�หรับักลยุทธ์ก์ารทำำ�งานที่่�สำำ�คััญของ กสศ. ระหว่่างปีงีบประมาณ 2565 - 2567 ประกอบด้้วยเป้้าประสงค์์ 
4 ด้้านได้้แก่่ 1. การเข้า้ถึงการเรีียนรู้้� (Learning Access) 2. ผลลัพธ์ก์ารเรียีนรู้้� (Learning Outcome) 3. การศึึกษา
ทางเลืือก (Alternative Education) และ 4. การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงระบบ (System Change) เพื่่�อช่่วยเหลืือ 
กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็นผู้้�ขาดแคลนทุุนทรัพย์ หรืือด้้อยโอกาส นัับตั้้�งแต่่แรกเกิิดจนถึึงวััยแรงงานให้้ได้้รัับโอกาส
ทางการศึึกษา เพื่่�อบรรเทาความยากจนอัันเป็็นรากเหง้้าของปััญหาอื่�น ๆ ซึ่่�งหากแก้้ไม่่ได้้ ปััญหานี้้�จะส่่งทอด 
วนเวีียนข้้ามรุ่่�น เพราะมีีกลุ่่�มคนที่่�เข้้าไม่่ถึึงการศึึกษา หรืือได้้รัับการศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพต่างกััน  

2 โครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน



ทั้้�งนี้้� กสศ. มีคีวามเชื่่�อว่่า ‘ความเสมอภาคทางการศึกึษา และการเรียีนรู้้�ตลอดชีวิีิต’ คืือ พื้้�นฐานสำำ�คัญ
ที่่�จะช่่วยให้้คนไทยก้้าวพ้้นจากความยากจนข้้ามชั่่�วรุ่่� น ซึ่่�งหากคนไทยหลายล้้านชีีวิิตก้าวออกจากกัับดััก 
ความยากจนได้้ ประเทศไทยก็็จะสามารถก้้าวออกจากกัับดัักรายได้้ปานกลาง (Middle Income Trap) ที่่�เรา
ติิดอยู่่�มาตั้้�งแต่่ปี ี2519 ได้้ในที่่�สุุด อย่า่งไรก็็ดีี กสศ. เป็็นหน่่วยงานเล็็ก ๆ  การแก้้ปััญหาเรื่่�องความเหล่ื่�อมล้ำำ�ที่่�มีี
รากเหง้้ายาวนานหลายทศวรรษ ถืือเป็็นปััญหาใหญ่่ที่่� กสศ. ไม่่สามารถแก้้ไขได้้โดยลำำ�พััง ด้้วยเหตุุนี้้� กสศ. จึึง
พยายามดึึงความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน ทั้้�งภาครััฐ ภาคประชาสัังคม ภาคเอกชน เข้้ามาช่่วยกัันแก้้ปััญหา 
สำำ�คััญของประเทศให้้มีีความก้้าวหน้้าอย่า่งเป็็นรููปธรรมและยั่่�งยืืนได้้

สำำ�หรัับแนวทางการแก้้ปััญหาของ กสศ. จะร่่วมกัับหน่่วยงานต่่าง ๆ ในการใช้้ ‘ข้้อมููล’ ‘ความรู้้�’ และ  
‘การทดลองนวััตกรรม’ เพื่่�อสนัับสนุุนการขยายผลเชิิงนโยบาย ครอบคลุุมกลุ่่�มเป้้าหมายตั้้�งแต่่เด็็กปฐมวััย  
เด็็กในระบบและนอกระบบ ระดัับอาชีีวศึึกษา ระดัับปริิญญาตรีี รวมไปถึึงค นว่่างงาน ผู้้�สููงอายุ คนพิิการ  
โดยระดัับความช่่วยเหลืือจะแตกต่่างกัันไปตามลำำ�ดัับความสำำ�คััญ เช่่น เด็็กยากจนพิิเศษและกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�จะ 
หลุุดออกจากระบบการศึึกษา ถืือเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รัับความช่ว่ยเหลืือเร่ง่ด่่วน เป็็นต้้น

ส่ว่นกลุ่่�มเยาวชนและแรงงานนอกระบบ กสศ. ได้้จััดทำำ�โครงการส่ง่เสริิมโอกาสทางการเรีียนรู้้�และพััฒนา
ทัักษะเยาวชนและแรงงานนอกระบบ มาตั้้�งแต่่ปีี 2562 จนถึึงปััจจุบััน เพื่่�อเสริิมสร้้างศัักยภาพการพััฒนาคน 
ในการขัับเคล่ื่�อนประเทศ และสร้้างความสามารถในการแข่ง่ขััน เพราะฉะนั้้�นหากเราสามารถทำำ�ให้้เด็็กเยาวชน
และแรงงานนอกระบบเหล่่านี้้�กลัับมามีพลังอยากจะสร้้างสรรค์์สิ่่�งที่่�ดีี ๆ สิ่่�งที่่�เป็็นมููลค่าทางเศรษฐกิิจ ที่่�เป็็น 
การสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ ๆ ให้้กัับชุุมชน ให้้กัับจัังหวััด ให้้กัับสัังคมไทยได้้น่า่จะเป็็นเร่ื่�องดีี แต่่เขาทำำ�โดยลำำ�พัังไม่่ได้้ 
เขาต้องการกลไก และที่่�สำำ�คััญเขาต้องการตััวช่ว่ย 

การสร้้างเสริิมความเสมอภาคทางการศึึกษาเป็็นภารกิิจที่่�สำำ�คััญอย่่างยิ่่�งต่่อการพััฒนาประเทศไทย 
ในช่ว่งหััวเลี้้�ยวหััวต่่อหลัังการแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (โควิิด-19) และการฟื้้� นฟููเศรษฐกิิจ สัังคม 
และระบบการศึึกษาในปััจจุบันั กสศ. ตระหนัักดีีว่่า นอกเหนืือไปจากพััฒนาโครงการต่่าง ๆ  ในการส่่งเสริมิสนัับสนุุน
เด็็กเยาวชนให้้หลุุดพ้้นจากความยากจนข้้ามชั่่�วรุ่่�น และปััญหาความเหล่ื่�อมล้ำำ�ทางการศึึกษาที่่�อยู่่�คู่่�สัังคมไทย 
มายาวนานให้้ประสบความสำำ�เร็็จอย่่างยั่่�งยืืนได้้ ต้้องอาศัยการสร้้างภาคีเครืือข่่ายพัันธมิตรจากทุุกท่่าน และ 
ความร่่วมมืือกัับหน่่วยงาน องค์์กร จากภาครััฐและภาคเอกชนทั้้�งในและต่่างประเทศ กสศ. หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�ง 
ว่่าจะได้้มีีโอกาสร่ว่มกัันทำำ�งานกัับทุุกท่่านเพื่่�อประโยชน์ของเด็็กเยาวชน และคุุณครููทุุกคนเพื่่�อเป้้าหมายร่ว่มกััน
ของพวกเราทุุกคน

ดร.ไกรยส ภััทราวาท
ผู้้�จััดการกองทุนุเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา (กสศ.)
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แตกต่่าง อย่่างธรรมดา ที่่�ไม่่ธรรมดา

เรื่่�องเล่า่จากผู้้�เรียีน 
เปลี่่�ยนภาวะยากจน สู่่� ง่า่ยมีี 
ที่่�แตกต่า่ง อย่า่งธรรมดา ท่ี่�ไม่่ธรรมดา 
จินิตนาการ เห็น็หมู่่�ผีเสื้้�อ ขยับัปีีก โบยบิิน ในถิ่่�นฐาน

หนังสืือเล่่นเล็็ก ๆ เป็็นสาระเรื่่�องราวการเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของคนเล็็กคนน้้อยที่่�สัังคมเรียีกว่า  
‘ผู้้�ด้อยโอกาส’ ‘คนยากจน’ ‘คนเปราะบาง’  หรืือ ‘แรงงานนอกระบบ’ ก็็สุุดแล้้วแต่่จะเรีียกกัันไป  
อย่า่งไรก็็ตาม ทุกุชีวิีิตที่่�เล่่า ล้้วนเป็็นผู้้�ยากลำำ�บากจากสาเหตุทุี่่�ต่่างกัันออกไป ไม่ว่่่าจะเป็น็ผู้้�ต้องโทษ, ผู้้�พิการ, 
ผู้้�ว่างงาน, ผู้้�สููงอายุ ฯลฯ ล้้วนแต่่กำำ�ลัังอยู่่�ในห้้วงเวลาของชีีวิิตที่่�ทุุกข์์ทน หม่่นหมอง โดดเดี่่�ยว เร่่ร่่อน  
หลุุดลอยจากครอบครััว ขาดโอกาส การต่่อสู้้�ดิ้้�นรนที่่�มืืดมนไร้้ทางออก ทางรอดของชีีวิิต ในสถานการณ์์ 
การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ข้้าวของแพง แรงงานถููก ที่่�สำำ�คััญผู้้�ยากลำำ�บากส่ว่นใหญ่มี่ีภาวะ
พึ่่�งพิิงต้้องดููแลผู้�เฒ่า่ผู้�แก่่และลููกหลาน

การดำำ�เนิินโครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรียีนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน กองทุุนเพื่่�อความเสมอภาค
ทางการศึกึษา (กสศ.) เป็็นโอกาสสำำ�คััญที่่�มีีแนวคิิดสำำ�คััญที่่�เน้้นการสร้้างการเรีียนรู้้�อย่า่งมีีส่ว่นร่ว่ม โดยใช้้
ชุุมชนเป็็นฐาน สร้้างการเรีียนรู้้�ผ่า่นการปฏิิบัติัิการร่ว่มอย่า่งเข้า้ใจและเช่ื่�อมโยงเป็็นองค์์รวม ทั้้�งมิิติิเศรษฐกิิจ 
ชุุมชน การพััฒนาอาชีพที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทฐานทรัพยากร วััฒนธรรม ภููมิปััญญา ฯลฯ ที่่�สำำ�คััญคืือ พัฒันา
ทัักษะอาชีพที่่�ผู้้�ยากลำำ�บากอยากเรีียนรู้้� ควบคู่่�กับการเอื้้�อทุนุประกอบอาชีพให้้ได้้ทำำ�จริงต่่อเน่ื่�องตามปรััชญา 
‘ไม่่ได้้ให้้ปลา แต่่สอนให้้ตกปลาและหาเบ็็ดให้้ด้้วย’ ในขณะเดีียวชุุมชนท้้องถิ่่�นก็็เอื้้�อหาบ่่อปลา ลำำ�น้ำำ� 
ที่่�มีีปลา พร้้อมที่่�จะตกปลาได้้จริิง ๆ 

4 โครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน



การเตรีียมความพร้อมโดยหนุุนเสริิมทางวิิชาการสร้้างนิิเวศการเรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�รับัทุุนที่่�เรีียกว่่า ‘หน่วย
จััดการเรียีนรู้้�’ ทั้้�งหมดล้้วนเป็็น ‘ปัญัญาชนพื้้�นถิ่่�นผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลง’ อยู่่�ในชุุมชนและองค์์กรต่่าง ๆ 
ทั้้�งวิิสาหกิิจชุมชน, อบต., กศน., สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน, วิิทยาลัยชุุมชน, มหาวิทยาลัย, 
มููลนิธิ ิล้้วนเป็น็ทีมีงานที่่�มีเีจตน์จำำ�นงค์์ที่่�ต้้องการใช้ก้ารเรียีนรู้้�ใหม่ใ่นการพัฒันาผู้้�คนยากลำำ�บากได้้อย่า่ง
มีพีลัังครบถ้้วน ทีมีงานหน่วยจััดการเรียีนรู้้�ที่่�เป็น็ผู้้�สร้า้งเงื่่�อนไขการเรียีนรู้้�ใหม่ ่เปิดิใจ รับัฟัังอย่า่งตั้้�งใจ 
เข้้าใจผู้้�เรียีน เป็็นเพื่่�อนมากกว่าเป็็นครูู การติดตามสร้า้งพื้้�นที่่�เรียีนรู้้� ดููแล เสริมิพลััง ย้ำำ�ความมั่่�นใจ  
ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในระดัับรากฐาน วิิธีคิีิด ทััศนคติิ จิิตใจ ความไม่่รู้้�สึกโดเดี่่�ยว ลำำ�พััง สิ้้�นหวัง  
อีกีต่อไป

มากไปกว่่านั้้�นเร่ื่�องเล่่าทุุกกรณีีชี้้�ชััดว่่า ‘การเรียีนรู้้�ใหม่่’ ทำำ�ให้้งอกงามทางสติิปััญญาคู่่�ไปกัับการ 
ทำำ�มาหากินในถิ่่�นฐาน สร้้างงาน สร้้างตััว สร้้างครอบครััวที่่�อบอุ่่�น สร้้างชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�ที่่�อุ้้�มชููดููแล 
แบ่ง่ปัันกัันได้้จริิง ๆ

หนังสืือเรื่่�อง ‘คำำ�ปราชญ์เล่่า 15 บุุคคลต้้นแบบเรื่่�องเล่่าจากห้้องเรียีนชุุมชน’ จากชีวิีิตเล็็ก ๆ นี้้� 
สำำ�หรับัข้า้พเจ้้าอ่่านแล้้วได้้ข้อ้สรุุปว่่า คุณุภาพการเรียีนรู้้�นำำ�ไปสู่่�คุณภาพชีวิีิตและคุุณภาพความสัมัพันัธ์์ 
การสร้า้งนิิเวศการเรียีนรู้้� ชุุมชนแห่ง่การเรียีนรู้้�สู่่�การทำำ�มาหากิิน ช่ว่ยคนยากจน ที่่�กำำ�ลังดิ้้�นรนขนขวาย
ให้้อยู่่�รอด และค่่อย ๆ รุ่่� งเรือืงไปด้้วยกััน จึึงเป็น็คำำ�ตอบสำำ�คัญ

ขอคารวะขอบคุุณผู้้�เล่่าเร่ื่�อง หน่่วยจััดการเรีียนรู้้� มวลหมู่่�พี่่�น้้องผู้้�ร่่วมสร้้างทางเลืือกทางการศึึกษา 
สู่่�อิสรภาพของผู้้�ยากไร้้ 

	ด้ วยจิิตคารวะ
	 ดร.สมคิิด แก้้วทิิพย์์
	ผู้ �จััดการโครงการหนุุนเสริิมวิิชาการ
	 โครงการส่ง่เสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน
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ในท่่ามกลางระบบการศึึกษากระแสหลักัมุ่่�งสู่่�ความเป็น็เลิิศทางวิิชาการ การแข่ง่ขันั มาตรฐานตััวบ่ง่ชี้้� 
และประสิิทธิภิาพ นำำ�มาสู่่�การเรีียนรู้้�ที่่�เด็็กเก่่ง ห้้องเรีียนอััจฉริิยะ เรีียนเพื่่�อสอบ แพ้้คััดออก เด็็กในแต่่ละ
โรงเรีียนถููกแบ่ง่เป็็นขั้้�นเก่่ง กลาง อ่่อน เด็็กเก่่งถููกยกย่อ่งชมเชย ติิดป้้าย มอบโล่่ มอบเกีียรติิบััตร ในขณะที่่�
เด็็กกลุ่่�มกลางและอ่่อนที่่�เป็็นเด็็กหลัังห้้อง ดื้้�อ เกเร ไม่ต่ั้้�งใจเรียีน ค่่อย ๆ  ถููกผลัักออกมา จนมีีเด็็กออกกลางคััน
จำำ�นวนมากเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเน่ื่�อง ในปีี พ.ศ. 2564 มีีเด็็กหลุดุออกจากระบบการศึึกษา 238,707 คน พร้อ้มกัับ
ความรู้้�สึึกถููกตีีตราเป็็นผู้้�แพ้้ เรีียนอ่่อน ไม่่เชื่่�อฟััง สร้้างปััญหาเชิิงพฤติิกรรมทั้้�งเพศ ยาเสพติด ความรุุนแรง 
และอ่ื่�น ๆ ปรากฎการณ์์เช่น่นี้้�เกิิดขึ้้�นปีีแล้้วปีีเล่่า เยาวชนอายุ 15 - 24 ปีี ที่่�มีีการศึึกษาแบบครึ่่�ง ๆ กลาง ๆ 
ถึึง 900,000 คน หลัังออกจากโรงเรีียนเสี่่�ยงเข้้ายุวอาชญากรเด็็กจำำ�นวนมาก นอกจากนั้้�นยัังมีีกลุ่่�มผู้้�ใหญ่ ่
แรงงานนอกระบบ ผู้้�ตกงาน คนยากไร้้ กลุ่่�มคนพิิการ ผู้้�หญิิงกลุ่่�มชาติพัันธ์จ์ำำ�นวน 1,900,000 คน อยู่่�ใน
ภาวะสููญสิ้้�น ตกงาน รายได้้ลดลง ถููกออกจากงาน ยากจนเฉีียบพลันกลายเป็็นทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�ชำำ�รุุด 
ยากแก่่การเยีียวยาให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น นัับวัันปััญหานี้้�ยิ่่�งสร้้างความเหล่ื่�อมล้ำำ�มากขึ้้�นตามลำำ�ดัับ

ในทางตรงกัันข้า้ม กองทุนุเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึกึษา (กสศ.) มีมีุมุมอง ทฤษฎีทีางการศึกึษา
ทางเลืือก ที่่�มองคุุณค่่าของมนุุษย์์ ทุุกชีวิีิตที่่�เรียีนรู้้�พััฒนาได้้ต้้องการมีพีื้้�นที่่�เปิิดกว้างอิิสระ ไม่่มีรีะบบ
อำำ�นาจ ระเบียีบกฎเกณฑ์์กดทัับ การใช้้ชุุมชมเป็็นฐานที่่�มีีความหลากหลาย แตกต่่าง และนิิเวศการเรีียนรู้้� 
ระยะเวลา 3 ปีีที่่�ผ่า่นมา ผู้้�ยากไร้้ คนยากจน คนด้้อยโอกาส คนพิิการ กลุ่่�มสตรีีที่่�สิ้้�นหวััง เยาวชนที่่�ก้้าวพลาด 
กลัับค่่อย ๆ  ฟื้้� น ยืืนขึ้้�นอย่า่งมั่่�นใจและมีีศัักดิ์์�ศรีี เรีียนรู้้�ด้วยกัันบนฐานของชุุมชน ภููมิปััญญาท้องถิ่่�น ศาสตร์์
คััดสรรสากลต่อยอด ส่่งต่่อจากคนรุ่่�นหนึ่่�งไปสู่่�รุ่่� นหนึ่่�ง ออกแบบสิินค้้าชุมชนได้้อย่่างน่่าสนใจ มีีเร่ื่�องราว 
เชื่่�อมโยงเครืือข่่าย ระบบตลาดในชุุมชนและออนไลน์ จนทุกุคนมีีอาชีพ มีีรายได้้ที่่�ต่่อเน่ื่�องมั่่�นคง ครอบครััว
กลัับมามีความสุุข แม้้นรายได้้จะไม่ม่ากเท่่ากับการทำำ�งานในเมืือง โรงงานอุุตสาหกรรม และการขายแรงงาน
ดั่่�งที่่�ผ่่านมา คุุณภาพชีีวิิตดีีขึ้้�น ชุุมชนที่่�ล่่มสลายเงีียบงัันกลัับมีีชีีวิิต งอกงามอย่า่งประณีีตยิ่่�ง

แสงสว่่างบนเส้้นทางที่่�มืืดมิิด

6 โครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน



หนัังสืือ ‘คำำ�ปราช์เ์ล่่า 15 บุุคคลต้้นแบบเรื่่�องเล่่าจากห้อ้งเรียีนชุุน’ เป็น็เรื่่�องราวที่่�มหััศจรรย์์  
ชวนติิดตามของปราชญ์์เยาวชน ปราชญ์์หญิิง ปราชญ์์ผู้้�พิการ ปราชญ์์ผู้้�ใช้้แรงงาน ทุุกชีีวิิตผ่่าน
ความยากลำำ�บาก โชกโชนชีีวิิต ก้้าวพลาด ถููกสัังคมรอบข้้างตีีตรา มองด้้วยสายตาด้อยค่่า การได้้รับั
โอกาสการเรียีนรู้้�ใหม่่ การศึึกษาทางเลืือกที่่�ออกแบบให้้เหมาะสมกัับความต้้องการแต่่ละคน  
การให้้ทุุนทรัพัยากรชุมชนเป็็นแหล่งเรียีนรู้้� ขััดเกลาอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป จัับอาชีีพที่่�ตนเอง 
ถนััดได้้ สุุดท้้ายปราชญ์์ 15 ชีวิีิตที่่�มีแีต่่ความมืืดมิิด ได้้ก้้าวพ้้นปัญัหาอุุปสรรคต่่าง ๆ อย่า่งมั่่�นใจ 
มีศีัักดิ์์�ศรีคีวามเป็็นมนุุษย์์ที่่�เท่่าเทีียมกััน บทเรียีน 15 ชีวิีิตนี้้�จะเป็็นแรงบัันดาลใจสำำ�คัญให้้กัับ 
ผู้้�ยากจนด้้อยโอกาส ผู้้�สููญเสียีความมั่่�นใจในชีวิีิต กลับฟื้้� นขึ้้�น มีสีติิปัญัญา กลับมาเรียีนรู้้�พััฒนา
ตนเองอีกีครั้้�ง ด้้วยความเชื่่�อมั่่�น พลัังจิิตวิญญาณของหนังสืือเล่่มนี้้�อย่า่งเต็็มเปี่่� ยมยิ่่�ง

	ศ . ดร.สมพงษ์์ จิิตระดัับ
	 ประธานอนุุกรรมการส่ง่เสริิมและพััฒนา 

	 เยาวชนและประชากรวััยแรงงานนอกระบบ
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ชีีวิิตที่่�เกิินสุุด... 
จนต้้องหยุุดกลัับมาเริ่่�ม
ใหม่่ของปอนด์์

‘สมจิิตร ชาปััญญา’ 
กัับการปลดล็็อก
ความรู้้�สึึกด้้อยค่่า
ในความพิิการ

เปลี่่�ยนความ ‘ไม่่รู้้�และ
ไม่่มีี’ ด้้วย ‘ความรู้้�’
ดร.ไกรยส ภััทราวาท

แตกต่่าง อย่่างธรรมดา 
ที่่�ไม่่ธรรมดา 
ดร.สมคิิด แก้้วทิิพย์์

แม้้หููไม่่ได้้ยิิน
แต่่ตายัังมองเห็็น
ชีีวิิตที่่�ก้้าวไปข้้างหน้้า
ของ ‘ส่่งศรีี ต๊๊ะปััญญา’ 

‘อููเซ็็น ดีีแลตานา’ 
ผู้้�สร้้างร้้านตััดผมจาก
ความฝัันและความหวััง
ของเยาวชน

แสงแห่่งโอกาสของ
‘ฅนหลัังกำำ�แพง’

‘ฉวีี แสงปาน’
กัับการปรัับเปลี่่�ยน
เพ่ื่�ออยู่่�รอด

เปลี่่�ยนความหวัังเป็็นพลััง... 
เส้้นทางการเรีียนรู้้�ของ 
ผู้้�ก้้าวพลาด

‘กััลยา กิ่่�งแก้้ว’
ผ้้าทอพลิิกชีีวิิต

6 แสงสว่่างบนเส้้นทางที่่�มืืดมิิด 
ศ. ดร.สมพงษ์์ จิิตระดัับ 
สุุอัังคะวาทิิน

8 โครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน
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‘สุุข’ ที่่�เก็็บได้้ในสวน
ของ ‘สอยดาว พวงจัันทร์์’

เสิิร์์ฟคนเมืือง
ด้้วยพืืชผัักท้้องถิ่่�น
ด้้วยฝีมืือ
‘พิิมพ์์ ขยัันใหญ่่ยิ่่�ง’ 

‘ทิิพวดีี ยศโสทร’
สร้้างอนาคตผ้้าภููซาง 
ผสาน 3 อััตลัักษณ์์
ชาติิพัันธุ์์�

เรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตกัับ
‘ป้า้สาย คััดชาญ’

‘นัันทพงษ์์ แป้น้เอีียด’ 
นัักบริิบาลที่่�ช่่วยเติิม
ช่่องว่่างระหว่่างวััย

ท้้อแต่่ถอยไม่่ได้้
‘พวงแก้้ว ม่่วงคำำ�’
แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวลููกสาม

‘ปราโมทย์์ เวีียงจอมทอง’ 
กัับ ความมั่่�นคงทางอาหาร
จากไร่่หมุุนเวีียน

9

15 บุุคคลต้้นแบบ เรื่่� องเล่่าจากห้้องเรีียนชุุมชน
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เล่
า

เรื่่�องเล่่าจาก
ห้อ้งเรีียนชุมุชน

ชีีวิิตที่่�เกิินสุุด...จนต้้อง
หยุุดกลัับมาเริ่่�มใหม่่
ของปอนด์์
โครงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผ่่านการเรีียนรู้้�ทัักษะการปููกระเบื้้�อง
สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจัังหวััดนครศรีีธรรมราช

10 โครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน



ปััญหาการกระทำำ�ผิิดของเยาวชนจนต้้องกลายเป็็นผู้้�ต้องโทษเข้า้สู่่� สถานพินิิิจ
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน มีีความสััมพัันธ์กั์ับปััญหาอื่�น ๆ  ในสัังคมหลากหลาย
มิิติิ ส่่วนหนึ่่�งมีีสาเหตุุมาจากครอบครััว รวมไปถึึงเรื่่�องโอกาสทางการศึึกษาและ 
การเรีียนรู้้�วิชาชีีพ จากข้้อมููลของสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจัังหวััด
นครศรีีธรรมราช เยาวชนเกิินร้้อยละ 90 ที่่�เข้้ามาอยู่่�ที่่�นี่่� ออกจากโรงเรีียนโดย 
ไม่่สำำ�เร็็จการศึึกษาภาคบัังคัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีที่่� 3 ขาดความรู้้� ประสบการณ์์ และ
ทัักษะในการประกอบอาชีพ ทำำ�ให้้ไม่่มีีงานทำำ� และถููกชัักจููงไปสู่่�การกระทำำ�ผิิด
กฎหมายได้้ง่่าย

ภารกิิจของสถานพิินิิจฯ ทั่่�วประเทศ ไม่่ใช่ก่ารลงโทษให้้หลาบจำำ� แต่่เป็็นการ
หยิบิยื่่�นโอกาสใหม่ใ่ห้้เด็็กและเยาวชนได้้มีีการศึึกษาและการประกอบวิิชาชีพีอย่า่ง
เหมาะสม รวมถึึงดููแลและฟื้้� นฟููสภาพจิตใจให้้พวกเขาพร้อมกลัับสู่่�สังคมอีีกครั้้�ง 
โดยไม่่หัันกลัับมาทำำ�ผิิดซ้ำำ� ซึ่่�งสถานพิินิิจฯ แต่่ละแห่่งมีีแนวทางการพััฒนาแตกต่่าง
กัันไป
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15 บุุคคลต้้นแบบ เรื่่� องเล่่าจากห้้องเรีียนชุุมชน



ชีีวิิตที่่�สุุดไปกัับทุุกเรื่่�อง
“ผมว่่าผมใช้้ชีีวิิตมาคุ้้�มสุุด ๆ แล้้วนะ ใช้้ชีีวิิต 

ได้้สุุดกัับทุุกเรื่่�อง” ปอนด์์ (นามสมมติิ) เอ่่ยขึ้้�น

เขาไม่่อายที่่�จะบอกว่่าเคยใช้้ชีวิีิตอยู่่�ในสถานพินิิิจ
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจัังหวัดนครศรีธีรรมราช 
และเคยติิดยาเสพติดมาก่อน ก่่อนชีีวิิตพลิิกผัันชนิดที่่�
เรีียกว่่าตีลัังกา ปอนด์์เป็็นเด็็กเรีียนดีีมาโดยตลอด  
จนกระทั่่�งเข้้าสู่่�วัยรุ่่�น 

ปอนด์์ เล่่าว่า เขาเริ่่�มมีีความคิิดเป็็นของตััวเอง  
อยู่่�กับตััวเองมากขึ้้�น ให้้เวลากับครอบครััวน้้อยลง  
แต่่ก็็ยัังหาเวลาออกไปเที่่�ยวเล่่นกัับเพื่่�อน

“ผมเริ่่�มจากหนีีพ่อ่แม่ไ่ปเล่่นเกม และเริ่่�มหนัักขึ้้�น
เรื่่�อย ๆ มีีอบายมุุขหลายอย่่างที่่�พบเจอ หนึ่่�งในนั้้�นคืือ  
ยาเสพติด ผมติิดหนัักมากจนไม่่เอาอะไรเลย ไม่่เรีียน  
หนีีเรีียน ทะเลาะกัับพ่อ่แม่่ จนอยากออกจากบ้้าน” 

จากเด็็กเรีียนดีี เกรดเฉลี่่�ยสููง กลายมาเป็็นนัักเรีียน
ที่่�ติิด ร (รอการตััดสิินหรืือยัังตััดสิินไม่่ได้้) และ ติิด มส. 
(ไม่่มีีสิิทธิ์์�เข้้ารัับการประเมิินผลปลายภาค) รวมแล้้ว
มากกว่่า 10 วิิชา เกิินกว่่าครึ่่�งของสาระวิิชาที่่�เรีียน  
แถมยัังโดนตรวจค้นเจอยาเสพติดถึึง 3 ครั้้�ง ปอนด์์จึึง 
ถููกเชิิญให้้ออกจากโรงเรีียนในที่่�สุุด

“ตอนนั้้�นผมคิิดว่่าไม่่เรีียนแล้้ว จะออกไปทำำ�งาน
หาเงิินเอง จะใช้้ชีีวิิตเป็็นของตััวเอง เลยขอไปทำำ�งาน 
กัับพ่อ่ แต่่พ่อ่ก็็ขอให้้เรีียน กศน. ผมรับัปากพ่อ่ไปส่ง่เดช 
เพราะไม่่ได้้คิิดอะไรเยอะ กศน. เรีียนแค่่ 1-2 วัันต่่อ
สััปดาห์ ผมทำำ�งานมีีเงิินเป็็นของตััวเองไม่่ต้้องขอเงิิน 
พ่่อแม่่ แต่่ยัังไม่่เลิิกติิดต่่อกัับเพื่่�อนกลุ่่�มเดิิมซึ่่�งทางบ้้าน

ไม่รู้่้�เรื่่�อง คราวนี้้�ผมกลัับไปติิดยาเสพติดหนัักกว่่าเดิิมอีีก 
สุุดท้้ายก็็โดนจัับเข้้ามาอยู่่�ในสถานพิินิิจฯ” 

และที่่�นี่่�ได้้ทำำ�ให้้ปอนด์์ได้้รู้้�จัักกัับโครงการพัฒนา
คุุณภาพชีีวิิตผ่่านการเรีียนรู้้�ทักษะการปููกระเบื้้�อง  
ด้้วยพื้้�นฐานที่่�เป็็นเด็็กเรียีนดีีมาก่อน เม่ื่�อถููกส่ง่ตััวเข้า้มา
ในสถานพิินิิจฯ ความสามารถของปอนด์์ฉายแววจน 
ถููกส่่งช่ื่� อเข้้าฝึึกอบรมด้้านภาวะผู้้�นำำ�และความกล้้า
แสดงออก โอกาสครั้้�งนั้้�นทำำ�ให้้ปอนด์์ได้้กลัับสู่่�โลก
ภายนอกที่่�จุุดประกายให้้ปอนด์์เปิิดรับัการเรีียนรู้้� เพราะ
อยากได้้รัับอิิสรภาพและอยากออกไปเรีียนต่่อให้้จบ  
แต่่เขายอมรัับว่่า ช่่วงแรกที่่�เข้้าร่่วมเรีียนรู้้�หลัักสููตร 
ปููกระเบื้้�อง เขาไม่่ได้้รู้้�สึกชอบ อัันที่่�จริิงแอบต่่อต้้าน 
ด้้วยซ้ำำ� เพราะไม่่ใช่ส่ิ่่�งที่่�ตััวเองอยากทำำ�

ปอนด์์ บอกว่่า หลัักสููตรปููกระเบื้้�องเป็็นหลัักสููตร 
90 ชั่่�วโมง เริ่่�มตั้้�งแต่่การสอนทัักษะการปููกระเบื้้�อง 
ระดัับพื้้�นฐานไปจนถึึงขั้้�นสููง จากนั้้�นมีีการฝึึกภาคปฏิิบัติัิ
กัับวิิทยากรในช่่วงท้้ายของการอบรม นอกจากฝึึก
วิิชาชีีพแล้้ว โครงการยัังสอดแทรกความรู้้�เรื่่�องทััศนคติิ
เชิิงบวกให้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมายด้้วย เช่่น การจััดกิิจกรรม
สร้้างแรงบัันดาลใจและกิิจกรรมสร้้างการรู้้�จัักตััวเอง 
เป็็นต้้น 

“ให้้ผมเรีียน ผมก็็เรีียนนะแต่่ก็็แอบอู้้�บ้าง เพราะ
ไม่่ได้้อยากเรีียน จนการทำำ�งานมีีปััญหาเพราะผมและ
เพื่่�อนไม่่ยอมรัับซึ่่�งกัันและกััน อาจารย์์เรีียกผมมาคุุย 
บอกให้้ผมลองเปิิดใจทำำ�งาน บอกผลดีผลเสีียของการ
ทำำ�งาน ผมก็็เลยคิิดว่่าเอาก็เอา ยัังไงเราก็อยู่่�ในนี้้�อยู่่�แล้้ว 
หนีีก็็ไม่่ได้้” 

12 โครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน



เ ม่ื่� อตััดสิินใจกลัับมาเข้้ากลุ่่�มเ รีียนรู้้�อีกครั้้� ง  
ทุุกอย่่างไม่่ได้้ราบรื่่� นไปเสีียทีีเดีียว ปอนด์์ บอกว่่า  
เพ่ื่�อนไม่่เชื่่�อใจให้้เขาลงมืือทำำ�งาน เพราะไม่่ได้้เข้้าร่่วม
เรีียนรู้้�มาตั้้�งแต่่แรก แต่่ปอนด์์ไม่่ละความพยายาม  
ค่่อย ๆ เรีียนรู้้�ฝึึกฝนในทุุก ๆ กระบวนการ โดยเฉพาะ 
การตััดและปููแนวกระเบื้้�องที่่�ต้้องใช้้สมาธิ ิเน่ื่�องจากเป็็น
งานฝีีมืือ 

“ผมคิิดว่่าเป็็นไงเป็็นกัันลองดููสักตั้้�ง ก็็ลองทำำ�ทุุก
อย่า่ง จนมาเจอสิ่่�งที่่�กลััวคืือ การตััดกระเบื้้�อง ทดลองทำำ�
จากแผ่่นเล็็ก ๆ ทำำ�ไปเรื่่�อย ๆ จนเริ่่�มทำำ�ได้้ พอเพื่่�อนเห็็น
ว่่าผมทำำ�ได้้ ผมก็็เริ่่�มเข้า้หาเพื่่�อนว่่า ขอช่ว่ยทำำ�ด้้วยได้้ไหม 
กลัับกลายเป็็นว่่าเพลิินไปกัับตรงนั้้�น ลืืมไปเลยว่่าเม่ื่�อ
ก่่อนเคยไม่่ชอบ”
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15 บุุคคลต้้นแบบ เรื่่� องเล่่าจากห้้องเรีียนชุุมชน



“ผมเคยรู้้�สึึกหวาดกลััว 
และคิิดว่่าคงกลัับไปเรีียนต่่อได้้ยาก 
แต่่การได้้เรีียนรู้้�ทั้้�งวิิชางานและ
วิิชาชีีวิิตจากสถานพิินิิจฯ แห่่งนี้้� 
ทำำ�ให้้ผมรู้้�จัักวางแผนชีีวิิตตััวเอง 
เมื่่�อได้้รัับการปล่่อยตััว
ผมสััญญากัับตััวเองและอาจารย์์ว่่า
จะเรีียนต่่อให้้จบ”

14 โครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน



ปอนด์์เวอร์์ชั่่�นใหม่่
‘กลับมาเรียีนต่่อ’ เป็็น 4 คำำ�สั้้�น ๆ  ที่่�ปอนด์์ยอมรับั

ว่่า เคยรู้้�สึกึหวาดกลััว และคิิดว่่าทำำ�ยากมาก ๆ  แต่่ปอนด์์
ได้้เรียีนรู้้�ทั้้�งวิิชางานและวิิชาชีวิีิตจากสถานพินิิิจฯ แห่ง่นี้้� 
การคิิดอย่า่งมีีเหตุุผลและเป็็นลำำ�ดัับขั้้�นตอน มีีส่ว่นช่ว่ย
ให้้เขาตัดสิินใจและวางแผนชีีวิิตตััวเอง เมื่่�อได้้รัับการ
ปล่่อยตััวเขาสัญัญากับตััวเองและอาจารย์ว่์่าจะเรียีนต่่อ
ให้้จบ 

“ผมห่่างหายจากการเรีียนมา 2 ปีี สำำ�หรัับคนอ่ื่�น
อาจไม่่นาน แต่่สำำ�หรับัผมเป็็นเวลาที่่�ยาวนานมาก เพราะ
ชีวิีิตผ่า่นอะไรมาหนัักมาก คิิดสบประมาทตัวเองว่่าเรียีน
ไม่่ได้้แน่่ ๆ แต่่ก็็มานั่่�งคิิดว่่าขนาดเรื่่�องที่่�ไม่่ชอบอย่่าง 
ปููกระเบื้้� องเรายังทำำ�ได้้ แล้้วเรื่่� องเรีียนที่่�เคยทำำ�ได้้ดีี 
มาก่อน ทำำ�ไมจะทำำ�ไม่่ได้้ หลัังจากนั้้�นผมคิิดอยู่่�เสมอว่่า  
ผมต้้องกลัับมาเรีียนต่่อให้้ได้้”

ปอนด์์ เล่่าต่อว่่า การเปลี่่�ยนแปลงของพวกเราที่่�
เกิิดจากการเรีียนในหลัักสููตรปููกระเบื้้�อง ไม่่ใช่แ่ค่่ทัักษะ
ในการปููกระเบื้้�องเท่่านั้้�น แต่่เปลี่่�ยนแปลงมาถึงภายใน
ตััวของพวกเรา เป็็นข้้อที่่�ทำำ�ให้้ศาลพิิจารณาปล่่อยตััว
พวกเราที่่�เรีียนในหลัักสููตรปููกระเบื้้�องรุ่่�นที่่� 1 พร้้อมกััน
ถึึง 25 คน ซึ่่�งไม่เ่คยเกิิดขึ้้�นในสถานพินิิิจฯ แห่ง่นี้้�มาก่อน

คราวนี้้�ปอนด์์ไม่่ปล่่อยให้้ประวััติิศาสตร์์ซ้ำำ�รอย เขา
ไม่โ่ทษและตีีโพยตีีพายว่่าคนอ่ื่�น แต่่ปรับัปรุุงตััวเองเพื่่�อ
เป็็นปอนด์์ในเวอร์์ชั่่�นใหม่่ที่่�ดีีกว่่าเดิิม หลายคนอาจ 
มองว่่าเพื่่� อนและสภาพแวดล้้อมรอบข้้างมีีผลต่อ
พฤติิกรรมของวััยรุ่่�น ปอนด์์ไม่่ปฏิิเสธ เขาตัดขาดจาก
เพื่่� อนกลุ่่�มเดิิม พร้้อมเปิิดใจยอมรัับเพื่่� อนกลุ่่�มใหม่่  
แต่่สิ่่�งที่่�เขาเชื่่�อมั่่�นที่่�สุุด คืือ ‘ตััวเอง’ ด้้วยการเสริิม 
ความแข็็งแกร่่งและความมั่่�นคงทางจิิตใจให้้ตััวเองใน 
ทุุกย่า่งก้้าวของชีีวิิตต่่อจากนี้้�

 “ผมย้้อนคิิดกลัับไปว่่าตอนทำำ�งานในสถานพิินิิจฯ 
ผมสามารถทำำ�งานร่ว่มกัับเพื่่�อนได้้ แถมงานยัังออกมาดี
ด้้วย ผมก็็เลยลองเปิิดรัับเพื่่�อนกลุ่่�มใหม่่เข้้ามา ขอฝาก
เยาวชนทุุกคนที่่�คิิดว่่าเพื่่�อนเป็็นสาเหตุุให้้เดิินทางผิิด  
จริิงอยู่่�ที่่�เพื่่�อน สภาพแวดล้้อม ทุุกอย่่างมีีผลต่อตััวเรา 
แต่่สิ่่�งที่่�มีีผลจริง ๆ คืือ ตััวเราเอง ผมใช้้ประสบการณ์ 
ที่่�เดิินพลาดมาเตืือนใจ ทุุกเส้้นทางที่่�เลืือกเดิินอย่่าให้้
เสีียเปล่่า ถ้้าใจเราไม่่เอา เราก็็ไม่่เอา จงยืืนให้้เป็็น  
เดิินอย่่างมีีสติิ ก้้าวอย่่างมีีสติิ ถ้้าผมได้้ไปเจอปอนด์์ 
ในอดีตี ผมจะบอกว่าผมไม่ก่ลัวเขาแล้้ว ผมจะไม่ย่อม
ตามใจเขาอีกีแล้้ว”
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แสงแห่่งโอกาสของ
‘ฅนหลัังกำำ�แพง’

โครงการพััฒนาทัักษะอาชีีพผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำำ�จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู
วิิทยาลััยชุุมชนหนองบััวลำำ�ภูู

เรื่่�องเล่่าจาก
ห้อ้งเรีียนชุมุชน

คำำ�
ปร

าช
ญ์

เล่
า

16 โครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน



หากชีีวิิตออกแบบได้้ คงไม่่มีีใครอยากก้้าวพลาดกระทำำ�ผิิดจนต้้องถููกคุุมขััง 
พวกเขาจึงหวัังเพีียงโอกาสที่่�สัังคมหยิิบย่ื่�นให้้เพื่่�อใช้้พลิิกชีีวิิตตนเอง เช่่นเดีียวกัับ 
ฐิิติิ (นามสมมติิ) นัักโทษชายเด็็ดขาดช้ั้�นกลาง จากคดีียาเสพติด ที่่�ถููกศาลจัังหวััด
หนองบััวลำำ�ภููตัดสิินจำำ�คุุก 1 ปีี แต่่ในที่่�แห่่งนี้้�ก็็ยัังมีีแสงแห่่งโอกาสส่่องเข้้ามา  
เม่ื่�อวิิทยาลััยชุุมชนหนองบััวลำำ�ภูู ได้้จััดทำำ�โครงการพัฒนาทัักษะอาชีพีผู้้�ต้้องขััง
เรือืนจำำ�จัังหวัดหนองบััวลำำ�ภูู เพื่่�อใช้้สร้้างอาชีีพและรายได้้ให้้แก่่ผู้้�ต้องโทษในวัันที่่�
พ้้นโทษจากเรืือนจำำ� 

“ตอนแรกที่่�เข้้ามาอยู่่�ที่่�นี่่�คิิดว่่าชีีวิิตนี้้�คงไม่่มีีโอกาสได้้ทำำ�อะไรแล้้ว นอกจาก
อยู่่�ในกรอบและกฎระเบีียบของเรืือนจำำ�ไปวััน ๆ คงจะไม่่ได้้ทำำ�อะไรเพื่่�อตััวเอง ไม่่มีี
โอกาสที่่�จะได้้รัับประสบการณ์์หรืือว่่าความรู้้�ต่าง ๆ และเม่ื่�อโอกาสมาถึง เราก็ 
สมััครเลย ดีีกว่่าปล่่อยเวลาทิ้้�งไปวััน ๆ”
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เปิิดใจเรีียนรู้้� พิิสููจน์์ความสามารถ
หลักสููตรการสอนทำำ�พวงกุุญแจไม้้กวาดจิ๋๋�ว และพวงกุุญแจดอกฝ้้าย คืือ

อาชีพที่่�วิิทยาลัยชุุมชนหนองบััวลำำ�ภููนำำ�มาใช้้ฝึึกทัักษะอาชีพให้้ผู้้�ต้องโทษในเรืือนจำำ� 
ฟังัดููแล้้วอาจจะเป็็นอาชีพีง่าย ๆ  ทำำ�ได้้ไม่ย่าก แต่่สำำ�หรับัฐิติิิแล้้ว เขาบอกว่่า ยากมาก ๆ  
เพราะต้้องอาศััยทัักษะการเย็็บปัักถัักร้้อยและความประณีีตในการทำำ� แม้้เป็็นสิ่่�งที่่�
ไม่่ชอบ ไม่่ถนััด และต้้องทำำ�งานประจำำ�จนแทบไม่่มีีเวลาทำำ�งานอดิิเรก แต่่เขาก็ 
ไม่่กลััวที่่�จะทำำ�สิ่่�งใหม่่เพื่่�อ ‘ท้้าทาย’ ตนเอง 

“ไม่เ่คยจัับเข็็มมาก่่อนเลยในชีวิีิต อะไรที่่�ขาดหลุุดลุ่่�ย ก็็จ้้างช่า่งอย่า่งเดียีว 
แรก ๆ ที่่�ไปเรียีนก็็ค่่อนข้้างยาก เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�เราไม่่เคยทำำ� ก็็จะรู้้�สึึกหงุุดหงิด  
ต่่อต้้านบ้้าง เพราะปกติเป็น็คนใจร้อ้น แต่่คิิดว่่าในเมื่่�อเรามีโีอกาส ก็็อยากพิิสููจน์
ความสามารถตััวเอง ก็็เลยเปิดิใจและลองตั้้�งใจศึกึษา พยายามฟังัคำำ�แนะนำำ�จาก
วิิทยากร และค่่อย ๆ ฝึกึฝนไปเรื่่�อย ๆ”

แม้้ผลงานพวงกุุญแจชิ้้�นแรกจะยัังออกมาไม่่สวยงามนััก แต่่ฐิติิิก็็รู้้�สึกึภาคภููมิใจ
และบอกว่่า ของชำำ�ร่ว่ยที่่�ผ่่านการถัักทอด้้วยสองมืือนี้้� ยัังทำำ�ให้้เขาเห็็นความหวัังใน 
‘เส้้นทางชีวิีิต’ ต่่อจากนี้้�

“เราภููมิใจสำำ�หรัับผลงานชิ้้�นแรกที่่�เริ่่�มทำำ�และทำำ�ได้้สำำ�เร็็จ ก็็เหมืือนกัับการ 
เดิินทางของผมที่่�ยัังสามารถไปถึึงจุุดหมายได้้ แม้้จะไม่่สำำ�เร็็จสวยงาม แต่่อย่า่งน้้อย
เราก็เดิินไปถึึง ที่่�สำำ�คััญแม้้ว่่าระหว่่างทางจะขลุกุขลัักนิิดหน่อ่ย แต่่เราก็ดีีใจที่่�เดิินมา
ถึึงจุุดหมายได้้ และที่่�สำำ�คััญคืือจุุดไหนที่่�ยัังขาดหรืือบกพร่่องอยู่่� จะมีีทั้้�งวิิทยากร 
หััวหน้้า และเพื่่�อน ๆ  ที่่�เขาเชี่่�ยวชาญมาคอยแนะนำำ� ทำำ�ให้้เราได้้เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมขึ้้�น” 

การมีโีอกาสได้้เรียีนรู้้�ไม่เ่พียีงช่ว่ยเพิ่่�มเติิมทัักษะอาชีพีใหม่ ่ๆ แต่่ยัังทำำ�ให้้
ฐิิติิได้้ฝึึกสมาธิิ พััฒนาจิิตใจ ผ่่อนคลายความเครียีด และลดความใจร้อ้นลงไป 
ได้้มาก 

“พอเราได้้อบรม ทำำ�ไปเรื่่�อย ๆ ก็็เกิิดความเพลิิดเพลิิน ได้้ฝึึกสมาธิ ิเราจะมุ่่�ง
เป้้าหมายไปที่่�ชิ้้�นงานของเรา จนบางครั้้�งก็็ทำำ�เพลิินจนลืืมดููเวลา เลยช่่วงเวลาที่่�
หััวหน้้ากำำ�หนดให้้ ที่่�สำำ�คััญการได้้มารวมกลุ่่�มทำำ�งานกัับเพื่่�อนๆ ทำำ�ให้้ได้้พููดคุุย 
ปรึึกษากัน ความสััมพัันธ์ก็์็ดีีขึ้้�น”
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จากผู้้�ขาดโอกาส สู่่�การเป็็นผู้้�ให้้
โอกาส 

ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจไม่่เพีียงทำำ�ให้้ฐิติิิสามารถทำำ�งาน
เย็็บปัักพวงกุุญแจได้้หลากหลายรููปแบบ แต่่ยัังมีีฝีีมืือ 
ถึึงขั้้�นได้้รัับเลืือกให้้เป็็น ‘วิิทยากรแกนนำำ�’ เพื่่�อส่่งต่่อ
องค์์ความรู้้�ให้้แก่่เพื่่�อน ๆ ในเรืือนจำำ�หนองบััวลำำ�ภูู

‘สุุดที่่�จะภาคภููมิิใจ’ คืือถ้้อยคำำ�ที่่�ฐิติิิกล่่าวออกมา
จากใจถึงความรู้้�สึกที่่�มีีต่่อตนเอง และเล่่าต่อว่่า “ภููมิใจ
ทั้้�งกัับตััวเอง ทีีมงาน และทุุกคนด้้วย ที่่�อย่่างน้้อยเรา
สามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้จากการอบรมมาเผยแพร่่ให้้แก่่ 
พี่่�น้้องรุ่่�นต่่อ ๆ  ไปได้้  ให้้เขามีความรู้้�และทำำ�ได้้เหมืือนกัับ 
ที่่�เราทำำ�” 

ปััจจุบัันฐิิติิได้้ส่่งต่่อความรู้้�การทำำ�พวงกุุญแจ 
ให้้แก่่เพื่่�อน ๆ ในเรือืนจำำ�แล้้วประมาณ 2-3 รุ่่� น โดย
แต่่ละรุ่่�นจะมีสีมาชิิกประมาณ 40 คน การได้้ทำำ�หน้าที่่�
วิิทยากรถ่ายทอดความรู้้�ให้้ผู้้�อื่่�น ไม่เ่พียีงช่ว่ยให้้เขามีี
ความรู้้�และความเข้า้ใจมากขึ้้�น แต่่ประสบการณ์ในการ
ทำำ�งานยังัทำำ�ให้เ้ขาสามารถวางแผนบริหิารจััดการเพื่่�อ
พััฒนาผลิตภัณฑ์์อย่า่งเป็น็ระบบ 

“แต่่ก่่อนทำำ�พวงกุุญแจ 1 ชิ้้�น มีีหลายขั้้�นตอนมาก 
หากทำำ�คนเดีียวทุุกขั้้�นตอนจะใช้้เวลาประมาณ 10 นาที 
เราก็เลยคิิดว่่าต้องแบ่่งหน้้าที่่�กััน คนนี้้�ทำำ�ขั้้�นตอนแรก 
แล้้วก็็มอบให้้คนอ่ื่�นทำำ�ขั้้�นตอนต่่อไปจนครบกระบวนการ 
ซึ่่�งลดเวลาลงไปได้้มาก และได้้ผลลัพธ์ค่์่อนข้้างน่่าพอใจ 
สำำ�หรัับการแบ่่งหน้้าที่่�จะประเมิินจากความถนััดในช่่วง
ที่่�ทำำ�ร่ว่มกััน ว่่าคนไหนทำำ�ขั้้�นตอนใดได้้ค่่อนข้้างเร็็วหรืือ
เรีียนรู้้�เร็็ว เราก็จะมอบหน้้าที่่�ให้้เป็็นคน ๆ ไป”
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‘โอกาส’ ที่่�ได้้รัับ รวมถึึงการ ‘เปิิดกว้าง’ ของ 
เรืือนจำำ�หนองบััวลำำ�ภููที่่�กล้้า ‘เปิิดใจ’ ให้้ผู้้�ต้องโทษได้้มีี
โอกาสเรีียนรู้้� ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�เคยก้้าวพลาดอย่า่งฐิติิิได้้กลัับมา
เห็็นคุุณค่่าของตนเอง 

“หลังจากที่่�ได้้เข้า้ร่ว่มอบรม ผมคิิดว่่ารู้้�จัักตัวเอง
มากขึ้้�น รู้้�ว่าเรามีคีวามสามารถ แล้้วยัังถ่่ายทอดให้้แก่่
คนอื่่�นได้้ ที่่�สำำ�คัญเราเห็็นคุุณค่่าของตััวเอง จากที่่�เคย
มีคีวามคิิดว่่าเราอยู่่�ข้้างใน ก็็คงใช้้ชีวิีิตไปวััน ๆ รอแค่่
วัันที่่�เราจะพ้้นโทษไปแค่่นั้้�น แต่่พอมีีโครงการจาก 
ทางวิิทยาลััยชุุมชน และ กสศ. เข้้ามา ก็็รู้้�สึึกตื่่�นเต้้น 
รู้้�สึึกอยากเรีียนรู้้� และคิิดว่่าประสบการณ์ต่่าง ๆ ที่่� 
ได้้รับัในครั้้�งนี้้� จะนำำ�ไปใช้้ประโยชน์เพื่่�อเป็็นช่่องทาง
สร้า้งอาชีพีสำำ�หรับัตััวเองและครอบครัวั  ให้เ้รากลับไป
ใช้้ชีวิีิตภายนอกได้้อีกีครั้้�ง”

อย่า่งไรก็็ดีี  ฐิติิิเชื่่�อว่่าทุกุสิ่่�งที่่�ได้้เรียีนรู้้�จากเรืือนจำำ�
แห่่งนี้้� จะทำำ�ให้้เส้้นทางชีีวิิตของเขาในวัันที่่�ก้้าวพ้้น 
เรืือนจำำ�เป็็นการ ‘ก้้าวเดิิน’ บนเส้้นทางใหม่่ที่่�สดใสและ
แข็็งแกร่ง่มากยิ่่�งขึ้้�น

“ชีีวิิตของผมอาจจะเป็็นก้้าวนี้้�ที่่�ผิิดพลาด เป็็น 
บทเรียีนเล่่มสำำ�คััญที่่�สุดุในชีีวิิตที่่�ต้้องเข้้ามาอยู่่�ในนี้้� และ
คิิดว่่าตัวเราคงไม่่สามารถทำำ�ประโยชน์ให้้กัับสังัคมได้้อีีก 
แต่่นัับตั้้�งแต่่มีีโครงการฯ ดีี ๆ  ที่่�เข้า้มาช่ว่ยให้้เราได้้เรีียนรู้้�
อาชีีพ มาขัดเกลาความคิิด ทำำ�ให้้เราสามารถเตรีียมตััว
และเตรีียมใจที่่�จะกลัับออกที่่�ไปสู่่�โลกภายนอก เพื่่�อ
พิิสููจน์ว่่าเม่ื่�อได้้โอกาสที่่�สำำ�คััญครั้้�งนี้้�แล้้ว เราจะไม่่กลัับ
ไปเหมืือนเดิิมอีีก และคิิดว่่าคงจะใช้้ชีวิีิตที่่�เป็็นประโยชน์ 
ทำำ�งานเพื่่�อส่ว่นร่ว่มได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น”

“อย่า่งน้้อยได้้รู้้�ว่าเรายัังมีค่ี่าที่่�จะยืนือยู่่�ในสังัคม
นี้้�ได้้อย่า่งมั่่�นคง”

“จากเดิิมที่่�คิิดจะใช้้ชีีวิิตไปวััน ๆ 
รอวัันพ้้นโทษ โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้ผม
เห็็นคุุณค่่าของตััวเอง อยากเรีียนรู้้�
เพื่่�อเป็็นช่่องทางสร้้างอาชีีพให้้ตนเอง
และครอบครััว ให้้ผมกลัับไปใช้้ชีีวิิต
ภายนอกได้้อีีกครั้้�ง”

20 โครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน



โครงการการฝึึกอบรมทัักษะการติิดตั้้�งระบบไฟฟ้า้ให้้กัับผู้้�ต้้องขััง
ทััณฑสถานบำำ�บััดพิเศษพระนครศรีีอยุุธยา
วิิทยาลััยเทคนิิคพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

เรื่่�องเล่่าจาก
ห้อ้งเรีียนชุมุชน

เปลี่่�ยนความหวัังเป็็นพลััง...
เส้้นทางการเรีียนรู้้�
ของผู้้�ก้้าวพลาด
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“ตอนแรกก่อนเรียีนเรากลัว แต่่พอเราตั้้�งใจจริงิ ๆ เราก็็รู้้�ว่าเราทำำ�ได้้”

ความสำำ�คััญของการเรีียนรู้้� อาจถููกบอกเล่่าอย่่างเรีียบง่่ายแต่่ทรงพลังจาก 
ผู้้�ที่่�กำำ�ลัังต้้องการความรู้้�เพื่่�อนำำ�มาสร้้างโอกาสในอนาคต เหมืือนเช่น่คำำ�บอกเล่่าของ 
ต่่อ (นามสมมติิ) ผู้้�ต้องโทษชายได้้กล่่าวไว้้ หลัังจากการฝึึกอบรมช่า่งไฟฟ้้า ภายใน
ทััณฑสถานบำำ�บััดพิิเศษพระนครศรีอียุุธยา

ทััณฑสถานฯ แห่่งนี้้�มีีการฝึึกอาชีีพให้้แก่่ผู้้�ต้องโทษหลากหลายสาขาอาชีีพ  
ไม่่ว่่าจะเป็็น การทำำ�เบเกอรี่่� การเรีียนภาษาอังกฤษ การทำำ�เฟอร์์นิิเจอร์์ การพัับถุุง 
หรืือแม้แ้ต่่การเรียีนหลัักสููตร กศน. แต่่ทัักษะอาชีพีที่่�ยังัขาดแคลนที่่�สามารถต่่อยอด
ไปสู่่�การเป็น็ผู้้�ประกอบการได้้ เช่น่ อาชีพีช่า่งไฟฟ้า้ กำำ�ลัังเป็็นที่่�ต้้องการในทััณฑสถานฯ 
เน่ื่�องจากความขาดแคลนของบุุคลากรผู้้�สอน 

ต่่อ ผู้้�ต้องโทษชาย บอกว่่า เดิิมทีีเขามีเพีียงแค่่ความสนใจเกี่่�ยวกัับไฟฟ้า้เท่่านั้้�น 
แม้้จะไม่่แน่่ใจในความสามารถของตััวเอง และมองว่่าไฟฟ้้าเป็็นงานที่่�ยากและ
อัันตรายหากไม่่ระมััดระวััง แต่่เขาก็ตััดสิินใจเข้้าฝึึกอบรมร่ว่มกัับโครงการฯ เพราะ

22 โครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน



มองว่่า นี่่�เป็็นโอกาสสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เขาได้้เรีียนรู้้�ทักษะ 
การเป็็นช่่างไฟฟ้าเพ่ื่�อนำำ�ไปประกอบอาชีพในอนาคต 
หรืืออย่า่งน้้อยก็็ช่ว่ยให้้เขาซ่อ่มไฟฟ้้าด้วยตััวเอง เขาจึง
ตััดสินิใจเข้า้ร่ว่มโครงการการฝึกึอบรมทัักษะการติดตั้้�ง
ระบบไฟฟ้าให้้กัับผู้้�ต้้องขัังทััณฑสถานบำำ�บััดพิิเศษ
พระนครศรีอียุุธยา 

เสมืือนเป็็นเรื่่�องปกติิของทุุกครั้้�งเม่ื่�อเราเริ่่�มต้้น 
เดิินทางบนเส้น้ทางที่่�ไม่่คุ้้�นชินิ เราไม่อ่าจรู้�เลยว่่าจะต้้อง
เจอกัับอะไรข้้างหน้้า แต่่ตลอดระยะเวลา 1 เดืือนกัับ 
การฝึึกอบรมอย่่างเข้้มข้้นทั้้�งภาคทฤษฎีีและปฏิิบััติิ  
ต่่อเริ่่�มมองเห็็นความเปลี่่�ยนแปลงในตััวเองอย่่างช้้า ๆ 
นัับตั้้�งแต่่ทฤษฎีีพื้้�นฐานไปจนถึึงการปฏิิบััติิ ที่่�ทำำ�ให้้ต่่อ
เกิิดความมั่่�นใจมากขึ้้�นทีีละนิิดว่่า เขาก็สามารถเรีียนรู้้� 
สิ่่�งใหม่่ ๆ ได้้เช่น่กััน 

“การเรีียนรู้้�ครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้เราได้้รับัประสบการณ์์จริง  
ได้้เรีียนรู้้�ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิ ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนใช้้งานได้้ 
เกิิดความรู้้�สึกภููมิใจที่่� เราทำำ�ได้้และทำำ�ได้้ค่่อนข้้างดีี 
สำำ�หรัับการเรียีนรู้้�ใน 1 เดืือน ตอนนี้้�เหมืือนบันัไดขั้้�นแรก
ที่่�ต้้องฝึึกเพิ่่�มอีีก” ต่่อ กล่่าว

ถ้้าหากให้้ประเมิินตััวเอง 80 คะแนน คืือตััวเลขที่่�
ต่่อให้้ตััวเองนัับตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนถึึงปััจจุบััน ส่่วนอีีก 20 
คะแนนที่่�เว้้นว่่างคืือ ความไม่่แน่่นอนในช่่วงปฏิิบััติิจริิง 
ความมั่่�นใจที่่�สะท้้อนออกมาจากคะแนนการประเมิิน 
ตััวเองของเขาไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจากการออกแบบหลัักสููตร 
การเรีียนที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนเพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น 
หากแต่่ต้้องอาศัยส่่วนผสมของความพยายามในการ
พััฒนาตัวเองด้้วย 
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“ภููมิใจครัับ เพราะก่่อนเรีียนก็็กลััวว่่าจะทำำ�ไม่่ได้้ 
แต่่พอเราได้้เรีียนรู้้�วิธีีการทำำ�งานของไฟฟ้า และทำำ�เอง
ได้้จนสำำ�เร็็จ ก็็ทำำ�ให้้เรารู้�ว่าถ้าเราตั้้�งใจจริิง ๆ ไม่่ว่่าเรื่่�อง
อะไรเราก็สามารถเรีียนรู้้�” ต่่อ เล่่า

ย้้อนกลับไปที่่�เหตุุผลของการเลืือกเรีียนวิิชา 
ช่า่งไฟฟ้า้ของต่่อ จากเดิิมเป็น็เพียีงแค่่ความสนใจเพื่่�อ 
นำำ�ไปต่่อยอดเป็็นวิิชาชีีพในอนาคต แต่่ตอนนี้้�เขามี ี
เป้า้หมายที่่�ชัดัเจนขึ้้�น  คืือการนำำ�ทักษะอาชีพีช่า่งไฟฟ้า
ไปต่่อยอดเป็น็ผู้้�ประกอบการ แม้้ว่่าหนทางไปสู่่�อาชีพี
ช่า่งไฟฟ้า้ในวัันข้า้งหน้าจะต้้องอาศัยัแรงสนัับสนุุนอีกี
มากทั้้�งจากครอบครัวั และแรงผลักดันจากตัวเขาเอง 
ที่่�ต้้องมีีทั้้�งความรู้้�เฉพาะทางหรืือทุุนทรััพย์์เพิ่่�มเติิม  
แต่่ ‘พลััง’ จากความเชื่่�อมั่่�นที่่�ต่่อและกลุ่่�มเป้้าหมาย 
คนอื่่�น ๆ ได้้เรียีนรู้้�จากโครงการฯ จะเป็น็ภููมิิคุ้้�มกัันให้้
พวกเขาสามารถก้้าวข้า้มอุุปสรรคต่่าง ๆ  ไปสู่่�เป้า้หมาย
ที่่�ตั้้�งไว้้ต่่อไป

“สิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนไปไม่่ได้้มีีเพีียงแค่่ทัักษะและความรู้้�ด้้านช่่างไฟฟ้า้ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเท่่านั้้�น 
แต่่การได้้ลงมืือทำำ�สิ่่�งที่่�ท้้าทายในตััวเอง ได้้กลายเป็็น ‘พลััง’ สำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้
ผมค้้นพบตนเอง และผมมีี ‘ศัักยภาพ’ มากพอที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงตััวเองได้้”

ต่่อ เล่่าว่า นอกจากการเรีียนในห้้องเรีียนแล้้ว  
เม่ื่�อมีีเวลาว่างเขามักจะทบทวนบทเรีียนจากบัันทึึกที่่� 
ได้้เรีียนรู้้�ในห้้องเรีียน ไม่่ว่่าจะเป็็นการทำำ�ความรู้้�จััก
เครื่่�องมืือแต่่ละชนิดิ หรืือการเรียีนรู้้�เรื่่�องความปลอดภััย
ขณะทำำ�งาน ก่่อนจะนำำ�สิ่่�งที่่�ได้้เรียีนรู้้�ไปทดลองปฏิิบัติัิจริงิ 
โดยมีีครููผู้�สอนคอยแนะนำำ�ทุุกขั้้�นตอน

จนถึึงตอนนี้้�หลังจากเสร็จ็สิ้้�นการฝึกึอบรม สิ่่�งที่่�
เปลี่่�ยนไปไม่ไ่ด้้มีเีพียีงแค่่ทัักษะและความรู้้�ด้านไฟฟ้า
ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเท่่านั้้�น แต่่การได้้ลงมือืทำำ�สิ่่�งที่่�ท้้าทายตััวเอง 
ได้้กลายเป็น็ ‘พลััง’ สำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้ต่้่อค้้นพบตนเอง และ
เป็็นเครื่่�องยืืนยัันว่่าเขามีี ‘ศัักยภาพ’ มากพอที่่�จะ
เปลี่่�ยนแปลงตััวเองได้้
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เรื่่�องเล่่าจาก
ห้อ้งเรีียนชุมุชน

โครงการพััฒนาทัักษะฝีีมืือแรงงานที่่�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาส 
โดยใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

วิิทยาลััยชุุมชนตาก จัังหวััดตาก

แม้้หููไม่่ได้้ยิินแต่่ตายัังมองเห็็น
ชีีวิิตที่่�ก้้าวไปข้้างหน้้าของ
‘ส่่งศรีี ต๊๊ะปััญญา’ 
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‘ในทุกุวิกฤตมีโีอกาส’ คำำ�กล่่าวนี้้�มัักถููกหยิิบยกมาเป็็นแรงบัันดาลใจและสร้้าง
กำำ�ลัังใจให้้ผู้้�คน ดููเหมืือนว่่าจะใช้้ได้้จริงท่่ามกลางสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ
เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ที่่�ไม่่มีีทีีท่่าว่าจะจบลงง่่าย ๆ 

จัังหวััดตากเป็็นพื้้�นที่่�รอยต่่อพรมแดนระหว่่างไทยและเมีียนมาร์ที่่�มีีประชากร
หลากหลายชาติพัันธุ์์�อาศัยอยู่่� เป็็นพื้้�นที่่�ห่่างไกลและเปราะปางที่่�เข้้าไม่่ถึึงโอกาส
และไม่่ได้้รัับความช่ว่ยเหลืือ ซึ่่�ง แอน หรือื ส่ง่ศรี ีต๊๊ะปัญัญา ผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน 
ที่่�อาศัยอยู่่�ที่่�อำำ�เภอแม่่สอด จัังหวััดตาก เป็็นหนึ่่�งในนั้้�น

วิิทยาลััยชุุมชนตาก หนึ่่�งในหน่่วยงานด้้านการศึึกษาที่่�ทำำ�งานใกล้้ชิิดกัับ 
ชุุมชนท้้องถิ่่�น ได้้เข้า้มาขับัเคล่ื่�อน โครงการพัฒันาทัักษะฝีมีือืแรงงานที่่�ขาดแคลน
ทุุนทรัพัย์์และด้้อยโอกาส โดยใช้้ภููมิิปัญัญาท้้องถิ่่�น เพื่่�อพััฒนาทักษะทางอาชีีพที่่�
สามารถสร้า้งรายได้้ให้กั้ับประชากรวััยแรงงานที่่�ขาดทุนุทรัพัย์แ์ละเป็น็ผู้้�ด้อยโอกาส 
ซึ่่�งมีีทั้้�งผู้้�พิการ คนว่่างงาน และแรงงานนอกระบบ ด้้วยการเปิิดห้้องเรีียนสำำ�หรัับ
พััฒนาทักษะฝีีมืือแรงงานใน 3 วิิชาชีีพ เพื่่�อตอบความต้้องการอัันหลากหลายของ 
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กลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ 1. อาชีีพช่า่งเชื่่�อมโลหะ 2. อาชีีพ 
การนวดไทยเพื่่�อสุุขภาพ และ 3. การแปรรููปผลิิตภััณฑ์์
ของใช้้จากผ้้าปกาเกอะญอ โดยมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจน คืือ 
ยกระดัับแรงงานไร้ฝ้ีีมืือให้้กลายมาเป็็นแรงงานฝีีมืือ 
ที่่�เป็น็ที่่�ต้้องการของตลาดให้้ได้้ 

ชีีวิิตต้้องสู้้�
แอน จบการศึึกษาช้ั้�นมััธยมศึึกษาปีที่่� 6 จาก

โรงเรียีนโสตศึึกษาอนุสุารสุนุทร จัังหวััดเชียีงใหม่ ่แม้้เป็็น
ผู้้�บกพร่อ่งทางการได้้ยินิ แต่่แอนยังัใช้ช้ีวิีิตได้้ไม่ต่่่างจาก
คนปกติิ เธอช่ว่ยแม่่ทำำ�ไร่ท่ำำ�สวน เลี้้�ยงหลาน และนำำ�ผััก
ไปขายที่่�ตลาดสด หารายได้้เล็็ก ๆ น้้อย ๆ ให้้ครอบครััว 

แอน บอกว่่า เธออยากเรียีนให้สูู้งขึ้้�น อยากพัฒันา
ตััวเองเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้ดีีขึ้้�น เพราะอยากดููแล
ตััวเองและครอบครััว เม่ื่�อรู้้�ข่่าวว่่าวิิทยาลััยชุุมชนตาก  
มีีโครงการพัฒนาทัักษะฝีีมืือแรงงานที่่�ขาดแคลน 
ทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาส โดยใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น  
จึึงขอแม่่เข้้ามาเรีียนรู้้� 

แอน สนใจเข้้าร่่วมหลักสููตรนวดแผนไทยเพื่่�อ
สุุขภาพ 150 ชั่่�วโมง ซึ่่�งจััดการอบรมที่่�วิิทยาลััยชุุมชน
ตาก แต่่เน่ื่�องจากบ้้านของเธออยู่่�ห่่างจากตััวเมืืองเป็็น
ระยะทางกว่่า 200 กิิโลเมตร เธอจึึงตััดสิินใจเข้้ามาพัก
อยู่่�ในเมืืองเพื่่�อเข้้ารับัการฝึึกอบรมอย่่างต่่อเน่ื่�องจนครบ
หลัักสููตร ทั้้�งที่่�มีีความกัังวลใจอยู่่�ไม่น้่้อยว่่า ผู้้�พิการอย่า่ง
เธอจะเรีียนได้้ไหม จะทำำ�ได้้หรืือเปล่่า แอนยอมรัับว่่า 
ความไม่ส่มบููรณ์ท์างร่า่งกายทำำ�ให้เ้ธอสููญเสียีความมั่่�นใจ
ในตััวเองอยู่่�บ่อ่ยครั้้�ง แต่่ก็็พยายามก้้าวผ่่านไปให้้ได้้

“ผู้้�สอนขอสััมภาษณ์์แอนเพื่่�อดููความพร้อมทาง
ร่่างกายและความตั้้�งใจจริิง และให้้แอนได้้ทดลองเรีียน
ก่่อน 1 -2 ชั่่�วโมง หากสามารถเรียีนรู้้�ได้้ก็็อนุุญาตให้้เรียีน 
ผลปรากฏว่าแอนทำำ�ได้้ดีี จึึงได้้รับัการฝึึกทัักษะการนวด
จนครบหลัักสููตร”

แม้้จะพิิการทางการได้้ยิิน แต่่แอนก็็ไม่่ย่่อท้้อ  
เธอให้้เพื่่�อนที่่�เป็็นคู่่�หููช่่วยเป็็นล่่ามส่ื่�อสารกัับอาจารย์์ 
ผู้้�สอน ด้้วยความเป็็นคนเก่่ง หััวไว สามารถใช้้น้ำำ�หนัักมืือ
และเท้้าได้้ดีี ทั้้�งยัังจดจำำ�ทัักษะต่่าง ๆ  ได้้แม่น่ยำำ� วัันนี้้�แอน
ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ประกอบการที่่�ถููกต้้องตาม
กฎหมาย เพราะได้้รัับประกาศนียบััตรรัับรองอย่่างเป็็น
ทางการจากกรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ

 “เวลาเรียีนเราต้้องตั้้�งใจมาก ๆ  ครููพยายามปรับั
วิิธีกีารสอน ด้้วยการเข้้ามาใกล้ ๆ  ทำำ�ให้้เห็็นชััด ๆ  และ
จัับมืือพาทำำ� พอเริ่่�มทำำ�ได้้จากที่่�กลัว ๆ ก็็เริ่่�มมั่่�นใจ 
มากขึ้้�นว่่าแอนก็็เรียีนได้้เหมืือนเพื่่�อน ๆ และเรียีนจบ 
150 ชั่่�วโมง ได้้ใบประกาศนีียบััตรรัับรอง ซ่ึ่�งมัันมี ี
ความหมายกัับแอนมาก”
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“เวลาเรีียนแอนตั้้�งใจมาก
ครููพยายามปรัับวิิธีีการสอนใหม่่
เข้้ามาใกล้้ ๆ เพื่่�อให้้แอนเห็็นชััด ๆ
และจัับมืือพาทำำ� พอเริ่่�มทำำ�ได้้
จากที่่�กลััว ก็็เริ่่�มมั่่�นใจมากขึ้้�นว่่า
แอนก็็เรีียนได้้เหมืือนเพื่่�อน ๆ
และเรีียนจบจนได้้รัับประกาศนีียบััตร
ซึ่่�งมัันมีีความหมายกัับแอนมาก”
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โอกาสในวิิกฤต
นอกจากทัักษะการนวดและใบประกาศนีียบััตร 

ที่่�ได้้รัับ สิ่่�งที่่�ควบคู่่�กันมาและเป็็นโอกาสในการประกอบ
อาชีีพ คืือ ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสมุุนไพร ทั้้�งการทำำ�ลููกประคบ
จากสมุุนไพร การทำำ�ยาหม่่อง ยาเขีียว ซ่ึ่�งทำำ�จากสมุุนไพร
พื้้�นบ้้านที่่�หาได้้ไม่่ยาก สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้กัับการนวด 
รวมทั้้�งนำำ�ไปจำำ�หน่่ายสร้้างรายได้้อีีกทางหนึ่่�ง 

แอน บอกว่่า หลัังเรียีนจบเธอกลัับมาเปิดิร้้านนวด
ที่่�บ้้าน พอดีีช่ว่งนั้้�นเกิิดสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของ
เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 พอดีี ทำำ�ให้้ร้้านนวดต้้องปิิดยาว 
แต่่อาจารย์์ก็็พยายามหาทางช่่วยให้้ได้้ทำำ�งาน เพื่่�อให้้มีี
รายได้้ เพราะออกจากหมู่่�บ้านไม่ไ่ด้้ ก็็ทำำ�งานที่่�บ้า้นแทน 
อาจารย์์สอนให้้ใช้้โซเชีียลมีเดีียในการติิดต่่อแทนการ
เปิิดหน้้าร้า้น  ช่ว่งที่่�ผ่า่นมาแอนจึึงมีีลููกค้้าจากในหมู่่�บ้า้น
เป็็นหลััก ทำำ�งานได้้วัันละ 100 - 200 พอได้้ช่ว่ยเหลืือแม่่ 
แต่่ความฝัันของแอนยัังไม่่หมดเพีียงเท่่านี้้� เธออยาก 
เรียีนต่่อให้้มากกว่่านี้้� อยากเรียีนให้้ครบ 300 ชั่่�วโมงเพื่่�อ
พััฒนาอาชีีพการนวดแผนไทยให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

ความพยายามและการไม่่ยอมแพ้้ ทำำ�ให้้แอน
เปลี่่�ยนวิิกฤตชีวิีิตให้เ้ป็น็โอกาส พยายามเรียีนรู้้�ฝึกึฝน
ทัักษะการนวดแผนไทยให้้เชี่่�ยวชาญและเก่่งขึ้้�น  
เพื่่�อเป็็นอาชีีพที่่�จะเป็็นใบเบิิกทางให้้แอนสามารถ
สร้้างรายได้้และพึ่่�งพาตนเองและดููแลครอบครััวได้้
อย่า่งต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน
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เรื่่�องเล่่าจาก
ห้อ้งเรีียนชุมุชน

โครงการสร้้างพลัังคนพิิการประกอบอาชีีพของเครืือข่่ายกลุ่่�มคนพิิการ
มููลนิิธิิเพ่ื่�อพััฒนาคนพิิการ อำำ�เภอบััวใหญ่่ จัังหวััดนครราชสีีมา

‘สมจิิตร ชาปััญญา’
กัับการปลดล็็อกความรู้้�สึึก
ด้้อยค่่าในความพิิการ 

คำำ�
ปร

าช
ญ์

เล่
า
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‘การยอมรับัตััวเอง’ เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ ยอมรัับทั้้�งข้้อดีีข้้อเสีีย จุุดแข็็งจุุดอ่่อน 
ความสำำ�เร็็จและความผิิดพลาด การยอมรัับตััวเองจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ท้้าทาย ยิ่่�งหากเรา
เป็็นคนปกติิทั่่�วไปที่่�มีีความพร้อมทางร่่างกาย มีีอวััยวะครบ 32 คงไม่่ปฏิิเสธว่า  
การยอมรัับความบกพร่่องหรืือความไม่่สมบููรณ์์ทางร่่างกายของตััวเองเป็็นเรื่่�อง 
ไม่่ง่่ายนััก แต่่สำำ�หรัับสมจิิตร ชาปััญญา ผู้้�พิิการทางการเคลื่่�อนไหวในวััย 47 ปี ี
สามารถยอมรับัความไม่่พร้อ้มของตััวเอง และพลิิกความไม่่พร้อ้มให้้กลายเป็็น
ความพร้อ้มได้้ในที่่�สุุด

สมจิิตร เป็็นผู้้�พิิการทางการเคล่ื่�อนไหว เธอไม่่สามารถเดิินไปไหนมาไหนได้้
เหมืือนคนอ่ื่�น เธอจึึงพยายามมองหาว่า อาชีีพไหนที่่�เหมาะกัับเธอ จนพบว่่าอาชีีพ
ตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าน่่าจะตอบโจทย์ด้้านร่า่งกายที่่�เคล่ื่�อนไหวไม่่สะดวก เธอเรีียนรู้้�อาชีพ
นี้้�จนชำำ�นาญและประกอบอาชีพตัดเย็็บเสื้้�อผ้้าเลี้้�ยงดููครอบครััวมาตั้้�งแต่่อายุ 20 ปีี 
โดยรัับตััดชุุดให้้ลููกค้้าทั้้�งในหมู่่�บ้้านและหมู่่�บ้้านใกล้้เคีียง คิิดค่่าแรงอยู่่�ที่่�ชุุดละ  
200 - 300 บาท 
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ช่ว่งก่่อนสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสั
โคโรนา 2019 สมจิิตรมีีงานให้้ทำำ�ล้้นมืือ ถึึงขั้้�นต้้อง
ประกาศหยุุดรัับงาน เน่ื่�องจากต้้องแบ่ง่เวลาไปดููแลแม่ท่ี่่�
อายุ 85 ปีี ด้้วยกำำ�ลัังของเธอคนเดีียวไม่่สามารถทำำ�งาน
ได้้ทัันตามความต้้องการของลููกค้้า 

“รายได้้จากการตััดเย็็บเสื้้�อสามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ได้้
สบาย ๆ ไม่่เดืือดร้้อน แต่่ก็็อยากได้้ทัักษะความรู้้�อื่�น ๆ 
เพิ่่�มเติิมบ้้าง”

หลัังจากได้้เห็็นตััวอย่่างความสำำ�เร็็จของผู้้�พิิการ
ต้้นแบบคนอ่ื่� น ๆ จากมููลนิธิิเพื่่� อพััฒนาคนพิิการ  
ได้้จุุดประกายความฝัันของสมจิิตรให้้ลุุกโชนขึ้้�นอีีกครั้้�ง 
เม่ื่�อมููลนิธิฯิ เปิิดรัับสมััครผู้้�พิิการเข้้าร่ว่มโครงการสร้า้ง
พลัังคนพิิการประกอบอาชีีพของเครืือข่่ายกลุ่่�มคน
พิิการ เธอจึึงเข้้าร่่วมทัันทีี โดยเป็็นทั้้�งผู้้�ช่่วยสอนกลุ่่�ม 
เป้้าหมายคนอ่ื่�น ๆ และได้้เรีียนรู้้�การตััดเย็็บผลิิตภััณฑ์์ 
รููปแบบใหม่ ่ๆ เช่น่ การนำำ�เศษผ้้าที่่�เหลืือจากการเย็บ็ชุุด 
มาสร้า้งมููลค่าเพิ่่�มเป็็นกระเป๋๋า มีีทั้้�งขนาดใหญ่แ่ละขนาด
เล็็กตามรููปแบบการใช้้สอย หลัังจากนั้้�นได้้หัันมาเรีียนรู้้�
การสานหมวกจากต้้นกกไหล วิิทยากรได้้ส่่งเสริิมให้้
สมาชิิกปลููกต้้นกกไหลราชิินีีไว้้ในบ้้าน สำำ�หรัับนำำ�มาใช้้
สานหมวกโดยเฉพาะ หมวกที่่�สานได้้อย่่างสมบููรณ์์แล้้ว 
ขายได้้ถึึงใบละ 100 บาท

“วิิทยากรมาสอนวิิธีีสาน แต่่ลวดลายบนหมวก 
เราคิดเองหมด อยากทำำ�ลายแบบไหนก็คิ็ิดออกแบบเอง”

ชีีวิิตต้้องคิิดบวก
นอกจากการให้้เรีียนรู้้�ทักษะอาชีพเพิ่่�มเติิม ทาง 

โครงการฯ ยัังเปิิดโอกาสให้้สมจิิตรขึ้้�นเวทีีแลกเปลี่่�ยน
ประสบการณ์์ชีีวิิตของตััวเองแก่่ผู้้�ร่ว่มโครงการคนอ่ื่�น ๆ 
ซึ่่�งเธอรัับหน้้าที่่�นี้้�อย่่างเต็็มใจ ทำำ�ให้้เธอได้้ปลดล็็อก
ความรู้้�สึึกด้้อยค่่าของตััวเอง หลัังจากได้้สื่่�อสารเพื่่�อ 
สร้้างแรงบัันดาลใจส่ง่ต่่อให้้ผู้้�อื่�น

“เม่ื่�อก่่อนเป็็นคนอ่่อนแอมาก เวลามีคนถามถึึง
ความพิกิารของตััวเองน้ำำ�ตาจะไหลก่อน ส่ว่นใหญ่ค่นมััก
ถามว่่าเป็็นอะไร ต้้องการอะไรไหม แต่่พอได้้เล่่าความ
รู้้�สึึกออกไปเร่ื่�อย ๆ แล้้วได้้กลัับมาพููดอีีก เดี๋๋�ยวนี้้�ไม่่มีี
น้ำำ�ตาแล้้ว เหมืือนเราได้้ระบายออกไปหมดแล้้ว การที่่� 
เราได้้ออกไปไหนมาไหน ได้้พบปะผู้้�คนมากขึ้้�น ไปเห็็น
ว่่าคนอ่ื่�นก็็เป็็นเหมืือนเรา บางคนลำำ�บากกว่่าเราก็มีี  
มัันเป็็นกำำ�ลัังใจให้้เราไม่่คิิดน้้อยใจในสิ่่�งที่่�เราเป็็น”

“ทำำ�ไมถึึงอยากทำำ�งาน?” เป็็นคำำ�ถามชวนคิิด 
ยอดนิิยมบนเวทีี

สมจิิตร บอกว่่า ชีวิีิตผู้้�พิิการมีคีวามยากลำำ�บาก 
และทุุกคนผ่่านความยากลำำ�บากมาไม่่น้้อย แต่่ไม่่ได้้
หมายความว่่า พิิการแล้้วต้้องอยู่่�เฉย ๆ หรืือทำำ�งาน 
ไม่ไ่ด้้ สมััยก่่อนผู้้�พิิการไม่ค่่่อยได้้รับัโอกาส แม้้กระทั่่�ง
โอกาสทางการศึึกษา ตััวเธอเองอาศััยฝึึกฝนทัักษะ 
การอ่านด้้วยตััวเองมาตั้้� งแต่่อายุุ 20 ปีี  พููดได้้ 
เต็็มปากเต็็มคำำ�ว่า ปััจจุบัันอ่่านหนังสืือออกแต่่เขีียน 
ได้้ไม่ค่ล่่องนััก ยกเว้้นชื่่�อของตััวเอง 
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“คนพิิการก็็ต้้องทำำ�งาน ต้้องพึ่่�งตััวเองให้้ได้้ จะได้้
ไม่่ต้้องพึ่่�งคนอ่ื่�น แต่่ก่่อนคนพิิการไม่่ค่่อยมีีโอกาสเท่่าไร 
หนัังสืือก็็ไม่่ได้้เรีียน เราก็ฝึึกด้้วยตััวเองตั้้�งแต่่อายุ 20 ปีี 
ที่่�อยากเย็็บผ้้าเพราะเป็็นอาชีพที่่�ทำำ�ที่่�บ้้านได้้ มีีคนเอา 
งานมาให้้ทำำ� ไม่่ต้้องเดิินทางออกไปข้้างนอก ว่่างเม่ื่�อไรก็็
ทำำ�เม่ื่�อนั้้�น กลางคืืนก็็ทำำ�ได้้ เริ่่�มต้้นจากการเย็็บผ้้าโหล 
มาก่อน หลัังจากนั้้�นไปเรีียนเพิ่่�มเติิมที่่� กศน. แล้้วฝึึก 
ด้้วยตััวเองสั่่�งสมประสบการณ์์เย็็บมาเรื่่�อย ๆ จนคนเชื่่�อ
ในฝีีมืือ”

จากความฝัันที่่�ต้้องการเรีียนรู้้�ทักษะอาชีีพใหม่่ ๆ 
และโอกาสที่่�ได้้รับัจากโครงการฯ ส่ง่ผลให้้ในวัันที่่�สมจิิตร
ต้้องลดรับังานตััดเสื้้�อผ้้าลง เพื่่�อใช้้เวลาส่ว่นใหญ่ม่าดููแล
แม่่ที่่�ป่่วยหนััก งานเย็็บกระเป๋๋า สานหมวก หรืือการเย็็บ
ของกระจุุกกระจิิกอ่ื่�น ๆ กลัับกลายมาเป็็นรายได้้เสริิมที่่�
ทดแทนการเย็็บผ้้าให้้เธอเดืือนละไม่่ต่ำำ�กว่่า 1,000 บาท 
ซึ่่�งเม่ื่�อรวมกัับเบี้้�ยเลี้้�ยงคนพิกิาร เธอบอกว่่า ‘ก็็พออยู่่�ได้้’

แม้้ต้้องรัับภาระหนักในการดููแลครอบครััว แต่่
สมจิิตรกลับรู้้�สึึกภููมิิใจที่่�ทุุกวันนี้้�เธอไม่่เป็็นภาระของ
คนอื่่�น หากย้อนกลับไปมองตััวเองในอดีตีที่่�เคยรู้้�สึกึว่า
เป็็นกรรมที่่�เกิิดมาพิิการจนรู้้�สึกต่อต้้านตััวเองในใจ  
แต่่ความรู้้�สึึกด้อยค่่าในวัันนั้้�นก็็ผลักดันให้้เธอมีคีวาม
อดทนและพยายามเรื่่�อยมาจนถึึงวัันนี้้�

“ที่่�ผ่่านมาเป็็นความพยายามของเราด้วย เพราะ
ไม่อ่ยากให้้คนมาดููถููก อยากทำำ�ให้้คนอ่ื่�นเห็็นว่่าคนพิิการ
อยู่่�ด้วยตััวเองได้้ มีีรายได้้ ยิ่่�งตอนนี้้�ยิ่่�งมีีความมั่่�นใจ 
มากขึ้้�น อยากชวนให้้คนพิิการมาทำำ�งานจะได้้อยู่่�ด้วย 
ตััวเองได้้ หากยัังมีีแรงก็็ขอให้้สู้้�ต่อไป อย่า่ยอมแพ้ง่้่าย ๆ 
และที่่�สำำ�คััญคืือต้้องคิิดบวก จะทำำ�ให้้เราอยู่่�ได้้อย่่างมีี
ความสุุข ส่่วนคนทั่่�วไปมัักรู้้�สึกว่่าคนพิิการเป็็นภาระ  
ก็็อยากให้้เข้้าใจว่า หากได้้รัับโอกาส คนพิิการก็็ทำำ�ได้้” 

หน้้ากากผ้้า ผ้้าพัันคอ และหมอน เป็็นผลิิตภััณฑ์์
ต่่อยอดที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 
เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 แล้้ว สมจิิตรยัังนำำ�เศษผ้้าไหม 
ที่่�เหลืือจากการตััดเย็็บชุุดมาทำำ�กระเป๋๋าสตรีีวางขายใน
หมู่่�บ้้าน หรืือวางขายในงานออกบููธที่่�มููลนิธิิฯ มีีโอกาส
เข้้าร่่วม รวมถึึงเปิิดเพจเฟซบุ๊๊�กขายผลิิตภััณฑ์์ออนไลน์ 
ซึ่่�งหลาย ๆ  ขั้้�นตอนยังัคงต้้องได้้รับัการเรียีนรู้้�และฝึึกฝน 
แต่่นั่่�นไม่ใ่ช่ปั่ัญหาสำำ�หรับัสมจิิตร เพราะเธอพร้อ้มเปิิดรับั
การเรีียนรู้้�อยู่่�เสมอ 

การส่่งเสริิมคนพิิการให้้มีีอาชีีพ มีีรายได้้ และ
สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ เป็็นกุุญแจสำำ�คัญที่่�ช่่วยแก้้
ปัญัหาความไม่เ่สมอภาคของผู้้�พิิการ ทั้้�งทางกายภาพ
และความรู้้�สึึก เหมือนอย่่างที่่�สมจิิตรได้้พิิสููจน์ให้้เห็็น
แล้้วว่่า การสร้า้งโอกาสให้ผู้้้�พิการเข้า้ถึึงศักัยภาพของ
ตััวเองทำำ�ให้้ผู้้�พิิการอยู่่�รอดและอยู่่�ได้้จริงิ ๆ 

“อยากบอกเพื่่�อน ๆ ผู้้�พิิการว่่า หากยัังมีีแรงก็็ขอให้้สู้้�ต่่อไป อย่่ายอมแพ้้ง่่าย ๆ 
และที่่�สำำ�คััญคืือต้้องคิิดบวก จะทำำ�ให้้ชีีวิิตเรามีีความสุุข และอยากให้้ทุุกคนรัับรู้้�ว่่า 
หากได้้รัับโอกาส คนพิิการก็็ทำำ�ได้้”

34 โครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน



เรื่่�องเล่่าจาก
ห้อ้งเรีียนชุมุชน

โครงการพััฒนาและยกระดัับการประกอบอาชีีพทำำ�อาหารขายหลัังวิิกฤตโควิิด-19 
ในชุุมชนเมืืองริิมทางรถไฟมัักกะสััน กรุุงเทพมหานคร
สมาคมส่่งเสริิมพััฒนาความรู้้�เพ่ื่�อชุุมชน

‘ฉวีี แสงปาน’
กัับการปรัับเปลี่่�ยน
เพื่่�ออยู่่�รอด
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“แรก ๆ เครีียดมากเพราะไม่่มีีรายได้้เข้้ามา แต่่รายจ่่ายมีีทุุกวััน ลููกไม่่ได้้ไป
โรงเรียีนก็็จริงิแต่่ค่่าครองชีีพสููงมาก ค่่ากับข้า้วมื้้�อหนึ่่�งถ้้าซื้้�อก็็ไม่ต่่ำำ�กว่่าสามร้้อยบาท 
เงิินที่่�ได้้ตอนเลิิกจ้้างไม่ช่่ว่ยให้้เราอยู่่�ได้้ในระยะยาว จึึงต้้องการหารายได้้เสริมิ ดููลู่่�ทาง
แล้้วคิิดว่่าเปิิดร้้านขายอาหารตามสั่่�งหน้้าบ้า้นดีีกว่่า เพราะไม่่ต้้องเสีียค่่าเช่่าร้า้น จะ
ให้้ไปขายของอย่่างอ่ื่�นก็็ต้้องลงทุุนทั้้�งที่่�คนไม่่มีีกำำ�ลัังซื้้�อ ออกไปเร่่ขายของก็็เสี่่�ยงติิด
เชื้้�ออีีก แต่่คนยัังต้้องกิินอาหารทุุกวััน” คืือคำำ�บอกเล่่าของ ฉวี ีแสงปาน อายุุ 45 ปี ี
คุณุแม่ลูู่กสามที่่�ได้้รับัผลกระทบจากสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019 

หลัังจากถููกเลิิกจ้้างกะทัันหัันจากการเป็็นแม่่บ้้านทำำ�ความสะอาดโรงแรม 
ตั้้�งแต่่การแพร่ร่ะบาดในระลอกแรก (กุุมภาพัันธ์ ์2562) ฉวีีตััดสิินใจเปิิดร้้านค้้าขาย
อาหารบริิเวณหน้้าบ้้านของตััวเอง ซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�ในชุุมชนริิมทางรถไฟมักกะสััน 
กรุงเทพมหานคร ที่่�มีีประชากรอาศััยอยู่่�กว่่าห้าร้้อยหลัังคาเรืือน ฉวีีไม่่ใช่่คน
กรุุงเทพฯ แต่่ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในชุุมชนริิมทางรถไฟฯ มาร่ว่ม 20 ปีี และทำำ�อาชีีพแม่่บ้้าน
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โรงแรมมากว่่า 10 ปีี การเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�เธอ
ต้้องทำำ�เพื่่�อความอยู่่�รอดของครอบครััว

“ช่ว่งที่่�ยังัทำำ�งานอยู่่� เดืือนกุมุภาเริ่่�มถููกลดเงิินเดืือน 
มีีการหัักค่่าแรงรายวััน ต่่อมาจ่ายเงิินเดืือนครึ่่�งเดีียว  
จนกระทั่่�งเดืือนมิิถุุนายน 2562 ก็็ถููกเลิิกจ้้าง ที่่�มาทำำ�
อาหารตามสั่่�งทีีแรกก็็ไม่่มั่่�นใจว่าทำำ�แล้้วจะขายได้้ไหม  
แต่่ก็็ต้้องลองดูู ขายได้้วัันละห้้าจานเราก็จะขาย เพราะ
ต้้องหาเงิินเข้้าบ้้าน ถ้้าอยู่่�เฉย ๆ ก็็ยิ่่�งไม่่มีีเงิิน อย่า่งน้้อย
ขายคนในชุุมชนด้้วยกัันเองได้้ เพราะขายราคาไม่่แพง 
ช่่วงวิิกฤตลููกทั้้�งสามคนไม่่ได้้ไปโรงเรีียน มีีลููกมาช่่วย
เตรีียมวััตถุุดิิบ ล้้างจาน เสิิร์์ฟอาหาร เบาแรงในส่่วนนี้้� 
ได้้อีีก เราขายอาหารลููกก็็ได้้กิินด้้วย ช่่วยลดรายจ่่าย 
เรื่่�องอาหารลงไปได้้” 

การเรีียนรู้้�ที่่�สร้้างความหวััง
“ยัังทำำ�อะไรเพิ่่�มเติิมได้้อีีกบ้้าง?” เป็็นสิ่่�งที่่�ฉวีีคิิด

กัับตััวเองอยู่่�เสมอ เธอจึึงเปิิดรัับการเรีียนรู้้�และการ
พัฒันาตัวเอง เพราะเชื่่�อว่่าความรู้้�และทัักษะที่่�ได้้จากการ
เรีียนรู้้� จะเป็็นประโยชน์กัับชีีวิิตไม่่วัันใดก็็วัันหนึ่่�ง เม่ื่�อ 
สมาคมส่่งเสริิมพััฒนาความรู้้�เพื่่�อชุุมชน ชัักขวนเข้้า
ร่่วมโครงการพััฒนาและยกระดัับการประกอบอาชีพี
ทำำ�อาหารขายหลังวิิกฤตโควิิด-19 ในชุุมชนเมืืองริิม
ทางรถไฟมักักะสันั กรุงเทพมหานคร เพื่่�อเพิ่่�มทางเลืือก
อาชีพให้้ชุุมชนท่่ามกลางวิิกฤตโควิิด-19 ที่่�ยัังคงมองไม่่
เห็็นปลายทาง ฉวีีจึึงมุ่่�งมั่่�นเข้้ามาเรีียนรู้้�อย่่างเต็็มที่่� แม้้
ต้้องขาดรายได้้จากการปิดิร้า้นมาร่ว่มกิิจกรรมฝึึกอบรม
การทำำ�อาหารถึึง 8 ครั้้�ง 

ฉวีี เล่่าว่า โครงการฯ ได้้เข้้ามา ‘ฝึกึทักษะอาชีพี’ 
ส่่งเสริิม ‘ความรู้้�’ และ ‘วิิธีีคิิด’ เพื่่�อให้้คนตกงานและ 
ผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากโควิิด-19 ได้้ตั้้�งหลัักชีีวิิตภายใต้้
สถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงนี้้�ได้้ นอกจากการเรีียนทำำ�
อาหารทั้้�ง 7 เมนูู ได้้แก่่ หมููฝอยกัับไก่่ฝอย ทาโกะยากิ  
น้ำำ�พริกิกากหมูู แคบหมููกับหมููเชีียงราย น้ำำ�จิ้้�มต่่าง ๆ  เช่น่ 
น้ำำ�จิ้้�มปิ้้� งย่า่ง ลููกชิ้้�น และน้ำำ�จิ้้�มสุุกี้้� วุ้้�นกัับขนมกล้้วย และ
ก๋๋วยเตี๋๋�ยวลุยุสวนกัับสลััดโรล เธอยัังได้้เรียีนรู้้�การวางแผน
ชีีวิิตอย่่างเป็็นระบบ หลัักปฏิิบััติิในการประกอบอาชีีพ
ทำำ�อาหารในยุุคนิิวนอร์์มอล การทำำ�บััญชีีครััวเรืือน  
การคำำ�นวณต้้นทุุนและราคาขาย และการใช้้เทคโนโลยี 
โซเชีียลมีเดีียมาช่่วยทำำ�การตลาดเพื่่�อขยายโอกาสทาง 
การขาย การเรียีนรู้้�เพื่่�อการปรับัตััวนี้้�ช่ว่ยสร้า้งอาชีพี
และรายได้้ให้พ้อนำำ�มาจุุนเจืือครอบครัวั และทำำ�ให้เ้ธอ
มีคีวามมั่่�นใจมากขึ้้�น

“เดิิมทีีขายอาหารตามสั่่�ง ซื้้�อหมููมาหนึ่่�งกิิโลกรััม 
เวลาทำำ�ก็็หยิบิ ๆ  ใส่ใ่นกระทะไม่ไ่ด้้คำำ�นวณต้้นทุนุทั้้�งหมด
ว่่าซื้้�อของอะไรมาบ้้าง ราคาทั้้�งหมดเท่่าไร แล้้วต้้องผััด
ให้้ได้้กี่่�จานถึึงจะเกิิดกำำ�ไร วัันไหนขายไม่่ได้้ ข้้าวเหลืือ 
เป็็นครึ่่�งหม้้อ เราก็รู้้�สึึกเหน่ื่�อย ท้้อ และเครีียด เดี๋๋�ยวนี้้�คิิด
ละเอีียดขึ้้�น ถ้้าซื้้�อกุ้้�งก็็จะนัับเป็็นตััวว่่าไซซ์กุ้้�งประมาณนี้้� 
ต้้องซื้้�อเท่่าไร ได้้กี่่�ตััว เพ่ื่�อที่่�จะได้้รู้้�ว่าในแต่่ละจานควรใส่่
กุ้้�งกี่่�ตััวถึึงจะคุ้้�มทุุนที่่�ลงไป”

ฉวีีนำำ�ทัักษะการประกอบอาหารที่่�ได้้เรียีนรู้้�มาลงมืือ
ทำำ�ทัันทีี เธอทำำ�ไก่่ฝอยแจกคนในชุุมชน เพื่่�อสอบถาม
ความคิิดเห็็นเรื่่�องรสชาติ และทำำ�น้ำำ�พริกกากหมููวางขาย
เพิ่่�มหน้้าร้า้นเป็็นตััวเลืือกให้้ลููกค้้าที่่�มาซื้้�ออาหารตามสั่่�ง 
นอกจากนี้้�ยัังนำำ�ระบบการชำำ�ระเงิินด้้วยคิิวอาร์โค้้ดและ
แอปพลิิเคชันั เช่น่ เราชนะ และคนละครึ่่�ง มาใช้ร้่ว่มด้้วย 
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“เมื่่�อก่่อนคิิดว่่าการใช้้เทคโนโลยีี
และสื่่�อออนไลน์์เป็็นเรื่่�องไกลตััว
ที่่�เข้้าไม่่ถึึง ไม่่มีีความรู้้� และไม่่คิิดว่่า
จะใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์กัับอาชีีพ
ที่่�ทำำ�อยู่่�ได้้อย่่างไร แต่่การเปิิดใจ
เรีียนรู้้�นำำ�แอปพลิิเคชั่่�นต่่าง ๆ มาใช้้ 
ทำำ�ให้้ลููกค้้าตััดสิินใจสั่่�งอาหาร
ง่่ายขึ้้�นและสั่่�งเยอะขึ้้�น”

38 โครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน



การใช้้เทคโนโลยีและสื่่�อออนไลน์เคยเป็็นเรื่่�องไกลตัว
สำำ�หรัับเธอ หรืือมองอีีกแง่่หนึ่่�ง ฉวีี บอกว่่า เป็็นเร่ื่�องที่่� 
เข้้าไม่่ถึึงและไม่่มีีความรู้้�ว่าจะนำำ�เทคโนโลยีีออนไลน์มา
ใช้้ให้้เป็็นประโยชน์กัับอาชีีพที่่�ทำำ�อยู่่�ได้้อย่่างไร แต่่การ
เปิิดใจเรียีนรู้้�ทำำ�ให้้เธอนำำ�เทคโนโลยีมาใช้ก้ระตุ้้�นการขาย
ได้้เป็็นอย่า่งดีี

“น้ำำ�พริกกากหมููลงทุุนน้้อย ทำำ�ง่่าย และได้้กำำ�ไร
มากกว่่าครึ่่�ง ลงทุุน 220 บาท ขายได้้เกืือบ 500 บาท  
เราทำำ�เสริมิขึ้้�นมาก็ช่ว่ยเพิ่่�มรายได้้ ทำำ�ให้้ลููกค้้ามีตััวเลืือก
มากขึ้้�น บางครั้้�งลููกค้้าเบื่่�อสั่่�งข้้าวผััดกะเพรา สั่่�งต้้มจืืด 
เรามีน้ำำ�พริิกอยู่่�เขาก็สนใจหยิิบน้ำำ�พริกไปด้้วยเพราะ 
กิินได้้นาน ส่่วนแอปพลิิเคชัันต่่าง ๆ ก็็ให้้ลููกมาช่่วยทำำ�  
เราเห็็นประโยชน์ว่่าลููกค้้าตัดสิินใจสั่่�งอาหารง่่ายขึ้้�นและ
สั่่�งเยอะขึ้้�น” 

ไม่่มีีใครรู้้�ว่าโควิิด-19 จะยืืดเยื้้�อไปอีีกนานแค่่ไหน  
ฉวีี ย้ำำ�ว่่า การปรับัตััวและยอมเปลี่่�ยนแปลงตััวเอง เรียีนรู้้�
สิ่่�งที่่�ไม่่เคยรู้้�และทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่่เคยทำำ� บางอย่่างทำำ�ไม่่ได้้ 
ก็็ต้้องทำำ�ให้้ได้้ ทำำ�ให้้เธอยัังประคัับประคองครอบครััว 
อยู่่�ได้้ อย่่างน้้อยในความยากลำำ�บากที่่�ต้้องเผชิิญอยู่่�นี้้�  
เธอก็็มีีเวลาอยู่่�กับลููกกัับครอบครััวมากขึ้้�น

“เม่ื่� อก่่อนทำำ�งานเราออกจากบ้้านหกโมงเช้้า  
ลููกไปโรงเรียีน กลัับมาถึงบ้้านหกโมงเย็น็ กิินข้้าวด้้วยกััน
นิิดหน่อ่ยก็็แยกย้า้ยไปพักัผ่อ่น วัันหยุุดของเราส่ว่นใหญ่่
ไม่่ตรงกัับของลููก ตอนนี้้�ทุุกคนมีีเวลาอยู่่�ด้วยกัันมากขึ้้�น 
ลููก ๆ มาช่่วยเปิิดร้้าน ทำำ�ในส่่วนที่่�เขาทำำ�ได้้ ทำำ�บ่่อย ๆ 
ก็็ได้้ฝึึกตััวเอง ในมุุมหนึ่่�งเราก็มีีความสุุข” ฉวีี กล่่าว

ถ้้าสถานการณ์คลี่่�คลายแล้้วได้้กลับไปทำำ�งาน
ประจำำ�เหมือนเดิิม งานประจำำ�ก็เป็็นรายได้้ทางหนึ่่�ง  
วัันว่่างจากการทำำ�งาน เราสามารถทำำ�ผลิตภัณฑ์์ออก
ขายได้้ หรือืหาเวลาทำำ�ไว้้เป็็นรายได้้เสริมิอีีกทางหนึ่่�ง 
เพราะแถวนี้้�มีีตลาดและในชุุมชนมีีคนอาศััยอยู่่� 
พอสมควร หรืือถ้้าโควิิด-19 ยืืดเยื้้�อไปอีีก เราก็็ต้้อง 
คิิดต่่อว่่าจะนำำ�ความรู้้�ที่่�เรียีนมาทำำ�อะไรเพิ่่�มเติิม สิ่่�งที่่�
พอทำำ�ได้้เราจะพยายามทำำ�ทุุกอย่า่ง

“เมื่่�อก่่อนทำำ�งานออกจากบ้้านหกโมงเช้้า ลููกไปโรงเรีียน กลัับมาถึึงบ้้าน
หกโมงเย็็น กิินข้้าวด้้วยกัันนิิดหน่่อยก็็แยกย้้ายไปพัักผ่่อน วัันหยุุดของเรา
ส่่วนใหญ่่ไม่่ตรงกัับของลููก ตอนนี้้�ทุุกคนมีีเวลาอยู่่�ด้้วยกัันมากขึ้้�น
ลููก ๆ มาช่่วยเปิิดร้้าน ทำำ�ในส่่วนที่่�เขาทำำ�ได้้ ทำำ�บ่่อย ๆ ก็็ได้้ฝึึกตััวเอง
ในมุุมหนึ่่�งเราก็็มีีความสุุข”
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เรื่่�องเล่่าจาก
ห้อ้งเรีียนชุมุชน

โครงการส่่งเสริิมการประกอบการผ้้าไหมสร้้างสรรค์์ในกลุ่่�มแรงงานนอกระบบ
ขาดโอกาส และขาดแคลนทุุนทรััพย์์สู่่�ตลาดเป็็นธรรมพื้้�นที่่�จัังหวััดสุุริินทร์์ 
มููลนิิธิิขวััญชุุมชน

‘กััลยา กิ่่�งแก้้ว’
ผ้้าทอพลิิกชีีวิิต
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ขี่่�มอเตอร์์ไซค์พ่ว่ง เร่่ขายขนมไทย ไม่่ว่่าจะเป็็น สาคููไส้้หมูู หม้้อแกง ทองหยิิบ 
ทองหยอด วุ้้�นกะทิิ เม็็ดขนุุน และขนมชั้้�น เป็็นอาชีพีที่่� กััลยา กิ่่�งแก้้ว ทำำ�มากว่่า 30 ปีี 
แทบไม่่มีีวัันหยุุด แม้้ไม่่มีีใครบัังคัับให้้เธอออกขายทุุกวััน เธอต้้องต่ื่�นตีีสี่่�มาเตรีียม 
ทำำ�ขนมแล้้วออกเร่่ขายตามบ้้าน กว่่าจะกลัับถึึงบ้้านก็็ตีีหนึ่่�งตีีสอง วััน ๆ ไม่่เคยได้้
พบปะพููดคุุยกัับคนในครอบครััว 

“หยุุดเฉพาะวัันที่่�เหน่ื่�อยจริง ๆ  รายได้้วัันละพัันกว่่าบาท หัักต้้นทุนุแล้้ว เหลืือ
กำำ�ไรประมาณ 400 กว่่าบาท” แต่่สถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019 ก็็ทำำ�ให้้ทุุกอย่า่งเปลี่่�ยนไป 

“กลัับบ้้านกัันเถอะ!” คู่่�ชีวิิตของเธอเอ่่ยปากขึ้้�น เม่ื่�อรายได้้จากการเร่ข่ายขนม
ค่่อย ๆ ลดลง จนถึึงขั้้�นวิิกฤต

“เราเร่่ขายของไม่่ได้้เหมืือนก่่อน บางหมู่่�บ้านที่่�เคยไปก็็ปิิดไม่่ให้้เข้้า จากรายได้้ 
วัันละพัันกว่่าบาทเหลืือ 700 - 800 บาท ก็็ไม่่พอใช้้ ขายไม่่หมดก็็ต้้องเททิ้้�ง ตอนนั้้�น
คิิดหาทางว่่าจะทำำ�ยัังไงให้้ครอบครััวอยู่่�รอดได้้ จึึงตััดสิินใจพากันกลัับมาอยู่่�บ้าน 
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เพราะค่่าใช้จ่้่ายไม่เ่ยอะ ดีีกว่่าเช่า่บ้า้นอยู่่�แล้้วไม่มี่ีรายได้้
เข้้ามา” กััลยา กล่่าว

การตััดสิินใจหัันหลัังกลัับบ้้านมาตั้้�งหลัักชีีวิิตใหม่่ 
กลายเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นให้้กััลยาได้้เข้า้ร่ว่มโครงการส่ง่เสริมิ
การประกอบการผ้าไหมสร้้างสรรค์ในกลุ่่�มแรงงาน
นอกระบบขาดโอกาส และขาดแคลนทุนุทรัพัย์ส์ู่่�ตลาด
เป็น็ธรรมพื้้�นที่่�จัังหวัดสุุรินิทร์ ์โดย ‘มููลนิธิิขวัญชุุมชน’ 
เพื่่�อสร้้างความเป็็นธรรมเร่ื่�องราคาและสร้้างมููลค่าเพิ่่�ม
ให้้กัับผ้้าไหมอีีสานสีโีทนธรรมชาติ ที่่�มีีวิิถีีการทอผ้้าไหม
ดั้้�งเดิิมซึ่่�งมีีเอกลัักษณ์์สะท้้อนวิิถีีชีีวิิตและภููมิิปััญญา 
ท้้องถิ่่�น เน่ื่�องจากผ้้าไหมเป็็นงานฝีีมืือที่่�ช่่วยโอบอุ้้�ม
เศรษฐกิิจครััวเรืือนให้้กัับคนท้้องถิ่่�นจัังหวััดสุุริินทร์ 
มาโดยตลอด 

“ตอนตััดสิินใจกลัับมาอยู่่�บ้าน คิิดว่่าจะกลัับมา
ทำำ�นา แต่่ในความเป็็นจริิงมัันไม่่ใช่่ ถ้้าเรารอให้้ถึึงฤดูู 
ทำำ�นาก็คงไม่่มีีกิินเพราะต้้องกิินต้้องใช้้ทุุกวััน จัังหวะดีีที่่�
มีีโครงการฯ นี้้�เข้้ามา หลานสาวที่่�เคยทำำ�ผ้้าไหมมาก่อน
แนะนำำ�เลยสมััครเข้้าร่่วมโครงการฯ ทั้้�งที่่�ไม่่มีีพื้้�นฐาน
อะไรเลย ไม่่คิิดด้้วยว่่าตัวเองจะทำำ�ได้้ แต่่พอได้้ลองทำำ�ดูู
แล้้วทำำ�ได้้ก็็ดีีใจ คิิดว่่าตัวเองพอไปได้้ จึึงตั้้�งใจฝึึกฝีีมืือ 
จะได้้ไม่่ต้้องออกไปเร่ร่่อ่นนอกบ้้านเหมืือนแต่่ก่่อน” 

โอกาสที่่�มาพร้้อมความกล้้าและ
การลงมืือทำำ�

จะว่่าไปชีวิีิตของกััลยาก็ระหกระเหินิอยู่่�พอสมควร 
เธอลงหลัักปัักฐานที่่�ยโสธรอยู่่� 10 ปีี ย้้ายกลัับมาอยู่่�
อำำ�เภอท่่าตููม จัังหวััดสุุริินทร์์ 10 ปีี ก่่อนย้้ายเข้้าไปอยู่่�ที่่�
ชานเมืืองสุุริินทร์เกืือบ 8 ปีี จนกระทั่่�งสถานการณ์์ 
การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ได้้นำำ�พาเธอ
ให้้พบโอกาสครั้้�งใหม่่ ที่่�คาดไม่่ถึึง

โครงการฯ เข้า้มาส่ง่เสริมิความรู้้�และทัักษะอาชีพี
การทอผ้า้ไหมย้อ้มสีธีรรมชาติ ให้้กลุ่่�มเป้า้หมาย ในพื้้�นที่่�
ตำำ�บลจารพััตและตำำ�บลหนองเหล็็ก อำำ�เภอศีีขรภููมิ 
จัังหวััดสุุริินทร์์ ‘ชวนคิิด เรียีนรู้้� และพาทำำ�’ ทุุกขั้้�นตอน 
ตั้้�งแต่่การย้้อมผ้้าด้วยสีีธรรมชาติ การมััดย้้อม (มััดหมี่่�) 
และการทอผ้้า ด้้วยกรรมวิิธีีที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
นอกจากนี้้�ยังัส่ง่เสริิมให้้ผู้้�เข้า้ร่ว่มโครงการฯ วางเป้้าหมาย
ชีวิีิตและวิิเคราะห์์สายพานอาชีพี เช่น่ วััตถุุดิิบที่่�ใช้้ในการ
ประกอบอาชีพทอผ้้ามีอะไรบ้้าง คำำ�นวณค่่าใช้้จ่่ายและ
ต้้นทุุน ทั้้�งการใช้้เส้้นไหม การมััดลาย การย้้อม การทอ 
ค่่าแรง และวิิธีกีารจััดจำำ�หน่า่ย เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่ว่มโครงการฯ 
บริิหารจััดการรายรัับรายจ่่ายในครััวเรืือนได้้อย่่างเป็็น
ระบบ

“จากคนที่่�ไม่่มีีความรู้้�และไม่่มีีทัักษะการทอผ้้าเลย ก็็ค่่อย ๆ พััฒนาฝีีมืือตััวเอง 
ทั้้�งการย้้อมผ้้า การมััดลายผ้้า รวมถึึงการทอ ส่่งขายผ้้าทอให้้กัับมููลนิิธิิฯ ในราคา
ผืืนละ 2,200 บาท ความเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตครั้้�งนี้้� ไม่่เพีียงทำำ�ให้้กััลยามีีรายได้้
เพิ่่�มขึ้้�นเท่่านั้้�น แต่่ยัังทำำ�ให้้เธอมีีเวลาอยู่่�กัับครอบครััวมากขึ้้�น และมีีความสุุขกว่่า
เดิิมมาก”
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“เม่ื่� อก่่อนเคยคิิดว่่าทำำ�ผ้้าไหมต้้องลงทุุนมาก  
กว่่าจะออกมาเป็็นผ้้าแต่่ละผืืนมีีขั้้�นตอนการทำำ�งาน
หลายอย่่างมาก การย้้อมก็็ต้้องใช้้สีีเคมีีเลยไม่่คิิดอยาก
ทอผ้้า ทั้้�งที่่�แม่่ก็็ทอผ้้าเป็็น เลยคิิดว่่าไปทำำ�ขนมขาย 
ดีีกว่่าเพราะได้้เงิินทุุกวััน แต่่พอได้้มาทำำ�ขนมขายจริิง ๆ  
เหน่ื่�อยมาก ไหนจะต้้องไปซื้้�อของ ลงมืือทำำ� ทำำ�เสร็็จก็ 
ต้้องออกไปเร่ข่าย กว่่าจะถึึงบ้า้นหลัังเที่่�ยงคืืน คนในบ้า้น
หลัับกัันหมดแล้้ว ตีีสี่่�ลุกุขึ้้�นมาทำำ�ขนมต่่อ เวลาออกรถไป
ขายก็็มีีความเสี่่�ยง มีีคนถามว่่าเราเป็็นผู้้�หญิิง ทำำ�ไมถึึง
กล้้าออกมาขาย เราทำำ�เพื่่�อความอยู่่�รอด กลััวอดมากกว่่า 
ไม่ค่่่อยได้้คิิดถึึงตััวเอง คิิดถึึงคนข้า้งหลััง กลััวเขาไม่มี่ีกิิน 
ตััวเองจะเป็็นยัังไงก็็สู้้�”

แต่่พอได้้เข้า้มาทำำ�โครงการฯ นี้้� ทำำ�ให้้รู้้�ว่าการทอผ้้า
ไม่่ได้้ยากอย่่างที่่�คิิด โครงการฯ สอนให้้ย้้อมผ้้าจาก 
สีธีรรมชาติ เป็็นสีจีากเปลืือกไม้้ ใบไม้้ และวััสดุธุรรมชาติ
รอบตััว เช่น่ ครั่่�งให้้สีแีดง ประดู่่�กับมะยมรวมกัันให้้สีแีดง 
เปลืือกไม้้ ส่ว่นสมอ ลิ้้�นฟ้า้ หรืือที่่�ภาษากลางเรีียกว่่า เพกา 
ให้้สีีเหลืืองอมเขีียว พอเริ่่�มเรีียนรู้้� เริ่่�มทำำ�ได้้ เราก็ดีีใจว่า
รอดแล้้ว 

จากคนที่่�ไม่มี่ีความรู้้�และไม่มี่ีทัักษะการทอผ้า้เลย 
กััลยาค่อย ๆ พััฒนาฝีมืือตััวเอง ทั้้�งการย้้อมผ้้า การมััด
ลายผ้้า รวมถึึงการทอ จนสามารถส่่งขายผ้้าทอให้้กัับ 
มููลนิธิิฯ ในราคาผืืนละ 2,200 บาท เพื่่�อนำำ�ไปขายต่่อ 
ความเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตครั้้�งนี้้�ไม่่เพีียงทำำ�ให้้กััลยามี 
รายได้้เพิ่่�มขึ้้�นเท่่านั้้�น แต่่ยัังทำำ�ให้้เธอยัังมีีเวลาอยู่่�กับ
ครอบครััวมากขึ้้�น เม่ื่�อเทีียบชีีวิิตตอนนี้้�กัับตอนที่่�ต้้อง

ออกไปเร่่ขายขนม แม้้รายรัับจากการขายขนมได้้มา 
ทุุกวััน ดููเหมืือนเยอะกว่่ารายรัับจากการขายผ้้าทอ แต่่ก็็
ต้้องจ่่ายค่่าเช่่าบ้้าน ค่่าอาหาร และต้้องแลกกัับการ 
สููญเสีียเวลาที่่�มีีกัับครอบครััว เพราะเธอแทบไม่่มีีวัันหยุุด 
ทุุกวัันนี้้� กััลยาบอกว่่ามีความสุุขกว่่าเดิิมมาก เพราะมีี
เวลาให้้กัับหลานสาว 4 คน ที่่�ต้้องดููแลรัับผิิดชอบ

“แต่่ก่่อนเร่่ขายขนมมีีเวลานอนน้้อย โด๊๊ปกาแฟ
มากก็็ไม่่ไหว เคยวููบลงข้้างทางก็็มีี ตอนนี้้�เราได้้ทำำ�งาน 
อยู่่�บ้าน เหนื่่�อยก็็พััก กำำ�ลัังหััดมััดหมี่่�เอง เพราะใหม่่ ๆ  
จ้้างคนอ่ื่�นหััวละ 300 กว่่าบาท เป็็นต้้นทุุนเพิ่่�มขึ้้�นมา  
ถ้้าทำำ�ได้้เองจะได้้ลดต้้นทุุนส่ว่นนี้้�ลงได้้อีีก”

จากที่่�ชีีวิิตเคยมืืดไปหมดทุุกด้้าน กััลยา บอกว่่า 
การทอผ้้าเป็็นอาชีีพใหม่่ที่่�ทำำ�ให้้เธอภููมิิใจในตััวเอง 
ดีีใจที่่�ได้้กลับบ้้าน และยัังสามารถสร้้างรายได้้ดููแล
ครอบครัวั 

“อยู่่�บ้้านค่่าใช้้จ่่ายน้้อยลง เพราะเราเลี้้�ยงเป็็ด 
เลี้้�ยงไก่่ เลี้้�ยงปลา ปลููกผัักข้้างรั้้�วกิินไปตามธรรมชาติ  
ไม่คิ่ิดว่่าตัวเองจะได้้กลัับมาอยู่่�บ้า้น หลาน ๆ  ก็็ดีีใจที่่�ยาย
มาอยู่่�ด้วย เย็็นมาเราก็ได้้เจอหลาน ทำำ�กัับข้้าวให้้เขากิน 
เม่ื่�อก่่อนหลานเข้้านอน หลัับไม่่รู้้�กี่่� ต่ื่� น ยายยัังไม่่ได้้ 
เข้้าบ้านเลย เราต้องการชีีวิิตแบบนี้้�แต่่ไม่่รู้้�จะเริ่่�มยัังไง  
โครงการฯ นี้้�เข้้ามาเปลี่่�ยนวิิถีีชีวิีิต ทำำ�ให้้เราไม่่ต้้องลำำ�บาก
ไปเร่ร่่อ่นอีีกแล้้ว” กััลยา กล่่าวอย่า่งภาคภููมิใจ 
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เรื่่�องเล่่าจาก
ห้อ้งเรีียนชุมุชน

โครงการฝึึกทัักษะอาชีีพที่่�ใฝ่ฝ่ันัของผู้้�ขาดแคลนและด้้อยโอกาส
มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา จัังหวััดยะลา

‘อููเซ็็น ดีีแลตานา’ 
ผู้้�สร้้างร้้านตััดผมจากความฝันั
และความหวัังของเยาวชน
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“เรามาเรียีนตััดผมกัันดีไีหม จะได้้มีอีาชีพี”

คำำ�ชัักชวนแสนเรีียบง่่าย ของอููเซ็็น ดีีแลตานา ชายวััยกลางคน อายุ 38 ปีี  
ที่่�ต้้องการให้้เด็็ก ๆ ในชุุมชนไม่่ไปข้้องเกี่่�ยวกัับยาเสพติด หรืือปล่่อยเวลาทิ้้�งไปโดย
เปล่่าประโยชน์ เขารวบรวมทุุนทรััพย์์แล้้วนำำ�มาลงทุุนสร้้างร้้านตััดผมเล็็ก ๆ ชื่่�อว่่า 
‘ริมินาบาร์เ์บอร์’์ เพื่่�อเติิมเต็็มความฝัันของตััวเองให้้เป็็นจริงิ ขณะเดีียวกัันร้า้นตััดผม
แห่ง่นี้้�ยังัเต็็มไปด้้วยช่า่งตััดผมรุ่่�นเยาว์ที่่�แวะเวีียนเข้้ามาฝึึกฝีีมืือให้้แก่่กล้้าไปพร้อ้ม ๆ  
กัับสร้้างรายได้้เพื่่�อหล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตด้้วยตััวเอง 

จุุดเริ่่�มต้้นของริิมนาบาร์์เบอร์์ เกิิดจากอููเซ็็น ซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักหลายบทบาทใน
ชุุมชน ไม่่ว่่าจะเป็็นพ่่อค้้าขายไม้้กวาด หรืือผู้้�ใหญ่่ในชุุมชนร่่วมกัับแกนนำำ�เยาวชน 
ที่่�คอยชักัชวนเด็็ก ๆ  ในชุุมชนมารวมตััวกัันเพื่่�อทำำ�กิิจกรรมดีี ๆ  เช่น่ การแข่ง่ขัันกีีฬา 
เน่ื่�องจากพื้้�นที่่� 3 จัังหวััดชายแดนใต้้เป็็นพื้้�นที่่�สีีแดงที่่�มีีการระบาดของยาเสพติด 
ทำำ�ให้้เยาวชนบางส่่วนที่่�ไม่่ได้้ศึึกษาต่อกลายเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อยาเสพติด เน่ื่�องจาก
ภาวะว่่างงาน ไร้้กิิจกรรมและเป้้าหมายการดำำ�เนิินชีวิีิต เพื่่�อสร้้างโอกาสและทางเลืือก
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ไม่่ให้้เยาวชนหลงเข้้าไปในวัังวนของยาเสพติด ตลอด
ระยะเวลา 30 ปีีที่่�ผ่่านมาจึงเกิิดการรวมกลุ่่�มกัันภายใน
ชุุมชนเพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััยสำำ�หรัับเยาวชนกลุ่่�มนี้้�

นอกจากบทบาทที่่�คนภายนอกรู้้�จัักแล้้ว อีีกหนึ่่�ง
ความฝัันที่่�อููเซ็็นเก็็บไว้้ในใจคืือ เขาอยากเป็็นช่า่งตััดผม 
แต่่ด้้วยภาระงานที่่�เบีียดบัังเวลาในแต่่ละวััน ทำำ�ให้้เขา
ไม่่มีีเวลาเดิินตามความฝัันในการลงเรีียนตััดผมอย่่าง
จริิงจัังเสีียทีี

“ผมก็็สนใจการตััดผม อยากเป็น็ช่า่งตััดผมมาก่อน 
ผมซื้้�อกรรไกรราคา 700 บาทโดยที่่�ยังัไม่ไ่ด้้ใช้ ้เพราะไม่มี่ี
ความสามารถพอที่่�จะตััด ไม่่มีีทัักษะเลย ทั้้�งยัังไม่่มีีเวลา
ไปเรีียนด้้วย” อููเซ็็น เล่่า

และแล้้ว ‘โอกาส’ ในการสานฝัันก็็เริ่่�มเป็็นจริิง  
เม่ื่� อมหาวิิทยาลััยราชภัฏยะลาจััดทำำ�โครงการฝึึก 
ทัักษะอาชีพีที่่�ใฝ่่ฝัันของผู้้�ขาดแคลนและด้้อยโอกาส  
ฝึึกอบรมทัักษะอาชีพทำำ�ขนม ช่่างอิิเล็็กทรอนิิกส์์ และ
ช่่างตััดผม ซ่ึ่�งเป็็นอาชีพที่่�อููเซ็็นสนใจมาตลอด เขาจึง 
ไม่่รอช้้าที่่�จะเข้้าร่ว่มโครงการฯ นี้้�ร่ว่มกัับเด็็กเยาวชนใน
พื้้�นที่่�

ช่ว่งแรกของการอบรมอููเซ็น็กัังวลว่าเด็็ก ๆ  เหล่่านี้้�
จะไม่ไ่ปเรียีน เขาต้องคอยไปรับัเด็็ก ๆ  เพื่่�อไปเรียีนพร้อ้ม
กัันอยู่่�บ่อยครั้้�ง แต่่หลัังจากที่่�เรีียนไปได้้ระยะหนึ่่�งเขาก็
คลายความกัังวลนี้้�ไป เพราะเด็็ก ๆ เริ่่�มไปเรีียนเองได้้

อููเซ็็น เล่่าถึงความยากระหว่่างการฝึึกอบรมช่่าง
ตััดผมว่่า “เพราะว่่าไม่่มีีทัักษะก็็เลยยากครัับ จะจัับหวีี 
จัับปััตตาเลี่่�ยน หรืือขนาดกรรไกรยัังไม่่รู้้�เลยว่่าต้องใส่ ่
นิ้้�วไหน ใช้้นิ้้�วไหนบัังคัับ” แต่่ไม่่ว่่าจะยากอย่่างไรเขาก็ 

ยัังคงมุ่่�งมั่่�นต่่อเติิมความฝัันให้้เป็็นจริง จนกระทั่่�งครบ  
72 ชั่่�วโมงของการฝึึกอบรม เขาจึงได้้ทัักษะการตััดผม
ติิดตััวมา

“เพราะมีีความใฝ่่ฝัันอยู่่�แล้้วเราต้องมุ่่�งมั่่�น และ 
ไม่่ล้้มเลิิกความฝััน พอเข้้าไปเรีียนแล้้วรู้้�สึึกว่่าอาจารย์์
สอนได้้ดีี ไม่่หวงวิิชาเลย อาจารย์์สอน 72 ชั่่�วโมงก็็ตััดได้้
แล้้ว” อููเซ็็นกล่่าว

เม่ื่�อเรีียนรู้้�จนครบทุุกขั้้�นตอนแล้้ว ก้้าวต่่อไปของ
เส้้นทางความฝัันคืือการเปิิดร้้านของตััวเอง ความรู้้�สึก
ของนกเพิ่่�งหััดบิินเป็็นอย่่างไร อููเซ็็นก็็คงไม่่ต่่างกััน คืือ 
ความต่ื่�นเต้้น กัังวล และกดดััน เขาเล่่าความรู้้�สึึกของ 
การตััดผมลููกค้้าคนแรกว่่า 

“แม้้ว่่าตอนที่่�เรีียนจะยากแต่่ก็็ยัังมีีอาจารย์์ช่่วย
แก้้ไขเวลาทำำ�ผิิดพลาด แต่่พอได้้ตััดผมด้้วยตััวเองโดย
ไม่่มีีคนช่่วยแล้้ว รู้้�สึึกต่ื่�นเต้้นจนใจสั่่�น เหง่ื่�อเริ่่�มออก  
ไม่่ใช่่เพราะอากาศร้้อนแน่่ ๆ เพราะเราเปิิดร้้านตอน
กลางคืืน” อููเซ็็นเล่่า 

ส่่งต่่อความรู้้�สู่่�เด็็กเยาวชน
จากลููกค้้าคนแรกที่่�เขารู้�สึึกไม่่พอใจนักกัับผลงาน

ของตััวเอง จนถึึงวัันนี้้�ที่่�เขาได้้ฝึึกฝนฝีีมืือจากลููกค้้า 
คนแล้้วคนเล่่า จนพอใจในฝีีมืือของตััวเอง และยัังคง 
มองหาวิธีีพััฒนาฝีมืือตััวเองต่่อไป นอกจากฝีีมืือการ
ตััดผมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นแล้้ว มากไปกว่่านั้้�นคืือ การขยัับเข้้าใกล้้
ความฝัันของตััวเองอีีกหนึ่่�งขั้้�น คืือการเป็็นช่่างตััดผม 
เต็็มตััว ภายในร้้านตััดผมที่่�มีีชื่่�อว่่า ‘ริิมนาบาร์์เบอร์์’ 
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ร้้านตััดผมแห่่งนี้้�ไม่่ได้้สร้้างขึ้้�นเพื่่� อเติิมเต็็ม 
ความฝันัของอููเซ็น็เพียีงคนเดียีวเท่่านั้้�น เขายังัแบ่ง่ปันั
พื้้�นที่่�ในร้้านให้้กลายเป็็น ‘แหล่งเรียีนรู้้�’ แก่่เยาวชน
สำำ�หรับัฝึึกฝนทัักษะการตัดผมผ่่านประสบการณ์จริงิ 
ทำำ�ให้้เยาวชนกลุ่่�มนี้้�มีกิีิจกรรมทำำ�หลังเลิิกเรียีน ทั้้�งยััง
ช่ว่ยสร้า้งอาชีพีและรายได้้เสริมิไปพร้อ้มกััน 

“ผมก็็ดีีใจนะ” อููเซ็น็กล่่าวอย่า่งถ่่อมตััว “แต่่ที่่�ดีีใจ
มากที่่�สุุดคืือได้้เห็็นน้้อง ๆ มีีงานทำำ� มีีกิิจกรรมทำำ�หลััง 
เลิิกเรีียน มีีรายได้้ไว้้ใช้้จ่่าย บางคนก็็ไปเตะบอล แต่่พอ
ตกกลางคืืนก็็มาตัดผมที่่�ร้้านนี้้�”

นัับตั้้� งแต่่จุุดเริ่่�มต้้นจากการรวมกลุ่่�มเพื่่� อทำำ�
กิิจกรรมร่่วมกััน ก่่อนจะพััฒนาจนกลายเป็็นกิิจกรรม
สร้้างอาชีีพและรายได้้ โดยมีีความฝัันและความหวัังที่่�
อยากให้้เด็็ก ๆ ในชุุมชนมีีอนาคตที่่�ดีีเป็็นแรงขัับเคล่ื่�อน

“ร้้านตััดผมแห่่งนี้้�ไม่่ได้้สร้้างขึ้้�น
เพื่่�อเติิมเต็็มความฝันัของผมเพีียง
คนเดีียว แต่่ริิมนาบาร์์เบอร์์กลายเป็็น 
‘แหล่่งเรีียนรู้้�’ ให้้กัับเยาวชน
สำำ�หรัับฝึึกฝนทัักษะการตััดผมผ่่าน
ประสบการณ์์จริิง ทำำ�ให้้เยาวชนกลุ่่�มนี้้�
มีีกิิจกรรมทำำ� มีีรายได้้ไว้้ใช้้จ่่าย
หลัังเลิิกเรีียนบางคนก็ไ็ปเตะบอล
แต่พ่อตกกลางคืนืก็็มาตััดผมที่่�ร้้านนี้้�”

จนนำำ�ไปสู่่�การก่่อร่่างสร้้างพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�อย่่างร้้าน
ตััดผม ‘ริิมนาบาร์์เบอร์์’ สิ่่�งนี้้�จะเกิิดขึ้้�นไม่่ได้้เลยหาก 
ขาดโอกาสในการศึึกษา เหมืือนเช่่นที่่�อููเซ็็นได้้เรีียนรู้้� 
การตััดผมจากโครงการ ฯ นี้้�

ต่่อจากนี้้�คืือการเดิินทางครั้้�งใหม่่ของอููเซ็น็ ที่่�ไม่่ใช่่
เพีียงแค่่การเป็็นช่า่งตััดผม แต่่เขายัังยิินดีีที่่�จะถ่่ายทอด
ความรู้้� และแบ่่งปัันโอกาสในการสร้้างอาชีพเหมืือนที่่�เขา
เคยได้้รัับให้้แก่่เด็็ก ๆ ที่่�รายล้้อมตััวเขาต่อไปในฐานะ 
‘ครูู’ ที่่�มีีทัักษะการตััดผม เพื่่�อให้้ร้้านริิมนาบาร์์เบอร์์ 
แห่ง่นี้้�เป็็นสถานที่่�ในการ ‘สร้้างโอกาส’ ทางการเรีียนรู้้�ที่่�
ยัังคงสว่่างไสวในทุุกค่ำำ�คืืน
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เรื่่�องเล่่าจาก
ห้อ้งเรีียนชุมุชน

โครงการพััฒนาศัักยภาพเกษตรกรในการเพิ่่�มคุุณภาพผลผลิิตทางการเกษตร 
องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลหนองสนิิท อำำ�เภอจอมพระ จัังหวััดสุุริินทร์์

‘สุุข’ ที่่�เก็็บได้้ในสวนของ 
‘สอยดาว พวงจัันทร์์’

คำำ�
ปร

าช
ญ์

เล่
า
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เพราะอยากหา ‘คุุณค่่า’ ของชีวิีิต ทำำ�ให้้ สอยดาว พวงจัันทร์ ์ประธานกลุ่่�ม
ธนาคารผักอินทรียี์์ ตำำ�บลหนองสนิิท อำำ�เภอจอมพระ จัังหวัดสุุรินิทร์ ์ เดิินเข้้าสู่่�
เส้น้ทางการเรียีนรู้้�การปลููกผักัอินทรียี์ ์ที่่�นอกจากจะต่่อเติิมความฝัันของเธอได้้แล้้ว 
ยัังทำำ�ให้้ได้้พบเจอสิ่่�งใหม่่ที่่�เปลี่่�ยนชีีวิิตเธอไปอย่า่งสิ้้�นเชิิง

สอยดาว เล่่าว่า เดิิมเธอเคยทำำ�งานโรงงานมาก่อน เม่ื่�อกลัับมาอยู่่�ในชุุมชน 
ก็็หัันมาทำำ�เกษตรโดยทำำ�นาเป็็นหลััก แต่่ที่่�ผ่่านมารู้�สึึกว่่าชีีวิิตไม่่ค่่อยมีีคุุณค่่า เพราะ
หลัังจากทำำ�นาก็ไม่มี่ีงานอ่ื่�นทำำ� จึึงสนใจเข้า้ร่ว่มโครงการพัฒันาศักัยภาพเกษตรกร
ในการเพิ่่�มคุุณภาพผลผลิตทางการเกษตร ที่่�ดำำ�เนิินการโดยองค์์การบริิหาร 
ส่ว่นตำำ�บลหนองสนิิท เพราะอยากเรีียนรู้้�และหารายได้้เสริิมมาจุนเจืือครอบครััว 

แม้้จะทำำ�เกษตรอยู่่�แล้้ว แต่่เกษตรอิินทรีย์์เป็็นความรู้้�ใหม่ท่ี่่�เธอไม่่คุ้้�นชิิน แต่่เธอ
ก็็พร้อ้มเรียีนรู้้� เริ่่�มจากหลัักสููตรการปลููกผัักอิินทรียี์ ์จำำ�นวน 10 วััน ซึ่่�งมีีทั้้�งภาคทฤษฎีี
และปฏิิบััติิ โดยภาคทฤษฎีีจะได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์แบบมีีใบรัับรอง 
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การวางแผนการผลิิต มาตรฐานโรงเรืือน การบัันทึึก
แปลงปลููก การขอมาตรฐานรัับรอง การเก็็บเมล็็ดพัันธุ์์� 
การเพาะพัันธุ์์� โรคแมลง ทำำ�น้ำำ�หมัักไล่่แมลง ทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก 
และการตรวจรับัรอง ส่ว่นการฝึึกปฏิิบัติัิมีีวิิทยากร ได้้แก่่ 
ปราชญ์์ชุุมชน อาจารย์์จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสุุริินทร์์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีรีาชมงคลอีสาน วิิทยาเขตสุรุินิทร์์ 
และศููนย์วิ์ิจััยและพััฒนาการเกษตรจัังหวััดสุริุินทร์ ์เข้้ามา
ให้้ความรู้้�

ประกอบกัับจัังหวััดสุรุินิทร์เ์ลืือกตำำ�บลหนองสนิิท
ให้้เป็็น ‘พื้้�นที่่�นำำ�ร่อ่ง’ เรื่่�องผัักอิินทรีีย์์ จึึงมีีการประสาน 
Tops Supermarket มาให้ค้วามรู้้�เรื่่�องการทำำ�บรรจุุภััณฑ์์ 
การเก็็บ การตััดแต่่ง และการบรรจุุ มีีสหกรณ์์จัังหวััด 
มาให้้ความรู้้�เรื่่�องการรวมกลุ่่�มเป็็นผู้้�ประกอบการใน 
รููปแบบสหกรณ์ ์ขณะที่่�ด้้านการตลาดได้้พาณิชิย์จัังหวััด 
มาให้้ความรู้้�และประสานกัับภาคเอกชน โดยโครงการฯ 
ช่่วยอำำ�นวยความสะดวกทั้้�งด้้านความรู้้� อุุปกรณ์์ และ
สถานที่่� โดยเฉพาะ อบต.หนองสนิิทได้้จััดสรรพื้้�นที่่�
สาธารณะจำำ�นวน 9 ไร่่ เป็็นพื้้�นที่่�รวมให้้กลุ่่�มเป้้าหมาย 
ใช้้ปลููกผัักร่ว่มกััน และเป็็นแปลงสาธิติ

“เม่ื่�อก่่อนมีีเวลาว่างจะจัับกลุ่่�มคุุยกัับคนนั้้�นทีี 
คนนี้้�ทีี ตั้้�งแต่่เข้้าร่่วมโครงการฯ นี้้� ต้้องต่ื่�นตีี 3 จััดการ 
งานบ้้าน ตีี 4 ออกมาที่่�แปลงผััก ช่ว่งสาย ๆ  ก็็เข้้าสวนไป
รดน้ำำ�ปลููกผัักของตััวเอง ขายผัักอาทิตย์์หนึ่่�งได้้มีีรายได้้
ประมาณ 700 - 800 บาท จากเม่ื่�อก่่อนรัับทำำ�งานในงาน
ฌาปนกิิจของหมู่่�บ้้าน ได้้ค่่าแรงครั้้�งหนึ่่�ง 200 บาท แต่่ก็็
ไม่่ได้้มีีงานให้้ทำำ�ทุุกวััน”

เพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีของครอบครััวและ
ชุุมชน

สอยดาว บอกว่่า ทัักษะความรู้้�ที่่�ได้้รับัจากโครงการ
พัฒันาศักยภาพเกษตรกรฯ เป็็นเร่ื่�องสนุุก แถมยัังช่ว่ยให้้
มีีรายได้้และลดรายจ่่ายในครััวเรืือน ปััจจุบัันสอยดาว 
ยังัคงทำำ�นาควบคู่่�ไปกัับการปลููกผัักอิินทรีย์ี์ หากประเมิิน
รายรัับจากการทำำ�นาสมััยที่่�ยัังใช้้สารเคมีี เก็็บเกี่่�ยว
ผลผลิิตปีีละครั้้�งทำำ�เงิินได้้ 4 - 5 หม่ื่�นบาท แตกต่่างจาก
การปลููกผัักตามฤดููกาลที่่�ขายได้้ทุุกวััน

“ลููกก็็กำำ�ลัังอยู่่�ในช่่วงที่่�ต้้องใช้้เงิิน คนหนึ่่�งเรีียน
ประถมศึึกษา คนหนึ่่�งเรีียนมััธยมศึึกษา แต่่ละวัันต้้องมีี
เงิินให้้ลููกสองคนใช้้ 40 - 60 บาท แต่่ก่่อนรายได้้ไม่่พอ  
บางครั้้�งต้้องไปหยิิบยืืมคนอ่ื่�น มัันก็็ลำำ�บากใจ ตั้้�งแต่่มีี 
รายได้้จากตรงนี้้�เฉลี่่�ยวัันละ 100 บาท เราก็มีีพอให้้ลููก
และพออยู่่�ได้้ มีีเงิินมาจุนเจืือครอบครััว เวลาทำำ�กัับข้้าว
ก็็ไม่ต้่้องซื้้�อผััก อีีกอย่า่งผัักอิินทรียี์ก็์็ปลอดภััยต่่อสุุขภาพ
ด้้วย เราไม่่ต้้องคิิดดิ้้�นรนออกไปทำำ�งานข้้างนอก” 

สอยดาว เล่่าถึงหน้้าที่่�ที่่�ต้้องรับัผิิดชอบในแต่่ละวััน 
เริ่่�มตั้้�งแต่่ตอนรุ่่�งสางว่่า เธอต้้องเข้้ามาดููออร์์เดอร์์ผัักว่่า
วัันนี้้�ลููกค้้าสั่่�งผัักอะไรบ้า้ง หากไม่มี่ีใครไปรับัผััก เธอก็็จะ
ไปรัับผัักด้้วยตััวเองที่่�แปลงปลููก นำำ�มาล้างเตรีียมไว้้
พร้อมส่ง่ตามออร์เ์ดอร์ ์บางครั้้�งมีีออร์เ์ดอร์เ์ร่ง่ด่่วนก็็ต้้อง
รีีบจััดหาผักให้้ได้้ เพ่ื่�อรัักษาฐานลููกค้้า นอกจากนี้้�ยััง 
ต้้องเคร่่งครััดเรื่่�องการควบคุุมดููแลการปลููกผัักอิินทรีย์์
ของกลุ่่�ม วิิธีกีารปลููกและการดููแลพืืชผักยิ่่�งต้้องมั่่�นใจว่า
ปลอดสารเคมีีร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ รวมถึึงช่่วงเวลาการปลููก
ที่่�ต้้องสอดคล้้องกัับปฏิิทิินฤดููกาล 
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“ลููกกำำ�ลัังอยู่่�ในช่่วงที่่�ต้้องใช้้เงิิน คนหนึ่่�งเรีียนประถมศึึกษา คนหนึ่่�ง
เรีียนมััธยมศึึกษา แต่่ละวัันต้้องมีีเงิินให้้ลููกสองคนใช้้ 40 - 60 บาท 
แต่่ก่่อนรายได้้ไม่่พอใช้้ บางครั้้�งต้้องไปหยิิบยืืมคนอื่่�น มัันก็็ลำำ�บากใจ 
ตั้้�งแต่่มีีรายได้้จากการปลููกผัักเฉลี่่�ยวัันละ 100 บาท เราก็็มีีพอให้้ลููก
และพออยู่่�ได้้ เวลาทำำ�กัับข้้าวก็็ไม่่ต้้องซื้้�อผััก แถมผัักอิินทรีีย์์ก็็ปลอดภััย
ต่่อสุุขภาพ ที่่�สำำ�คััญคืือเราไม่่ต้้องคิิดดิ้้�นรนออกไปทำำ�งานข้้างนอก” 

53

15 บุุคคลต้้นแบบ เรื่่� องเล่่าจากห้้องเรีียนชุุมชน



“เราไม่่เคยเป็็นผู้้�นำำ�คน ไม่่เคยต้้องมาดููแลคน  
ก็็ต้้องใส่ใ่จดููแลคนรอบข้า้งมากขึ้้�น ปรับัเปลี่่�ยนตััวเองเพื่่�อ
ให้้เข้้ากับคนอ่ื่�นได้้ ดีีใจที่่�สมาชิกในกลุ่่�มมีีรายได้้ เขาได้้
ดููแลครอบครัวัตััวเองและลดรายจ่่ายในบ้า้นได้้ ผู้้�สููงอายุ
ก็็ทำำ�ได้้ มาสวนผัักมีีอะไรให้้ทำำ�ไม่ต้่้องเครียีดกัับชีวิีิตของ
ลููกหลาน เพราะจิิตใจเขาอยู่่�กับผััก สุขุภาพจิตเขาก็ดีีขึ้้�น
ตามไปด้้วย”

ยิ่่�งกว่ารายได้้ สิ่่�งที่่�สอยดาวและสหกรณ์การ 
เกษตรพืืชผัักอินทรียี์์หนองสนิิท จำำ�กััด ได้้ปลููกขึ้้�นบน
ฟาร์ม์เกษตรอินทรียี์แ์ห่ง่นี้้� คืือ สุขุภาพและชีวิีิตที่่�ดีขีึ้้�น
ของคนในชุุมชนนั่่�นเอง

“จากเม่ื่�อก่่อนว่่างมาก ตอนนี้้�ยุ่่�งจนไม่่มีีเวลาว่าง 
โดยเฉพาะช่ว่งแรก ๆ  ที่่�มีีการอบรมค่่อนข้้างบ่อ่ย เราต้อง
ออกไปนอกพื้้�นที่่�ด้้วย โชคดีีที่่�ครอบครััวยอมรัับและ
เข้้าใจ ในพื้้�นที่่�นาของที่่�บ้้านมีีทั้้�งไก่่ กบ ปลา และผััก  
มีีความเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น เราทำำ�งานมากขึ้้�น 
แต่่ก็็มีีรายได้้ไปจุุนเจืือครอบครััว”

จากที่่�ไม่่เคยมีีความรู้้�หรืือทัักษะเร่ื่�องการปลููกผััก
แต่่กลัับต้้องมาเป็็นประธานกลุ่่�มธนาคารผัักอิินทรีีย์์ 
สอยดาว บอกว่่า ประสบการณ์์และความมั่่�นใจของเธอ
ค่่อย ๆ  เติิบโตไปพร้้อม ๆ  กัับพืืชผักที่่�ปลููก จากเป็็นคนที่่�
ไม่่มีีความมั่่�นใจในตััวเอง รู้้�สึึกหนัักใจที่่�ต้้องเข้้ามารัับ
หน้้าที่่�นี้้� แต่่ก็็สามารถบริิหารกลุ่่�มให้้ดำำ�เนิินงานมาได้้ 
ด้้วยการเรีียนรู้้�จากข้้อผิิดพลาด
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เรื่่�องเล่่าจาก
ห้อ้งเรีียนชุมุชน

โครงการสร้้างปััญญาฝึึกทัักษะเพื่่�อพััฒนาอาชีีพผู้้�ด้้อยโอกาส
ศููนย์์การเรีียนรู้้�ชุุมชนกลุ่่�มอีีโต้้น้้อย จัังหวััดบุุรีีรััมย์์

เรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตกัับ
‘ป้า้สาย คััดชาญ’

คำำ�
ปร

าช
ญ์

เล่
า
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ในวััย 68 ปีี สำำ�หรัับใครหลายคนอาจเป็็นวััยพัักผ่่อนอยู่่�กัับลููกหลาน  
แต่่สำำ�หรับัป้า้สาย คััดชาญ ตำำ�บลโคกล่าม อำำ�เภอลำำ�ปลายมาศ จัังหวัดบุุรีรีัมัย์์แล้้ว
ป้า้สายยัังพร้อ้มเรียีนรู้้�เพิ่่�มทัักษะให้้ตััวเองเป็น็ผู้้�สููงอายุุที่่�มีคีุุณภาพของชุุมชน

ป้้าสาย เล่่าว่า ป้้าประกอบอาชีีพทำำ�นา ช่ว่งหน้้าแล้้งตลอด 3 ปีีที่่�ผ่่านมาเป็็น
ช่ว่งยากลำำ�บากสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุอย่า่งป้้าสาย หลัังได้้ลงมืือไถ หว่่านข้้าว เม่ื่�อต้้องมา
เจอภััยแล้้ง สิ่่�งที่่�ลงทุุนลงแรงไปทุุกอย่่างกลายเป็็นศููนย์์ ซ้ำำ�ยัังเป็็นหนี้้�สิ้้�นจากการ 
กู้้�ยืืมเงิินมาเพื่่�อใช้้ทำำ�นาราวสามหม่ื่�นบาท แต่่ชีีวิิตก็็ต้้องสู้้� เม่ื่�อทำำ�นาไม่่ได้้ก็็รัับจ้้าง 
ถอนมััน ดายหญ้้า เลี้้�ยงวััว เพื่่�อหารายได้้มาใช้้หนี้้�ที่่�กู้้�ยืืมมา 

“ก่่อนหน้้านี้้�พอมีีกิินบ้้าง แต่่ก็็ยัังมีีหนี้้�ที่่�ต้้องกัังวลอยู่่� นอกจากไปวััดตอนเช้้า 
วัันหนึ่่�งก็็อยู่่�กับวััว คุยุกัับวััวทั้้�งวััน ตกเย็น็กลัับบ้า้นมาเจอน้อ้งสาว เรียีกว่่าไม่ค่่่อยได้้
เจอได้้คุุยกัับใคร”

ป้้าสาย เล่่าว่า ในนามีต้้นประดู่่� ต้้นแดง เป็็นจำำ�นวนมาก วััดข้้างบ้้านก็็มีีต้้น
มะเกลืือ มีีเมล็็ดร่ว่งหล่่นอยู่่�ทุกวััน แต่่ละวัันก็็ต้้องกวาดทิ้้�ง ที่่�ผ่่านมาป้าสายเดิินไป
เดิินมาเลี้้�ยงวััวอยู่่�ในพื้้�นที่่� แต่่ไม่่เคยเห็็นประโยชน์ของเมล็็ดพัันธุ์์�ไม้้เหล่่านี้้� เพราะ 
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ไม่่เคยคิิดมาก่อนว่่า ‘การเพาะกล้าไม้้’ จะกลายมาเป็็น
รายได้้ แต่่เม่ื่�อได้้เข้้ามาเรีียนรู้้�ในโครงการสร้า้งปััญญา
ฝึึกทักษะเพื่่�อพััฒนาอาชีีพผู้้�ด้อยโอกาส ที่่�ศููนย์์การ
เรีียนรู้้�ชุมชนกลุ่่�มอีีโต้้น้้อย จัังหวัดบุุรีีรััมย์์ ในเรื่่�อง
เทคนิิคการเพาะกล้้าไม้้ต่่าง ๆ  เช่น่ ไม้้ป่่า ไม้้ประดู่่� ไม้้แดง 
ไม้้ยางนา รวมถึึงการเพาะพัันธุ์์�ผัก จึึงได้้เริ่่�มทดลองเก็็บ
เมล็็ดพันัธุ์์�นำำ�มาเพาะกล้้า กระทั่่�งได้้เห็็นผลลัพธ์จ์ากการ
ลงมืือทำำ� และเข้้าใจว่าพัันธุ์์�ไม้้หลากหลายชนิดเป็็นที่่�
ต้้องการของตลาด 

“ป้้าไม่่เคยเข้้าอบรมแบบนี้้�มาก่อน เพื่่�อนแนะนำำ�
ให้้มาก็ตามเขามา ดีีกว่่าอยู่่�เฉย ๆ เพราะนอกจากทำำ�นา
แล้้ว ป้้าไม่มี่ีรายได้้อ่ื่�นเลย โครงการฯ เชิญิวิิทยากรหลาย
ท่่านมาสอน บอกตรง ๆ ว่่า รู้้�เรื่่�องบ้้างไม่่รู้้�เรื่่�องบ้้าง แต่่ก็็
เอาไปทดลองทำำ� อาจารย์์เขาพาลงมืือทำำ� ไม่่ได้้นั่่�งฟััง 
เฉย ๆ แถมเรีียนแล้้วก็็มีีอุุปกรณ์์ มีีถุุงดำำ� ดิิน แกลบ พลั่่�ว 
ให้้กลัับไปทำำ�ที่่�บ้้าน มีีคนติิดตามมาดููแลจนเริ่่�มทำำ�เป็็น 
แล้้วยัังพาไปเจอคนที่่�เพาะต้้นไม้้ขายเป็็นอาชีีพได้้จริง 
ป้้าจึงมั่่�นใจว่าเราก็น่่าจะทำำ�ได้้เหมืือนกััน ในหลัักสููตร 
ไม่่ได้้สอนแค่่เพาะต้้นไม้้ ยัังสอนทำำ�บััญชีีครััวเรืือนด้้วย  
พอจดเป็็นถึึงรู้้�ว่าแต่่ก่่อนใช้้จ่่ายอะไรเยอะแยะ ไม่่รู้้�ตัว
เลย”

ป้้าสาย บอกว่่า ตอนแรกป้้าไม่่มั่่�นใจว่าจะทำำ�ได้้  
มีีแรงกดดัันและแรงเสีียดทานจากคนรอบข้้าง จนเกืือบ
ยอมแพ้้ เพราะเป็็นเรื่่�องใหม่่ที่่�ไม่่เคยรู้้�และยัังไม่่เข้้าใจ 
เคยทำำ�แต่่นา อยู่่� ๆ  จะให้้มาเพาะกล้้า รู้้�สึกึว่่ามันยากมาก 

“เริ่่�มเพาะมะเกลืือก่่อน  ในใจก็คิิดเหมืือนกัันว่่าจะ
ขายได้้ไหม ชาวบ้้านที่่�ไม่ไ่ด้้ร่ว่มโครงการฯ ก็็หััวเราะเยาะ
เราว่าไปเชื่่�อเขาทำำ�ไม เพาะกล้้าไม้้ทำำ�ไม จะขายได้้หรืือ 
ฟัังคนอ่ื่�นพููดบ่่อย ๆ ก็็เริ่่�มใจเสีียจนต้้องหยุุดทำำ�ไปก่่อน 

ทิ้้�งเมล็็ดมะเกลืือที่่�เก็็บมาทิ้้�งไปหมด สุุดท้้ายอาจารย์์มา 
บอกว่่า มีีคนขอซื้้�อต้้นกล้้ามะเกลืือ 100 ต้้น เรายังนึึก
เสีียดาย เพราะมีีขายแค่่ 50 ต้้นเท่่านั้้�น ขายได้้ 700 บาท 
ดีีใจมาก อยากปลููกอีีก กลัับมาก็เลยมาลงกล้้าไม้้อีีกแปลง 
เจอเมล็็ดอะไรร่่วงเก็็บมาเพาะหมด ไม้้แดง ประดู่่� สะเดา 
มะค่่าโมง ต้้นไม้้ที่่�มีีในหมู่่�บ้านทั้้�งนั้้�น ไม่่ต้้องไปหาซื้้�อ
เมล็็ดจากที่่�ไหน”

เพาะกล้้า...เพาะชีีวิิต
เม่ื่�อเข้า้ใจกระบวนการพัฒันาอาชีพีตลอดเส้น้ทาง

ตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ เริ่่�มจากการเพาะกล้้า ปลููกผััก มีีศููนย์์ฯ 
ช่ว่ยประสานงานหาแหล่่งจััดจำำ�หน่า่ย และมีกีารรวมกลุ่่�ม
สหกรณ์์ชุุมชนที่่�ช่่วยเร่ื่� องการเก็็บออม ให้้มีีกิินมีีใช้้  
ป้้าสายจึึงลงมืือทดลองและค่่อย ๆ เรีียนรู้้�ด้วยตััวเอง
อย่า่งต่่อเน่ื่�อง

 “นอกจากแปลงเพาะไม้ใ้หญ่ก็่็ยังัมีแีปลงผักัที่่�ปลููก
ไว้้ข้้างบ้้าน  เก็็บกิินได้้ไม่่ต้้องซื้้�อทุุกอย่า่งเหมืือนแต่่ก่่อน 
ทำำ�ผิิดทำำ�ถููกก็็ทดลองปรัับไป อย่่างที่่�ศููนย์์ฯ สอนว่่า  
ดิิน 3 ส่่วน แกลบดำำ� 1 ส่่วน และแกลบขาว 2 ส่่วน  
บางครั้้�งเพาะแล้้วไม่่ขึ้้�น ก็็ต้้องปรัับสููตรใหม่่ เพราะดิิน 
แต่่ละที่่�ไม่่เหมืือนกััน ตอนนี้้�ได้้รู้้�ว่าไม่่มีีใครแก่่เกิินเรีียน  
เป็็นเรื่่�องจริิง”

การเพาะกล้้าไม้้ป่่าเริ่่�มทำำ�ได้้ตั้้�งแต่่ช่ว่งทำำ�นาเสร็็จ 
เพราะในช่่วงเกี่่�ยวข้้าว เมล็็ดพัันธุ์์�ไม้้ป่่าจะเริ่่�มร่่วงหล่่น 
เก็็บมาเริ่่�มเพาะได้้ตั้้�งแต่่เดืือนพฤศจิกายน พอฝนแรก
ราวเดืือนพฤษภาคมถึึงมิิถุุนายนก็็เริ่่�มทยอยขายได้้  
ในช่่วงหน้้าฝนยัังสามารถเพาะพัันธุ์์�ผักและขายกล้้า 
ไม้้ป่่าคู่่�กันไปได้้อีีก ส่ว่นเม่ื่�อเข้้าหน้้าแล้้งอีีกรอบ ต้้นไม้้ที่่�
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ยังัไม่ข่ายจะสููงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ราคาก็จะสููงขึ้้�นตามด้้วยเช่น่กััน

“เราขายกล้้าละ 10 บาท แต่่เม่ื่�อรวมกัันก็็เป็็นเงิิน
จำำ�นวนมาก ตอนขายได้้ครั้้�งแรกดีีใจจนน้ำำ�ตาไหล ตอน
นี้้�รวมแล้้วขายได้้เกิินสองหม่ื่�นบาท ที่่�บ้้านมีีกล้้าต้นไม้้ มีี
แปลงผัักข้้างบ้า้น เห็็นมัันงอกมัันงามขึ้้�นทุกุวัันก็็ชื่่�นใจ มีี
แรงขึ้้�นมาอีก ขายกล้้าต้นไม้้มีีรายได้้เพิ่่�มต่่อเดืือนหลาย
พัันบาท กล้้าที่่�เพาะได้้ยัังเอาไปปลููกตามคัันนา กว่่าจะ
โตก็็กลายเป็็นมรดกต้้นไม้้ใหญ่ไ่ว้้ให้้ลููกหลาน แถมยัังได้้
บริิจาคต้้นกล้้าให้้เขาเอาไปปลููก ได้้บุุญได้้กุุศล ที่่�สำำ�คััญ
ยัังมีีพืืชผักข้้างบ้้านไว้้เก็็บกิิน ก็็ประหยััดได้้อีีกทางหนึ่่�ง 
และยัังรู้้�วิธีทีำำ�บััญชีีรายรัับรายจ่่าย เงิินที่่�ฝากในธนาคาร
หมู่่�บ้้านก็็เหลืือมากกว่่าเดิิม ตอนนี้้�ไม่่กัังวลเร่ื่�องเป็็นหนี้้� 
ธ.ก.ส. แล้้ว ไม่่เฉพาะแค่่ป้้าคนเดีียว แต่่สมาชิกในกลุ่่�ม
สามารถเพาะพัันธุ์์�กล้้าไม้้เป็็นรายได้้เสริิมให้้กัับตััวเอง 
บางคนขายได้้ถึึงหลัักหม่ื่�นบาท” ป้้าสาย เล่่าด้วยความ
ภููมิใจ

ในสถานการณ์ที่่�การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 ดููแล้้วไม่จ่บลงง่่าย ๆ การทำำ�เกษตรบน
ฐานทุุนชุุมชน โดยไม่่พึ่่�งพาปััจจััยภายนอก เป็็นทาง
เลืือกทางรอดให้ผู้้้�คนในชุุมชนใช้ช้ีวิีิตอยู่่�ได้้ ‘มีกิีิน มีใีช้้ 
และไม่ส่ร้า้งหนี้้�เพิ่่�ม’ หลายคนบอกว่า การเพาะกล้าไม้้
จากที่่�เป็น็เพียีงรายได้้เสริมิ ตอนนี้้�แทบเป็น็รายได้้หลัก 
เพราะการเพาะกล้าไม้้ทำำ�ได้้ไม่่ยาก แค่่มีีโรงเรืือน 
เล็็ก ๆ หลังบ้้านก็็ทำำ�ได้้แล้้ว และไม่ไ่ด้้ใช้้แรงงานมาก 
จึึงเหมาะสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุุ ที่่�สำำ�คัญการเพาะกล้าไม้้ใช้้
น้ำำ�น้อยกว่าการปลููกผักมาก แม้้หมู่่�บ้้านเจอภััยแล้้งก็็ 
ยัังทำำ�ได้้ จึึงเหมาะกัับภาวะแล้้งในปัจัจุบััน

“เราขายกล้้าละ 10 บาท แต่่เมื่่�อ
รวมกัันก็็เป็็นเงิินจำำ�นวนมาก
ตอนขายได้้ครั้้�งแรกดีีใจจนน้ำำ��ตาไหล
ที่่�บ้้านมีีทั้้�งแปลงกล้้าไม้้ใหญ่ ่แปลงผักั 
เห็็นมัันงอกมัันงามก็็ชื่่�นใจ
ทำำ�ให้้มีีแรงขึ้้�นมาอีีก ขายกล้้าต้้นไม้้
มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นต่่อเดืือนหลายพัันบาท 
ที่่�สำำ�คััญยัังมีีพืชผักัไว้้เก็บ็กินิ
ประหยัดัได้้อีีกทางหนึ่่�ง และยัังรู้้�วิิธีี
จดบััญชีีรายรัับรายจ่่าย เงิินที่่�ฝาก
ในธนาคารหมู่่�บ้้านก็็เหลืือมากกว่่าเดิิม 
ตอนนี้้�ไม่่กัังวลเรื่่�องหนี้้� ธ.ก.ส. แล้้ว”
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เรื่่�องเล่่าจาก
ห้อ้งเรีียนชุมุชน

โครงการพััฒนาทัักษะการทอผ้้าจกเพื่่�อสร้้างอาชีีพสำำ�หรัับกลุ่่�มสตรีีแม่่บ้้าน 
ที่่�มีีพื้้�นฐานการทอผ้้า
ศููนย์์การเรีียนรู้้�การทอผ้้าจกบ้้านชั่่�งแปลง 8 อำำ�เภอดอยเต่่า จัังหวััดเชีียงใหม่่

ท้้อแต่่ถอยไม่่ได้้
‘พวงแก้้ว ม่่วงคำำ�’ 
แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวลููกสาม	

คำำ�
ปร

าช
ญ์

เล่
า
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จากสาวชาวบ้้านที่่�ต้้องหาเงิินเลี้้�ยงดููตนเองและครอบครััว ทำำ�ให้้ พวงแก้้ว  
ม่่วงคำำ� ต้้องเดิินทางออกจากบ้้านชั่่�งแปลง 8 อำำ�เภอดอยเต่่า จัังหวััดเชีียงใหม่่  
ไปเป็็นสาวโรงงานที่่�นิิคมอุุตสาหกรรมนวนครหลายปีี กระทั่่�งเก็็บเงิินได้้พอสมควร 
พวงแก้้วจึึงหวนคืืนสู่่�บ้้านเกิิด พลิิกฟื้้� นที่่�ดิินทำำ�กิินจนกลายเป็็นสวนลำำ�ไยขนาดย่่อม 
ด้้วยหวัังว่่าสวนลำำ�ไยแห่่งนี้้�จะเป็็นต้้นทุุนสำำ�คััญให้้เธอและครอบครััวมีีรายได้้ไว้้ 
ใช้้จ่่ายในครััวเรืือน 

ปััจจุบันั พวงแก้้ว อายุ 49 ปีี เธอเล่่าว่า ประกอบอาชีพเป็็นเกษตรกรสวนลำำ�ไย
มานานกว่่า 10 ปีี แล้้ว สวนของเธอมีีลำำ�ไย 40 ต้้น เก็็บลำำ�ไยขายได้้แค่่ปีีละครั้้�งเพราะ
ปลููกรุ่่�นเดีียวกัันทั้้�งหมด จากที่่�เคยทำำ�รายได้้ให้้ถึึงเกืือบสองแสนบาทต่อครั้้�งที่่�เก็็บ
ลำำ�ไยออกขาย แต่่ปีีหลััง ๆ  มานี้้�รายได้้ก็็เริ่่�มลดลงจากความผัันผวนของราคาผลผลิิต
ทางการเกษตรตกต่ำำ� ยิ่่�งเม่ื่�อต้้นปีี 2562 มีีสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 ราคาลำำ�ไยยิ่่�งตกต่ำำ�ลงมาก
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พวงแก้้วเก็็บลำำ�ไยขายได้้ทั้้�งหมดเพีียง 35,000 บาท 
แม้้ครั้้�งนี้้�ไม่่ใช่่ครั้้�งแรกที่่�ราคาผลผลิิตตกต่ำำ� แต่่สำำ�หรัับ
แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวที่่�ต้้องดููแลรับผิิดชอบลููกถึึง 3 คน ตััวเลข
รายรัับ 35,000 บาทในปีีนี้้�สร้้างความกัังวลใจและท้้อใจ
ให้้พวงแก้้วอย่า่งมาก 

ในวัันที่่�ท้้อใจ พวงแก้้วก็็มองเห็็น ‘ทางรอด’ และ 
‘ทางเลืือก’ ของเธอและครอบครััว เม่ื่�อศููนย์์การเรียีนรู้้�
การทอผ้้าจกบ้้านชั่่�งแปลง 8  อำำ�เภอดอยเต่่า จัังหวัด
เชียีงใหม่ ่เปิดิโอกาสให้เ้ข้า้ร่ว่มโครงการพัฒนาทัักษะ
การทอผ้้าจกเพื่่�อสร้า้งอาชีพีสำำ�หรับักลุ่่�มสตรีแีม่่บ้้าน
ที่่�มีีพื้้�นฐานการทอผ้้า โดยหวัังว่่าทักษะการทอผ้้าที่่� 
ได้้รัับจะทำำ�ให้้เธอมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 

“เรามีลููกเรีียนอยู่่�ปี 3 หนึ่่�งคน คนสุุดท้้องเรีียนอยู่่�
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีที่่� 5 เม่ื่�อรายได้้ไม่่แน่่นอนก็็อยากหา 
รายได้้เสริมิ หากมีหีนทางไหนที่่�พอหาเลี้้�ยงครอบครัวัได้้
ก็็ทำำ�ทุุกวิิถีีทาง ที่่�สนใจการทอผ้้าเพราะอยากมีีความรู้้� 
อยากมีีวิิชาติดตััว เราเคยเห็็นยายทอผ้้ามาก่อน แล้้วแม่่
ก็็มาสานต่่อ เราเองก็็มีีลููกผู้้�หญิิงเหมืือนกััน ต่่อไปถ้้าเรา 
ทำำ�เป็็นก็็สามารถถ่่ายทอดให้้ลููกได้้อีีก จึึงตััดสินิใจเข้้าร่ว่ม
โครงการฯ  เพราะอยากใช้เ้วลาว่างให้้เกิิดประโยชน์หลััง
ว่่างเว้้นจากการทำำ�เกษตร”

ศููนย์์การเรีียนรู้้�...ศููนย์์รวมแห่่ง
ความหวัังและกำำ�ลัังใจ

สำำ�หรัับที่่�มาที่่�ไปของศููนย์์การเรีียนรู้้�การทอผ้้าจก
บ้้านชั่่�งแปลง 8 เป็็นความฝัันและความตั้้�งใจของ 
แสงเดืือน เปีียตั๋๋�น หรือื แม่่เดืือน (ตามที่่�คนในชุุมชน 
เรียีกกััน) ที่่�ตกหลุุมรัักผ้้าทอจกดอยเต่่า จึึงขอเรีียนวิิชา 
การทอจกจากอดีีตปราชญ์ช์าวบ้า้นในชุุมชน เม่ื่�อพััฒนา
ฝีีมืือตััวเองจนเป็น็ที่่�ยอมรับัและได้้รับัการยกย่อ่งให้้เป็็น
ครููภููมิปััญญาท้องถิ่่�นด้้านผ้้าทอและผลิิตภััณฑ์์ผ้้าทอ 
อำำ�เภอดอยเต่่า แสงเดืือนจึึงก่่อตั้้�งศููนย์์ฯ ขึ้้�นเพื่่�อส่่งต่่อ
องค์์ความรู้้� ทัักษะและเทคนิิคการทอผ้้าซิ่่�นตีีนจกให้้แก่่
สตรีีแม่บ่้า้นที่่�สนใจ ยิ่่�งเมื่่�อได้้รับัการสนัับสนุุนโครงการ
พััฒนาทัักษะการทอผ้้าจกฯ จาก กสศ. ที่่�มีเีป้้าหมาย
เพื่่�อส่่งเสริิมและสร้้างโอกาสให้้กลุ่่�มแม่่บ้้านที่่�ด้้อย
โอกาสในชุุมชน แสงเดืือนจึึงเปิดิบ้า้นต้้อนรับักลุ่่�มสตรีี
แม่บ่้า้นในชุุมชนและละแวกใกล้เคียีงที่่�สนใจเรื่่�องการ
ทอผ้้าจก ให้้เข้้ามาเรียีนรู้้�และฝึกึฝนการทอผ้้าร่ว่มกััน

ตลอดโครงการกลุ่่�มเป้้าหมายได้้รัับการฝึึกฝน
ทัักษะอาชีพอย่่างครบวงจรตั้้� งแต่่ขั้้�นตอนการทอ  
การบริิหารจััดการกลุ่่�ม การออกแบบลายผ้้าใหม่่ ๆ ที่่�มีี
อััตลัักษณ์์เป็็นของตััวเอง ไปจนถึึงขั้้�นตอนการขาย  
ซึ่่�งตลอดระยะเวลาการฝึึกทัักษะใช้้เวลาทั้้�งสิ้้�น 6 เดืือน

พวงแก้้ว เล่่าว่า การได้้ใช้เ้วลาว่างหลัังพักัจากการ 
ทำำ�สวนมาฝึึกฝนทอผ้้าเป็็นความหวัังและเป็็นกำำ�ลัังใจ 
ให้้กัับเธอ จากที่่�ไม่คิ่ิดว่่าตัวเองจะทอผ้้าได้้ ตั้้�งแต่่เข้า้ร่ว่ม
โครงการฯ พวงแก้้วทอผ้้าได้้ 4 ผืืนแล้้ว ทั้้�งผ้้าแผ่่นหรืือ 
ผ้้าผืืนทั่่�วไป รวมถึึงผ้้าจกลายจงกลนี และหััวใจสัตยา  
ซึ่่�งเป็็นลายผ้้าเอกลัักษณ์์ของกลุ่่�ม ทั้้�งนี้้� เธอบอกว่่า 
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ชอบบรรยากาศการรวมกลุ่่�มของแม่่บ้้านในศููนย์์ฯ  
ที่่�พึ่่�งพาอาศัยกัันแบบพี่่�น้้อง

“วัันไหนแดดร้้อน ๆ ไม่่ไปสวนก็็ทอผ้้าอยู่่�บ้้านได้้
เพราะมีีกี่่�ทอผ้้าอยู่่�ที่่�บ้้าน แต่่ชอบมาที่่�ศููนย์์ฯ มากกว่่า 
วัันไหนศููนย์์ฯ เปิิดจะมาทุุกวัันเลย แต่่ไม่่ได้้มาเต็็มวััน  
ได้้มาเรียีนรู้้�ที่่�นี่่�สนุุกมาก เราทอผ้้าด้วยกัันเป็็นกลุ่่�ม ทำำ�ให้้
ได้้พบปะพููดคุุยกัับเพื่่�อน ๆ ตรงไหนทำำ�ไม่่ได้้ก็็มีีคนช่ว่ย
แนะนำำ� คอยบอกคอยสอน แบ่ง่ปัันความรู้้�ซึ่่�งกัันและกััน 
พอฝึึกทอไปเรื่่�อย ๆ  ก็็ทำำ�ได้้ หรืือเวลามีคนมาใหม่่เข้้ามา
ในกลุ่่�ม บางครั้้�งแม่่เดืือนไม่่อยู่่�เขาก็เข้้ามาถามเรา เราก็ 
สอนเขาได้้ เวลาเขาถามแล้้วเราได้้ให้้ความรู้้�เขา เราก็มีี
ความสุุขเพราะได้้ช่ว่ยเหลืือกััน ยิ่่�งถ้้าสอนแล้้วเขาทำำ�ได้้ 
เราก็ยิ่่�งภููมิใจ” พวงแก้้ว อธิบิาย

พวงแก้้ว กล่่าวว่่า การแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ระหว่่าง
กัันทำำ�ให้้เธอได้้เรีียนรู้้�ในสิ่่�งที่่�ไม่่เคยรู้้� ได้้ลงมืือทำำ�ในสิ่่�งที่่� 
ไม่่เคยทำำ� ได้้เทคนิิควิิธีกีารทอที่่�ไม่่เคยรู้้�จัักมาก่อน ทำำ�ให้้
พััฒนาตัวเองได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น ที่่�สำำ�คััญยัังทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์
ของเธอและคนในชุุมชนดีีขึ้้�นอีีกด้้วย 

“เมื่่�อก่่อนอยู่่�แต่่ในสวนไม่ค่่่อยได้้เจอใคร เพราะ
เป็น็ผู้้�ติดเชื้้�อ ไม่ก่ล้าออกมากลัวคนรังัเกียีจ แต่่พอออก
มาแล้้วกลับพบว่่าไม่่มีใีครรังัเกีียจเราเลย ตอนทอผ้้า
ผืืนแรกสำำ�เร็จ็ออกมาได้้ ภููมิิใจมากว่าเราทำำ�ได้้แล้้วนะ 
จากจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ทอผ้้าไม่่เป็็นเลย ต้้องถามคนอ่ื่�นตลอด
ว่่าถููกไหม ทำำ�อย่่างไรต่่อ ตอนนี้้�เราทำำ�ได้้ และพยายาม
ฝึึกฝนทำำ�ต่่อไปให้้ดีีที่่�สุดุ เพื่่�อให้ฝี้ีมืือดีีขึ้้�น ไม่ไ่ด้้คาดหวัง
ว่่ามาทำำ�ตรงนี้้�แล้้วต้้องมีรีายได้้เยอะ เพียีงแค่่อยากมีี
รายได้้เพิ่่�มขึ้้�นอีีกเดืือนละ 2 - 3 พัันบาทก็็พอใจแล้้ว  
จะได้้ส่่งลููกเรียีนหนังสืือ ได้้อยู่่�กัับลููกและครอบครััว 
เพราะมีตีากัับยายอีีก 2 คนที่่�ต้้องดููแล ตอนนี้้�ทำำ�งาน 
อยู่่�ที่่�บ้้านได้้ ไม่่ต้้องออกไปนอกชุมชน ได้้มีีความสุุข 
กัับครอบครัวั แค่่นี้้�ก็็พอใจแล้้ว”

พวงแก้้ว บอกว่่า เธอก็็เป็็นผู้้�ด้อยโอกาสคนหนึ่่�ง 
และเป็็นผู้้�ติดเชื้้� ออยู่่� ในชุุมชน เม่ื่� อก่่อนมีีคนดููถููก 
เหยีียดหยาม แต่่เธอพยายามทำำ�ตัวให้้เข้้มแข็็ง คิิดว่่า
คนที่่�ด้้อยโอกาสกว่าเธอยัังมีอีีกีมาก และเธอก็็อยากให้้
เขาเหล่านั้้�นสู้้� เหมืือนที่่�เธอสอนลููก ๆ ว่่า ‘ต้้องสู้้� ท้้อได้้ 
แต่่อย่า่ถอย’

“เมื่่�อก่่อนอยู่่�แต่่ในสวนไม่่ค่่อยเจอใคร เพราะเป็็นผู้้�ติิดเชื้้�อ  
ไม่่กล้้าออกไปไหนกลััวคนรัังเกีียจ แต่่พอออกมาแล้้วกลัับพบว่่า 
ไม่่มีีใครรัังเกีียจเราเลย ตอนทอผ้้าผืืนแรกสำำ�เร็็จภููมิิใจมาก  
จากตอนแรกที่่�ทอไม่่เป็็น ก็็พยายามฝึึกฝนเพราะอยากมีีรายได้้เสริิม
เพื่่�อส่่งลููกเรีียน และดููแลตากัับยายอีีก 2 คน”
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เรื่่�องเล่่าจาก
ห้อ้งเรีียนชุมุชน

โครงการพััฒนาอาชีีพการผลิิตผ้้าของสตรีีภููซาง จัังหวััดพะเยา
ศููนย์์การศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอััธยาศััยอำำ�เภอภููซาง จัังหวััดพะเยา

‘ทิิพวดีี ยศโสทร’
สร้้างอนาคตผ้้าภููซาง
ผสาน 3 อััตลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์�
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อำำ�เภอภููซาง จัังหวัดพะเยา เป็็นหนึ่่�งในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการอพยพย้้ายถิ่่�นของสตรีี 
ชาวลาวเข้้ามาอยู่่�อาศัยแบบถาวร เน่ื่�องจากเป็็นอำำ�เภอที่่�มีีพื้้�นที่่�ชายแดนติิดกัับ 
แขวงไซยะบุุรีี สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) กลุ่่�มสตรีีฯ ที่่� 
โยกย้า้ยถิ่่�นเข้า้มาบางส่ว่นแต่่งงานและสร้้างครอบครััวกัับคนไทย พื้้�นที่่�แถบนี้้�จึึงเป็็น
ชุุมชนที่่�มีีความหลากหลายทางชาติพัันธุ์์�และวััฒนธรรม

จึึงไม่่แปลกที่่�พื้้�นที่่�แห่่งนี้้�จะมีี ‘สะใภ้้ชาติิพัันธุ์์�’ อยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก และหนึ่่�ง
ในนั้้�นคืือ ทิิพวดี ียศโสทร กลุ่่�มเป้้าหมายจากบ้า้นคอดยาว อำำ�เภอภููซาง จัังหวััดพะเยา 
เธอเป็็นชาติพัันธุ์์�ม้งที่่�เป็็นสะใภ้้ต่่างบ้้านจากอำำ�เภอปััว จัังหวััดน่่าน ทิิพวดีี เล่่าว่า 
ด้้วยทำำ�เลที่่�ตั้้�งหมู่่�บ้้านที่่�อยู่่�ใกล้้เขตพื้้�นที่่�ชายแดน และเป็็นพื้้�นที่่�สีีแดงซึ่่�งหมายถึึง
พื้้�นที่่�อัันตราย ทำำ�ให้้ไม่่ค่่อยได้้รัับความสนใจจากภาครััฐ คนในชุุมชนเข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิ
และโอกาสที่่�จะช่่วยพััฒนาคุณภาพชีวิิต โดยเฉพาะผู้้�หญิงิเม่ื่�อแต่่งงานไปเป็็นแม่่บ้า้น
ดููแลครอบครััว ไม่่จำำ�เป็็นต้้องอ่่านออกเขีียนได้้ 
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“บ้้านคอดยาวยิ่่�งแปลกกว่่าที่่�อ่ื่�น คนในชุุมชน 
ต่่างคนต่่างอยู่่� ต่่างทำำ�มาหากิน ไม่่ค่่อยพููดจาปราศรััย  
ไม่่ค่่อยออกมาเจอกััน หรืือแม้้กระทั่่�งนั่่�งเล่่นหน้้าบ้้านก็็
แทบไม่่ค่่อยเห็็น  ถ้้าออกจากบ้้านคืือไปทำำ�ไร่ ่ เดืือนหนึ่่�ง
ได้้เจอกัันสัักครั้้�งก็็ตอนประชุุมหมู่่�บ้าน หรืือผู้้�ใหญ่่บ้้าน
เรีียกประชุุมเร่ง่ด่่วน” 

แต่่ความสััมพัันธ์์ของเธอกัับคนในชุุมชนเริ่่�ม
เปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น เมื่่�อได้้มีีโอกาสรวมทีีม 
เข้้าร่่วมการแข่่งขัันกีีฬาวอลเลย์์บอลในชุุมชน จนคว้้า
ชััยชนะ หลัังจากนั้้�นเธอได้้รัับเลืือกให้้เป็็นประธานกลุ่่�ม
แม่่บ้้านบ้้านคอดยาว ความสนิิทสนมที่่�เริ่่�มต้้นจากกีีฬา
ทำำ�ให้้บทสนทนาในกลุ่่�มแม่่บ้้านพััฒนาเป็็นการพููดคุุย 
ถึึงการหารายได้้เสริิมเพิ่่�มเติิมจากการทำำ�เกษตรกรรม

“เราคิดว่่าสามารถหารายได้้จากวััตถุุดิิบชุุมชน  
นั่่�นคืือผ้้าเขีียนเทีียน แต่่เดิิมชาวม้้งใช้้มืือเขีียนเทีียนบน
ผืืนผ้้า ทำำ�เป็็นผ้้าผืืนยาวส่่งขายที่่�เชีียงใหม่่ มีีคนรัับซื้้�อ 
นำำ�ไปแปรรููปอีีกต่่อหนึ่่�ง แต่่ปััจจุบันัเปลี่่�ยนเป็็นลายผ้้าที่่�
ใช้บ้ล็็อกพิมิพ์ป์ั๊๊� มลาย ทำำ�ให้เ้อกลัักษณ์แ์ละความสวยงาม
จางหายไป เลยคิิดอยากอนุุรัักษ์์ภููมิปััญญาการทำำ�ผ้้า
เขีียนเทีียนให้้เป็็นจุุดขายของชุุมชน แต่่ปััญหาคืือไม่่มีี
ความรู้้� ไม่่มีีทัักษะ และขาดงบประมาณ”

และ ‘โอกาส’ ที่่�ว่่าก็มาถึง เม่ื่�อ กศน. อำำ�เภอภููซาง 
เปิิดรับัสมััครคนเข้้าร่ว่มโครงการพัฒันาอาชีพีการผลิต
ผ้้าของสตรีีภููซาง จัังหวัดพะเยา ทำำ�ให้้เธอได้้เรีียนรู้้�
ทัักษะการเย็็บผ้า้ขั้้�นพื้้�นฐาน เช่น่ การสร้า้งแบบ การเย็บ็ 
และการออกแบบเสื้้�อผ้้า รวมถึึงการทอ การเขีียนเทีียน
และการปัักผ้้า และการตลาดออนไลน์ เช่่น การสร้้าง
เพจ การถ่่ายรููป การสร้้างคอนเทนต์์แนะนำำ�สิินค้้า และ
การไลฟ์์สดขายสิินค้้า

หลอมรวมอััตลัักษณ์์ผ้้าภููซาง
ทิิพวดีี เล่่าว่า เอกลัักษณ์์โดดเด่่นเร่ื่�องผ้้าของ 

ชาวม้้งและชาวลาวมีีความแตกต่่างกััน ชาวม้้งมีีฝีีมืือ 
ด้้านการเขีียนเทีียนและการปัักขึ้้�นลายผ้้า รวมถึึงการ 
ปัักครอสติิช ส่่วนกลุ่่�มสตรีีชาวลาวส่่วนใหญ่่มีีพื้้�นฐาน
เรื่่�องการทอผ้้าติดตััวมาตั้้�งแต่่เด็็ก สามารถทอผ้า้จากฝ้า้ย
ที่่�ปลููกเองและนำำ�มาทอเอง โครงการฯ จึึงผนวกทัักษะ
การทอผ้้า การเขีียนเทีียนและปัักลายผ้้าม้งเข้้าด้วยกััน 
เพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้โดดเด่่น ‘ผ้้าภููซาง’ ของกลุ่่�มจึึง
เป็็นผ้้าที่่�สะท้้อนภููมิปััญญา ตััวตน และวััฒนธรรมที่่�มีี
ความหลากหลายทางชาติพัันธุ์์� แต่่หลอมรวมกัันอย่่าง
เท่่าเทีียมเป็็นหนึ่่�งเดีียว ทำำ�ให้้กลุ่่�มเป้้าหมายจากทั้้�ง 3 
พื้้�นที่่� จากที่่�เคยต่่างคนต่่างอยู่่� ได้้มาพบปะ พููดคุุยและ 
แลกเปลี่่�ยนความรู้้�ซึ่่�งกัันและกััน

“เราสามารถรวมงานผ้า้ของภููซางให้เ้ป็็นหนึ่่�งเดีียว
ด้้วยการนำำ�ผ้้าฝ้ายลาวมาประยุุกต์์เข้้ากับผ้้าเขีียนเทีียน
และการปัักผ้้า ซึ่่�งเป็็นการลดต้้นทุุนของทุุกคน และยััง
ช่่วยส่่งเสริิมกลุ่่�มสตรีีในอำำ�เภอภููซางให้้มีีโอกาสและมีี 
ทางเลืือกในการสร้า้งรายได้้มากขึ้้�น ทำำ�ให้้ทุกุคนมีีความ
ภาคภููมิใจที่่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการหารายได้้เสริิมให้้กัับ
ครอบครััว อีีกทั้้�งทาง กศน. ได้้เข้้ามาอบรมจนได้้เป็็น 
ผ้้าผืืนลายใหม่่ แปลงเป็็นสิินค้้ารููปแบบใหม่่ เกิิดลููกค้้า
กลุ่่�มใหม่่ ระหว่่างที่่�ได้้เรีียนรู้้�การออกแบบเราก็ได้้เรีียนรู้้�
เรื่่�องการตลาดไปด้้วย ได้้เทคนิิคในการขายออนไลน์  
โดยส่่วนตััวเริ่่�มขายออนไลน์มาก่อน แต่่ไม่่ได้้มีีความรู้้�
และความชำำ�นาญมากนััก พอเข้้าร่่วมโครงการฯ เราได้้
พััฒนาด้านการพููด การถ่่ายภาพ การโพสต์์ข้้อความ  
ต้้องนำำ�เสนออย่่างไรให้้เป็็นที่่�น่่าสนใจ การทำำ�อย่่างไร 
ให้้คนจำำ�นวนมากเห็็นสิินค้้าที่่�โพสต์์ลงไป”
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ทิิพวดีี บอกว่่า เธอรู้้�สึึกภููมิใจที่่�สมาชิิกในกลุ่่�มขาย
สินิค้้าออนไลน์ได้้ ยิ่่�งเกิิดสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของ
เชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ที่่�ไม่ส่ามารถเดิินทางไปเชียีงใหม่่
เพ่ื่�อขายสิินค้้าได้้ เธอเลยใช้้การขายออนไลน์์ที่่�เรีียนมา
เข้้ามาช่ว่ย แล้้วพบว่่าได้้ผลดี ตอนนี้้�ทุุกคนสามารถขาย
ออนไลน์และมีีรายได้้เพิ่่�มมากขึ้้�น บางคนมีีรายได้้เป็็น
หลัักหม่ื่�นบาท

ความสำำ�เร็็จที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องของรายได้้  
แต่่จะนำำ�ไปสู่่�ความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ที่่�จะทำำ�ให้้
วััฒนธรรมและความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์�ของ 
ทั้้�ง 3 หมู่่�บ้าน มีตัีัวตนขึ้้�นมาได้้อย่า่งยั่่�งยืืนและมีศีักัดิ์์�ศรี ี

“หลัังจากเข้้าร่ว่มโครงการฯ ความเปลี่่�ยนแปลงที่่�
เห็็นได้้ชััดเจน คืือ ชุุมชนจากเดิิมแทบไม่่มีีคนภายนอก
รู้้�จััก ตอนนี้้�มีีคนไปมาหาสู่่� นอกเหนืือจากชาวม้ง้ ก็็มีีกลุ่่�ม
ลููกค้้าจากในประเทศและต่่างประเทศ เช่น่ ออสเตรเลีีย 
เยอรมนีี และสถานทููตในต่่างประเทศสนใจงานของเรา 
และที่่�สำำ�คััญไปกว่่านั้้�นคนในชุุมชนและคนรุ่่�นใหม่่เริ่่�ม 
หัันหน้้าเข้้าหากัน คนรุ่่�นใหม่่รู้้�สึึกภููมิใจกับรากเหง้้า
วััฒนธรรมของชุุมชน และเข้้ามามีส่่วนร่่วมในงาน
กิิจกรรมต่่าง ๆ ของชุุมชนมากขึ้้�น”

“ตอนนี้้�คนในชุุมชนมองเห็็นแล้้วว่่าการศึึกษา 
เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ จากการที่่�เคยคิิดว่่าเรีียนไปทำำ�ไม ไม่่มีี
ประโยชน์ แต่่ทุุกวัันนี้้�การพููด อ่่าน เขีียน การขาย
ออนไลน์์ การสื่่�อสารติิดต่่อกัับหน่่วยงานมีีประโยชน์  
คิิดว่่าเปิิดเทอมปีีหน้้า กศน. น่่าจะมีีลููกศิิษย์์จากบ้้าน 
คอดยาว และจากชุุมชนกลุ่่�มเป้้าหมาย 2 กลุ่่�มมากขึ้้�น
แน่่นอน”

จากพื้้�นที่่�สีีแดงที่่�ถููกหมางเมิิน ความตั้้�งใจของ
ทิิพวดีใีนฐานะประธานกลุ่่�มสตรีบี้้านคอดยาวที่่�อยาก
พััฒนาความเป็็นอยู่่�ให้้กลุ่่�มสตรีใีนชุุมชน จนสามารถ
รื้้�อฟื้้� นและชุุบชีวิีิตผ้า้เขียีนเทียีนม้ง้ อัันเป็น็ภููมิปิัญัญา
เก่่าแก่่ของชุุมชนบ้้านคอดยาวให้้ออกไปอวดโฉมแก่่
สายตาคนภายนอก ปััจจุบัันบ้้านคอดยาวได้้รัับการ
สนัับสนุุนจากหน่วยงานภาครัฐั เช่่น กรมการพัฒนา
ชุุมชน (พช.) และหน่ว่ยงานระดัับอำำ�เภอ เข้า้มาพัฒันา
ให้้เป็น็หมู่่�บ้้านท่่องเที่่�ยวอย่า่งยั่่�งยืืนในอนาคต

“เดิิมชุุมชนแห่่งนี้้�แทบไม่่มีีคนภายนอกรู้้�จััก ตอนนี้้�มีีคนไปมาหาสู่่� 
นอกเหนืือจากชาวม้้ง ก็็มีีกลุ่่�มลููกค้้าจากในประเทศและต่่างประเทศ 
ให้้ความสนใจผ้้าภููซางแล้้ว คนในชุุมชนและคนรุ่่�นใหม่่ก็็เริ่่�มหัันหน้้า
เข้้าหากััน คนรุ่่�นใหม่่รู้้�สึึกภููมิิใจกัับรากเหง้้าวััฒนธรรมของชุุมชน 
และเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในงานกิิจกรรมต่่าง ๆ ของชุุมชนมากขึ้้�น”
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เรื่่�องเล่่าจาก
ห้อ้งเรีียนชุมุชน

โครงการการพััฒนาทัักษะและเพิ่่�มมููลค่่าการให้้บริิการโฮมสเตย์์ชุุมชนชาติิพัันธุ์์� 
และการเกษตรแม่่นยำำ�บนพื้้�นที่่�สููง
วิิทยาลััยชุุมชนแม่่ฮ่่องสอน จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

เสิิร์์ฟคนเมืือง
ด้้วยพืืชผัักท้้องถิ่่�น
จากฝีีมืือ ‘พิิมพ์์ ขยัันใหญ่่ยิ่่�ง’ 
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ภาพนาขั้้�นบันัไดออกรวงเหลืืองอร่า่มไปทั่่�วดอย กลายเป็็นจุุดเด่่นของบ้า้นดง 
อำำ�เภอแม่่ลาน้อย จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน รวมถึึงโฮมสเตย์์ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�มาเยี่่�ยมเยืือนได้้ 
สััมผััสวิิถีีชีีวิิตชาวเขาเผ่่า ‘ละว้้า’ อย่่างใกล้้ชิิด ที่่�นี่่�จึึงเป็็นอีีกหมุุดหมายหนึ่่�งของ 
นัักท่่องเที่่�ยวที่่�ชื่่�นชอบการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชนอยากแวะเวีียนมาสััมผััส

พิิมพ์์ ขยันใหญ่่ยิ่่�ง ประธานกลุ่่�มแม่่บ้้านบ้้านดง อายุุ 44 ปีี เล่่าให้้ฟัังว่่า  
วิิถีีชีวิีิตชาวบ้า้นบ้า้นดงทำำ�การเกษตรเป็น็อาชีพหลััก  ส่ว่นผู้้�หญิงิเม่ื่�อว่่างเว้้นจากการ
ทำำ�นาทำำ�ไร่มั่ักใช้้เวลากับการทอผ้้า ในพื้้�นที่่�บ้้านดงมีีชาวบ้้านราว 80 หลัังคาเรืือน
ที่่�ทำำ�การเกษตร ทำำ�ให้้ชุุมชนมีีผลผลิิตทางการเกษตรบริิโภคหมุุนเวีียนตลอดทั้้�งปีี  
ไม่ว่่่าจะเป็็นผัักสลััด พริกิหยวก เสาวรส อาโวคาโด เคปกููสเบอร์์รี่่� (Cape Gooseberry) 
มะเขืือเทศเชอร์์รี่่� ลููกไหน และลููกเนีียงป่่า โดยผลผลิิตทางการเกษตรส่่วนใหญ่ ่
ส่ง่ขายให้้กัับศููนย์พ์ัฒันาโครงการหลวงแม่่ลาน้อย แต่่ก็็ยังัมีีผลผลิิตบางส่่วนที่่�ไม่่ผ่า่น
มาตรฐานการคััดสรร พืืชผลส่ว่นนี้้�สามารถนำำ�มาทำำ�ประโยชน์ไ์ด้้มากกว่่าการปล่่อย
ทิ้้�งให้้เน่า่เสียีไปตามธรรมชาติ แต่่ชาวบ้า้นไม่่มีีความรู้้�และไม่่มีีประสบการณ์์จััดการ
ปััญหาดังกล่่าว 
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“ที่่�บ้้านทำำ�โฮมสเตย์์อยู่่�ด้วย อาหารที่่�เสิิร์์ฟให้้ 
นัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาพักเป็็นอาหารชนเผ่่า เช่่น ‘โต๊๊ะ 
สะเบื๊๊�อก’ เป็็นคำำ�เรีียกในภาษาละว้้า ‘โต๊๊ะ’ แปลว่า  
เนื้้� อหมูู ‘สะเบื๊๊�อก’ แปลว่า ยำำ� รวมกัันแล้้วแปลว่า  
ยำำ�เนื้้�อหมูู วิิธีีการทำำ�คืือ นำำ�หมููมาต้ม หั่่�นแล้้วคลุุกกัับ 
พริิกขี้้�หนูู ข่า่ ตะไคร้้ หอมแดง กระเทีียม ต้้นหอม ผัักชีี 
และเกลืือ จากนั้้�นนำำ�น้ำำ�ต้้มหมููมาทำำ�เป็็นน้ำำ�ซุุป กิินแกล้้ม
กัับผัักพื้้�นบ้้านตามฤดููกาลที่่�เก็็บได้้ทั่่�วไป เช่น่ ผัักกููด ผััก
อีีเหลิิง ยอดมะฟััก ฟัักทอง นอกจากนี้้�ยัังมีีเมนููพื้้�นฐาน 
เช่น่ ผััดผัักตามฤดููกาล และไข่เ่จีียว ราคาโฮมสเตย์์รวม
อาหารสองมื้้�อ เช้้ากับเย็็น อยู่่�ที่่�คืืนละ 400 บาทต่อคน 
แต่่ถ้้าไม่่รวมอาหาร คิิดราคาอยู่่�ที่่�คืืนละ 200 บาทต่อคน” 

เพิ่่�มมููลค่่าด้้วยคุุณค่่าผัักพื้้�นบ้้าน
ถึึงแม้้จะมีีรายได้้จากการท่่องเที่่�ยวและโฮมสเตย์์ 

มาบ้้างแล้้ว แต่่พิิมพ์์ก็็อยากเพิ่่�มมููลค่าและคุุณค่่าจาก
ต้้นทุุนที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชน โดยเฉพาะพืืชผักพื้้�นบ้้าน พอดีีมีี
โครงการการพัฒันาทัักษะและเพิ่่�มมููลค่าการให้บ้ริกิาร
โฮมสเตย์์ชุุมชนชาติิพัันธุ์์�และการเกษตรแม่่นยำำ�บน
พื้้�นที่่�สููง เข้้ามาพอดีี เธอจึึงเข้้าร่วมเพราะอยากฝึึกฝน
และเรีียนรู้้�การทำำ�อาหาร ที่่�สามารถนำำ�สููตรอาหารไปใช้้
กัับโฮมสเตย์์ได้้ ความตั้้�งใจของเธอคืือการนำำ�เสนอเมนูู 
ที่่�ทำำ�ขึ้้�นจากพืืชผักในท้้องถิ่่�น เป็็นมื้้�ออาหารที่่�ถููกปากคน
ภายนอก 

“พืืชผักบางอย่า่งยังัมีีคุณุภาพดี แต่่เพราะมีีรอยช้ำำ�
หรืือผลแตกจึึงไม่ผ่่า่นมาตรฐาน ถ้้าเป็็นผัักเราก็ทำำ�ได้้แค่่
เอามาต้มจิ้้�มน้ำำ�พริกิ ไม่รู้่้�จะทำำ�อะไรต่่อ ผลไม้้ที่่�ขายไม่ไ่ด้้

ก็็ปล่่อยทิ้้�งให้้เน่่าเสียีไป จึึงอยากได้้ความรู้้�มาต่อยอดเพื่่�อ
สร้้างมููลค่าเพิ่่�มให้้ผลิิตผลทางการเกษตรเหล่่านี้้�”

โครงการฯ นี้้�ได้้เปลี่่�ยนโลกการเรีียนรู้้�ของพิิมพ์์ไป
อย่่างสิ้้�นเชิิง จากที่่�เคยคิิดว่่าจะได้้เรีียนรู้้�เพีียงแค่่เรื่่�อง 
การทำำ�เมนููอาหารจากท้้องถิ่่�น กลัับได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการ
ประกอบอาหารแบบครบวงจร  ตั้้�งแต่่การคััดเลืือกวััตถุดิุิบ
ตามฤดููกาล การปรุุง การเล่่าเรื่่�องเพื่่�อนำำ�เสนออาหาร  
การเลืือกใช้้อุุปกรณ์์ การรัักษาคุุณภาพอาหาร คุุณค่่า 
ทางโภชนาการ มาตรฐานความสะอาด การคำำ�นวณ
ต้้นทุุน การตกแต่่งจาน และการรัังสรรค์์อาหารเมนูู 
พิิเศษ โดยชุุมชนจะเป็็นผู้้�คัดสรรวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นและ 
นำำ�ภููมิปััญญาดั้้�งเดิิมด้้านการทำำ�อาหารมาใช้้ ซ่ึ่�งอาหาร
ทุุกจาน วััตถุุดิิบทุุกอย่่างมีีเรื่่� องเล่่าเกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีี
วััฒนธรรมของชุุมชน (Storytelling) เช่น่ การทำำ�ไอศกรีีม
อาโวคาโดและเคปกููสเบอร์ร์ี่่�  การทำำ�พิซิซ่า่จากมะเขืือเทศ
เชอร์์รี่่� ซ่ึ่�งเป็็นทัักษะที่่�สร้้างโอกาสและเป็็นทางเลืือกใน
การทำำ�อาชีพและสร้้างรายได้้ให้้เธอและคนบ้้านดงได้้
เป็็นอย่า่งดีี

“เคปกููสเบอร์์รี่่�เป็็นผลไม้้ที่่�ช้ำำ�ง่่าย ปกติิเวลาส่ง่ขาย
ให้้โครงการหลวงจะถููกคััดอย่า่งดีี บางส่ว่นที่่�เป็็นลููกแตก
หรืือขนาดไม่่ได้้มาตรฐาน เกษตรกรก็็ทิ้้�งหรืือไม่่ก็็เอาไป
เลี้้�ยงหมูู เราไปขอซื้้�อเพื่่�อเอามาปั่่� น ได้้ลองนำำ�ความรู้้�จาก
การอบรมมาทดลองทำำ�ไอศกรีีมหวานเย็็นขายในชุุมชน  
ถุุงละ 5 บาท ครั้้�งนั้้�นทำำ�ขายในหมู่่�บ้้านตั้้�งราคาไม่่แพง 
แจกบ้้างกิินบ้้าง จากต้้นทุุนที่่�ซื้้�อผลสดมากิโลกรััมละ  
15 บาท ขายหมดรวม ๆ แล้้วได้้กิิโลกรััมละ 70 บาท  
แต่่ถ้้าทำำ�ขายให้้คนข้้างนอกสามารถตั้้�งราคาได้้สููงกว่่านี้้�  
ก่่อนทำำ�โครงการฯ เราไม่่มีีความรู้้�ที่่�จะทำำ�อย่่างนี้้�ได้้เลย” 
พิิมพ์์ เล่่าด้วยสีีหน้้าเป้ื้� อนยิ้้�ม 
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พิิมพ์์ ขยายความว่่า แต่่เดิิมชาวบ้้านในชุุมชน 
รวมถึึงตััวเธอเองมีีรายได้้เฉลี่่�ยจากการทำำ�โฮมสเตย์์ 
ทำำ�การเกษตรและการทอผ้้า เฉลี่่�ยเดืือนละประมาณ 
4,000 บาท แม้้ไม่่มีีรายจ่่ายมากนััก แต่่ส่่วนใหญ่่แล้้ว 
ชาวบ้้านต้้องเก็็บเงิินไว้้สำำ�หรัับส่่งลููกหลานเรีียนหนัังสืือ 
โครงการฯ นี้้�เข้้ามาตอบโจทย์์ความต้้องการเรื่่�องการ
สร้้างอาชีีพและสร้้างรายได้้เสริิมให้้กัับชุุมชน พลิิกฟื้้� น
การใช้้วััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นและภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมด้้านการ 
ทำำ�อาหารมาดัดแปลงเป็็นเมนููอาหารเพื่่�อสร้้างทางเลืือก
ในการบริิโภคให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มเป้้าหมาย

“เราอยู่่�บนดอย ถ้้าจะลงไปในเมืืองข้้างล่่างไป
อบรมหาความรู้้�ต้องขึ้้�นรถไป มีีค่่าใช้้จ่่ายค่่าเดิินทาง  
การเดิินทางก็็ไม่่สะดวกปลอดภััย แต่่เม่ื่�อมีีโครงการฯ 
เข้้ามา มีีวิิทยากรมาให้้ความรู้้� เราก็แค่่เปิิดตััวเองเดิินไป
รัับความรู้้�เพื่่�อพััฒนาตัวเองเท่่านั้้�น”  

เกษตร อาหาร และการท่่องเที่่�ยว 
ฐานทุุนชุุมชนคนแม่่ลาน้้อย

นอกจากเรีียนรู้้�เรื่่�องการทำำ�อาหารแล้้ว พิิมพ์์ยััง 
เข้้าร่ว่มศึึกษาเรียีนรู้้�ด้านการทำำ�เกษตรกัับทางโครงการฯ 
เพราะเห็็นความเชื่่�อมโยงของการทำำ�โฮมสเตย์์ การทำำ�
อาหารและเกษตรกรรม ชาวบ้้านนำำ�พืืชท้องถิ่่�นที่่�ปลููก 
มาใช้้ทำำ�อาหารและส่่งออกขาย นัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาพัก 
โฮมสเตย์์นอกจากจะได้้สััมผััสธรรมชาติแล้้ว ยัังได้้ 
ลิ้้�มชิิมรสเมนููอาหารถููกปากที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ แม้้จะถููก
ดััดแปลงแต่่ยัังบอกเล่่าเร่ื่�องราวและวิิถีีชีีวิิตของคนใน
ชุุมชน ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าสนใจและตอบโจทย์ด้้านการ 
ท่่องเที่่�ยวได้้เป็็นอย่า่งดีี
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“ชุุมชนเราปลููกพืืชผักสวนครััวไว้้กิินเองอยู่่�แล้้ว
ตลอดทั้้�งปีี เหลืือก็็แบ่่งปัันกััน แต่่ถ้้าเราเรีียนรู้้�แค่่การ 
ทำำ�อาหารอย่า่งเดีียว ต่่อไปเม่ื่�อต้้องการใช้วั้ัตถุดิุิบในการ
ทำำ�อาหารมากขึ้้�น อาจต้องพึ่่�งพาจากข้้างนอกหรืือต้้อง
ซื้้�อจากคนอ่ื่�นซ่ึ่�งอาจไม่่ได้้ผลตามที่่�ต้้องการ เลยสนใจ
เรีียนรู้้�ด้านการเกษตรเพิ่่�มเติิมเพื่่�อนำำ�ความรู้้�มาปลููกพืืช
ผัักสวนครััว ปลููกผัักตามฤดููกาลไว้้ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน 
เพราะเรากินทุุกวัันถ้้าบ้้านเราไม่่ปลููกบ้้างแล้้วบ้้านอ่ื่�นก็็
ไม่่ปลููก เวลาต้องการใช้้ก็็ไม่่มีีวััตถุุดิิบมาทำำ� ไม่่ได้้ทำำ�กิิน
ทำำ�ขายอย่า่งที่่�ตั้้�งใจ”  

ไม่่เฉพาะสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงให้้เกิิดขึ้้�นบน
ดอยสููงเท่่านั้้�น ทัักษะความรู้้�ด้านอาชีีพเมื่่� อมีีติิดตััว 
สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ทุุกที่่�  พิิมพ์์ยกตััวอย่่าง 
กลุ่่�มเด็็กเยาวชนในชุุมชนที่่�มีีโอกาสเข้้าร่่วมเรีียนรู้้�ใน 
โครงการฯ เม่ื่�อออกนอกชุุมชนเพื่่�อไปศึึกษาต่อที่่�ตััวเมืือง
เชีียงใหม่่ เยาวชนบางส่่วนนำำ�ความรู้้�เร่ื่�องการประกอบ
อาหาร เช่่น การทำำ�ไอศกรีีม ไปผลิิตส่่งขายเป็็นรายได้้
เสริิมระหว่่างเรีียน หากมองระยะยาวทัักษะความรู้้� 
เหล่่านี้้�สามารถพััฒนาเป็็นอาชีพในอนาคตได้้ ไม่่ว่่า 
คนรุ่่�นใหม่่จะกลัับมาอยู่่�ในชุุมชนหรืือไม่่ก็็ตาม

“คนบนดอยไม่่อยากห่่างบ้้าน แต่่จำำ�เป็็นต้้อง 
ออกไปเพราะต้้องไปหาเงิินให้้ลููกเรีียนหนัังสืือ หาเงิิน
เดืือนชนเดืือนซึ่่�งเป็็นภาระหนัักมาก ลููกสาวเรีียนจบ
ปริิญญาตรีีตอนนี้้�ก็็กลัับมาอยู่่�บ้้าน ถ้้าอยู่่�ในชุุมชนแล้้ว
สามารถประกอบอาชีีพมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นเพีียงพอ เราก็ 
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องออกไปข้้างนอก”

สถานการณ์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 
2019 ส่่งผลกระทบต่่อทุุกภาคส่่วนโดยเฉพาะด้้าน
เศรษฐกิิจ ลููกจ้างถููกพัักจ้างงาน แรงงานจำำ�นวนมาก
ต้้องย้้ายกลับไปตั้้�งหลักที่่�บ้้านเกิิดของตนเอง ความรู้้�
และทัักษะการประกอบอาชีีพที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน 
จึึงเป็น็ความหวังให้้กัับพวกเขา เพราะไม่ว่่่าเศรษฐกิิจ
จะฟื้้� นตััวหรืือไม่่ในอนาคต พวกเขาสามารถทำำ�งาน
สร้้างอาชีีพได้้จากที่่�บ้้านด้้วยศัักยภาพของตนเอง  
สร้า้งความมั่่�นคงในชีวิีิตได้้โดยไม่่ต้้องออกไปประกอบ
อาชีพีเป็น็แรงงานนอกชุมชน

“เราอยู่่�บนดอย ถ้้าจะลงไปในเมืืองข้้างล่่างไปอบรมหาความรู้้�ต้้องขึ้้�นรถไป 
มีีค่่าใช้้จ่่ายค่่าเดิินทาง การเดิินทางก็็ไม่่สะดวกปลอดภััย แต่่เมื่่�อมีีโครงการฯ
เข้้ามา มีีวิิทยากรมาให้้ความรู้้� เราก็็แค่่เปิิดตััวเองเดิินไปรัับความรู้้�
เพื่่�อพััฒนาตััวเองเท่่านั้้�น” 
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เรื่่�องเล่่าจาก
ห้อ้งเรีียนชุมุชน

โครงการการพััฒนาเยาวชนบริิบาลเพื่่�อการดููแลผู้้�สููงอายุุ: 
กรณีีศึึกษาอำำ�เภอหาดใหญ่่
คณะพยาบาลศาสตร์์ (ศููนย์์ความเป็็นเลิิศด้้านผู้้�สููงวััย) มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

‘นัันทพงษ์์ แป้น้เอีียด’
นัักบริิบาลที่่�ช่่วยเติิม
ช่่องว่่างระหว่่างวััย
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“ผู้้�สููงอายุุต้้องการคนดููแล อาชีพีนัักบริบิาลเป็น็ทางเลืือกอาชีพีหนึ่่�ง ที่่�ทำำ�ให้้
เราเติิมเต็็มส่ว่นนั้้�นให้้เขาได้้” 

เป็็นคำำ�พููดของเด็็กหนุ่่�มวััย 18 ปีี ที่่�เข้้าร่ว่มโครงการการพัฒันาเยาวชนบริบิาล
เพื่่�อการดููแลผู้้�สููงอายุุ: กรณีีศึึกษาอำำ�เภอหาดใหญ่ โดย คณะพยาบาลศาสตร์์  
(ศููนย์ค์วามเป็็นเลิิศด้านผู้้�สููงวััย) มหาวิทยาลัยสงขลานคริินทร์ ์ที่่�คััดเลืือกจากเยาวชน
ที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ไม่เ่กิินการศึึกษาภาคบัังคัับ หรืือมััธยมศึึกษาปีที่่� 3 เข้้าร่ว่มโครงการฯ 
เพื่่�อสร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ไว้้ใช้้จ่่ายในครััวเรืือน 

นายนัันทพงษ์์ แป้้นเอีียด หรืือ เจมส์์ เป็็นเยาวชนคนหนึ่่�งที่่�มีีความฝััน  
เขาอยากเป็็นโปรแกรมเมอร์แ์ต่่ด้้วยข้อ้จำำ�กััดหลายอย่า่งในชีวิีิต เจมส์จึ์ึงเลืือกเรียีนต่่อ
ในสาขาช่างไฟ เพื่่�อนำำ�ทัักษะความรู้้�มาใช้้ประกอบอาชีพได้้ทัันทีี แต่่ด้้วยความ 
ไม่เ่สมอภาคทางการศึึกษาทำำ�ให้ห้ลายต่่อหลายครั้้�งความฝัันใหญ่ ่ๆ  ของเด็็กเยาวชน
หลายคนก็็ถููกย่อ่ให้้หดเล็็กลง จนแทบไม่่เหลืือร่อ่งรอย
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“ผมอยากเป็็นโปรแกรมเมอร์์ อยากเรีียนสููง ๆ  
แต่่ที่่�บ้า้นไม่มี่ีฐานะส่ง่เสียีให้เ้รีียนได้้ขนาดนั้้�น ก็็เลยต้้อง 
เก็็บเงิิน หาเงิินเอง” เจมส์ ์เอ่่ยขึ้้�นอย่า่งหนักัแน่น่ คล้้ายว่่า
เขายอมรัับความจริิงเรื่่�องนี้้�ได้้แล้้ว

เจมส์์ เกิิดและโตที่่�อำำ�เภอสะเดา จัังหวััดสงขลา  
เขาทำำ�งานไปด้้วยเรีียนไปด้้วยตั้้�งแต่่ยัังเรีียนช้ั้�นมััธยม 
ด้้วยเหตุุผลไม่่ซัับซ้้อน “ผมโตแล้้ว ไม่่อยากรบกวนเงิิน
พ่อ่แม่่” 

ต้้องยอมรับัว่่าการออกมาใช้้ชีวิีิตด้้วยตััวเองตั้้�งแต่่
ยังัเด็็กไม่ใ่ช่เ่รื่่�องง่่าย แต่่สถานการณ์ท์ี่่�เจมส์เ์จอนั้้�นยิ่่�งกว่่า
เพราะเป็น็ช่ว่งที่่�สถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสั
โคโรนา 2019 กำำ�ลัังแพร่ร่ะบาดพอดิิบพอดีี

“ผมทำำ�ได้้หลายอย่่าง ซ่่อมรถก็็ได้้ ซ่่อมแอร์์ก็็ได้้ 
เป็็นช่า่งเชื่่�อม ทาสีี ระบบอิินเทอร์์เน็็ตก็็ทำำ�ได้้เหมืือนกััน 
พอโควิิด-19 เข้้ามา ผมต้้องหยุุดทำำ�งาน ขาดรายได้้  
เลยลำำ�บากนิิดหน่่อย พอเริ่่�มกลัับมาทำำ�งานได้้สัักพัักก็็มีี
ระลอกที่่�สองทำำ�ให้้ต้้องหยุุดงานอีีก เป็็นช่่วงเดีียวกัับที่่� 
โครงการฯ นี้้�เข้้ามาพอดีี ผมเรีียน กศน. ได้้รัับคำำ�แนะนำำ�
จากอาจารย์์ให้้ไปเรีียนคณะบริิบาลศาสตร์์ ผมก็็สงสััยว่่า
คืืออะไร เพราะตั้้�งแต่่เกิิดมายังไม่่เคยได้้ยิินมาก่อนว่่ามี
อาชีีพนี้้� อาจารย์์ก็็บอกให้้ลองไปเรีียนดูู ผมก็็ไป” เจมส์์ 
เล่่าถึงจุุดเริ่่�มต้้นการผัันตััวมาเป็็นนัักบริิบาล

อาชีีพนัักบริิบาล ที่่�ใช้้ความใส่่ใจ
ดููแล

อัันที่่�จริง ‘นัักบริิบาล’ ไม่่ได้้หมายถึึงแค่่ผู้้�ดููแล 
ผู้้�สููงอายุเท่่านั้้�น แต่่รวมถึึงผู้้�ดููแลผู้�ป่วย เด็็ก คนพิิการ  
รวมถึึงครููพี่่�เลี้้�ยงเด็็กที่่�อยู่่�ในชุุมชน แต่่เน่ื่�องจากหลาย
ประเทศทั่่�วโลกกำำ�ลัังเผชิิญหน้้ากับ ‘สัังคมผู้้�สููงอายุุ’ 
(Aging Society) มากกว่่าร้อ้ยละ 7 ของจำำ�นวนประชากร
ทั้้�งหมด นัักบริบิาลผู้้�สููงอายุจึึงถููกเอ่่ยถึึงอยู่่�บ่อ่ย ๆ  เพราะ
เป็็นอาชีีพที่่�สำำ�คััญต่่อสัังคมในอนาคต โดยหลัักสููตรการ
อบรมเยาวชนบริิบาลมี 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1. การปลููกฝััง
คุุณสมบััติิที่่�ดีีของผู้้�ดููแล 2. การปลููกฝัังความมีีคุุณค่่า 
ในตนเองและการมีีเป้้าหมายชีีวิิต 3. การอบรมเชิิง 
ปฏิิบัติัิการเพื่่�อเพิ่่�มความรู้้�และทัักษะการดููแลมิติิจิิตสังัคม 
และจิิตวิิญญาณแก่่ผู้้�สููงอายุ 4. การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ
เพื่่�อเพิ่่�มความรู้้�และทัักษะการดููแลด้านร่า่งกาย และการ
จััดสิ่่�งแวดล้้อม 5. การจััดตั้้�งเครืือข่่ายเยาวชนบริิบาล 
ในการบริิบาลผู้้�สููงอายุด้้วยหััวใจและจิิตวิิญญาณของ
ความเป็็นมนุุษย์์ ซึ่่�งมีีการจััดอบรมทุุกอาทิตย์์ อาทิตย์์ 
ละครั้้�ง ตั้้�งแต่่ประมาณเก้้าโมงเช้้าถึงสิิบเอ็็ดโมงครึ่่�ง 
ติิดต่่อกัันสามเดืือน สอนทั้้�งทฤษฎีีและภาคปฏิิบัติัิ ตั้้�งแต่่
การดููแลผู้�สููงอายุ การดููแลผู้�ป่วย การป้้อนอาหาร  
การจััดยา การยก การออกกำำ�ลัังกาย และการพููดคุุย 
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ไร้้ช่่องว่่างระหว่่างวััย
“คุุณปู่่�ชื่่�ออะไรครัับ กิินข้้าวหรืือยััง กิินยาแล้้ว 

หรืือเปล่่า วัันนี้้�มีีใครมาหาไหมครัับ ได้้ออกกำำ�ลัังกาย 
หรืือเปล่่าครัับ” เจมส์์ ยกตััวอย่่างประโยคที่่�ใช้้พููดคุุย 
กัับผู้้�สููงอายุ ประโยคที่่�ไม่่ได้้ซัับซ้้อนแต่่ต้้องใช้้ใจในการ
ทำำ�งาน หลายคนอาจมองว่่าวัยรุ่่�นกัับผู้้�สููงอายุไม่่น่า่จะไป
ด้้วยกัันได้้ แต่่เจมส์์ไม่่ได้้รู้้�สึกึเช่น่นั้้�น เขามองว่่า การดููแล
ผู้้�ป่ว่ยสููงอายุุมีขี้้อดีหีลายอย่า่ง ทั้้�งทัักษะความรู้้�ที่่�เกิิด
ขึ้้�นกัับตััวเอง และที่่�เห็น็ได้้อย่า่งชััดเจน คืือ ช่ว่ยให้ม้ีสีติิ 

“ผมรู้้�สึึกว่่าการช่่วยคนไม่่ได้้แย่่อะไร เห็็นคนอ่ื่�น
ลำำ�บากเราก็อยากช่ว่ย ที่่�ผมทำำ�ได้้คงเป็็นเพราะผมโตมา
กัับผู้้�สููงอายุ เม่ื่�อก่่อนอยู่่�กับปู่่�กับย่า่ ช่ว่ยแกปลููกยาง ปลููก
ทุุเรีียน พากันไปทำำ�สวน ตอนเข้้ามาเรีียนรู้้�ในโครงการฯ 
เลยไม่่ได้้รู้้�สึึกแตกต่่างจากการใช้้ชีีวิิตที่่�เป็็นอยู่่� การทำำ�
อาชีีพนี้้�ไม่่ใช่ท่ำำ�ได้้ง่่าย ๆ เราต้องมีีใจกับงานที่่�ทำำ� ถึึงจะ
ทำำ�ได้้ดีี”

แม้ย้ังัไม่ไ่ด้้ทำำ�งานเป็น็นัักบริบิาลเต็็มตััว แต่่เจมส์์ 
บอกว่า เขาคิิดถููกแล้้วที่่�เข้า้ร่ว่มโครงการฯ นี้้� ‘ความกล้า’ 
เปิิดใจเรียีนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ทำำ�ให้้เจมส์์คว้้าโอกาสในครั้้�งนี้้� 
เพื่่�อเปิดิประตููทางเลืือกอาชีพีในอนาคต 

“เราได้้ความรู้้�มากขึ้้�นจากการอบรม ผลดีเกิิดขึ้้�น
กัับตััวเราเองไม่่ใช่ค่นอ่ื่�น จากคนขี้้�โมโห ก็็อารมณ์์เย็น็ขึ้้�น 
ไม่่หััวร้้อนง่่าย เราได้้นำำ�สิ่่�งที่่�ฝึึกฝนไปใช้้ช่่วยผู้้�สููงอายุ 
ออกกำำ�ลัังกาย เช่่น ใช้้อุุปกรณ์์คล้้ายสายยางมััดกัับท่่อ
เอาไว้้ช่่วยดึึงแขน เพราะบางคนนอนติิดเตีียง แขนขา
ไม่่มีีแรงก็็ให้้เขาได้้ออกกำำ�ลัังกายบ้้าง ในอนาคตเรา 
อาจได้้ใช้ทั้ักษะความรู้้�ดููแลคนในครอบครัวั ไม่ต้่้องไป
จ้้างใคร ถ้้าเกิิดปู่่�ย่า่ไม่ส่บายผมก็็ดููแลได้้ ไม่ไ่ด้้ลำำ�บาก
คนอื่่�น เขาได้้อยู่่�กับเราซึ่่�งเป็็นหลาน มัันก็็ดีีกว่่า แล้้วผม
ก็็มั่่�นใจด้วยว่่าผมสามารถทำำ�ได้้” เจมส์ ์กล่่าวอย่า่งมุ่่�งมั่่�น

“เราได้้ความรู้้�มากขึ้้�นจากการอบรม ผลดีีเกิิดขึ้้�นกัับตััวเราเองไม่่ใช่่คนอื่่�น 
จากคนขี้้�โมโห ก็็อารมณ์์เย็็นขึ้้�น ไม่่หััวร้้อนง่่าย ในอนาคตเราอาจได้้ใช้้ทัักษะ
ความรู้้�ดููแลคนในครอบครััว ไม่่ต้้องไปจ้้างใคร ถ้้าเกิิดปู่่�ย่ ่าไม่่สบายผมก็็ดููแลได้้ 
ไม่่ได้้ลำำ�บากคนอื่่�น”
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เรื่่�องเล่่าจาก
ห้อ้งเรีียนชุมุชน

โครงการการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างระบบการแลกเปลี่่�ยนและจำำ�หน่่ายผลผลิิต
จากไร่่หมุุนเวีียนของเครืือข่่ายเยาวชนปกาเกอะญอเบ๊๊อะบละตูู
มููลนิิธิิช่่วยเหลืือเด็็กชายแดนจัังหวััดตาก

‘ปราโมทย์์ เวีียงจอมทอง’
กัับความมั่่�นคงทางอาหาร
จากไร่่หมุุนเวีียน
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แถบเทืือกเขาเบอบาตูู หรือื ‘เบ๊๊อะบละตูู’ อำำ�เภอท่่าสองยาง จัังหวัดตาก 
เป็็นถิ่่�นฐานของชาวปกาเกอะญอที่่�มีีวิิถีีชีวิีิตผููกพันัใกล้้ชิดิกัับธรรมชาติ ตามสำำ�เนีียง 
ปกาเกอะญอ ‘บละตูู’ หมายถึึง เทืือกเขาหลายลููกที่่�อยู่่�ซ้อนกััน ที่่�นี่่�มีีชุุมชนกะเหรี่่�ยง 
6 หมู่่�บ้้านตั้้�งอยู่่�บริิเวณลุ่่�มน้ำำ�หุุบเขาเบอบาตูู ได้้แก่่ บ้้านแม่่ปอคีี บ้้านแม่่อมยะ  
บ้้านซอแขระกลา บ้้านปอเคลอะเด บ้้านเคาะทีีโค๊๊ะ และบ้้านปางทอง อำำ�เภอ
ท่่าสองยาง จัังหวััดตาก ชาวปกาเกอะญออาศัยอยู่่�ในพื้้�นที่่�นี้้�มากว่่าร้้อยปีี โดยที่่�
ทรััพยากรธรรมชาติยัังคงอุุดมสมบููรณ์์ 

ปราโมทย์์ เวียีงจอมทอง อายุุ 24 ปี ีจากบ้้านแม่่ปอคีี เป็็นหนึ่่�งในเครืือข่า่ย
เยาวชนเบ๊๊อะบละตูู ที่่�มีีความรัักและหวงแหนถิ่่�นฐานของตนเอง เป็็นตััวตั้้�งตััวตีี 
นำำ�เทคโนโลยีีจีีพีีเอส (GPS) เข้้ามายืืนยัันขอบเขตพื้้�นที่่�ทำำ�กิินของชาวบ้้าน เพราะ
อีีกด้้านหนึ่่�งชาวบ้้านกำำ�ลัังเผชิิญหน้้ากับการเพิิกถอนสิิทธิใินที่่�ดิินทำำ�กิิน ซ่ึ่�งเขามองว่่า
ไม่่เป็็นธรรมกัับชุุมชนที่่�อาศัยอยู่่�ก่อนและดููแลพื้้�นที่่�นี้้�มาตั้้�งแต่่บรรพบุรุุษ

 ปราโมทย์์เป็็นหนึ่่�งในกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เข้้าร่่วมโครงการการส่่งเสริิมการ 
เรียีนรู้้�เพื่่�อสร้า้งระบบการแลกเปลี่่�ยนและจำำ�หน่ายผลผลิตจากไร่ห่มุุนเวียีนของ
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เครืือข่่ายเยาวชนปกาเกอะญอเบ๊๊อะบละตูู นำำ�โดย 
มููลนิธิิช่่วยเหลืือเด็็กชายแดนจัังหวัดตาก ที่่�ต้้องการ 
รวมกลุ่่�มเด็็กและเยาวชนในพื้้�นที่่� เข้้ามาเรีียนรู้้�และ
ฝึึกฝนภาวะความเป็น็ผู้้�นำำ�ในการพัฒันาชุมชน และสร้า้ง
ทางเลืือกในการพััฒนาอาชีพ โดยใช้้ระบบการเกษตร
แบบไร่่หมุุนเวีียน ซ่ึ่�งเป็็นภููมิปััญญาดั้้�งเดิิมมาเป็็นพื้้�นฐาน
พััฒนาระบบเศรษฐกิิจ รวมทั้้�งพััฒนาทักษะความรู้้�ด้าน
การจำำ�หน่่ายสิินค้้าชุมชน และการจััดการเกษตรอย่่าง
เป็็นระบบ เพื่่�อให้้ชุุมชนพึ่่�งพาตนเองได้้

“ผมเรีียนจบจากวิิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีี
เชีียงใหม่่ สาขาช่่างกลเกษตร ตั้้�งใจกลัับมาอยู่่�บ้้าน  
เพราะอยากพััฒนาชุมชนตััวเองให้้เข้ม้แข็็ง กลัับมาแรก ๆ  
ผมช่่วยรวบรวมผลผลิิตจากไร่่หมุุนเวีียนในหมู่่�บ้านไป
ขายให้้กัับพ่อ่ค้้าคนกลาง ปััญหาที่่�เจอ คืือ ผลผลิิตเยอะ 
บางชนิดขายไม่่ได้้ก็็เหลืือทิ้้�ง และถููกกดราคาจากพ่อ่ค้้า
คนกลาง”

ไร่่หมุุนเวีียนไม่่ได้้ทำำ�ลายป่า่  
แต่่เป็็นความมั่่�นคงทางอาหาร 
และธรรมชาติิ

“โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้เราได้้เรีียนรู้้�ต้นทุุนของตััวเอง 
เข้้าใจวัฒนธรรมวิิถีีชีีวิิตแบบที่่�เป็็นอยู่่� ได้้พััฒนาตัวเอง 
และช่่วยเพิ่่�มศัักยภาพของชุุมชน ตอบโจทย์์วิิถีีชีีวิิต 
ในไร่ห่มุุนเวีียน”

ระบบการทำำ� ‘ไร่่หมุุนเวีียน’ ของปกาเกอะญอ
ไม่ใ่ช่ ่‘ไร่เ่ลื่่�อนลอย’ ที่่�ทำำ�ลายป่่าไม้้ แต่่เป็็นระบบการดููแล
จััดการทรััพยากรธรรมชาติระหว่่างคนกัับป่่า ไม่่ใช่ภ่าพ

ที่่�คนข้า้งล่่างมองขึ้้�นมาเห็น็ภููเขาหัวัโล้้น ปราโมทย์ ์เล่่าว่า 
คำำ�ว่่า ‘หมุนุเวียีน’ มาจากวััฏจัักรการใช้้สอยพื้้�นที่่�เพื่่�อทำำ�
เกษตรกรรมไปพร้้อม ๆ กัับการดููแล รัักษา และฟื้้� นฟูู 
วััฏจัักรของไร่ห่มุุนเวีียนจึึงประกอบไปด้้วย 1. ไร่ท่ำำ�กิินที่่�
ใช้ป้ระโยชน์ใ์นปััจจุบันั 2. ไร่ท่ี่่�กำำ�ลัังฟื้้� นฟูู ดููแลให้ก้ลัับมา
มีีความอุุดมสมบููรณ์์จนกลายเป็็นป่่า หรืือที่่�เรีียกว่่า  
‘ไร่เ่หล่่า’ (Secondary Forest) ซึ่่�งชาวบ้า้นให้เ้วลาผืืนดิิน
พัักฟื้้� นอย่่างน้้อย 7 ปีี จนกลัับมาเป็็นพื้้�นที่่�สีีเขีียวที่่� 
อุุดมสมบููรณ์เ์ช่น่เดิิม และ 3. ป่่าชุมชน พื้้�นที่่�จิิตวิิญญาณ
ที่่�มีีข้้อตกลงร่่วมกัันในชุุมชนว่่าเป็็นผืืนป่่าที่่�ห้้ามตััดไม้้ 
มาใช้้ประโยชน์

“สถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 
2019 ยิ่่�งทำำ�ให้้เราเห็็นว่่าวิถีีชีวิีิตไร่ห่มุุนเวีียนเป็็นวิิถีียั่่�งยืืน 
ผมอยากรัักษาสิ่่�งนี้้�ไว้้ ใช้้ภููมิปััญญาดููแลฟื้้� นฟููป่า ทำำ�ให้้ 
มีีพืืชพันธุ์์�หลากหลายตลอดทั้้�งปีี ไม่่มีีคำำ�ว่่าอดอยาก  
ไร่ห่มุุนเวีียนถืือว่่าเป็็นแหล่่งอาหารไร้้สารเคมีีที่่�มีีปริิมาณ
มากพอให้้เราสามารถส่ง่ผลผลิิตไปถึึงพี่่�น้้องทางภาคใต้้
ในโครงการข้้าวแลกปลา นำำ�อาหารบนดอยลงสู่่�ชุมชน
ภายนอก แลกเปลี่่�ยนกัันโดยไม่ใ่ช้้เงิิน สิ่่�งที่่�ผมเห็็นคุุณค่่า
ของไร่่หมุุนเวีียนมากที่่�สุุด คืือ ความปลอดภััยและมั่่�นคง
ต่่อชีีวิิตที่่�บรรพบุรุุษทำำ�มาให้้เห็็นจากรุ่่�นสู่่�รุ่่� น” 

ปราโมทย์ เล่่าว่า โครงการฯ ได้้เข้้ามาออกแบบ
หลัักสููตรร่ว่มกัับกลุ่่�มเครืือข่า่ยเยาวชนเบ๊๊อะบละตูู เพื่่�อ
ตอบโจทย์์ความต้้องการของชุุมชน เขาได้้เรีียนรู้้�เรื่่�อง
ระบบการกำำ�หนดอััตราแลกเปลี่่�ยนและจำำ�หน่า่ยผลผลิิต 
การสื่่�อสารผ่่านการขายออนไลน์ด้้วยตััวเอง ตััดขั้้�นตอน
การพึ่่�งพาพ่อ่ค้้าคนกลาง ไปจนถึึงการจััดการระบบบัญัชีี 
ทำำ�ให้มี้ีทัักษะด้้านการจำำ�หน่า่ยสินิค้้าเพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึงมีีการ
จััดการเก็็บข้อ้มููลด้านการเกษตรอย่า่งเป็็นระบบ
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84 โครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน



สร้้างเครืือข่่ายเพื่่�อสร้้างอำำ�นาจ
ต่่อรอง

ความเป็็นผู้้�นำำ�ที่่�ถููกหล่่อหลอมมาจากความ
พยายามปกป้้องแผ่่นดิินเกิิดของตััวเอง บวกกัับแนวทาง
การดำำ�เนิินโครงการฯ ทำำ�ให้้ปราโมทย์รวมกลุ่่�มเยาวชน 
ลงมืือศึึกษาต้นทุุนในชุุมชนอย่่างมีีแบบแผน จากการ 
เก็็บข้อ้มููลหาต้นทุนุการผลิิต พบว่่า ใน 6 ชุุมชนมีพีืืชพันัธุ์์�
หลากหลายที่่�เหลืือจากการบริิโภคในครััวเรืือน เช่่น  
ข้้าว เผืือก แตง พริก ฟัักทอง และฟัักเขีียว บางอย่่าง
สามารถนำำ�มาแปรรููปเพ่ื่�อยืืดอายุและสร้้างมููลค่าเพิ่่�ม 
วางแผนทำำ�ตลาดภายในชุุมชนและหาเครืือข่า่ยเชื่่�อมกัับ
ตลาดภายนอก เพื่่�อนำำ�ผลผลิิตไปแลกเปลี่่�ยนระหว่่างกััน 
การรวมกลุ่่�มจะช่่วยสร้้างอำำ�นาจต่อรองกัับพ่่อค้้า
คนกลาง ขณะที่่�เครืือข่่ายยัังคงความยั่่�งยืืนบนฐาน
วััฒนธรรมและเศรษฐกิิจของชุุมชน

“พวกเราเสนอไอเดีียแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกััน
ในกลุ่่�มว่่า ผลผลิิตทั้้�งหมดที่่�มีีสร้้างมููลค่าเพิ่่�มได้้ สิ่่�งที่่� 
ขายออกไม่่ได้้ เหลืือทิ้้�ง ก็็นำำ�มาแปรรููปอย่่างมีีคุุณภาพ
ทำำ�ให้้มีีมููลค่า มีีโลโก้้ เพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับลููกค้้า  

แต่่ต้้องเริ่่�มจากการสร้า้งเครืือข่า่ยแลกเปลี่่�ยนกัันระหว่่าง
ชุุมชนก่่อน เพราะเป็็นเครืือญาติกัันอยู่่�แล้้ว จากนั้้�นไป
ประสานกัับเครืือข่า่ยภายนอก เช่น่ กลุ่่�มเกษตรอิินทรีีย์์
ที่่�อำำ�เภอแม่่ระมาด และจัังหวััดลำำ�พููน หากเราบริิหาร
จััดการได้้ดีีจะช่่วยสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชน โดยที่่�เรา 
ไม่ต้่้องเปลี่่�ยนวิิถีีชีวิีิต และยังัเป็็นความมั่่�นคงทางอาหาร 
ให้้กัับคนพื้้�นราบได้้อีีก”

แม้้ชุุมชนแต่่ละแห่่งจะห่่างไกลกััน การเดิินทาง
สััญจรลำำ�บาก โดยเฉพาะหน้้าฝน เพราะถนนเข้้า
หมู่่�บ้านเป็็นพื้้�นที่่�ลาดชััน ส่่วนใหญ่่เป็็นถนนดิินลููกรังั 
แต่่ความตั้้�งใจยืืนหยััดทำำ�สิ่่�งที่่�เชื่่�อและความศรัทัธาใน
วิิถีีชีีวิิตที่่�เกื้้�อกููลกัันระหว่างธรรมชาติิกัับมนุุษย์์ของ
ชาวปกาเกอะญอ เป็็นแรงขัับให้ป้ราโมทย์์มุ่่�งมั่่�นพัฒันา
ตััวเอง แล้้วนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้มาเสริมิศักัยภาพชุุมชนอย่่าง
ต่่อเนื่่�อง เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต และสร้้างความ 
เข้้มแข็็งให้้ชุุมชน 

“โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้ผมได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องระบบการกำำ�หนดอััตราแลกเปลี่่�ยน
และจำำ�หน่่ายผลผลิิต การสื่่�อสารผ่่านระบบออนไลน์์ เพื่่�อลดการพึ่่�งพา
พ่่อค้้าคนกลาง และระบบบััญชีี ทำำ�ให้้ผมมีีทัักษะความรู้้�ด้้านการจำำ�หน่่ายสิินค้้า 
มีีการจััดการเก็็บข้้อมููลด้้านการเกษตรอย่่างเป็็นระบบ”
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