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หากย้อ้นกลัับไปราว 3-4 ทศวรรษก่่อน คงไม่เ่กิินจริงิหากจะกล่่าวว่่า การศึกึษาและการพัฒันามนุษย์์
ล้้วนหมุุนวนอยู่่�รอบการพััฒนาทัักษะความรู้้�และกิิจกรรมในห้้องเรีียน และยึึดโยงอยู่่�กับผู้้�เรีียนที่่�อยู่่�ใน 
รั้้�วโรงเรีียนเท่่านั้้�น แต่่ในศตวรรษที่่� 21 นี้้�คำำ�ว่า ‘การศึกึษา’ ได้้ขยายขอบเขตไปไกลกว่่าความรู้้�และทัักษะ 
ที่่�สอนในห้้องเรีียนที่่�ไม่ใ่ช่แ่ค่่เติิมความรู้้�ทางวิิชาการให้้เข้้มข้น แต่่มุ่่�งเติิมคนให้้เต็็มไปด้้วยทักษะที่่�สอดคล้้อง
กัับการเปลี่่�ยนแปลงของโลกยุุคปััจจุุบััน อีีกทั้้�งยัังขยายขอบเขตไปถึึงเยาวชนนอกระบบการศึึกษาและ
ประชากรวััยแรงานที่่�ไม่่ได้้จำำ�กัดอยู่่�แค่่ความรู้้�ทางวิิชาการเท่่านั้้�น แต่่ครอบคลุุมไปถึึงเรื่่�องทัักษะพื้้�นฐาน 
ของทุุนมนุษย์์ (Foundation Skill) รวมถึึงการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตที่่�เปิิดโอกาสให้้คนทุุกเพศทุุกวััยเข้้าถึึง 
การเรีียนรู้้�ได้้มากขึ้้�น

ประกอบกัับข้้อมููลปัจจุุบันัระบุุว่่า ประเทศไทยมีประชากรวััยแรงงานนอกระบบประมาณ 20 ล้้านคน 
และส่่วนใหญ่่จบการศึึกษาไม่่เกิินชั้้�นมััธยมศึกษาตอนต้้น เป็็นแรงงานไร้้ฝีีมืือหรืือกึ่่�งฝีีมืือ ซ่ึ่�งยัังไม่่มี ี
ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจและมีีปััญหาด้้านความคุ้้�มครองทางสัังคม จึึงนำำ�มาสู่่�โจทย์์ในการดำำ�เนิินโครงการ
ส่่งเสริมิโอกาสการเรียีนรู้้�ที่่�ใช้้ชุมชนเป็็นฐาน กองทุุนเพ่ื่�อความเสมอภาคทางการศึกึษา กสศ. ที่่�มุ่่�งเน้้น 
ส่ง่เสริิม สนัับสนุุน และให้้ความช่ว่ยเหลืือเยาวชนนอกระบบการศึึกษาและประชากรวััยแรงงานนอกระบบ 
ผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์หรืือผู้้�ด้อยโอกาส ให้้ได้้รัับการศึึกษาหรืือพััฒนาให้้มีีความรู้้�ความสามารถในการ
ประกอบอาชีีพตามความถนััด และศัักยภาพที่่�จะพึ่่�งพาตนเองในการดำำ�รงชีีวิิตผ่า่น ‘การเรียีนรู้้�ที่่�ใช้้ชุมชน
เป็็นฐาน’ ที่่�มีีหน่่วยจัดการเรีียนรู้้�เป็็น ‘จุุดคานงััด’ สำำ�คัญในการสร้้างระบบนิิเวศที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�  
เพื่่�อตอบสนองความต้องการและสอดคล้้องกัับศัักยภาพชุมชน เช่่น ทุุนทางสัังคม ทุุนทรััพยากรต่่าง ๆ  
ทุุนเครืือข่่าย ร่่วมกับภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นที่่� ให้้เกิิดการพััฒนาเป็็น ‘ตััวแบบ’ หรืือ ‘โมเดล’ การยกระดัับ 
ทัักษะอาชีีพให้้แก่่กลุ่่�มเยาวชนนอกระบบการศึึกษาและแรงงานด้้อยโอกาส

ทั้้�งนี้้� การพััฒนาทุุนมนุุษย์์ในโครงการนี้้�เน้้นไปที่่�การพััฒนาทัักษะ 3 ด้้าน คืือ ‘วิิชาการ วิิชาชีพี วิิชา
ชีวิีิต’ ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญในการสร้้างการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับในการพััฒนาศัักยภาพ ยกระดัับทัักษะอาชีีพ
และทัักษะชีีวิิตแก่่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� ผ่า่นเคร่ื่�องมืือรู้้�จักตััวเอง วิิเคราะห์์ทุนุต่่าง ๆ  ในชุุมชน ความถนัดและศัักยภาพ
ตััวเอง ยกระดัับความรู้้�เดิิม (Upskill) เพิ่่�มเติิมความรู้้�ใหม่่ที่่�จำำ�เป็็น (Reskill) ผ่่านทัักษะ 4 ด้้าน ได้้แก่่  

คำำ�นำำ�
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1. ทัักษะการดููแลสุุขภาพ ส่่งเสริิมชุมชนให้้เข้้าใจการดููแลสุุขภาพและ 
สิ่่�งแวดล้้อม 2. ทัักษะชีีวิิตด้านเศรษฐศาสตร์ บััญชีครััวเรืือน การออม 
รายรับ รายจ่าย การบริิหารหนี้้�สิิน 3. ทัักษะเฉพาะอาชีีพ การลงมืือ 
ปฏิิบัติัิงานจริงิด้้วยตนเองในชุุมชน และ 4. ทัักษะการบริิหารจััดการสำำ�หรับั
ศตวรรษที่่� 21 ความสามารถในการปรัับตััวและการใช้้เทคโนโลยีี เป็็นต้้น

สำำ�หรัับแนวคิิด ‘การใช้้ชุมชนเป็็นฐาน’ หรืือ Community-based 
เป็็นการสร้้างการเรีียนรู้้�ในการยกระดัับการประกอบอาชีีพให้้แก่่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 
โดยจัดให้้มีีกระบวนการเสริิมศักยภาพและใช้้ทุุนของชุุมชนในการพััฒนา
อาชีพี มีกีารออกแบบและกํําหนดแผนธุุรกิิจและแผนกํําลัังคนที่่�เหมาะสม 
โดยมุ่่�งให้้ชุุมชนสามารถพึ่่�งพากัันเองได้้ภายในชุุมชน ก่่อนนํําไปสู่่�การ 
แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างชุุมชน การขายผลิตภัณฑ์์ในชุุมชน และนํําไป
จำำ�หน่า่ยสู่่�ตลาดภายนอก ทั้้�งออนไลน์์และออฟไลน์์ได้้

นอกจากนี้้�ยัังมีีกลไกการหนุุนเสริิมจากโครงการฯ ในการพััฒนา
ศักัยภาพหน่ว่ยจัดการเรียีนรู้้�อย่า่งต่่อเนื่่�อง รวมถึึงมี ี‘ทีมีหนุุนเสริมิวิิชาการ
ระดัับภาค’ ทำำ�หน้้าที่่�หนุุนเสริิม ติิดตาม ตั้้�งคำำ�ถาม เชื่่� อมประสาน 
เครืือข่่าย และถอดบทเรีียน ฯลฯ ทั้้�งยัังเป็็นเพื่่�อนคู่่�คิด คอยเดิินเคีียงข้้าง
หน่่วยจัดการเรีียนรู้้�เพื่่�อไปให้้ถึึงเป้้าหมายได้้ โดยในปีี 2563 โครงการฯ 
สามารถพััฒนาหน่่วยจัดการเรีียนรู้้�ให้้สามารถพััฒนายกระดัับการทำำ�งาน
ได้้จำำ�นวน 129 โครงการ และสามารถพััฒนาศัักยภาพผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ให้้เกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านความรู้้� อาชีีพ และรายได้้ที่่�เรีียกง่่าย ๆ ว่่า ‘มีกีึ๋๋�น 
มีกิีิน มีกีลุ่่�ม มีขีอง มีขีาย’  ถึึง  9,250 คน ให้้ได้้รัับการพััฒนายกระดัับ
ทัักษะความรู้้�ความสามารถให้้เป็็นแรงงานที่่�มีีฝีีมืือ เป็็นผู้้�ประกอบการ
ภายในชุุมชน เกิิดการรวมกลุ่่�มจัดตั้้�งเป็น็วิิสาหกิิจชุุมชน เช่ื่�อมโยงเครืือข่่าย
มาร่ว่มทำำ�งาน สามารถสร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ สร้้างเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน
ภายในชุุมชนอย่า่งต่่อเนื่่�อง 

กล่่าวได้้ว่า โครงการทุุนส่่งเสริิมโอกาสการเรียีนรู้้�ที่่�ใช้้ชุมชน 
เป็็นฐาน เป็็นการลงทุุนในการพััฒนาทุุนมนุุษย์์ที่่�สำำ�คัญที่่�จะช่่วยให้้
เยาวชนนอกระบบการศึกึษาและประชากรวัยัแรงงานนอกระบบมีทัีักษะ
ความรู้้� มีีศัักยภาพ และความสามารถในการปรัับตััวให้้อยู่่�รอดและ 
อยู่่�ได้้อย่่างยั่่�งยืืน การลงทุุนครั้้�งนี้้�นอกจากจะช่่วยลดความเหล่ื่�อมล้ำำ� 
ด้้านรายได้้แล้้ว ยัังทำำ�ให้้คนไทยทุุกคนมีคีุุณภาพชีวิีิตที่่�ดีีขึ้้�น ประการ
สำำ�คัญคืือ คนเหล่่านี้้�จะเป็็นฟัันเฟืืองสำำ�คัญในการพััฒนาและขัับเคล่ื่�อน
เศรษฐกิิจของประเทศต่อไป เพราะการลงทุุนกัับมนุุษย์์ ยิ่่�งลงทุุนเร็ว็  
ยิ่่�งคุ้้�มค่่า

นางสาวธัันว์์ธิิดา วงศ์ป์ระสงค์์
ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักัพัฒันานวััตกรรม
เพื่่�อสร้้างโอกาสการเรีียนรู้้� กสศ.
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คงปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า ปััญหาใหญ่ท่่ี่�สุุดของประเทศไทยในขณะนี้้� คืือ ปััญหาความเหล่ื่�อมล้ำำ�ทางเศรษฐกิิจท่ี่�
เช่ื่�อมโยงไปสู่่�ปัญหาความเหล่ื่�อมล้ำำ�ในด้้านอื่่�น ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านการศึึกษา สุุขภาพ การประกอบอาชีีพ และ
คุณุภาพชีีวิต กองทุนุเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึกึษา (กสศ.) จััดตั้้�งขึ้้�นตามข้อเสนอของคณะกรรมการอิิสระ
เพื่่�อการปฏิิรููปการศึึกษาโดยปรากฏในรััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย พ.ศ. 2560 มาตรา 54 พ.ร.บ.กองทุุน
เพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา พ.ศ. 2561 ประกาศบัังคัับใช้้เมื่่�อวัันท่ี่� 14 พฤษภาคม 2561 มีวัีัตถุุประสงค์์
เพื่่�อสร้า้งความเสมอภาคทางการศึกึษา ช่่วยเหลืือผู้้�ขาดแคลนทุุนทรัพัย์์ ลดความเหล่ื่�อมล้ำำ�ทางการศึกึษา 
รวมทั้้�งเสริมิสร้า้งและพัฒันาคุุณภาพและประสิิทธิภาพครูู โดยให้้รัฐัเป็น็ผู้้�จััดสรรงบประมาณ มีกีารบริหิารงาน
ที่่�เป็น็อิิสระ

กสศ. มีีภารกิิจในการช่ว่ยเหลืือดููแลกลุ่่�มเป้า้หมายซึ่่�งเป็น็ผู้้�ขาดแคลนทุนุทรัพัย์ห์รือืด้้อยโอกาส นัับตั้้�งแต่่
แรกเกิิดจนถึึงวััยแรงงานให้้ได้้รับัโอกาสทางการศึึกษา เพื่่�อบรรเทาความยากจนอัันเป็็นรากเหง้้าของปััญหาอื่่�น ๆ 
ซึ่่�งหากแก้้ไม่่ได้้ปััญหานี้้�จะส่่งต่่อวนเวีียนไปข้้ามชั่่�วคน จากพ่่อแม่่ส่่งต่่อไปถึึงรุ่่�นลููกรุ่่�นหลานได้้เพราะมีีกลุ่่�มคน 
ท่ี่�เข้้าไม่่ถึึงการศึึกษา หรืือได้้รัับการศึึกษาท่ี่�มีีคุุณภาพต่่างกััน

ทั้้�งนี้้� กสศ. มีีความเช่ื่�อว่่า ถ้้าคนสามารถเข้้าสู่่�ระบบการศึึกษาและได้้รับัการศึึกษาท่ี่�ดีีพอสมควร จะสามารถ
หลุุดออกจากความเหล่ื่�อมล้ำำ�ได้้ในระยะยาว กล่าวคือ มีีแนวทางในการประกอบอาชีีพ มีีรายได้้ท่ี่�ดีีขึ้้�น แต่่เนื่่�องจาก 
กสศ. เป็็นหน่่วยงานเล็็ก ๆ การแก้้ปััญหาเรื่่�องความเหล่ื่�อมล้ำำ�ท่ี่�มีีรากเหง้้ายาวนานนัับ 10 ปีี เป็็นปััญหาใหญ่ท่่ี่� 
กสศ. ไม่่สามารถแก้้ไขได้้โดยลำำ�พััง ด้้วยเหตุุนี้้� กสศ. จึึงพยายามเชื่่�อมความร่่วมมือจากทุุกภาคส่่วน ทั้้�งภาครััฐ 
ภาคประชาสัังคม ภาคเอกชน เข้้ามาช่ว่ยกัันแก้้ปััญหาสำำ�คัญของประเทศ

คำำ�นำำ�
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สำำ�หรับัแนวทางการแก้้ปััญหาของ กสศ. จะใช้ ้‘ความรู้้�’ นำำ�ในรููปแบบ 
Education for All เริ่่�มตั้้�งแต่่เด็็กปฐมวัย เด็็กในระบบและนอกระบบ 
การศึึกษา ระดัับอาชีีวศึกษา ระดัับปริญิญาตรีี รวมไปถึึงคนว่่างงาน ผู้้�สููงอายุุ 
คนพิิการ และผู้้�ท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 โดยระดัับความช่่วยเหลืือจะแตกต่างกัันไปตามลำำ�ดับ
ความสำำ�คัญ เช่่น เด็็กยากจนพิิเศษและกลุ่่�มเสี่่�ยงท่ี่�จะหลุุดออกจากระบบ
การศึึกษาเป็็นกลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับความช่ว่ยเหลืือเร่ง่ด่่วน เป็็นต้้น

ส่ว่นกลุ่่�มคนว่่างงาน ผู้้�สููงอายุุ คนพิิการ และผู้้�ท่ี่�ได้้รับัผลกระทบจาก
สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 กสศ. ได้้จััดทำำ�
โครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ท่ี่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐานขึ้้�นเมื่่�อปีี 2562 เพื่่�อ
เสริิมสร้้างศัักยภาพการพััฒนาคนในการขัับเคล่ื่�อนประเทศ และสร้้าง 
ความสามารถในการแข่่งขััน ตามเจตนารมณ์ของแผนยุุทธศาสตร์์ชาติิระยะ 
20 ปีี (2560-2579) และนโยบายประเทศไทย 4.0 ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำำ�คัญของ
การขัับเคล่ื่�อนประเทศไทยด้้วยนวััตกรรมและการพััฒนาประเทศในระยะ 
20 ปีี

โครงการนี้้�มีีเป้้าหมายเพื่่�อพัฒันาทัักษะแรงงานท่ี่�ขาดแคลนทุนุทรัพัย์์
และด้้อยโอกาส โดยเฉพาะแรงงานนอกระบบ ให้เ้ป็็นผู้้�ประกอบการรุ่่�นใหม่่
และแรงงานฝีีมืือโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน นำำ�ร่่องใน 129 พื้้�นท่ี่�ทั่่�วประเทศ 
อย่า่งไรก็็ตาม เพื่่�อให้้โครงการบรรลุุเป้้าหมาย กระบวนการทำำ�งานจึึงมีีการ
วิิเคราะห์์ศัักยภาพและจััดทำำ�แผนงานร่ว่มกับชุุมชนและหน่ว่ยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง 
เพื่่�อให้้เกิิดรููปแบบการพััฒนาทัักษะอาชีีพแบบครบวงจรโดยใช้้ฐานทุุนท่ี่�มีี
อยู่่�ในชุุมชน นำำ�ไปสู่่�การพััฒนากำำ�ลังแรงงานให้้สามารถยกระดัับฝีีมืือและ
ทัักษะท่ี่�สอดคล้้องกัับความต้องการของชุุมชนได้้อย่า่งแท้้จริิง ไม่่ว่่าจะเป็็น
ทัักษะอาชีีพท่ี่�สามารถใช้ป้ฏิิบัติัิจริงิในชุุมชนหรือืสถานประกอบการ ทัักษะ
การบริิหารจััดการ ทัักษะในศตวรรษท่ี่� 21 เช่น่ การคิิดวิเคราะห์์ การใช้้ไอทีี
และเทคโนโลยีี การติิดต่อประสานงาน หรืือการทำำ�งานเป็็นทีีม รวมถึึงการ
สร้า้งเครืือข่า่ยการทำำ�งานในพื้้�นท่ี่� และการมีีแผนประกอบอาชีีพจนสามารถ
พึ่่�งพาตนเองได้้อย่่างยั่่�งยืืน เป็็นการติิดอาวุุธทางปััญญาควบคู่่�ไปกัับการ
พััฒนาอาชีีพบนฐานทุุนชุุมชนท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การพึ่่�งพาตนเองอย่่างยั่่�งยืืนได้้ 
ในระยะยาว

โครงการส่ง่เสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ท่ี่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน (กสศ.)
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ส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�สู่่�การพััฒนาศัักยภาพแรงงานนอกระบบ	 11
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วิิสาหกิิจชุุมชนเกษตรธรรมชาติิลีีซูู ตำำ�บลเมืืองแหง จัังหวััดเชีียงใหม่่

‘ไก่่ไข่่อิินทรีีย์์’ โปรตีีนคุุณภาพดีีและอาชีีพที่่�มั่่�นคง	 48
วิิสาหกิิจชุุมชนแม่่ทาออร์์แกนิก จัังหวััดเชีียงใหม่่
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‘องค์์กรเครืือข่่าย’ คำำ�ตอบสุุดท้้ายของผ้้าภููซาง	 133
ศููนย์์การศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอัธยาศััยอำำ�เภอภููซาง จัังหวััดพะเยา

ผ้้าทอย้้อมสีีธรรมชาติิ ตำำ�บลสนามคลีี เมืืองสองแคว	 138
กองส่ง่เสริิมการบริิการวิิชาการ มหาวิิทยาลััยนเรศวร จัังหวััดพิิษณุุโลก

สารบััญ
7



ยกระดัับแรงงานนอกระบบด้้วยผ้้าไหมอีีสานสีีธรรมชาติิ 	 143
มููลนิธิขิวััญชุุมชน จัังหวััดสุุริินทร์์

DIY พวงกุุญแจขอโอกาส ไม้้กวาดสะอาดใจ 	 148
วิิทยาลััยชุุมชนหนองบััวลำำ�ภูู จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู

แปรรููปผลิิตภััณฑ์์	 153

แปรรููป ‘บุุก’ เพิ่่�มมููลค่่า สร้้างอาชีีพปกากะญอ 	 154
วิิทยาลััยชุุมชนแม่่ฮ่่องสอน จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ลููกหยีี-นวดแผนไทยสู้้�วิกิฤติิโควิดิ-19	 159
สมาคมเด็็กและเยาวชนเพื่่�อสัันติิภาพชายแดนใต้้ จัังหวััดยะลา

‘เกลอกััน เกลอเล’ สิินค้้าทะเลพื้้�นบ้้านจากอัันดามััน 	 163
มููลนิธิคิลองโต๊๊ะเหล็็มอะคาเดมีี จัังหวััดสตููล

กู้้�ศัักดิ์์�ศรี สร้้างอาชีีพ ‘แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว’ 	 168
บริิษััท อััตลัักษณ์์ จำำ�กัด (กิิจการเพื่่�อสัังคม) จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู

อาหาร	 173

เสริิมทัักษะการประกอบอาหารชุุมชนริิมทางรถไฟมัักกะสััน 	 174
สมาคมส่ง่เสริิมพััฒนาความรู้้�เพื่่�อชุุมชน กรุงเทพมหานคร

กล้้วยหอมทองฉาบปลอดสารพิษ ของดีีอำำ�เภอละแม	 179
มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพร จัังหวััดชุมพร

ความรู้้�จากทุุนชุุมชนผสานความรู้้�ทางวิชิาการ พััฒนาศัักยภาพคนสู่่�การสร้้างอาชีีพ	 184
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลศรีีวิชััย วิิทยาเขตตรััง จัังหวััดตรััง

แปรรููปเครื่�องแกงใต้้หนุุนเศรษฐกิิจฐานชุุมชน	 189
วิิสาหกิิจชุุมชนนีีปิสกููเละ จัังหวััดปัตตานีี

สารบััญ
8



เมื่่�อ ‘ดอกจอก’ งอกงามในชุุมชน	 194
มหาวิิทยาลััยราชภัฏสงขลา จัังหวััดสงขลา

สืืบสานขนมประเพณีสารทเดืือนสิิบ	 199
วิิสาหกิิจชุุมชนศููนย์์สมุุนไพรบ้้านนก จัังหวััดสงขลา

นวัตักรรม	 204

ปลููกกระเทีียมอิินทรีีย์์ด้้วยเทคโนโลยีี IoT	 205
มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ จัังหวััดขอนแก่่น

‘เว็ป็แอปพลิิเคชันนวดไทย’จองคิิวเร็็วปลอดภััยได้้มาตรฐาน	 210
มหาวิิทยาลััยฟาร์์อีีสเทอร์์น จัังหวััดเชีียงใหม่่

นวัตักรรม Vannarin พััฒนาเกษตร 4.0	 214
วิิสาหกิิจชุุมชนคนพอเพีียงแวนนาริิน จัังหวััดลำำ�ปาง

‘เยาวชนบริิบาล’ อาชีีพใหม่่ในยุุค AGEING SOCIETY	 219
คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ จัังหวััดสงขลา

บริิการและท่่องเที่่�ยว	 225

ส่่งเสริิมผู้้�สููงวัยัทำำ�อาชีีพนวดไทยเพ่ื่�อสุุขภาพ	 226
เทศบาลตำำ�บลทับไทร จัังหวััดจันทบุรีี

แปลงทุุนทางวัฒันธรรมเป็็นรายได้้ผ่่านการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชน	 231
ศููนย์์การศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอัธยาศััยอำำ�เภอเวีียงแหง จัังหวััดเชีียงใหม่่

การพััฒนาทัักษะอาชีีพ ‘ผู้้�ประกอบการชุุมชน’ บ้้านมหาสอน	 236
วิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเท่ี่�ยววิถีีชุมชนเชิิงเกษตรบ้้านมหาสอน จัังหวััดลพบุุรีี

สารบััญ
9



ผู้้�ประกอบการ	 241

ปั้้� น ‘นัักขายออนไลน์์’ กระจายสิินค้้าชุุมชน	 242
วิิทยาลััยพาณิิชยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา จัังหวััดชลบุรีี

สร้้างอาชีีพจากมรดกชุุมชน ฟ้ื้� น ‘เครื่�องปั้้� นดิินเผาเวียีงกาหลง’ ให้้ยั่่�งยืืน	 247
วิิสาหกิิจชุุมชนงานเครื่่�องปั้้� นเครื่่�องเคลืือบเวีียงกาหลง จัังหวััดเชีียงราย

ให้้ความรู้้� ให้้อาชีีพ ให้้ชีวิติใหม่่ กระบวนการพััฒนาทัักษะอาชีีพของพ่่อแม่่วัยัรุ่่�น	 252
กลุ่่�มฅนวััยใส จัังหวััดเชีียงใหม่่

อื่่�น ๆ		 257

เพิ่่�มอาชีีพ เพิ่่�มทางเลืือก เพิ่่�มโอกาสให้้เด็็กและเยาวชน	 258
ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนเขต 7 จัังหวััดเชีียงใหม่่

สร้้างอาชีีพ ‘ผู้้�ดููแลกลุ่่�มพึ่่�งพิิง’ รัับมืือวิกิฤติิสัังคมสููงวัยั 	 263
มหาวิิทยาลััยนครพนม (วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีนครพนม) จัังหวััดนครพนม

เติิมความรู้้�ด้้านอาชีีพ ‘โอกาส’ ของเด็็กกำำ�พร้้ายะลา	 268
มููลนิธิสิงเคราะห์์เด็็กกำำ�พร้้าและการกุุศล จัังหวััดยะลา

สร้้าง ‘อาชีีพจากฐานชุุมชน’ ลดการทำำ�เกษตรเชิิงเดี่่�ยว 	 273
สมาคมรัักษ์ป่่าต้้นน้ำำ� จัังหวััดเลย

อาชีีพใหม่่ ชีีวิติใหม่่...ของเด็็กชายผู้้�ก้้าวพลาด 	 278
สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี

สารบััญ
10



ส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�
สู่่�การพััฒนาศัักยภาพ
แรงงานนอกระบบ

11



ข้อ้มููลสถานการณ์ปั์ัญหาของประเทศเก่ี่�ยวกับประชากรวััยแรงงานและระบบพัฒันาแรงงาน จากการวิิเคราะห์์ของ
ธนาคารแห่่งประเทศไทย พบว่่า ด้้านทุุนมนุุษย์์ ผลิตภาพโดยรวมของประเทศไทยต่ำำ�และไม่่เพิ่่�มขึ้้�นในช่่วงท่ี่�ผ่่านมา  
ในขณะท่ี่�ประเทศอื่่�นมีีพััฒนาการเร็็วกว่่าประเทศไทยมาก โดยปััจจุุบัันผลิตภาพโดยรวมของประเทศมาเลเซีียสููงกว่่าไทย
ร้้อยละ 30 ส่่วนประเทศอิินเดีียมีีผลิตภาพโดยรวมใกล้เคีียงกัับประเทศไทย ด้้านความเหล่ื่�อมล้ำำ�ทางการศึึกษาของ
ประเทศไทยประชากรวััยแรงงานมีีวุฒิกิารศึึกษาระดัับมััธยมศึกษาตอนต้้นและต่ำำ�กว่่ามากกว่่า 16.1 ล้้านคน แม้้แนวโน้้มจะ
ดีีขึ้้�นบ้้างในกลุ่่�มประชากรรุ่่�นใหม่่ โดยส่่วนใหญ่่เป็็นแรงงานนอกระบบท่ี่�ทำำ�งานลัักษณะกึ่่�งฝีีมืือหรืือไร้้ฝีีมืือต้้องเผชิิญกัับ
ความไม่่มั่่�นคงทางรายได้้และขาดการคุ้้�มครองทางสัังคม ด้้านความเหล่ื่�อมล้ำำ�ด้านรายได้้ แรงงานนอกระบบมีีรายได้้ 
ต่ำำ�กว่่าแรงงานในระบบในทุุกภาคการผลิต โดยมีีรายได้้เฉล่ี่�ย 6,500 บาทหรืือต่ำำ�กว่่าต่่อเดืือน ขณะท่ี่�รููปแบบการพััฒนา
ทัักษะอาชีีพที่่�เน้้นทัักษะพื้้�นฐาน งานฝีีมืือ และหลัักสููตรอาชีีพในปััจจุบัันขาดความสอดคล้องและเช่ื่�อมโยงกัับการ 
ขัับเคลื่�อนเศรษฐกิิจชุมชนและตลาดแรงงาน ซึ่่�งส่ง่ผลโดยตรงต่่อการพััฒนาทัักษะแรงงานและการแข่่งขัันทางเศรษฐกิิจ
ของประเทศในอนาคต 

ประกอบกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ี่�ส่่งผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจและการจ้้างงาน 
ในวงกว้าง โดยมีีการคาดการณ์์ว่่าจะมีีการตกงานทั่่�วโลกกว่่า 5.3-24.7 ล้้านคน โดยเฉพาะกลุ่่�มประเทศรายได้้ปานกลาง 
รวมถึึงประเทศไทยมีีผู้้�ตกงานประมาณ 1.7-7.4 ล้้านคน ซึ่่�งกลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับผลกระทบและรััฐบาลต้องเร่่งช่่วยเหลืือ ได้้แก่่  
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุหรืือผู้้�ท่ี่�มีีปัญหาสุุขภาพ กลุ่่�มประชากรวััยแรงงานรุ่่�นใหม่ ่ท่ี่�มัักจะเป็็นกลุ่่�มเส่ี่�ยงต่่อการถููกเลิิกจ้างหรืือลดชั่่�วโมง
การทำำ�งาน โดยเฉพาะแรงงานไร้้ฝีีมืือ กลุ่่�มประชากรผู้้�หญิิงท่ี่�ทำำ�งานในภาคบริิการท่ี่�จะย้้ายกลับภููมิลำำ�เนาเดิิม ซึ่่�งเป็็น 
กลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�กองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา (กสศ.) ควรให้้ความช่ว่ยเหลืือเร่ง่ด่่วน 

ด้้วยเหตุุนี้้� ปีี 2563 กสศ. จึึงได้้จััดทำำ�โครงการส่่งเสริมิโอกาสการเรียีนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน ต่่อจากปีี 2562  
เพ่ื่�อยกระดัับการทำำ�งานและตอบสนองนโยบายขัับเคลื่�อนการพััฒนาทัักษะแรงงานที่่�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และ 
ด้้อยโอกาส รวมถึึงค้้นหานวััตกรรมที่่�ใช้ชุุ้มชนเป็น็ฐาน สำำ�หรับัใช้ใ้นการขยายผลโดยหน่่วยงานภาครัฐัและภาคท้องถิ่่�น
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
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แนวคิิดการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน

สำำ�หรัับ ‘แนวคิิดการเรียีนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็น็ฐาน’ เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจสภาพปััญหาและความต้องการของชุุมชน 
ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนรู้้�ได้้สััมผัสชุุมชน เข้้าใจถึึงความหลากหลายและความเท่่าเทีียม เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมไปสู่่�การพััฒนาอาชีีพจากฐานทุุนชุุมชน

ส่่วน ‘การใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน’ หมายถึึง กระบวนการพััฒนาเพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้� และการพััฒนาทัักษะอาชีีพท่ี่�เช่ื่�อมโยงกัับฐานเศรษฐกิิจ  
ฐานสัังคม และฐานทรััพยากรท่ี่�มีีอยู่่�ในชุุมชน ซึ่่�งครอบคลุุมทั้้�งมิิติิข้้อมููล ความรู้้� ทุุนทางสัังคม วััฒนธรรม เศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้อม สุุขภาพและจิิตใจ 
เป็็นกระบวนการทำำ�งานท่ี่�ร่่วมมือกัับชุุมชนท้้องถิ่่�น เช่่น สภาผู้้�นำำ�ชุมชน องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น และภาคส่่วนต่่าง ๆ เช่่น หน่่วยงานภาครััฐ  
ภาคเอกชน ภาคประชาสัังคม สถาบัันวิิชาการ หรืือหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การมีีชุมชนหรืือพื้้�นท่ี่�นวััตกรรมท่ี่�สร้้างคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีี 
อย่า่งเข้้มแข็็งและยั่่�งยืืน โดยมีีชุมชนเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�หรืือแหล่่งประกอบอาชีีพ 

“แนวคิดชุมชนเป็็นฐาน ซ่ึ่�งเป็็นแนวคิดหลัักของโครงการฯ คืือ การสร้้างความเป็็นเจ้้าของและลงมืือทำำ�โดยชุุมชน ด้้วยกระบวนการสร้้าง 
การเรีียนรู้้�ร่ว่มในการแก้้ปััญหา ตั้้�งแต่่กระบวนการเข้้าใจปััญหา (ศึึกษา) วางแผนและออกแบบกิิจกรรม (คิิดสร้้างสรรค์์) ดำำ�เนิินการ (ปฏิิบััติิ) และ
ติิดตามกำำ�กับ (ประเมิิน-ปรัับ) ด้้วยแนวคิดการพึ่่�งพาตนเอง โดยการค้้นหาทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรมทั้้�งท่ี่�เป็็นบุุคคล เครื่่�องมืือ อุุปกรณ์์ สื่่�อ  
เพื่่�อนำำ�มาใช้้ให้้สอดคล้้องกัับบริิบทชุมชน”

นอกจากแนวคิดการเรีียนรู้้�ท่ี่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐานแล้้ว โครงการฯ นี้้�ยัังใช้้ ‘แนวคิิดการเรียีนรู้้�ร่ว่ม’ ท่ี่� หมายถึึง การสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่� 
ทุุกคน ทุุกหน่่วยจััดการเรีียนรู้้� และผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�สามารถออกแบบการเรีียนรู้้�ท่ี่�สอดคล้้องกัับความต้องการและพื้้�นท่ี่�ชุุมชนของตนเอง

โครงสร้้างการทำำ�งานโครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน

อย่่างไรก็็ตาม เนื่่�องจากโครงการฯ นี้้�มุ่่�งเน้้นไปท่ี่�การพััฒนาทัักษะอาชีีพท่ี่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน ท่ี่�มีีเป้้าหมายเพื่่�อแก้้ปััญหาความเหล่ื่�อมล้ำำ� 
ด้้านการศึึกษา การกระจายโอกาสในการเข้้าถึึงความรู้้� หรืือแหล่่งเรีียนรู้้�ท่ี่�จะช่่วยให้้ผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาสได้้พััฒนาศัักยภาพและ 
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิต ซึ่่�งกลไกหลัักสำำ�คัญในการขับัเคล่ื่�อนโครงการฯ ให้้เกิิดผลเชิงิรููปธรรมคือ คณะทำำ�งานท่ี่�มีีหลากหลายระดัับ ตั้้�งแต่่คณะกรรมการ
กำำ�กับทิิศทางโครงการฯ (กสศ.) ทีีมนักวิชาการ (กสศ.) ทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการ (มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้) และทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการระดัับภาค  
5 ภููมิภาค ได้้แก่่ ทีีมหนุุนเสริมิทางวิิชาการภาคเหนืือ ทีีมหนุุนเสริมิทางวิิชาการภาคเหนืือและตะวัันตก ทีีมหนุุนเสริมิทางวิิชาการภาคกลาง ตะวัันตก 
และตะวัันออก ทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการภาคใต้้ ทำำ�หน้้าท่ี่�หนุุนเสริิมทางวิิชาการ ติิดตาม และ 
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ถอดบทเรีียนการทำำ�งานของหน่่วยจััดการเรีียนรู้้�ทั่่�วประเทศ รวมทั้้�งการเข้้ามาหนุุนเสริิมการทำำ�งานในการสร้้างการรัับรู้้�แก่่บุุคคลภายนอก  
นอกจากนี้้�ยัังมีีทีีมสื่่�อสาร (กสศ.) ทีีมจัดการความรู้้� และทีีมงานสื่่�อสาธารณะ Thai PBS ท่ี่�เข้้ามาร่่วมสื่่�อสารการดำำ�เนิินโครงการฯ เพื่่�อขยายผล 
การดำำ�เนิินงานให้้บุุคคลภายนอกรัับรู้้� 

กล่่าวได้้ว่่า โครงข่่ายการทำำ�งานทั้้�งหมดล้้วนมีีเป้้าหมายเดีียวกััน นั่่�นคืือ การสร้้างนิิเวศการเรียีนรู้้�ร่่วมที่่�เอื้้�อต่่อการพััฒนาศัักยภาพ  
ยกระดัับสติิปััญญา ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตแก่่ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�ที่่�เป็็นแรงงานผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาส ถืือเป็็นมิิติิใหม่่แห่่งการสร้้าง 
การเรียีนรู้้�ที่่�สามารถลดช่อ่งว่่าง สร้า้งโอกาส เพื่่�อแก้้ปัญัหาความเหล่ื่�อมล้ำำ�ด้านการศึกึษาในสัังคมไทย

โครงสร้าง
การบริหาร
จัดการ โครงการ

ส่งเสริมโอกาส
การเรียนรู้

ที่ใช้ชุมชนเป็นฐาน
ปี 2563

การเสริมความรู้
ทักษะ และการติดตาม

ประเมินผล 

สร้างอาชีพ
(Occupations)

ปัญญา
(Wisdom)

ความรู้
(Knowledge)

สารสนเทศ 
(Information)

การจัดการข้อมูล 
(Data)

ระดับ
บุคคล

ระดับ
กลุ่ม

ระดับ
พ้ืนที่

ระดับ
ชุมชน

การประเมินผล

สนับสนุน
และพัฒนากลไก

การเรียนรู้ 

การออกแบบ
กระบวนการ

ทีมหนุนเสริม
วชิาการ

ทีมหนุนเสริม
วชิาการ

ระดับภาค
การเลือก

หน่วยงาน/
พ้ืนที่เป้าหมาย

ประสานงานร่วมกัน

มหาวทิยาลัย
แม่โจ้

กสศ.

ภาคกลาง/
ภาคตะวนัตก/
ภาคตะวนัออก

ภาคเหนือภาคเหนือ
ภาคตะวนัตก

ภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ

ภาคใต้ 
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ทั้้�งนี้้� จากโครงสร้้างการดำำ�เนิินงานในภาพรวมท่ี่�ประกอบด้้วยคณะทำำ�งานหลากหลายภาคส่่วน เห็็นได้้ว่่า กระบวนการทำำ�งานทั้้�งหมดล้วน 
เชื่่�อมโยงกััน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการพััฒนาศัักยภาพและการทำำ�งานร่่วมกับหน่่วยจััดการเรีียนรู้้�ในการนำำ�องค์์ความรู้้�ไปส่่งต่่อหรืือนำำ�กระบวนการ 
ต่่าง ๆ ท่ี่�ได้้รัับไปพััฒนาการทำำ�งานเพื่่�อยกระดัับการเรีียนรู้้� การพััฒนาอาชีีพ รวมถึึงสร้้างนวััตกรรมชุมชนให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เกิิดการพััฒนาศัักยภาพ  
ทั้้�งมิิติิการเรีียนรู้้� การมีีอาชีีพ มีีรายได้้ เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีขึ้้�นของตนเองและครอบครััว ซ่ึ่�งบทบาทหน้้าท่ี่�ของแต่่ละทีีมจะแตกต่างกัันไป
ตามภารกิิจ ดัังนี้้�

	 บทบาทหน้้าที่่�ทีีมหนุุนเสริิมทางวิชิาการ
1.	 สนัับสนุุนและพััฒนากลไกการเรียีนรู้้�ให้้กัับหน่่วยจััดการเรียีนรู้้�: วางเงื่่�อนไขการดำำ�เนิินงานให้้สอดคล้้องและเอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� 

อย่่างเหมาะสมตามความแตกต่างหลากหลายของพื้้�นท่ี่� โดยมีีทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการระดัับภาคเป็็นกลไกสำำ�คัญในการเช่ื่�อมโยง
กระบวนการเรีียนรู้้�และหนุุนเสริิมหน่่วยจััดการเรีียนรู้้� 

สนับสนุนและพัฒนา
กลไกการเรียนรู้

ให้กบัหน่วยจัดการเรียนรู้

การออกแบบการเรียนรู้
การเพ่ิมพูนทกัษะและการสร้างกระบวนทศัน์

ตอ่การพัฒนาเชิงพ้ืนทีใ่หม่

การประเมินผล การถอดบทเรียน 
และการจดัการความรู้ การบริหารทมีงาน

และการจดัการทรัพยากรโครงการ

เน้นการออกแบบแผนงานและแผนปฏิบัติงาน
ในการจัดการความรู้ มผีู้ประสานงาน

ระดับภาคเป็นกลไกสําคัญ
ในการเช่ือมโยงกระบวนการ

และการหนุนเสริม
หน่วยจัดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง

หลักสูตรแกนกลางของการทํางาน
ในโครงการ 
• หลักสูตรการวเิคราะห์กลุ่มเป้าหมาย 
• หลักสูตรการพฒันาทักษะการบริหารจัดการ
 สําหรับศตวรรษที่ 21 
• หลักสูตรการพฒันาทักษะการจัดการ
 เศรษฐกิจครัวเรือน 
• หลักสูตรการพฒันาทักษะการดูแลสุขภาพ 
 หรือความฉลาดทางสุขภาพ 
 (Health Literacy) 

การดาํเนินงานเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง
และเป็นขอ้มลู ทีเ่ป็นประโยชน์ตอ่แหลง่ทนุ

และผูร่้วมเรียนรู้

ออกแบบกลไกการดาํเนินงานอยา่ง
มปีระสิทธิภาพมคีวามคลอ่งตวั

มคีวามโปร่งใสตรวจสอบได้

บทบาทหน้าที่
ทมีหนุนเสริม
ทางวชิาการ
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2.	 การออกแบบการเรียีนรู้้� การเพิ่่�มพููนทัักษะและการสร้า้งกระบวนทััศน์ต่่อการพัฒันาเชิงิพื้้�นที่่�ใหม่:่ โดยกำำ�หนดเป็็น ‘หลัักสููตรแกน
กลาง’ ได้้แก่่ 1) หลัักสููตรการวิิเคราะห์์กลุ่่�มเป้้าหมาย และการวิิเคราะห์์ต้้นทุุนชุุมชน 2) หลัักสููตรการพััฒนาทัักษะการบริิหารจััดการ
ในศตวรรษท่ี่� 21 3) หลัักสููตรการพััฒนาทัักษะการจััดการเศรษฐกิิจครััวเรืือน 4) หลัักสููตรการพััฒนาทัักษะการดููแลสุุขภาพหรืือ 
ความฉลาดทางสุุขภาพ (Health Literacy) ความสามารถและทัักษะในการเข้้าถึึงข้้อมููลความรู้้� ทั้้�งนี้้� ภายในหลัักสููตรแกนกลาง 
จะดำำ�เนิินงานเป็็นกรอบกว้าง ๆ เพื่่�อให้้สามารถพััฒนาหลัักสููตรหรืือกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�เหมาะสมและสอดคล้้องกัับ 5 ภููมิภาค

4.	 การประเมิินผล การถอดบทเรียีน และการจััดการความรู้้�: เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินงานถููกต้อง มีีข้้อมููลท่ี่�เป็็นประโยชน์ต่่อแหล่่งทุุน และ 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 

5.	 การบริหิารทีีมงานและการจััดการทรัพัยากรโครงการ: ออกแบบกลไกการดำำ�เนิินงานให้้มีีประสิิทธิิภาพ มีีความคล่่องตััว โปร่่งใส  
ตรวจสอบได้้ เน้้นการสร้้างมาตรฐานทางจริิยธรรมท่ี่�ดีี เพื่่�อสร้้างความเป็็นธรรมและเท่่าเทีียมของการใช้้ประโยชน์และทรัพยากร 
ของโครงการฯ 

	 บทบาทของทีีมหนุุนเสริิมทางวิชิาการระดัับภาค
1.	 จััดระบบคิิดและกระบวนทััศน์ในพื้้�นที่่�ระดัับภาค: สร้า้งวิิธีีคิดการมองระบบการจััดการองค์์ความรู้้� การออกแบบการเรีียนรู้้�เชิงิพื้้�นท่ี่�

ให้้เกิิดวิธีีคิดแบบองค์์รวมและมีีความเชื่่�อมโยง เพื่่�อให้้เกิิดความต่อเนื่่�องของการพััฒนาองค์์ความรู้้�และการส่่งเสริิมพััฒนาอาชีีพต่่อ
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ในพื้้�นท่ี่�ไปสู่่�หน่่วยงาน องค์์กร หรืือพื้้�นท่ี่�ชุุมชนในการพััฒนาองค์์ความรู้้�ด้้านการพััฒนาทัักษะแรงงานในพื้้�นท่ี่�ให้้สามารถ
ขยายผลสู่่�การปฏิิบััติิในชุุมชนและสัังคมต่อไป

2.	 จััดกระบวนการเสริมิทัักษะเชิงิการบริหิาร และเสริมิองค์์ความรู้้�การดำำ�เนิินงานของหน่่วยพัฒันาอาชีพีในพื้้�นที่่�ระดัับภาค: โดยการ
วิิเคราะห์์กลุ่่�มหน่่วยงาน หรืือองค์์กรท่ี่�ดำำ�เนิินงานในพื้้�นท่ี่� และวิิเคราะห์์ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ของหน่ว่ยจััดการเรีียนรู้้� เพื่่�อออกแบบการหนุุนเสริิม
กระบวนการเรีียนรู้้�ให้้เป็็นไปตามเป้้าประสงค์์ของโครงการฯ และดึึงศัักยภาพของหน่่วยจััดการเรีียนรู้้�ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดกับ 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�

3.	 การประเมิินสถานการณ์์ภาพรวมของหน่่วยจััดการเรียีนรู้้� และผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ในพื้้�นที่่�: นำำ�ข้้อเสนอเชิิงการบริิหาร หรืือผลกระทบ 
ต่่อผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� ปััญหาอุุปสรรค หรืือความต้องการของหน่่วยจััดการเรีียนรู้้� รวมถึึงประเมิินความเป็็นไปได้้ของความเสี่่�ยง  
หรืือความสำำ�เร็็จของโครงการฯ
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4.	 กลไกการสร้า้งเครืือข่า่ยและการประสานงานกัับหน่่วยจััดการเรียีนรู้้�และองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้อง: เพื่่�อสร้า้งความสัมพันัธ์ท์ั้้�งเชิิงวิิชาการ
และเชิิงปฏิิบััติิงานในพื้้�นท่ี่� หรืือเชิิงการพััฒนานโยบายระดัับท้้องถิ่่�น โดยเน้้นการสร้้างความสัมพันธ์์ทั้้�งรููปแบบท่ี่�เป็็นทางการและ 
ไม่่เป็็นทางการกัับเครืือข่า่ยอื่่�น ๆ อย่า่งต่่อเนื่่�อง 

5.	 สนัับสนุุนและติิดตามพื้้�นที่่�ชุุมชนหรืือพื้้�นที่่�การเรียีนรู้้�ของหน่่วยจััดการเรียีนรู้้�: เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินงานเป็็นไปตามเป้้าหมายของ 
โครงการฯ และเป้้าประสงค์์ของหน่่วยจััดการเรีียนรู้้�ท่ี่�มีีระบบการหนุุนเสริิมทางวิิชาการ ติิดตาม และถอดบทเรีียน 

บทบาทของ
ทีมหนุนเสริมวิชาการระดับภาค

11

22

33

44

55

การจัดระบบคิดและกระบวนทัศน์
ในพืน้ที่ระดับภาค

จัดกระบวนการเสริมทักษะ
เชิงการบริหาร และเสริมองค์ความรู้
การดําเนินงานของหน่วยจัดการเรียนรู้
ในพืน้ที่ระดับภาค

การประเมนิสถานการณ์ภาพรวม
ของหน่วยจัดการเรียนรู้
และผู้ร่วมเรียนรูใ้นพืน้ที่

กลไกการสร้างเครือข่าย
และการประสานงานกับ
หน่วยจัดการเรียนรู้
และองค์กรที่เกี่ยวข้อง

การสนับสนุนและติดตาม
พืน้ที่ชุมชนหรือพืน้ที่การเรียนรู้
ของหน่วยจัดการเรียนรู้

คณะทํางาน หนุนเสริมทางวิชาการ ติดตาม
และถอดบทเรียนการพัฒนาทักษะอาชีพ

ดร.สมคิด แก้วทิพย์
ผู้จัดการโครงการฯ

+
คณะทํางาน9 คน

มัสยา คําแหง
หัวหน้าทีม

ชิษนุวฒัน์ มณีศรีขํา
หัวหน้าทีม

สมพงษ์ หลีเคราะห์
หัวหน้าทีมชีวนั ขันธรรม

หัวหน้าทีม

ผศ.ดร.สุวชิาน พัฒนาไพรวลัย์
หัวหน้าทีม

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ภาคเหนือ

ภาคเหนือ ภาคตะวนัตก (1) 

ภาคกลาง ภาคตะวนัตก (2)
และภาคตะวนัออก

ภาคใต้
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สำำ�หรับัการหนุุนเสริมิทางวิิชาการ ติิดตาม และถอดบทเรียีนการทำำ�งานของหน่่วยจััดการเรียีนรู้้�เป็็นการทำำ�งานร่ว่มกัันของ 3 ทีีมคืือ  
ทีมีวิิชาการ กสศ. ทีมีหนุุนเสริมิทางวิิชาการ และทีมีหนุุนเสริมิทางวิิชาการระดัับภาค สามารถแบ่ง่ออกเป็็น 3 ระบบ คืือ 1) ระบบการหนุุนเสริิม
ทางวิิชาการ ติิดตามและถอดบทเรีียนระดัับประเทศ 2) ระบบการหนุุนเสริิมทางวิิชาการ ติิดตามและถอดบทเรีียนระดัับภาค 3) ระบบการติิดตาม 
และถอดบทเรีียนระดัับพื้้�นท่ี่� ซ่ึ่�งทั้้�ง 3 ระบบจะทำำ�งานเช่ื่�อมโยงกััน โดยมีีกลไกการทำำ�งานท่ี่�เอื้้�อให้้เกิิดระบบนิิเวศทางปััญญาซ่ึ่�งเป็็นการเรีียนรู้้�ใหม่่ 
เน้้นกระบวนการสร้้างการเรีียนรู้้�ร่ว่ม พััฒนาศัักยภาพผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�จากผู้้�รัับความรู้้�สู่่�การเป็็นผู้้�แสวงหาความรู้้� กล่าวคือ จากการเรีียนรู้้�แบบ Passive 
Learning สู่่�การเรีียนรู้้�แบบ Active Learning รวมถึึงการพััฒนาทัักษะชีีวิตเพื่่�อความอยู่่�รอด อยู่่�ร่ว่ม อยู่่�ดีี และมีีสุุข บนฐานทรััพยากรชุุมชน โดยการ
หนุุนเสริิมทางวิิชาการ ติิดตาม และถอดบทเรีียน แบ่ง่ออกเป็็น 2 ระดัับ คืือ ระดัับประเทศและระดัับภาค 

	 ระดัับประเทศ เป็็นการสร้า้งการเรีียนรู้้�ร่ว่มท่ี่�เกิิดจากการออกแบบร่ว่มกันของคณะทำำ�งานท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้ง ท่ี่�เอื้้�อต่่อหน่ว่ยจััดการเรีียนรู้้�
และผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� โดยมีีหัวใจสำำ�คัญคืือ สร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่�ทุกุคนสามารถเข้้าถึึงและนำำ�ความรู้้�ไปใช้้พัฒันาชุุมชน มีีการวางเงื่่�อนไข
การดำำ�เนิินงานให้้สอดคล้้องและเอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�ของหน่่วยจััดการเรีียนรู้้�ท่ี่�มีีความหลากหลาย ทั้้�งเชิิงมิิติิองค์์กร บริิบทพื้้�นท่ี่� และ
วััฒนธรรมการทำำ�งาน 

	 ระดัับภาค มุ่่�งเน้้นการพััฒนาศัักยภาพและสร้้างการเรีียนรู้้�แก่่หน่่วยจััดการเรีียนรู้้� โดยกระจายความรับผิิดชอบเพื่่�อสร้้างกระบวนการ
เรีียนรู้้� 5 ภููมิภาค โดยมีีคณะทำำ�งานหนุุนเสริิมทางวิิชาการระดัับภาค 5 ภาค ดููแลและสร้้างพื้้�นท่ี่�การเรีียนรู้้�ให้้แก่่หน่่วยจััดการเรีียนรู้้�  
ซึ่่�งแต่่ละภาคจะออกแบบกระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�แตกต่่างกัันตามบริบิทของพื้้�นที่่� แต่่ยัังคงยึึดหลัักการสร้า้งกระบวนการตามแนวคิิด
การใช้้ชุุมชนเป็น็ฐาน และการพััฒนาหลัักสููตรการเรียีนรู้้�ให้้สอดคล้องกัับแนวคิิดการพััฒนาหลัักของโครงการ 
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ชุุดความรู้้�และเครื่�องมืือการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน

ชุุดความรู้้�และเครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการสร้า้งกระบวนการเรียีนรู้้�แก่่หน่่วยจััดการเรียีนรู้้�ที่่�โครงการฯ ใช้้จะยึดึโยงกัับฐานการพััฒนาทัักษะ 3H 
คืือ Head: ทัักษะทางความคิิด Hand: ทัักษะการปฏิิบััติิ Heart: ทัักษะทางจิิตใจ และการพััฒนาทัักษะ Hard Skill & Soft Skill ที่่�จำำ�เป็น็ต่่อการ
พััฒนาศักัยภาพหน่่วยจััดการเรียีนรู้้� โดยมีีรายละเอีียดดังนี้้�

1.	ชุ ดความรู้้�หลัักในการพััฒนาทัักษะแก่่หน่่วยจััดการเรียีนรู้้� 4 ด้้าน ได้้แก่่

•	 การพััฒนาทัักษะการบริิหารจััดการสำำ�หรัับศตวรรษที่่� 21: โดยมีีเนื้้�อหาเชื่่�อมโยงกัับการทำำ�งานในการพััฒนาทัักษะอาชีีพของ 
หน่่วยจััดการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ ทัักษะในการวิิเคราะห์์ คิิดสร้า้งสรรค์์ การแก้้ปััญหา สื่่�อสารโดยการใช้้เทคโนโลยีีและดิิจิิทััล การมุ่่�งผลสัมฤทธิ์์�
มนุษยสัมัพันัธ์ ์การติิดต่อประสานงาน การทำำ�งานเป็็นทีีม การเป็็นผู้้�สอนแนะนำำ� (Coaching) และเป็็นพี่่�เลี้้�ยง (Mentor) เพื่่�อนำำ�ทักษะ
ความรู้้�ในศตวรรษท่ี่� 21 ไปปรัับใช้้ในการพััฒนาทัักษะอาชีีพแก่่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�

•	 การพัฒันาทัักษะด้้านการจััดการเศรษฐกิิจครัวัเรืือนและการบริหิารหนี้้�สินิ: เพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานในการพัฒันาเศรษฐกิิจระดัับครัวัเรือืน
ของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ให้้รู้้�จักการจััดการทางการเงิินและการวางแผนทางการเงิินระดัับครััวเรืือน เช่่น การทำำ�บััญชีีครััวเรืือน การออม  
การจััดการรายรัับรายจ่่าย เพื่่�อยกระดัับความรู้้�เรื่่�องการบริิหารจััดการเงิินระดัับครััวเรืือน และคุุณภาพชีีวิตของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�

•	 การพััฒนานวััตกรรมเพื่่�อชุุมชน: สร้้างระบบบริิหารจััดการท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณภาพชีีวิตชุุมชนดีีขึ้้�นหรืือการใช้้ฐานข้้อมููล เครื่่�องมืือ เครืือข่่าย
ความร่่วมมือเทคโนโลยีี ตลาดดิจิิทััลหรืือแพลตฟอร์์มออนไลน์เพื่่�อช่่วยเหลืือบรรเทาความเดืือดร้้อนท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากสถานการณ์ ์
การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เช่น่ การจััดการข้้อมููล (ข้้อมููลการประกอบอาชีีพระดัับตำำ�บล และการซื้้�อสิินค้้าล่่วงหน้้า)  
การจััดจำำ�หน่า่ยสินิค้้าเพื่่�อช่ว่ยเหลืือกลุ่่�มคนท่ี่�ได้้รับัผลกระทบ การเข้้าถึึงการบริิการด้้านต่่าง ๆ  และการใช้้เทคโนโลยีีในการมีีส่วนร่ว่ม

•	 การพััฒนาทัักษะสุุขภาพ: ชวนหน่่วยจััดการเรีียนรู้้�ออกแบบกระบวนการ เครื่่�องมืือ และบริิหารจััดการช่ว่ยเหลืือผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ท่ี่�ได้้รัับ
ผลกระทบจากสถานการณ์์การระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เช่่น ส่่งเสริิมการดููแลสุุขภาพส่่วนบุุคคล ครอบครััวและชุุมชน  
การฟื้้� นฟููทางจิิตใจ การสร้า้งความเข้า้ใจระดัับชุุมชน เพื่่�อสร้า้งโอกาสจากสภาวะวิิกฤติิให้้เข้า้สู่่�วิถีีสุขภาพปกติแบบใหม่ ่(New Normal 
of Health) และเตรีียมความพร้้อมสภาพจิิตใจสู่่�การพััฒนาทัักษะอาชีีพ

2.	ชุ ดความรู้้�กลางในการสร้า้งการเรียีนรู้้�ร่ว่มแก่่หน่่วยจััดการเรียีนรู้้� ประกอบด้้วย

•	 การวิิเคราะห์ชุ์ุมชน: เพื่่�อให้้หน่ว่ยจััดการเรีียนรู้้�เข้า้ใจชุุมชนทางกายภาพ และชุุมชนท่ี่�เป็็นทางการและไม่เ่ป็็นทางการท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับ
พื้้�นท่ี่�ดำำ�เนิินงาน โดยการวิิเคราะห์์ทุุกข์์ทุุนของชุุมชน และนำำ�ข้้อมููลมาใช้้เป็็นแนวทางในการทำำ�กิิจกรรมให้้สอดคล้้องกัับบริิบทและ
ความต้องการของชุุมชนท่ี่�หน่่วยจััดการเรีียนรู้้�ดำำ�เนิินงาน
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•	 การวิิเคราะห์์กลุ่่�มเป้า้หมาย: เพื่่�อค้้นหาผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� โดยมีีกระบวนการวิิเคราะห์์ท่ี่�เน้้นความเข้้าใจต่่อผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� ศัักยภาพ ข้้อจำำ�กัด 
ความต้องการ และสิ่่�งท่ี่�ต้้องการพััฒนา บนฐานคิิดการพััฒนาความรู้้�และทัักษะอาชีีพท่ี่�มาจากความต้องการของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�และ
สอดคล้้องกัับพื้้�นท่ี่�และความต้องการแรงงานของชุุมชน

•	 การกำำ�หนดบันัไดผลลัพธ์: เพื่่�อให้้เข้้าใจการดำำ�เนิินโครงการฯ ในภาพรวม และมีีแนวทางในการติิดตามความก้าวหน้า้หรือืปรับักิิจกรรม
ให้้สอดคล้้องกัับบัันไดผลลัพธ์ท่์ี่�กำำ�หนดไว้้ โดยการวิิเคราะห์์บัันไดผลลัพธ์ข์องหน่่วยจััดการเรีียนรู้้� และบัันไดผลลัพธ์ข์องผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 
เพื่่�อให้้ได้้ตััวชี้้�วััดการดำำ�เนิินโครงการฯ ท่ี่�เป็็นรููปธรรม

•	 การสร้้างการมีีส่่วนร่่วม: เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�หรืือชุุมชนได้้มีีส่่วนร่่วมคิด ร่่วมวางแผน ร่่วมออกแบบ ร่่วมตัดสิินใจ และ 
ร่ว่มปฏิิบััติิ เพื่่�อกำำ�หนดความต้องการของชุุมชน

•	 การบริหิารจััดการโครงการ: นำำ�การคิิดวิเคราะห์์เชิิงระบบมาปรัับใช้้ในการดำำ�เนิินโครงการของหน่่วยจััดการเรีียนรู้้� ท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับ 
การใช้้เทคโนโลยีี ความคิดสร้้างสรรค์์ และทุุนชุุมชนเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่าสิินค้้าและบริิการแก่่ผลผลิตท่ี่�เกิิดจากการพััฒนาทัักษะอาชีีพแก่่ 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� รวมถึึงทัักษะการประสานงาน การทำำ�งานเป็็นทีีม การพััฒนาผลิตภััณฑ์์ การตลาด และการจััดจำำ�หน่่าย รวมถึึงการ 
หาโอกาสทางการเรีียนรู้้�เพื่่�อพััฒนาตนเองได้้อย่า่งเหมาะสมตลอดชีีวิต

3.	ชุ ดเครื่่�องมืือในการสร้า้งกระบวนการเรียีนรู้้�แก่่การจััดการเรียีนรู้้�

•	 ชุุดเครื่่�องมืือนัันทนาการ ประกอบด้้วย กิิจกรรม Check in-Check out, กิิจกรรมละลายพฤติิกรรม (การ์์ดความรู้้�สึึก/เกมเลขอัันตราย/
เกมพลัังไฟฟ้้าสถิิต), กิิจกรรมความคาดหวััง, กิิจกรรมปลุุกกาย คลายง่่วง, เกมฝึกสมอง (โป้้งก้้อย/จีีบแอล), กิิจกรรมคนบัันดาลใจ, เล่่น
เพื่่�อเริ่่�ม (เกมการบริิหารสมองซีีกซ้้ายและขวา)

•	 ชุุดเครื่่�องมืือในการพััฒนาโครงการ ประกอบด้้วย การวิิเคราะห์ก์ลุ่่�มเป้้าหมาย (Body Paint), การวิิเคราะห์ชุ์ุมชน (แผนท่ี่�ชุุมชน), บันัได
ผลลัพธ์ข์องโครงการ, ทัักษะในศตวรรษท่ี่� 21 และความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม เพื่่�อเรีียนรู้้�ทักษะ (จิิตใจมีีลักษณะอย่า่งไร/ความรู้้� แนวคิด
อะไรท่ี่�ต้้องมีี/ทัักษะอะไรท่ี่�ต้้องฝึึกในศตวรรษท่ี่� 21), การ์์ดความรู้้�สึึก ความต้องการ (การค้้นหาความรู้้�สึึกและความต้องการเชื่่�อมโยง
กัับเป้้าหมายการมาทำำ�งานในฐานะหน่่วยจััดการเรีียนรู้้�)

•	 ชุุดเครื่่�องมืือการจััดกระบวนการ ประกอบด้้วย การกำำ�หนดเป้้าหมายโครงการ (Base Line), การแลกเปล่ี่�ยนประสบการณ์์ (Fish Bowl 
Group), ความพร้้อมและความเสี่่�ยงของตััวเอง, พีีระมิิดแห่่งการเรีียนรู้้� (Pyramid of Learning), สร้้างเสริิมเครืือข่่ายท่ี่�เข้้มแข็็ง  
(Cluster), กิิจกรรมวิเคราะห์์จุุดแข็็ง 4 ข้้อจากประสบการณ์์การทำำ�งาน (World Cafe), ทัักษะแรงงานในศตวรรษท่ี่� 21 ท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับ 
Soft skill และ Hard Skill, การทำำ�งานร่ว่มกับชุุมชน (Participatory Learning Action หรืือ PLA), การวิิเคราะห์์ภาพอนาคต (Time 
line), ทัักษะการพููดและฟังั หััวใจสำำ�คัญของการทำำ�งานในศตวรรษท่ี่� 21, เครือืข่า่ยจัักรวาลและดวงดาวเศรษฐวััฒนธรรม, การตั้้�งคำำ�ถาม
เพื่่�อการเปล่ี่�ยนแปลง, ตารางผลลัพธ์ ์(ผัังใยแมงมุุม), กิิจกรรมการวางเป้้าหมายและการวางแผนชีีวิต, ‘สายพานอาชีีพ’ เส้้นทางสู่่�การ
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ขยายอาชีีพท่ี่�หลากหลาย, กิิจกรรมเศรษฐศาสตร์์ครััวเรืือน (The cut), กิิจกรรมการบริิหารจััดการโครงการ (Project Management), 
ภููเขาการเรีียนรู้้�/ภููเขาน้ำำ�แข็็ง (Iceberg Model)

•	 ชุุดเครื่่�องมืือการถอดบทเรีียนการดำำ�เนิินโครงการ ประกอบด้้วย การสะท้้อนบทเรีียนต่่อการทำำ�โครงการร่่วมกับชุุมชน และ 
กลุ่่�มเป้้าหมาย เกม LEGO, กิิจกรรม ‘คิิด’ และการ ‘ทำำ�’ (การสรุุปบทเรีียนและถอดบทเรีียน), การสร้้างความรู้้�จากการถอดบทเรีียน/
สรุุปบทเรีียน (การจััดการความรู้้�อย่า่งง่่าย), ถอดบทเรีียน และการวิิเคราะห์์ผลการดำำ�เนิินงาน 

ทั้้�งนี้้� ชุุดเครื่่�องมืือในการสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�แก่่หน่่วยจััดการเรีียนรู้้�จะแตกต่างกัันไปตามบริิบทพื้้�นท่ี่� โดยแต่่ละภาคอาจจะเลืือกใช้้ 
เครื่่�องมืือหรืือกิิจกรรมต่างกััน แต่่ล้้วนมีีเป้้าหมายเดีียวกัน นั่่�นคืือ สร้้างการเรีียนรู้้�ให้้กัับหน่่วยจััดการเรีียนรู้้� เพื่่�อนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับไปใช้้ในการ 
ดำำ�เนิินโครงการฯ ต่่อไป

ชุดความรู้และเคร่ืองมอื
การส่งเสริมการเรียนรู้ทีใ่ช้ชุมชนเป็นฐาน
ยึดโยงกับฐาน
การพัฒนา
ทักษะ

Head  : ทกัษะทางความคดิ

Hand  : ทกัษะการปฏบัิต ิ

Heart : ทกัษะทางจติใจ และการพฒันาทกัษะ 
  Hard Skill & Soft Skill

ชุดความรู้หลัก
ในการพัฒนาทกัษะ

แกห่น่วยพัฒนาอาชีพ 4 ดา้น 

ชุดเคร่ืองมอืในการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้

แกห่น่วยจดัการเรียนรู้

ชุดเคร่ืองมอืในการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้

แกห่น่วยจัดการเรียนรู้

การวเิคราะห์ชุมชนการพฒันาทกัษะการบริหารจัดการ
สําหรับศตวรรษที ่21

การพฒันาทกัษะ
ดา้นการจดัการเศรษฐกจิครัวเรือน
และการบริหารหน้ีสิน

การพฒันานวตักรรมเพือ่ชุมชน

การพฒันาทกัษะสุขภาพ

การวเิคราะห์ผูร่้วมเรียนรู้

การกาํหนดบันไดผลลพัธ์

การสร้างการมส่ีวนร่วม

ชุดเคร่ืองมอืนันทนาการ

ชุดเคร่ืองมอืในการพฒันาโครงการ

ชุดเคร่ืองมอืการจดักระบวนการ

ชุดเคร่ืองมอืการถอดบทเรียน
การดําเนินโครงการ

การบริหารจดัการโครงการ
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อย่า่งไรก็็ตาม เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินโครงการฯ บรรลุวัุัตถุุประสงค์์ตามท่ี่�ตั้้�งไว้้ โครงการฯ ได้้กำำ�หนดบันัไดผลลัพธ์ข์องหน่ว่ยจััดการเรีียนรู้้�ไว้้ 7 ขั้้�น 
ดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 	มีี เครื่่�องมืือในการวิิเคราะห์์ข้อ้มููล (ทุนุชุุมชน/ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�/เครื่่�องมืือในการประเมินิผล/ฐานข้อ้มููลและการนำำ�ข้อ้มููลไปใช้ป้ระโยชน์)์ 

ขั้้�นที่่� 2	มีี หลัักสููตรท่ี่�ตอบโจทย์์ความต้องการของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� (จากการวิิเคราะห์์ต้้นน้ำำ�-กลางน้ำำ�-ปลายน้ำำ�) 

ขั้้�นที่่� 3	มีี เครืือข่า่ย (มีีการแชร์์ทรััพยากรร่ว่มกัน คน งาน เงิิน) 

ขั้้�นที่่� 4	พั ัฒนาทัักษะและมีีแบบแผนการประกอบอาชีีพ (มีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ท่ี่�แท้้จริิงและมีีอาชีีพตรงกัับความต้องการของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�) 

ขั้้�นที่่� 5	มีีก ารรวมกลุ่่�มผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เป็็นผู้้�ประกอบการ (มีีผลิตภััณฑ์์ท่ี่�ได้้มาตรฐาน/สามารถสื่่�อสารความหมายอธิบิายกระบวนการทำำ�งานได้้) 

ขั้้�นที่่� 6	พั ัฒนาหน่่วยจััดการเรีียนรู้้�ให้้เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� (ให้้ความรู้้�/เผยแพร่/่แบ่ง่ปััน/ขยายผล) 

ขั้้�นที่่� 7	 ได้้รัับการต่่อยอดเป็็นแกนนำำ�เศรษฐกิิจของชุุมชน (นำำ�หลัักสููตรไปใช้้ขยายผล)

ส่ว่นผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�มีกีารกำำ�หนดบัันไดผลลัพธ์ไว้้ 8 ขั้้�น ได้้แก่่ 

ขั้้�นที่่� 1	ก ารสร้า้งแรงบันัดาลใจและการเสริมิคุณุค่่าให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เห็็นคุุณค่่าของตนเอง เพิ่่�มความมั่่�นใจให้้เกิิดการวางแผนในการดำำ�เนิินชีีวิต 
		  และเพื่่�อหนุุนเสริิมเติิมพลัังให้้กัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�

ขั้้�นที่่� 2	 ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�และหน่่วยจััดการเรีียนรู้้�ต้องมีีส่ว่นร่ว่มเป็็นกลไกในการขัับเคล่ื่�อนไปด้้วยกััน 

ขั้้�นที่่� 3	มีี ความรู้้�เฉพาะด้้านในแต่่ละอาชีีพ (การเรีียนรู้้�ข้้ามพื้้�นท่ี่�/มีีการอบรมเพิ่่�มเติิมความรู้้�)

ขั้้�นที่่� 4	ก ารพััฒนาทัักษะอาชีีพ (การเปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้ทำำ�/การประเมิินติิดตามผล/ครอบครััวได้้เข้้าร่ว่มเรีียนรู้้�การพััฒนาทัักษะอาชีีพร่ว่มกัน) 

ขั้้�นที่่� 5	 เกิิดผลิตภััณฑ์์ สิินค้้า บริิการ และการแปรรููปผลิตภััณฑ์์ 

ขั้้�นที่่� 6	 เกิิดการรวมกลุ่่�มองค์์กรวิิสาหกิิจชุุมชน (ได้้ใบประกอบวิิชาชีีพ/ได้้เครืือข่่ายการเรีียนรู้้�/เกิิดพลัังการต่่อรอง/ครอบครััวได้้รัับ 
		ผล  ประโยชน์ร่ว่ม) 

ขั้้�นที่่� 7	 เกิิดความมั่่�นคงในอาชีีพและสามารถยกระดัับรายได้้ ท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การเป็็นศููนย์์กลางการแลกเปล่ี่�ยนข้้อมููล/เครืือข่่าย/สิินค้้า/อาชีีพ/ 
		ก  ารติิดต่อสื่่�อสาร/การแบ่ง่ปัันการเรีียนรู้้�และทัักษะอาชีีพระหว่่างภาคท่ี่�เชื่่�อถืือได้้ 

ขั้้�นที่่� 8	 เกิิดการยกระดัับคุุณภาพชีีวิต เปล่ี่�ยนจากผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�สู่่�การเป็็นผู้้�พััฒนาอาชีีพ
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บันไดผลลัพธ์
โครงการส่งเสริมโอกาสการเรียนรู้
ที่ใช้ชุมชนเป็นฐาน ปี 2563

ขั้นที่ 1
มเีคร่ืองมอื
ในการวเิคราะห์ข้อมูล

ขั้นที่ 2
มหีลักสูตรที่ตอบโจทย์
ความต้องการ
ของผู้ร่วมเรียนรู้

ขั้นที่ 3
มเีครือข่าย

ขั้นที่ 4
พฒันาทักษะและมแีบบแผน
การประกอบอาชีพ

ขั้นที่ 5
มกีารรวมกลุ่มผู้ร่วมเรียนรู้
เป็นผู้ประกอบการ

ขั้นที่ 6
พฒันาหน่วยจัดการเรียนรู้
ให้เป็นแหล่งเรียนรู้

ขั้นที่ 7
ได้รับการต่อยอด
เป็นแกนนําเศรษฐกิจของชุมชน

ขั้นที่ 1
การสร้างแรงบันดาลใจและการเสริมคุณค่า
ให้ผู้ร่วมเรียนรู้เห็นคุณค่าของตนเอง

ขั้นที่ 2
ผู้ร่วมเรียนรู้และหน่วยจัดการเรียนรู้
ต้องมส่ีวนร่วมเป็นกลไกในการขับเคลื่อนงานไปด้วยกัน

ขั้นที่ 3
มคีวามรู้เฉพาะด้าน
ในแต่ละอาชีพ

ขั้นที่ 4
การพฒันา
ทักษะอาชีพ

ขั้นที่ 5
เกิดผลิตภัณฑ์ สินค้า 
บริการและการแปรรูปผลิตภัณฑ์

ขั้นที่ 6
เกิดการรวมกลุ่ม
องค์กรวสิาหกิจชุมชน

ขั้นที่ 7
ขั้นที่ 8

เกิดความมัน่คงในอาชีพ
และสามารถยกระดับรายได้ 
ที่นําไปสู่การเป็นศูนย์กลางการแลกเปลี่ยน

เกิดการยกระดับคุณภาพชีวติ 
เปลี่ยนจากผู้ร่วมเรียนรู้
สู่การเป็นผู้พฒันาอาชีพ

ของหน่วย
จัดการเรียนรู้

บันไดผลลัพธ์
7 ขั้น

การเรียนรู้ของผู้ร่วมเรียนรู้
บันไดผลลัพธ์
8 ขั้น
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มีกีึ๋๋�น มีกีิิน มีกีลุ่่�ม มีขีอง มีขีาย 

สำำ�หรัับปีี 2563 โครงการส่ง่เสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ท่ี่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน มีีการดำำ�เนิินโครงการฯ ทั้้�งสิ้้�น 129 โครงการ ครอบคลุุม 52 จัังหวััด 
ทั่่�วประเทศ มีีผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ทั้้�งสิ้้�น 9,056 คน ได้้แก่่ กลุ่่�มแรงงานนอกระบบ 4,643 คน (ค้้าขาย/ธุุรกิิจส่่วนตััว 361 คน เกษตรกรรม 2,929 คน  
ภาคบริิการ 101 คน อุุตสาหกรรมครััวเรืือน 42 คน และรัับจ้้าง 1,210 คน) กลุ่่�มผู้้�ว่่างงาน 1,535 คน กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 1,164 คน กลุ่่�มคนพิิการ 360 คน 
และอื่่�น ๆ  (เด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจฯ เยาวชนหมู่่�บ้้าน กลุ่่�มเด็็กเยาวชนนอกระบบการศึึกษา วิิสาหกิิจชุุมชน สหกรณ์์ชุุมชน ผู้้�ท่ี่�ได้้รัับผลกระทบ
จากสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของโรคโควิิด-19) 1,354 คน 

จากผลลัพธ์ของการดำำ�เนิินโครงการฯ สามารถแบ่ง่เป็น็ 2 ระดัับ คืือ 1. หน่่วยจััดการเรียีนรู้้� และ 2. ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 

1. หน่่วยจััดการเรียีนรู้้� ตลอดระยะเวลาการดำำ�เนิินโครงการฯ ได้้รัับการหนุุนเสริิมจากทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการระดัับภาค ผลลัพธ์์ท่ี่� 
หน่่วยจััดการเรีียนรู้้�ได้้รัับมีี 4 ประเด็็น คืือ 1) ความรู้้� หน่่วยจััดการเรีียนรู้้�ได้้รัับเครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการทำำ�โครงการฯ หรืือต่่อยอดการทำำ�งาน เช่่น  
เครื่่�องมืือการวิิเคราะห์์กลุ่่�มเป้้าหมาย และวิิเคราะห์์ชุุมชนท่ี่�มีีกระบวนการเรีียนรู้้� เช่่น การบริิหารจััดการในศตวรรษท่ี่� 21 เศรษฐศาสตร์์ครััวเรืือน  
การบริิหารจััดการโครงการ หรืือการเป็็นนัักจัดกระบวนกร 2) การพััฒนาทัักษะอาชีีพ ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มีีทักษะอาชีีพท่ี่�สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้จริิง 
ในชุุมชนและสถานประกอบการ ท่ี่�มีีควาามเหมาะสมและสอดคล้้องกัับความต้องการของตลาดแรงงาน และทัักษะอาชีีพตามเส้น้ทางความก้าวหน้้า
ในสายอาชีีพท่ี่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน 3) เครืือข่า่ย เกิิดการเช่ื่�อมโยงเครืือข่า่ยระหว่่างหน่่วยจััดการเรีียนรู้้�และหน่่วยงานในพื้้�นท่ี่� และองค์์กรภาคีีเครืือข่่าย 
4) การพััฒนาที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน เกิิดหลัักสููตรท่ี่�ตอบโจทย์์ความต้องการของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� เกิิดผลิตภััณฑ์์ชุุมชน เศรษฐกิิจชุุมชน และตลาดทั้้�งใน
และนอกชุมชน รวมถึึงยกระดัับฝีีมืือแรงงานในชุุมชนท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มีีคุุณภาพชีีวิตดีีขึ้้�น 5) เกิิดนวััตกรรมชุุมชน ท่ี่�เกิิดจากการใช้้ความรู้้�และ
ความคิดสร้้างสรรค์์ ก่่อให้้เกิิดประโยชน์ต่่อชุุมชนและสิ่่�งแวดล้อม ท่ี่�ต่่อยอดจากภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น หรืือนำำ�นวััตกรรมไปสร้้างผลิตภััณฑ์์ การบริิการ 
การบริิหารจััดการ รวมถึึงการใช้้ฐานข้้อมููล เทคโนโลยีี เครื่่�องมืือ เครืือข่า่ยความร่ว่มมือหรืือแพลตฟอร์์มออนไลน์ เป็็นต้้น

2.	 ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� จำำ�นวน 9,250 คน ท่ี่�ผ่า่นกระบวนการพััฒนาทัักษะอาชีีพท่ี่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน มีีระดัับการเปล่ี่�ยนแปลงต่่างกัันไปตามศักยภาพ
และความสามารถ โดยสามารถแบ่่งกลุ่่�มการเปล่ี่�ยนแปลงได้้ 5 กลุ่่�ม ดัังนี้้� มีกีึ๋๋�น หมายถึึงมีีความรู้้� ทัักษะอาชีีพ และทัักษะชีีวิตท่ี่�พร้้อมรัับมืือกัับ 
การเปล่ี่�ยนแปลงท่ี่�จะเกิิดขึ้้�น มีกิีิน หมายถึึงเมื่่�อได้้รัับการพััฒนาทัักษะอาชีีพแล้้ว ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�สามารถนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับไปสร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ 
ให้้ตนเอง หรืือบางคนอาจไม่่มีีรายได้้แต่่สามารถลดรายจ่่ายในครััวเรืือนลงได้้ มีกีลุ่่�ม หมายถึึง กระบวนการเรีียนรู้้�จากโครงการฯ ทำำ�ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
เกิิดการรวมกลุ่่�มทั้้�งแบบท่ี่�เป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการ เช่่น กลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชน หรืือกลุ่่�มทอผ้้า กลุ่่�มเกษตร ฯลฯ มีีของ ในท่ี่�นี้้�หมายถึึง  
เกิิดผลิตภััณฑ์์ขึ้้�นจากการทำำ�โครงการฯ สำำ�หรัับขาย มีขีาย หมายถึึง การมีีร้้านค้้าออนไลน์หรืือร้้านค้้าออฟไลน์ไว้้สำำ�หรัับขายผลิตภััณฑ์์ 
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อย่่างไรก็็ตาม นอกจากหน่่วยจััดการเรีียนรู้้�และผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ทั้้�งหมดจะได้้รัับการพััฒนาทัักษะอาชีีพท่ี่�มาจากความต้องการของตนเองและ
ชุุมชนแล้้ว กระบวนการเรีียนรู้้�ยัังสอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิตและวััฒนธรรมของชุุมชน ส่ง่ผลให้้เกิิดการสร้้างอาชีีพ สร้้างงาน สร้้างรายได้้ ทั้้�งยัังส่ง่ผลต่อ
คุุณภาพชีีวิตของครอบครััว มีีคุุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีขึ้้�น เกิิดความอบอุ่่�นในครอบครััว เนื่่�องจากอาชีีพกลายเป็็น ‘ตััวเชื่่�อมประสาน’ ความสััมพัันธ์ใ์นการ
พููดคุุย สื่่�อสาร สร้้างกิิจกรรมร่ว่มของคนในครอบครััว สร้้างฐานครอบครััวท่ี่�เข้้มแข็็งให้้กัับชุุมชนได้้ในท่ี่�สุุด 

อิ่่�มท้้อง อิ่่�มสมอง อิ่่�มใจ 

การดำำ�เนิินโครงการส่ง่เสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ท่ี่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน เป็็นโครงการท่ี่�เน้้นสร้้าง ‘การเรียีนรู้้�ร่ว่ม’ ระหว่่างหน่่วยจััดการเรีียนรู้้�และ
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ท่ี่�เป็็นระบบ มีีการบริิหารจััดการท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ และมีีการเชื่่�อมโยงการทำำ�งานร่่วมกับภาคีีเครืือข่่ายทั้้�งในและนอกชุมชน ทำำ�ให้้ 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลงทั้้�งด้้านความรู้้� ทััศนคติิ ทัักษะอาชีีพ และพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดการยกระดัับคุุณภาพชีีวิต และ 
เกิิด 3 อิ่่�ม คืือ อิ่่�มท้้อง คืือ มีีอาหารท่ี่�เกิิดจากการพััฒนาอาชีีพและการเข้้าร่ว่มโครงการฯ โดยการนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้ไปใช้้ในชีีวิตประจำำ�วัน สร้้างแหล่่ง
อาหารในครััวเรืือน มีีเหลืือก็็แบ่ง่ปััน อิ่่�มสมอง คืือ การได้้เรีียนรู้้�ผ่่านการเรีียนรู้้�ร่ว่มท่ี่�ตรงกัับความต้องการของตนเอง ได้้ความรู้้� เทคนิิค กระบวนการ
พัฒันาศัักยภาพทางความคิด รวมถึึงความรู้้�การประกอบอาชีีพ อิ่่�มใจ คืือ เมื่่�อเกิิดการรวมกลุ่่�มและทำำ�กิิจกรรมร่ว่มกัน เป็็นชุุมชนแห่ง่การเรีียนรู้้� และ
แบ่ง่ปััน ช่ว่ยเหลืือดููแลซึ่่�งกัันและกััน บนฐานการเห็น็คุณุค่่าร่ว่มของชุุมชน รวมถึึงการสร้า้งความสัมัพันัธ์ใ์นการทำำ�งานท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับชุุมชนเพื่่�อพัฒันา
ชุุมชนให้้เกิิดความเข้้มแข็็ง ชุุมชนแห่่งการช่ว่ยเหลืือและแบ่่งปัันซ่ึ่�งกัันและกััน เกื้้�อกููลและผููกพันบนฐานทรัพยากรท่ี่�มีีอยู่่�ในชุุมชน โดยมีีเงื่่�อนไขปััจจััย
ท่ี่�ทำำ�ให้้โครงการฯ ประสบความสำำ�เร็็จ ดัังนี้้�

1.	 การพััฒนาอาชีีพบนฐานชุุมชน เป็็นการพััฒนาอาชีีพท่ี่�ใช้้ทุุนเดิิมท่ี่�มีีอยู่่�ในชุุมชน ทั้้�งทุุนมนุษย์์ ทุุนทรััพยากร ทุุนความรู้้�ภููมิปััญญา 
วััฒนธรรมชุมชน ซ่ึ่�งการพััฒนาทัักษะอาชีีพนั้้�น มาจากความต้องการและศัักยภาพของชุุมชน เช่ื่�อมโยงกัับกระบวนการเรีียนรู้้�ร่วมกันของคนในชุุมชน 
ฐานชีีวิตชุุมชน และทรััพยากรท่ี่�มีีอยู่่�ในชุุมชนท้้องถิ่่�น 

2.	 เกิิดกระบวนการเรียีนรู้้�ร่ว่มกััน เป็็นกระบวนการท่ี่�หน่่วยจััดการเรีียนรู้้� และผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ร่ว่มกันออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้� เพื่่�อสร้้าง
การเรีียนรู้้�ในพื้้�นท่ี่�ชุุมชน ตลอดจนการถอดบทเรีียนและสรุุปบทเรีียนจากการเรีียนรู้้�ร่ว่มกัน 

3.	 เกิิดกลไกการจััดการโดยชุุมชน เป็็นการจััดการชุุมชนโดยคนในชุุมชนด้้วยกัันเอง เช่่น มีีผู้้�นำำ�ชุมชน ผู้้�นำำ�ทางศาสนา ผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณ 
ผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติิ ผู้้�นำำ�ตามความสมััครใจ ดึึงคนในชุุมชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมจัดการชุุมชนร่่วมกัน เป็็นการ ‘บริิหารจััดการหน้้าหมู่่�’ ทำำ�ให้้เกิิด 
การสร้้างสำำ�นึกร่ว่มให้้คนในชุุมชนมีีความรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของร่ว่ม เกิิดความสััมพัันธ์ร์ะหว่่างคนในชุุมชน ท่ี่�มีีความรัักความสามััคคีี มีีความเกื้้�อกููล ดููแล
ซึ่่�งกัันและกััน คนในชุุมชนเห็็นคุุณค่่าของตนเอง เกิิดความเชื่่�อมั่่�นไว้้วางใจต่่อกััน ท่ี่�สำำ�คัญเกิิดเครืือข่า่ยระหว่่างชุุมชน
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4.	 เกิิดการสร้า้งงาน สร้า้งอาชีพี สร้า้งโอกาสให้กั้ับผู้้�ด้อยโอกาสอย่า่งแท้้จริงิ เป็็นการพัฒันาศัักยภาพของผู้้�ด้้อยโอกาส
ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิต พัฒันาทัักษะอาชีีพให้เ้กิิดความหลากหลายและสอดคล้้องกัับต้้นทุนุท่ี่�มีีอยู่่�ในชุุมชน ทำำ�ให้ผู้้้�ด้้อยโอกาส
เกิิดความภููมิใจในอาชีีพท่ี่�ทำำ� สามารถลดรายจ่่าย สร้้างรายได้้ สร้้างความมั่่�นคง ให้้อยู่่�รอดในสัังคมปัจจุุบััน รวมถึึงการสร้้าง 
ความเสมอภาคให้้กัับผู้้�ด้้อยโอกาสทุุกคน ด้้วยการโอบอุ้้�ม ให้้ความช่่วยเหลืือ แบ่่งปัันซึ่่�งกัันและกััน ท่ี่�สำำ�คัญเพื่่�อสร้้างโอกาส 
ให้้เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ด้้อยโอกาสคนอื่่�น ๆ ในชุุมชนต่่อไป 

5.	 การบููรณาการกัับหน่่วยงานทั้้�งในและนอกชุุมชน เป็็นการเช่ื่�อมโยงการทำำ�งานระหว่่างภาคีีเครือืข่า่ย ทีีมหนุุนเสริมิ
ทางวิิชาการ กสศ.  และหน่่วยจััดการเรีียนรู้้� ในการขัับเคล่ื่�อนโครงการฯ ให้้บรรลุุผลตามเป้้าหมายของหน่่วยจััดการเรีียนรู้้�  
เป้้าหมายของ กสศ. และเป้้าหมายของประเทศเรื่่�องการพััฒนาทัักษะแรงงานนอกระบบ

6.	 การหนุุนเสริมิทางวิิชาการ มีีทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการระดัับภาคเข้้าไปหนุุนเสริิมทางวิิชาการ ติิดตามให้้กำำ�ลังใจ
ด้้วยกระบวนการ Coaching หน่่วยจััดการเรีียนรู้้� ทั้้�งทัักษะความรู้้�ต่าง ๆ การปรัับเปล่ี่�ยนทััศนคติิ และการเปิิดใจรัับฟัังซึ่่�งกััน
ระหว่่างทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการ หน่่วยจััดการเรีียนรู้้� และผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินโครงการเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัน 
และบรรลุุผลตามท่ี่�ตั้้�งไว้้

7.	 เกิิดความต่่อเน่ื่�องและยั่่�งยืืน การยกระดัับทัักษะอาชีีพของผู้้�ด้้อยโอกาสทั้้�งด้้านทัักษะฝีีมืือ ด้้านการพัฒันาผลิตภััณฑ์์ 
การตลาด โอกาสทางเศรษฐกิิจ การต่่อยอด และการสร้้างมููลค่าเพิ่่�มให้้กัับฐานทรััพยากรท่ี่�มีีอยู่่�ในชุุมชน ด้้วยการพััฒนาจาก 
ฐานความรู้้�ภููมิปััญญาท่ี่�มีีอยู่่�เดิิม ผนวกกับเทคโนโลยีีและนวััตกรรมสมััยใหม่่
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การเกษตร
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การเกษตร

วิสิาหกิิจชุุมชนพอใจในวิถิีีพอเพีียง 
จัังหวัดักาญจนบุุรีี

ชุุมชนอยู่่�ดีี-กิินดีี
ด้้วยเกษตรอิินทรีีย์์ตามวิิถีีพอเพีียง
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เพราะอยากปลููกพืชให้้ได้้ผลผลิตจำำ�นวนมากเพื่่�อสร้้างรายได้้ ปลดหนี้้�สิิน ทำำ�ให้้เกษตรกรส่่วนใหญ่่ในอำำ�เภอบ่่อพลอย จัังหวััดกาญจนบุุรีี ยัังคง
พึ่่�งพาสารเคมีีกํําจััดวัชพืืชและแมลงศััตรููพืืชในปริิมาณมาก ทว่่าแม้้จะพยายามหลีีกเล่ี่�ยงอัันตรายจากสารพิิษด้้วยการไม่่กิินผัักท่ี่�ปลููกขาย ก็็ใช่่ว่่าจะ 
หลีีกหนีีพ้น เมื่่�ออากาศท่ี่�สููดดมเต็็มไปด้้วยละอองฝอยของสารเคมีี ส่่วนผืืนดิินยัังอาบชุ่่�มไปด้้วยสารพิิษ ซึ่่�งสารเคมีีท่ี่�ตกค้างทั้้�งในดิิน น้ำำ� และอากาศ 
เหล่่านี้้�จะค่่อย ๆ สะสมในร่า่งกายและทำำ�ให้้เกิิดโรคภััยได้้ในท่ี่�สุุด 

เพื่่�อรณรงค์์ให้้เกษตรกรเห็็นความสำำ�คัญของการปลููกพืืชผักปลอดสารพิิษ สถานธรรม 
ไท่่ซิิวเอวี๋๋�ยน จัังหวััดกาญจนบุุรี ี จึึงจััดทำำ�โครงการพััฒนาคุุณภาพชีวิีิตเกษตรกรไทยพอใจในวิิถี ี
พอเพียีง เมื่่�อปีี 2562 เพื่่�อฝึึกทักษะอาชีีพการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์และการแปรรููปผลผลิตจากพืืชผล
การเกษตร จนนำำ�ไปสู่่�การรวมกลุ่่�มของคนในชุุมชนจััดตั้้�ง ‘วิิสาหกิิจชุมชนพอใจในวิิถีพีอเพียีง’ เป็็น
ผลสำำ�เร็จ็ และปี ี2563 ได้้จััดทำำ�โครงการพััฒนาศักัยภาพเกษตรกรเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่าผลิตภััณฑ์์ทางการ
เกษตรให้้ครบวงจร เพื่่�อต่่อยอดองค์์ความรู้้�ผู้้�ด้อยโอกาสให้้สามารถผลิต แปรรููป และจำำ�หน่่ายสิินค้้า
เกษตรอิินทรียี์์ได้้อย่า่งยั่่�งยืืน

นางสาวพาฝันั ไพรเกษตร อายุุ 48 ปี ีผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า ในปีีแรกผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 
เริ่่�มมีีผลิตภััณฑ์์แปรรููปออกมาจำำ�หน่่าย เช่่น ชาสมุุนไพร แชมพููสมุุนไพร เริ่่�มทำำ�ตลาดออนไลน์และ 
จััดตั้้�งเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชนพอใจในวิิถีีพอเพีียง ซึ่่�งได้้รัับการช่่วยเหลืือจากเกษตรอำำ�เภอ ส่่วนปีีท่ี่�สอง 
ตั้้�งเป้า้ยกระดัับพัฒันาศักัยภาพผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�เรื่่�องการปลููกพืืชอินทรียี์ ์การทำำ�เกษตรแบบผสมผสาน 
และการปลููกพืืชระยะสั้้�นที่่�สามารถนำำ�ไปแปรรููปได้้ การจััดทำำ�มาตรฐานเกษตรอิินทรียี์์แบบมี ี
ส่ว่นร่ว่ม หรืือ PGS (Participatory Guarantee System) การแปรรููปผลิตภััณฑ์์ รวมถึึงช่อ่งทางการจำำ�หน่่ายที่่�เข้้าถึึงผู้้�บริโิภคได้้มากขึ้้�น

หาตลาดรองรัับ ควบคู่่�สิินค้้าออนไลน์

สำำ�หรัับปีีนี้้�มีีผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ทั้้�งสิ้้�น 50 คน มีีทั้้�งเกษตรกรและผู้้�ด้้อยโอกาสท่ี่�เป็็นกลุ่่�มญาติิธรรม ลููกหลานของคนในชุุมชนท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจาก
สถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ประกอบด้้วยผู้้�สููงอายุุ 13 คน ผู้้�ว่่างงาน 5 คน เกษตรกร 21 คน และแรงงานนอกระบบ 11 คน  
คััดเลืือกมาจาก 3 ตำำ�บล คืือ ตำำ�บลหนองกร่า่ง ตำำ�บลหนองรีี อำำ�เภอบ่อ่พลอย และตำำ�บลหนองปรืือ อำำ�เภอหนองปรืือ ซึ่่�งในจำำ�นวนนี้้�เป็็นผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เดิิม 
30 คน และผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ใหม่่ 20 คน

ในส่ว่นของกระบวนการทำำ�งาน เนื่่�องจากเป็็นโครงการต่่อยอด เรื่่�องแรกท่ี่�ต้้องทำำ�คือ ‘ตลาดรองรับัสิินค้้าแปรรููป’ ท่ี่�มีีอยู่่�สู่่�ท้องตลาด 

“เราตั้้�งเป้้ายกระดัับศักัยภาพ
ของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เรื่่�องการปลููก
พืืชอิินทรีีย์์ การทำำ�เกษตรแบบ
ผสมผสาน และการปลููกพืืช
ระยะส้ั้�นที่่�สามารถนำำ�ไปแปรรููปได้้ 
การจััดทำำ�มาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์
แบบมีีส่่วนร่่วม หรืือ PGS
การแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ รวมถึึง 
ช่่องทางการจำำ�หน่่ายที่่�เข้้าถึึง
ผู้้�บริิโภคได้้มากขึ้้�น”
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“ถ้้าไม่่ทำำ�การตลาดควบคู่่�กัน ก็็จะเกิิดคำำ�ถามว่่า ทำำ�แล้้วจะขายใคร” นางสาวพาฝััน กล่าว  
และเล่่าต่่อว่่า ตอนนี้้�วิิสาหกิิจชุุมชนพอใจในวิิถีีพอเพีียงได้้รัับคำำ�เชิิญจากสำำ�นักงานส่่งเสริิมวิสาหกิิจ 
ขนาดกลางและขนาดย่่อม (สสว.) ให้้ไปอบรมเรื่่�องการทำำ�ตลาดออนไลน์์บนแพลตฟอร์์มต่าง ๆ เช่่น 
Facebook Shopee และมีีแพลตฟอร์์ม Star Market ให้้โพสต์์สิินค้้าขายได้้ นอกจากนี้้�ยัังมีีโอกาสไป 
ร่ว่มออกบููทขายสิินค้้ากัับ สสว. ในงานต่่าง ๆ อย่า่งปีีท่ี่�แล้้วโชคดีีทาง สสว. มาจััดงานท่ี่�กาญจนบุุรีีพอดีี 
ก็็ไปได้้ร่ว่มออกบููท”

นอกจากนี้้� มีีการอบรมเสริิมกลยุทธ์ ์‘การตลาดออนไลน์’ ให้้แก่่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ในการใช้้โทรศััพท์์
มืือถืือสร้้างพื้้�นท่ี่�การขายออนไลน์ ตลอดจนวิิธีีจัดส่่งสิินค้้า โดยให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ทดลองนำำ�ผลิตภััณฑ์์ท่ี่� 
ตััวเองทำำ�ทั้้�งเกษตรอิินทรีีย์ ผลิตภััณฑ์์แปรรููป มาแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� และมาร่ว่มกันคิิดว่่า หากไปออกร้า้น
จะจััดสินิค้้าในรููปแบบใด ส่ว่นการขายออนไลน์ก็็ฝึึกถ่ายรููปสินิค้้า การเขีียนบอกเล่่าสินิค้้า ทดลองโพสต์์
ในเพจเฟซบุ๊๊�กและไลน์

เพิ่่�มแปลงปลููกอััญชััน เพื่่�อการส่่งออก

นอกจากการเร่่งหาตลาด คิิดกลยุทธ์ก์ารขาย สิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�ต้้องเร่่งเดิินหน้้าควบคู่่�กันคืือ การส่ง่เสริิม  
‘การปลููกพืืชแบบเกษตรอิินทรียี์์’ โดยมีีเกษตรอำำ�เภอและเกษตรจัังหวััดเข้้ามาให้้ความรู้้� ทั้้�งเรื่่�องการ
ปลููกผักสวนครััว เช่น่ ต้้นกล้าอ่่อนทานตะวััน ผัักบุ้้�ง และถั่่�วงอกแล้้ว ยัังปลููก ‘อััญชััน’ พืืชสมุุนไพรท่ี่� 
เป็็นท่ี่�ต้้องการของตลาด 

“ตอนนี้้�อััญชัันมีีตลาดใหญ่ร่องรัับ” นางสาวพาฝััน กล่าว และขยายความว่่า หลัังจากท่ี่�ทำำ�เพจ
เฟซบุ๊๊�กพอใจในวิิถีีพอเพีียง และโพสต์์ขายอััญชัันอบแห้้งของกลุ่่�มฯ ก็็มีีบริิษััทส่่งออกต่างประเทศ 
ติิดต่อมา เดิิมเราผลิตได้้เพีียง 50 กิิโลกรััม รัับซื้้�อกิิโลกรััมละ 250 บาท ก็็แทบไม่่พอส่ง่ เพราะทางกลุ่่�ม
เพิ่่�งปลููกกันจริิงจัังเมื่่�อต้้นปีีท่ี่�ผ่่านมา”

เมื่่�อการตลาดไม่่ใช่่ปััญหาแต่่กลับเป็็นปริิมาณผลผลิตท่ี่�ไม่่พอขาย โครงการฯ จึึงเร่่งส่่งเสริิม 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ปลููกอัญชััน โดยมีี นางสาวสุุภาพร สระทองขาว อายุุ 53 ปีี อาชีีพเกษตรกร ทีีมงาน  
เป็็นผู้้�รัับผิิดชอบ 
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นางสาวสุุภาพร เล่่าว่่า เข้้าไปแนะนำำ�เรื่่�องการปลููกพืืชแบบอิินทรีีย์์ 
การทำำ�ปุ๋๋�ยคอก ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ และน้ำำ�หมัักสมุุนไพร การปลููกอัญชันัจะใช้เ้วลา
ประมาณ 2 เดืือนจึึงจะเริ่่�มเก็็บดอกได้้ ถ้้าดููแลดีี ๆ ต้้นอััญชันัจะอยู่่�ได้้ถึึง 3 ปีี 
หััวใจสำำ�คัญของการปลููกอัญชันัคืือ การให้้น้ำำ�สม่ำำ�เสมอ หนึ่่�งปีีตััดแต่่ง 1 ครั้้�ง
เพื่่�อให้้แตกใบใหม่่ พอออกดอกก็ต้้องคอยเก็็บทุุกวัน เมื่่�อเก็็บได้้เยอะก็็ 
รวมเอาไปตากแห้้ง 10 วัันจะมีีบริิษััทเข้้ามารัับผลิตหนึ่่�งครั้้�ง 

“แต่่ก่่อนใคร ๆ  ก็็บอกว่่า บ้้ารึเึปล่่าปลููกอััญชััน (หััวเราะ) เราปลููก
อััญชััน 1 งาน เก็็บเกี่่�ยว 10 วััน ได้้ 6 กิิโลกรัมั เฉลี่่�ยมีรีายได้้สััปดาห์์ละ 
1,500 บาท ผู้้�สููงอายุุก็็ทำำ�ได้้ ปลููกไว้้ข้้างบ้้าน นั่่�งเก็็บได้้สบาย ๆ ลููกหลาน
เลิิกเรียีนกลัับมาก็็มาช่ว่ยเก็็บได้้” 

นอกจากนี้้� โครงการฯ มีีการสนัับสนุุนโดมตากท่ี่�ได้้มาตรฐานมอบให้้
แก่่ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้สามารถผลิตอััญชัันท่ี่�มีีคุณภาพ สีีสด สะอาด และ
ปลอดภัยต่่อผู้้�บริิโภค

สำำ�หรัับการทำำ�มาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์แบบมีีส่่วนร่่วม หรืือ PGS 
นางสาวพาฝััน เล่่าว่่า กำำ�ลังอยู่่�ในขั้้�นตอนดำำ�เนิินการ เหลืือเพีียงเอกสาร 
การทำำ�ข้้อมููลท่ี่�ต้้องเร่ง่ทำำ�และยื่่�นเรื่่�องตามไป ปกติระบบ PGS จะต้้องเป็็น
แปลงเกษตรในอำำ�เภอเดีียวกันหรืือตำำ�บลท่ี่�ใกล้กััน แต่่ว่่าในโครงการฯ  

ของเรามาจาก 2 อำำ�เภอ คืือ อำำ�เภอบ่อ่พลอยกัับอำำ�เภอหนองปรืือ แต่่ด้้วย
เกษตรอำำ�เภอบ่อ่พลอยเห็็นว่่าเราเป็็นกลุ่่�มทำำ�งานจริิงจึึงมาช่ว่ยตรวจให้้กัับ
อำำ�เภอหนองปรืือด้้วย

ผลิิตภััณฑ์์อิินทรีย์์ สิินค้้าปลอดภััยของชุุมชน

เกษตรกรส่่วนใหญ่่ต่่างมีีความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญในการเพาะปลููก 
เป็็นทุุนเดิิม แต่่สิ่่�งท่ี่�ขาด คืือ ‘องค์์ความรู้้�เพื่่�อการต่่อยอด’ เช่น่ การแปรรููป
วััตถุุดิิบไปสู่่�ผลิตภััณฑ์์อื่่�น เพื่่�อสร้้างมููลค่าเพิ่่�มให้้กัับผลผลิตเหล่่านั้้�น 

นางสุุวรรณา ยิ้้�มศรีแีพร อายุุ 52 ปี ีอาชีพีเกษตรกร ทีมีงาน เล่่าว่่า 
การแปรรููปผลิตภััณฑ์์จะมีีการอบรมทำำ�แชมพููสระผม ครีีมนวดผม สบู่่� และ
น้ำำ�ยาล้้างจาน จากพืชสมุุนไพรปลอดสารท่ี่�มีีอยู่่�ในชุุมชน เช่น่ มะกรููด อััญชันั 
ว่่านหางจระเข้้ ไว้้จำำ�หน่่ายและใช้้เองในครััวเรืือนเพื่่�อลดรายจ่่าย

 นางสาวนิิรมล มัธัยัสัถ์์ถาวร อายุุ 40 ปี ีอาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�
ปีแีรกที่่�ยกระดัับเป็น็ทีมีงาน เล่่าว่่า ผลิตภััณฑ์์อาหารแปรรููปของกลุ่่�มมีีทั้้�ง
มะม่ว่งแช่อ่ิ่่�ม กล้วยกระจก น้ำำ�พริกิกล้วย ส่ว่นเครื่่�องดื่่�มสมุนุไพรก็็มีีหลากหลาย 
เช่น่ ชาไมยราบ มีีสรรพคุุณช่ว่ยฆ่า่เชื้้�อ แก้้อาการกระเพาะปััสสาวะอัักเสบ 
ชาอััญชััน ช่่วยเรื่่�องคอเลสเตอรอลและบำำ�รุงสายตา และชาใบหม่่อนท่ี่�มีี
สรรพคุุณช่ว่ยเรื่่�องเบาหวานและไขมััน

“สำำ�หรัับช่่องทางการขาย มีีทั้้�งตลาดออนไลน์์และร้้านค้้าในชุุมชน 
ถ้้าเป็็นแชมพููและครีีมนวดผมจะวางขายตามร้้านเสริิมสวย เช่่น แชมพูู
ขนาด 500 มิิลลิลิิตร ราคา 60 บาท ขนาด 250 มิิลลิลิิตร ราคา 35 บาท  
โดยช่่วงแรกให้้เจ้้าของร้้านทดลองสระผมให้้ลููกค้าดููก่อนว่่า ชอบหรืือไม่่  
แพ้้หรืือเปล่่า ถ้้าเขาใช้้ดีี ติิดใจ จะโทรมาสั่่�งซื้้�อทีีมงานจึึงจะผลิตให้้ เพราะ
ผลิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�เก็็บไว้้ได้้ไม่่นาน เนื่่�องจากไม่่ใส่่สารกัันบููด นอกจากนี้้� 
อาศััยการประชาสััมพัันธ์์แบบปากต่อปาก แล้้วก็อุุดหนุุนกัันเองในกลุ่่�ม 
ทำำ�ให้้กลุ่่�มแปรรููปเริ่่�มมีรีายได้้เสริมิเฉลี่่�ยเดืือนละ 2,000 บาทต่อคน”
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ชุุมชนปลอดโรค ผู้้�บริิโภคปลอดภััย

นานาผลิตภััณฑ์์จากพืืชผัักอินทรีีย์์ท่ี่�ถููกนำำ�มาวางขายอย่่างต่่อเนื่่�องภายใต้้แบรนด์์ ‘พอใจใน 
วิิถีพีอเพียีง’ ได้้สร้้าง ‘ผลกำำ�ไร’ ท่ี่�ไม่่ใช่แ่ค่่ตััวเงิิน แต่่ยัังสร้้าง ‘สุุขภาพที่่�ดี’ี จากการลดใช้้สารเคมีี และ
ความสุุขท่ี่�ได้้ผลิต ‘สิินค้้าอิินทรียี์์’ ให้้ผู้้�บริิโภค

นางสาวนิรมล บอกว่่า นอกจากผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะได้้พััฒนาทัักษะการปลููกและแปรรููปผลิตภััณฑ์์ 
เพื่่�อสร้้างมููลค่าเพิ่่�มให้้แก่่พืืชผลทางการเกษตรของตนเอง ทีีมงานเองก็็ได้้เรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองด้้วย  
จากท่ี่�ไม่่ค่่อยพููดก็พููดเก่่งขึ้้�น และยัังได้้รัับความรู้้� มีีเพื่่�อน มีีเครืือข่่าย จากเมื่่�อก่่อนทำำ�พืืชไร่่ ปลููกผัก  
พอผลผลิตราคาไม่่ดีีก็ท้้อ แต่่ตอนนี้้�มีีอาชีีพเสริิมแปรรููปผลไม้้ในบ้้านได้้ มีีเพื่่�อนช่่วยคิิด ให้้คำำ�ปรึึกษา 
ไม่่ใช่อ่ยู่่�ตัวคนเดีียวอีีกต่อไป

แม้้ผลผลิตและรายได้้ที่่�เกิิดขึ้้�นจะเป็็นเพียีงจุุดเริ่่�มต้้นเล็็ก ๆ ที่่�เป็็นความหวัังในการสานฝััน
สร้า้ง ‘ชุุมชนเกษตรอิินทรียี์์’ แต่่กว่่าจะมีวัีันนี้้�ได้้ นางสาวพาฝััน บอกว่่า ต้้องอาศัยัความร่ว่มแรง
ร่ว่มใจของคนในพื้้�นที่่� ประกอบกัับการมีีธรรมะเป็็นพื้้�นฐานในการทำำ�งาน ส่่วนสุุดท้้ายปลายทาง 
เธอหวัังว่่าจะเดิินหน้้าทำำ�มาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์ให้้สำำ�เร็็จ และสามารถเปิิดร้้านค้้าของชุุมชน  
เพื่่�อสร้า้งงานและกระจายรายได้้ให้้แก่่คนในชุุมชนในระยะยาว

โครงการพััฒนาศัักยภาพเกษตรกรเพ่ื่�อเพิ่่�มมููลค่่าผลิิตภััณฑ์์ทางการเกษตร 
ให้้ครบวงจร จัังหวััดกาญจนบุุรีี
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางสาวพาฝััน ไพรเกษตร 
โทรศัพัท์: 084-708-1866

ผลิิตภััณฑ์์จากพืืชผัักอิินทรีีย์์ที่่�ถููกนำำ�มาวางขายอย่่างต่่อเนื่่�องภายใต้้
แบรนด์์ ‘พอใจในวิิถีีพอเพีียง’ ได้้สร้้าง ‘ผลกำำ�ไร’ ที่่�ไม่่ใช่่แค่่ตััวเงิิน
แต่่ยัังสร้้าง ‘สุุขภาพที่่�ดีี’ จากการลดใช้้สารเคมีี และความสุุขที่่�ได้้ผลิิต 
‘สิินค้้าอิินทรีีย์’์ ให้้ผู้้�บริิโภค
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การเกษตร

ศููนย์์เรีียนรู้้�ปราชญ์ชาวบ้้านบ้้านโนนพริิก 
จัังหวัดัขอนแก่่น

ยกระดัับเกษตรผสมผสานสู่่�
‘ศููนย์์ปัันสุุขไทยบ้้านเพ่ื่�อชุุมชน’
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ในอดีีตชาวบ้้านบ้้านโนนพริกิ อำำ�เภอพล จัังหวััดขอนแก่่น มีีวิถีีชีีวิตคล้้ายกัับเกษตรกรทั่่�วไป คืือ เป็น็หนี้้� ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการทำำ�เกษตรเชิิงเด่ี่�ยว 
ทั้้�งซื้้�อสารเคมีี ปุ๋๋�ย ไม่่เว้้นแม้้แต่่เมล็ดพัันธุ์์� ศููนย์์เรีียนรู้้�ปราชญ์์ชาวบ้้านบ้้านโนนพริิก จัังหวััดขอนแก่่น โดยการนำำ�ของพ่อ่ผอง เกตพิิบููลย์์ ผู้้�ก่อตั้้�งศููนย์์ฯ 
ซึ่่�งมีีความเชี่่�ยวชาญด้้านการบริิหารจััดการเกษตรแบบผสมผสาน จึึงนำำ�ความรู้้�เดิิมผสานความรู้้�ใหม่่ด้้านเทคโนโลยีีจััดทำำ�โครงการยกระดัับ 
การประกอบอาชีพีเสริมิด้้วยเทคโนโลยีเีกษตรผสมผสานระบบอิินทรียี์์ ปีี 2562 เพื่่�อฝึึกทัักษะการประกอบอาชีพีเสริมิ ปลููกพืืชผัักและเลี้้�ยงสััตว์์ 
แบบครบวงจร 

6 เดืือนของการผสานองค์์ความรู้้�ใหม่่และเก่่า ก่่อประโยชน์ให้้กัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�หลายอย่า่ง เช่น่ 
ระบบน้ำำ�หยดและสปริงิเกอร์ท์ำำ�ให้้พืชืผักงอกงามมีีรายได้้เดืือนละ 30,000 บาท เกิิดต้นแบบการให้้น้ำำ�
และปุ๋๋�ยอััตโนมััติิ เกิิดเครืือข่่ายภาครััฐเอกชนในพื้้�นท่ี่�ไม่่น้้อยกว่่า 10 แห่่ง คนในชุุมชนมีีรายได้้จาก 
ผัักปลอดสารวัันละ 100-300 บาท และลดรายจ่่ายจากการซื้้�อเมล็ดพันธุ์์�ผัก และการซื้้�ออาหารใน 
ครััวเรืือนลง ทั้้�งยัังมีีสุุขภาพดีีขึ้้�นจากการบริิโภคผัักปลอดสาร 

ผัันตััวเป็็นผู้้�ประกอบการชุุมชน

อย่่างไรก็็ตาม เพื่่�อต่่อยอดการขัับเคลื่�อนเกษตรอิินทรีีย์์ในชุุมชน ปีี 2563 ศููนย์์เรีียนรู้้� 
ปราชญ์ชาวบ้้านบ้้านโนนพริกิจึึงดำำ�เนิินโครงการยกระดัับการประกอบอาชีพีเสริมิด้้วยเทคโนโลยีี
เกษตรผสมผสานระบบอิินทรียี์์ เพื่่�อยกระดัับทัักษะการประกอบอาชีีพเสริิมปลููกพืชผัก และการ 
เลี้้�ยงสััตว์์แบบครบวงจร สร้้างเครืือข่า่ยความร่ว่มมือการบริิหารจััดการแบบมีีส่ว่นร่ว่มเชิิงบููรณาการ 

ระยะแรก (ปีี 2562) เป้้าหมาย คืือ ปรัับเปล่ี่�ยนแนวคิด มุ่่�งเน้้นอาชีีพเสริิมจากการทำำ�นา ผลักดันสู่่�เกษตรผสมผสาน 

ระยะที่่�สอง (ปีี 2563) เป้้าหมาย คืือ ยกระดัับรวมกลุ่่�มเป็็นผู้้�ประกอบการเพื่่�อเพิ่่�มอำำ�นาจการต่่อรอง และผลิตสิินค้้าทางการเกษตรให้้มีี 
ความหลากหลาย และเพีียงพอต่่อความต้องการของตลาด มีีการบริิหารจััดการอย่า่งเป็็นระบบ โดยมีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�งสิ้้�น 80 คน แบ่ง่เป็็น เกษตรกร 53 คน  
รัับจ้้างทั่่�วไป 10 คน และสมาชิิกวิสาหกิิจชุุมชน 17 คน 

นายสุุรพงษ์์ ด่่านซ้้าย ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ บอกว่่า ปีีนี้้�เราต้้องการรวมกลุ่่�มเกษตรกรอิินทรียี์์ เพื่่�อมุ่่�งไปสู่่�การเป็็นผู้้�ประกอบการเข้้มแข็็ง  
ตามสายพานอาชีีพ นั่่�นคืือ หากมีีกลุ่่�มปลููกผักก็ต้้องมีีคนทำำ�ปุ๋๋�ย ปุ๋๋�ยมาจากมููลสััตว์์ ต้้องมีีคนเลี้้�ยงสััตว์์ ให้้ ‘พืืช ผััก สััตว์์’ เกื้้�อหนุุนกััน เพราะการทำำ�เกษตร
จะยั่่�งยืืนได้้ นอกจากมีีพอกิินในครััวเรืือนแล้้ว ต้้องเกิิดการรวมกลุ่่�มท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การเป็็นผู้้�ประกอบการเพื่่�อสร้้างอำำ�นาจในการต่่อรองกัับพ่่อค้้าคนกลางได้้  
ปีีนี้้�จึึงมีีการผลักดันเกษตรอิินทรีีย์์สู่่�การเป็็นผู้้�ประกอบการในนาม ‘ศููนย์์ปันัสุุขไทยบ้้านเพื่่�อชุุมชน’ 

“ปีนีี้้�เราต้้องการรวมกลุ่่�มเกษตรกร
เพ่ื่�อมุ่่�งไปสู่่�การเป็็นผู้้�ประกอบการ
เข้้มแข็ง็ ตามสายพานอาชีีพ นั่่�นคืือ 
หากมีกีลุ่่�มปลูกูผัักก็ต็้้องมีคีนทำำ�ปุ๋๋�ย 
ปุ๋๋�ยจากมููลสััตว์ ์ต้้องมีคีนเลี้้�ยงสััตว์์ 
ให้้ ‘พืืช ผััก สััตว์’์ เกื้้�อหนุนุกััน 
เพราะการทำำ�เกษตรจะยั่่�งยืืนได้้ 
นอกจากมีพีอกินิในครััวเรืือนแล้้ว 
ต้้องเกิดิการรวมกลุ่่�มเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�
การเป็็นผู้้�ประกอบการ เพ่ื่�อสร้้าง
อำำ�นาจในการต่อ่รองกัับพ่่อค้้า
คนกลางได้้”
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จากศููนย์์เรีียนรู้้�ปราชญ์ชาวบ้้าน... 
สู่่�ศููนย์์ปัันสุุขไทยบ้้านเพื่่�อชุุมชน

ศููนย์์ปัันสุุขไทยบ้้านเพ่ื่�อชุุมชน ตั้้�งอยู่่�บริิเวณแยกโคกสีี ริิมถนน
มิิตรภาพ เป็็นจุุดยุทธศาสตร์์ซื้้�อขายผลิตภััณฑ์์ทางการเกษตร มีีการเบิิกถอน
เมล็ดพัันธุ์์�แบบระบบสหกรณ์์ สมาชิิกมีีสิทธิ์์�เบิิกเมล็ดพันธุ์์�ไปใช้้ก่่อนได้้  
เมื่่�อขายพืืชผลได้้กำำ�ไรจึึงนำำ�เงิินค่่าเมล็ดพัันธุ์์�ตั้้�งต้้นส่่งคืืนกลุ่่�ม เพราะหาก
ต่่างคนต่่างปลููกผลผลิตจะโตไม่พ่ร้้อมกันและไม่คุ่้้�มค่าขนส่ง่ โดยโครงสร้้าง
ศููนย์์ปัันสุุขไทยบ้้านเพื่่�อชุุมชนจะมีีการแบ่่งหน้้าท่ี่�ชััดเจน ได้้แก่่ ประธาน 
รองประธาน เป็็นฝ่่ายบริิหารจััดการมีีหน้้าท่ี่�อบรมให้้ความรู้้� นอกจากนี้้�  
ยังัมีีกลุ่่�มเพาะพันัธุ์์�พืชื กลุ่่�มเพาะพันัธุ์์�สัตัว์์ กลุ่่�มโลจิสติิกส์จั์ัดการระบบขนส่ง่ 
หรืือการเคล่ื่�อนย้้ายสิินค้้าและบริิการ โดยปััจจุุบัันมีีสมาชิิก 80 กว่่าคน 

นายภััทระ ขัันดงแก้้ว รองผู้้�อำำ�นวยการวิิทยาลััยการอาชีีพพล  
ทีมีวิิชาการโครงการฯ เล่่ากระบวนการทำำ�งานของศููนย์ปั์ันสุุขไทยบ้า้นเพื่่�อ
ชุุมชนว่่า คนท่ี่�จะเป็็นสมาชิกิศููนย์ปั์ันสุขุได้้ ต้้องเป็็นเกษตรกรท่ี่�มีีทักษะด้้าน
การเกษตร ผลิตสิินค้้าได้้มาตรฐาน โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเกษตรอิินทรีีย์ 
มาอบรมให้้ความรู้้� ทั้้�งด้้านการผลิตสิินค้้าเกษตร และด้้านการตลาด มีีการ
ติิดตาม ลงพื้้�นท่ี่� ตรวจประเมิิน การปรัับปรุุงแปลง เริ่่�มจากพืืชผักสวนครััว
ซึ่่�งเป็็นสิินค้้าเกษตรพื้้�นฐานเน้้นบริิโภคในครััวเรืือน เหลืือกิินจึึงส่ง่ให้้ศููนย์์ฯ
จำำ�หน่่ายต่่อไป

ด้้านการตลาด ทีีมงานวางแผนการปลููกพืืชตามความต้องการของ
ตลาดในแต่่ละช่ว่ง มีี หจก.ธาวิินเฟรช เป็็นคู่่�ค้า อย่า่งไรก็็ตามเพื่่�อกระจาย
ความเสี่่�ยง สิินค้้าการเกษตรของศููนย์์ปัันสุุขไทยบ้้านเพื่่�อชุุมชนจะมีีการ
จำำ�หน่่ายหลายช่อ่งทาง เช่น่ ตลาดชุมชน ตลาดผักปลอดสารในอำำ�เภอพล 
ท็็อปส์์ ซููเปอร์์มาร์์เก็็ต และบริิษััทเอกชนต่่าง ๆ ท่ี่�ส่่งผัักปลอดสารขายใน

ประเทศสาธารณรััฐประชาชนจีีน ซ่ึ่�งทั้้�งหมดนี้้�ได้้มีีการทดลองตลาด และ
ประสานงานในส่ว่นของตลาดต่างประเทศไว้้แล้้ว 

“สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ทำำ�ให้้ 
เราเรีียนรู้้�ว่่า เรามีีตลาดเดีียวไม่่ได้้ เพราะสิินค้้าการเกษตรมีีอายุุสั้้�น อยู่่�ได้้ 
ไม่่เกิิน 1 สััปดาห์์ ทีีมจึงประสานงานกัับกลุ่่�มโฮมฮักท่ี่�มีีประสบการณ์ ์
ส่ง่ผัักอินทรีีย์ไ์ปขายท่ี่�ประเทศสาธารณรัฐัประชาชนจีีน ให้้ช่ว่ยประสานงาน” 

นายสุุรพงษ์์ เสริิมต่อว่่า ศููนย์์ปัันสุุขไทยบ้้านเพื่่�อชุุมชน นอกจากจะ
เป็็นศููนย์์กระจายสิินค้้าของชุุมชนแล้้ว ยัังถููกวางบทบาทให้้เป็็นจุุดสาธิิต  
จุุดถ่ายทอดความรู้้�การผลิตสิินค้้าท่ี่�มีีคุุณภาพ มีีสมาชิิก 80 คนอาสาเข้้ามา
ช่่วยกัันทำำ�ปุ๋๋�ย ทำำ�แปลง เพาะกล้าต้้นไม้้ ขยายพัันธุ์์�หนููนา โดยอุุปกรณ์ ์
ในการก่่อสร้้างศููนย์์ฯ ส่่วนใหญ่่มาจากการบริิจาคของสมาชิิก เช่่น ไม้้ไผ่่ 
สัังกะสีี อิิฐ ดิิน เพื่่�อสร้้างพื้้�นท่ี่�กลางของศููนย์์ฯ ให้้เข้้มแข็็ง
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รวมกัันเราอยู่่�

วิิกฤติิจากโรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้บ้า้นโนนพริกิมองเห็น็ ‘โอกาส’ ในการ
พัฒันาชุุมชน หนึ่่�งในนั้้�นคืือ การรวมกลุ่่�มสมาชิิกภายใต้้ศููนย์ปั์ันสุขุไทยบ้้าน
เพื่่�อชุุมชน ท่ี่�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ไม่่ว่่าวิิกฤติิจะใหญ่แ่ค่่ไหน การรวมพลัังของ
ชาวบ้้านคืือทางออกท่ี่�ดีีและเข้้มแข็็งท่ี่�สุุด 

พ่อ่หมาย นางาม อายุุ 64 ปี ีอาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ปีแีรก
และเป็็นเกษตรกรต้้นแบบ แม้้จะมีีประสบการณ์์สููง แต่่โครงการฯ นี้้� 
ทำำ�ให้้พ่่อหมายได้้รัับความรู้้�ใหม่่ ๆ หลายอย่่าง เช่่น การต่่อท่่อรดน้ำำ�  
ท่ี่�ช่ว่ยขยายตลาดทางการเกษตรให้้พ่อ่หมายได้้มากขึ้้�น 

“โดยปกติลุุงทำำ�เกษตรผสมผสานอยู่่�แล้้ว ทั้้�งปลููกข้้าว ทำำ�สวนพริิก
สวนครััว ผลไม้้ มะพร้้าว มะม่่วง โดยไม่่มีีเครื่่�องทุ่่�นแรง กว่่าจะหิ้้�วน้ำำ�จาก
สระน้ำำ�มารดพืชืผลทางเกษตรในแต่่ละวััน เล่่นเอาเหนื่่�อย โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้
ลุุงได้้ความรู้้�เพิ่่�มเติิมเยอะมาก โดยเฉพาะการทำำ�แปลงผัักที่่�มีผี้้าสแลน
กัันแดด มีรีะบบน้ำำ�หยดและสปริงิเกอร์ ์เพียีงแค่่เปิดิสวิิตช์์ก็็สามารถรดน้ำำ�
ได้้เลย มีีเวลาเพิ่่�มมากขึ้้�นกว่่าเดิิมร้้อยละ 80 เมื่่�อก่่อนปลููกผัักส่่งห้้าง 
แต่่ผลกระทบจากโควิด-19 สิินค้้าขายไม่ไ่ด้้เลย โชคดีทีี่่�เป็น็สมาชิิกกลุ่่�ม
มีกีารกระจายสิินค้้าไปหลายแห่ง่จึึงพอมีรีายได้้อยู่่�บ้้าง” 

พ่อ่หลวง ชุุมพวง อายุุ 64 ปี ีอาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ปีแีรก  
ยืืนยัันว่่า โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้พ่่อหลวงมีีความรู้้�ใหม่่ ๆ โดยเฉพาะการทำำ� 
ปุ๋๋�ยหมัักจากมููลวัว และอาหารสััตว์์ท่ี่�นอกจากจะทำำ�ให้้มีีรายได้้มากขึ้้�นแล้้ว
ยัังช่่วยลดต้นทุุนการผลิตลงได้้ และยัังสามารถถ่ายทอดความรู้้�ไปยััง
เกษตรกรคนอื่่�น ๆ ให้้มีีความรู้้�พััฒนาแปลงเกษตรได้้อีีกด้้วย

36



นางสุุพรรณา บุุญเจริญิ อายุุ 37 ปี ีอาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ปีทีี่่� 2 บอกว่่า เธอได้้เรีียนรู้้�วิธีี
ปรัับปรุุงแปลงให้้ได้้ผลผลิตมากขึ้้�น ลดการใช้้สารเคมีี ทดลองทำำ�ได้้ระยะหนึ่่�งเห็็นชััดว่่า รายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 
ร้้อยละ 60 เป็็นผลลัพธ์์ท่ี่�น่่าพอใจมาก จึึงพยายามเข้้าสู่่�เกษตรอิินทรีีย์เต็็มรููปแบบ โดยปััจจุุบัันท่ี่�นา 
ของเธอแบ่ง่พื้้�นท่ี่�ปลููกข้้าว ทำำ�สวนผัักตามออร์์เดอร์์ ขุุดบ่อ่น้ำำ�เลี้้�ยงปลา เลี้้�ยงวััว และสวนฝรั่่�ง (เป็็นพืืช
ชนิดเดีียวท่ี่�ยังัใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีอยู่่� หากไม่่ใช้้ปุ๋๋�ยลููกจะเล็็กขายไม่ไ่ด้้ราคา) โดยขณะนี้้�เหลืือการใช้้เคมีีร้อ้ยละ 20  
เท่่านั้้�น โดยเธอมีีเป้้าหมายว่่า จะลดการใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีในแปลงฝรั่่�งและหัันมาปลููกแบบอิินทรีีย์์ทั้้�งหมด 
ให้้ได้้ในปีีนี้้� 

หากถามถึึงความสำำ�เร็็จ นายสุุรพงษ์์ บอกว่่า ผลลัพธ์ที่่�เด่่นชััดที่่�สุุดของปีนีี้้�คืือ ภาคีเีครืือข่า่ยที่่�
เข้้ามาขับัเคลื่�อนงานเกษตรอิินทรียี์ร์่ว่มกััน ทั้้�งสำำ�นักวิจััยและพัฒันาเกษตร กรมวิชาการเกษตรจัังหวััด
ขอนแก่่น เขต 3 ให้้การฝึึกอบรมและตรวจแปลงตามมาตรฐานอิินทรีีย์ ์ วิิทยาลััยการอาชีีพพล ให้้การฝึึก
อบรมพัฒนานวััตกรรมระบบควบคุุมการผลิตอััตโนมััติิ การติิดตั้้�งระบบ และการติิดตามหนุุนเสริิม 
ในพื้้�นท่ี่� กลุ่่�มวิสาหกิิจโฮมฮักให้้พื้้�นท่ี่�เพาะปลููกเพื่่�อฝึึกอบรมเทคนิิค กระบวนการผลิต การแปรรููป  
และจััดจำำ�หน่่าย กลุ่่�มผักปลอดสารพิิษอำำ�เภอพล ให้้การฝึึกอบรมเทคนิิคและกระบวนการแปรรููป  
และการจััดจำำ�หน่่าย ท็็อปส์์ ซููเปอร์์มาร์์เก็็ต ให้้ความรู้้�ด้้านการตลาดและการจััดจำำ�หน่่าย เกษตรอำำ�เภอ
ให้้เทคนิิคกระบวนการผลิตสิินค้้าเกษตรอิินทรีีย์ และผู้้�นำำ�ชุมชนสนัับสนุุนลููกบ้านร่่วมเรีียนรู้้�และ
สนัับสนุุนการทำำ�โครงการฯ ส่ง่ผลให้้ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�มีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ย 3,000-4,000 บาทต่อเดืือน 

ผลความสำำ�เร็็จจากโครงการทั้้�งปีีแรกและปีีที่่�สอง สะท้้อนให้้เห็็นว่่า แม้้วิิกฤติิจะรุุนแรง 
เพียีงใด แต่่การมี ี‘องค์์ความรู้้�’ และ ‘การรวมกลุ่่�ม’ คืือ ‘พลัง’ อัันยิ่่�งใหญ่ท่ี่่�นำำ�พาชุุมชนให้้รอดพ้้น
จากวิิกฤติิได้้

โครงการยกระดัับผลผลิิตด้้วยเทคโนโลยีีที่่�เหมาะสมสู่่�การเป็็นผู้้�ประกอบการ 
เกษตรผสมผสานระบบอิินทรีีย์์
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายสุุรพงษ์์ ด่่านซ้้าย
โทรศัพัท์: 089-920-7805
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การเกษตร

วิสิาหกิิจชุุมชนเกษตรอิินทรีีย์์บ้้านแม่่ตาด 
จัังหวัดัเชีียงใหม่่

จากหมู่่�บ้้าน ตำำ�บล สู่่�แหล่่งเรีียนรู้้�
การเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่่งระดัับอำำ�เภอ 
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“นอกจากเกิิดอาชีีพ เกิิดรายได้้แล้้ว
การทำำ�งานในปีีแรกทำำ�ให้้เกิิดองค์์ความรู้้�
ด้้านการเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่่ง จากความสำำ�เร็็จ
ที่่�เกิิดขึ้้�นนำำ�ไปสู่่�การต่่อยอดโครงการ
ในปีถีััดมา ซึ่่�งสิิริพิลและชาวบ้้านคิดิไปไกล
กว่่านั้้�น ‘อยากให้้อำำ�เภอสัันกำำ�แพงเป็็น
แหล่่งเรีียนรู้้�’ การเพาะเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่่ง” 

ปีีแรกของการทำำ�โครงการส่ง่เสริิมการเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่ง่คุุณภาพต่่อยอดอาชีีพท่ี่�ยั่่�งยืืน กลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนเกษตรอิินทรีีย์์บ้้านแม่่ตาด ตำำ�บลห้วยทราย 
อำำ�เภอสัันกำำ�แพง จัังหวััดเชีียงใหม่่ คนในชุุมชนยัังคลุุมเครืือ ไม่่เข้้าใจว่่า ‘จิ้้�งโกร่ง่’ จะทำำ�ให้้เกิิดรายได้้ได้้อย่า่งไร เพราะเป็็นเรื่่�องใหม่่ท่ี่�ชาวบ้้านไม่่คุ้้�นชิิน 
จึึงไม่่กล้าลงแรง และสละเวลาเข้้ามาร่ว่มโครงการฯ แม้้นายสิิริพิล เพ็็งโฉม ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ จะบอกว่่า ทุุกขั้้�นตอนทางโครงการฯ มีีงบประมาณ
สนัับสนุุนเบื้้�องต้้น มีีการอบรมให้้ความรู้้�วิธีีการเลี้้�ยง มีีการติิดตามดููแลอย่่างใกล้ชิิด พร้้อมกับแสดงตััวเลขรายได้้จากการขายจิ้้�งโกร่่งตััวโตเต็็มวัยให้้ดููว่่า 
จิ้้�งโกร่ง่เป็็นเทรนด์์ของโปรตีีนในโลกยุคใหม่่ แต่่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�บางส่ว่นก็็ยัังคงลัังเล

จากท่ี่�ต้้องการหาอาชีีพเสริิมให้้กลุ่่�มคนด้้อยโอกาส ผู้้�สููงอายุุ และคนพิิการ มีีรายได้้ 
ในภาวะวิิกฤตโรคระบาด จำำ�เป็็นต้้องปรัับเปล่ี่�ยนวััตถุุประสงค์์ในบางประเด็็นเพื่่�อ ‘พิิสููจน์’  
ให้้ชาวบ้านเห็็นว่่า ขั้้�นตอนการเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่่งไม่่ยาก ลงทุุนทำำ�กล่องหรืือกรงเลี้้�ยงรอบเดีียว  
จากนั้้�นดููแลตามวิธีีการ เช่น่ ให้้น้ำำ� ให้้อาหาร ดููการเจริิญเติิบโต และเก็็บขาย 

“น่ี่�อาจเป็็นอีีกหนึ่่�งบทเรีียนท่ี่�เราได้้พบ เพราะชาวบ้้านถููกหน่่วยงานชวนทำำ�โครงการ
หลายครั้้�งแต่่ก็็ยัังไม่่ประสบผลสำำ�เร็็จ พอเราไปชวนเขาเลยลัังเล เลยต้้องพิิสููจน์์ให้้เห็็นว่่า  
จิ้้�งโกร่ง่เลี้้�ยงง่่ายและขายได้้จริิง ๆ” นายสิิริิพล สะท้้อนบทเรีียนท่ี่�ได้้รัับ 

ผลของการพิิสููจน์์ พบว่่า ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�หลายคนมีีรายได้้เสริิม เช่่น นางสาววรัญัยา 
คล้องสััมฤทธิ์์� อายุุ 58 ปี ีอาชีพีขายผลผลิตการเกษตร แปรรููปผลิตภััณฑ์์เกษตร และรับัจ้้างทั่่�วไป ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ปีแีรก บอกว่่า ช่ว่งต้้นโครงการฯ ยัังไม่่
กล้าเข้้าร่ว่ม แต่่พอเห็็นความจริิงจัังของทีีมงานเลยตััดสิินใจเข้้าร่ว่ม เพราะต้้องการหารายได้้เสริิม

“พอเข้้ามาร่ว่มก็เห็็นว่่าเลี้้�ยงไม่่ยาก และขายได้้ราคาดีี ขายได้้ทั้้�งแบบสด และแบบแห้้ง หรืือนำำ�ไปแปรรููปเป็็นอาหารก็็ได้้” 

นอกจากเกิิดอาชีพี เกิิดรายได้้แล้้ว กระบวนการทำำ�งานในปีแีรกยังัทำำ�ให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ด้านการเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่ง่ อาทิิ เทคนิคและวิิธีกีารให้อ้าหาร  
การจััดสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมกัับสภาพพื้้�นที่่� จากความสำำ�เร็จ็ที่่�เกิิดขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�การต่่อยอดของโครงการในปีีต่่อมา ซึ่่�งนายสิิริพิลและชาวบ้้าน
สัันกำำ�แพงคิิดไปไกลว่านั้้�น นั่่�นคืือ อยากให้้อำำ�เภอสัันกำำ�แพงเป็น็แหล่่งเรียีนรู้้�การเพาะเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่ง่

‘โอกาส’ ใน ‘ข้้อจำำ�กััด’

ดัังนั้้�น การดำำ�เนิินงานโครงการยกระดัับการเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่ง่คุุณภาพโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐานสู่่�การพััฒนาอาชีพีสร้า้งรายได้้อย่่างยั่่�งยืืน ปีี 2563  
สิ่่�งที่่�ทีมีงานคิิดต่่อยอด คืือ 1. การพัฒันาศักัยภาพคนทำำ�งาน 2. การกระจายอาชีพี กระจายรายได้้ไปสู่่�ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ใหม่ ่และ 3. การเพิ่่�มมููลค่าจิ้้�งโกร่ง่ 
โดยทั้้�ง 3 ภารกิิจจะนำำ�ไปสู่่�ข้้อ 4. เกิิดเป็น็แหล่่งเรียีนรู้้�ด้านการเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่ง่ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอสัันกำำ�แพง 
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สำำ�หรัับท่ี่�มาของแนวคิดดังกล่าว นายสิิริิพล เล่่าว่่า ในระหว่่าง 
การดำำ�เนิินงานในปีีแรก มีีชาวบ้้านให้้ความสนใจมาถามไถ่่ค่่อนข้้างมากว่่า
เลี้้�ยงแล้้วเป็็นยัังไงบ้้าง รายได้้ดีีไหม ทำำ�ให้้เขาเห็็นโอกาสในการขยาย 
องค์์ความรู้้�ด้้านการเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่ง่ไปยังัพื้้�นท่ี่�ใกล้เคีียง แต่่ข้อ้จำำ�กัดคือ ขาดคน
ท่ี่�มีีความรู้้�ความเข้า้ใจท่ี่�จะมาช่ว่ยกัันอธิบิายวิิธีีการและขั้้�นตอนเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่ง่ 

“ผมสังเกตเห็็นว่่า ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ให้้คำำ�แนะนำำ�เพื่่�อน ๆ  ในแบบท่ี่�เข้้าใจ
ได้้ง่่ายว่่า เลี้้�ยงแบบไหน วิิธีีการเลี้้�ยงเป็็นอย่า่งไร เลยคิิดว่่า ถ้้าเราสนัับสนุุน
ให้้เขาสามารถพััฒนาศัักยภาพตััวเองให้้มีีทักษะในการส่่งต่่อความรู้้�ให้้กัับ
คนในชุุมชนหรืือคนท่ี่�สนใจได้้อย่่างมีีกระบวนการ สามารถตั้้�งคำำ�ถามเพื่่�อ
แลกเปล่ี่�ยนเวลามีีคนมาเรีียนรู้้�ดููงานได้้ และสามารถต่อยอดเรื่่�องการพััฒนา
จิ้้�งโกร่ง่ด้้วยการแปรรููปเป็็นผลิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  เช่น่ ขนมดอกจอก ขนมจิ้้�งโกร่ง่ 
จิ้้�งโกร่่งทอดกรอบอบสมุุนไพร หรืือน้ำำ�พริิกจิ้้�งโกร่่ง เพื่่�อให้้ทำำ�การตลาด 
ได้้มากขึ้้�น น่่าจะช่่วยให้้ชาวบ้านสามารถดำำ�เนิินงานไปต่่อได้้ด้้วยตััวเอง 
ในนามของกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชน” 

เมื่่�อเป้้าหมายการทำำ�งานชัดั กระบวนการ Up Skill คนทำำ�งานจึึงเริ่่�ม
ด้้วยการค้้นหาความถนัดของแต่่ละคน หรืือแต่่ละกลุ่่�มว่่ามีีความเชี่่�ยวชาญ
หรืือถนัดเรื่่�องอะไรบ้้าง จากนั้้�นจึึงหาวิิธีีหนุุนเสริิมทีีละประเด็็น 

“ในการพััฒนาทัักษะของวิิทยากร เน้้นไปท่ี่�เรื่่�องการสื่่�อสาร การให้้
ความรู้้�เรื่่�องการเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่ง่ เลี้้�ยงแบบไหน เลี้้�ยงอย่า่งไร สำำ�หรับักลุ่่�มแปรรููป
และพััฒนาผลิตภััณฑ์์ ต้้องจััดกิิจกรรมเพื่่�อให้้แต่่ละคนเสนอความเห็็น  
แล้้วช่่วยกัันสรุุปว่่าจะต่่อยอดในเรื่่�องใด ข้้อสรุุปท่ี่�ได้้คืือ การจััดประกวด 
การปรุุงอาหารโดยใช้้วััตถุุดิิบหลัักจากจิ้้�งโกร่ง โดยจััดงานท่ี่�ถนนคนเดิิน
อำำ�เภอสัันกำำ�แพง มีีคนเข้า้ร่ว่มประกวดเป็็นจำำ�นวนมาก ได้้เมนููอาหารใหม่่ ๆ 
กว่่า 10 เมนูู ท่ี่�ใช้้จิ้้�งโกร่ง่เป็็นวััตถุุดิิบหลััก ผลท่ี่�เกิิดขึ้้�นคืือ ชาวบ้้านมองเห็็น
ช่่องทางในการพััฒนาจิ้้�งโกร่่ง ส่่วนผู้้�บริิโภคก็็ได้้รัับรู้้�ว่่า จิ้้�งโกร่่งสามารถ 
ทำำ�อาหารได้้หลายชนิด” 
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ใช้้งานพัฒันาคน

นอกจากการยกระดัับผลิตภััณฑ์์ นายสิิริพิล บอกว่่า แนวคิดของการ
ทำำ�งานในครั้้�งนี้้�คืือ ‘ใช้้งานพััฒนาคน’ เพราะเป็็นโครงการต่่อยอดขยายผล 
จึึงต้้องการยกระดัับการเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่ง่คุุณภาพโดยใช้้ชุุมชนเป็น็ฐานสู่่�การ
พัฒันาอาชีพี สร้า้งรายได้้อย่า่งยั่่�งยืืน ซึ่่�งคำำ�สำำ�คัญอยู่่�ท่ี่� ‘ยกระดัับการเลี้้�ยง’ 
โดยวิิธีี ‘ลดต้้นทุุน’ และ ‘เพิ่่�มรายได้้’ 

การลดต้้นทุุน คืือ การผลิตอาหารท่ี่�ใช้้สำำ�หรัับการเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่่ง 
เพราะโครงการฯ ปีีแรก ชาวบ้านมีีการทดลองนำำ�ผัก ผลไม้้ในชุุมชนมาให้้ 
จิ้้�งโกร่ง่กิิน พบว่่า หลายอย่า่งน่า่จะปลููกเองได้้ ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ส่ว่นใหญ่ม่ีีทักษะ
การปลููกผักอยู่่�แล้้ว เราแค่่เสริิมเรื่่�องความรู้้�เรื่่�องการปลููกผักอินทรีีย์์

สำำ�หรัับประเด็็นการใช้้งานพััฒนาคน นายสิิริิพล อธิิบายว่่า 
เนื่่�องจากเป็็นโครงการฯ ปีีท่ี่� 2 ต้้องขยายผลไปยัังหมู่่�บ้้านใกล้เคีียง จำำ�เป็็น
ต้้องมีีวิทยากรถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� รวมทั้้�งเทคนิิคเล็็ก ๆ น้้อย ๆ 

“เราเห็็นว่่าผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ท่ี่�ทำำ�มาแล้้วในปีีแรกน่าจะอธิิบายเรื่่�องราว 
หรืือถ่่ายทอดประสบการณ์์ได้้ดีีท่ี่�สุุด เพราะลองผิิดลองถููก มีีการแก้้ปััญหา
ท่ี่�เกิิดจากเลี้้�ยงมาแล้้ว ถ้้าเรายกระดัับให้้เขาขึ้้�นมาเป็็นวิิทยากรชาวบ้้านได้้ 
ก็็อาจจะช่ว่ยเสริิมเรื่่�องการพััฒนาพื้้�นท่ี่�สัันกำำ�แพงเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ได้้” 

เมื่่�อเป้้าหมายคืือ ‘ต้้องการพัฒันาเป็น็แหล่่งเรียีนรู้้�’ ดัังนั้้�น วิิธีีต่อมา
คืือ การสร้้าง ‘องค์์ประกอบของแหล่่งเรียีนรู้้�’ ให้้เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งประกอบด้้วย 
1. องค์์ความรู้้�และสถานท่ี่�เรีียนรู้้� 2. วิิทยากรท่ี่�มีีศักยภาพและความสามารถ
ในการถ่่ายทอดความรู้้�

ซึ่่�งโดยปกติ แหล่่งเรีียนรู้้�มักมีีจุดเดีียว แต่่ประกอบไปด้้วยหลายฐาน
การเรีียนรู้้� กรณีีการเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่่งของกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนบ้้านแม่่ตาด  
แตกต่างไปจากแหล่่งเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ กล่าวคือ เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดการกระจุุกตัว  
ทีีมงานออกแบบให้้มีีการแบ่่งพื้้�นท่ี่�การเรีียนรู้้�ออกเป็็น 4 พื้้�นท่ี่�ในอำำ�เภอ

สัันกำำ�แพงตามศักยภาพและทัักษะของทีีมงาน กรณีีมีีผู้้�สนใจมาจากพื้้�นท่ี่�
ทางทิิศเหนืือของอำำ�เภอ สามารถติดต่อประสานงานไปยัังพื้้�นท่ี่�ดัังกล่าวได้้ 
ซึ่่�งแนวคิดดังกล่าว นอกจากจะเป็็นกระจายพื้้�นท่ี่� ยังัเป็็นการกระจายรายได้้
ให้้กัับคนทำำ�งานด้้วยเช่น่กััน 

“เราออกแบบกิิจกรรมสำำ�หรัับพััฒนาคนทั้้�ง 4 พื้้�นท่ี่�ในโครงการฯ 
สำำ�หรัับทดลองเป็็นพื้้�นท่ี่�เรีียนรู้้� วิิธีีการคืือ คััดเลืือกผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ในปีีแรก 
มาเป็็นคณะทำำ�งานจำำ�นวน 30 คน จากนั้้�นก็็ดููว่่าใครถนัดเรื่่�องไหนบ้้าง เช่น่ 
หมู่่� 4 ถนัดเรื่่�องการแปรรููป ก็็แนะนำำ�ให้้ไปจััดทีีมเป็็นผู้้�รู้้� เรื่่�องการแปรรููป 
หมู่่�บ้้านไหนเชี่่�ยวชาญด้้านการเลี้้�ยงก็็ให้้จััดทีีมมา โดยทีีมงานจะหนุุนเสริิม
ทัักษะความรู้้�ด้้านต่่าง ๆ เพิ่่�มเติิม วิิธีีการเช่่นนี้้�สามารถพััฒนาคนได้้มาก  
ทั้้�งเรื่่�องการทำำ�งานเป็็นทีีม การบริิหารจััดการ การคิิดแก้้ไขปััญหา และ 
การสื่่�อสาร นอกจากนี้้� เรายัังให้้แต่่ละพื้้�นท่ี่�ได้้แลกเปล่ี่�ยนองค์์ความรู้้� และ
สรุุปบทเรีียนการทำำ�งานร่ว่มกัน ให้้เขาเห็็นวิิธีีคิด วิิธีีทำำ�งานของเพื่่�อน ๆ  เกิิด
เป็็นวงจรการเรีียนรู้้�เพิ่่�มมากขึ้้�น และสิ่่�งท่ี่�ซ่่อนในกระบวนการนี้้�คืือ ทัักษะ
การสื่่�อสาร การกล้าคิิด กล้าแสดงออก รวมถึึงกล้ายอมรัับความผิิดพลาด
แล้้วนำำ�มาแก้้ไขปรัับปรุุง” 

อย่่างไรก็็ตาม การพััฒนาศัักยภาพผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ในปีีแรกก็็ยัังทำำ�
ควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาทัักษะอาชีีพการเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่่งในปีีที่่� 2 ให้้กัับ 
ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�ใหม่่ ซึ่่�งวิิธีีการทำำ�งานไม่่ต่่างจากปีีแรก คืือ สนัับสนุุนทุุน 
เริ่่�มต้้น ส่่วนที่่�แตกต่่างไปจากเดิิมคืือ พี่่�เลี้้�ยงที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ติิดตามคืือ 
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ปีแีรกที่่�ได้้รับัการยกระดัับเป็น็พี่่�เลี้้�ยงหรืือวิิทยากร

นายสิริิพิล บอกว่่า แต่่ละหมู่่�บ้า้นจะมีีการลงพื้้�นท่ี่�ไปดููแลผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 
บางครั้้�งก็็มีีการทดลองของตััวเองแล้้วนำำ�ข้้อมููลมาแลกเปล่ี่�ยนกััน เช่่น  
การปลููกผักัสำำ�หรับัใช้เ้ป็น็อาหารเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่ง่ เป็็นต้้น ส่ว่นทีีมงานจะเข้า้ไป
หนุุนเสริมิในบางประเด็็น เช่น่ ทัักษะการคิิดวิเคราะห์์ การคิิดคำำ�นวณเงิินทุุน 
การใช้้ระบบซอฟต์์แวร์ แอปพลิิเคชััน และสุุขอนามััย เพราะเป็็นช่่วง 
โควิิด-19 
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นายสิิริพิล เล่่าว่่า วิิธีีการดัังกล่่าว ได้้ผลมากกว่่าที่่�คิิดไว้้ เพราะ 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เริ่่�มรวมกลุ่่�มกััน มีีการออมเงิินอย่่างน้้อยคนละ 50 บาท 
ต่่อเดืือน ซึ่่�งสามารถรวบเงิินได้้ราว 107,000 บาท ในนามกลุ่่�มวิิสาหกิิจ
ชุุมชนบ้้านแม่ต่าด 

“ในด้้านการตลาด กลุ่่�มไม่่บัังคัับสมาชิิกว่่าต้้องขายจิ้้�งโกร่่งให้้กลุ่่�ม
อย่า่งเดีียว หากสมาชิิกต้องการขายเองก็็สามารถทำำ�ได้้ แต่่ขอความร่ว่มมือ
เรื่่�องอาหารเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่่งท่ี่�ต้้องซื้้�อผ่่านกลุ่่�มเท่่านั้้�น เนื่่�องจากจะได้้ราคา 
เท่่าตลาดหรืือถููกกว่่า เพื่่�อช่ว่ยลดต้นทุุนของสมาชิิก อีีกทั้้�งอาหารท่ี่�ใช้้เลี้้�ยง
จิ้้�งโกร่่งควรมาจากแหล่่งเดีียวกัน ถืือเป็็นการควบคุุมคุุณภาพจิ้้�งโกร่่ง 
อีีกทางหนึ่่�ง” 

ขายจิ้้�งโกร่่ง ขายองค์์ความรู้้�

ปัจัจุบััน ราคาขายปลีกีจิ้้�งโกร่ง่กิิโลกรัมัละ 250 บาท ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
1 คน เลี้้�ยงจิ้้�งโกร่ง่เป็็นอาชีีพเสริมิคนละ 1-3 บ่่อ ใน 1 บ่่อให้้ผลผลิต  
3 กิิโลกรัมั  ผลลัพธ์ของโครงการฯ นอกจากจะทำำ�ให้้ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�มีอีาชีพี 
มีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�น และรายจ่่ายลดลงแล้้ว ยัังมีสีิ่่�งที่่�เพิ่่�มมาคืือ องค์์ความรู้้� 
ที่่�เกิิดขึ้้�นในตััวผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� รวมไปถึึง ‘แหล่่งเรียีนรู้้�’ ที่่�กำำ�ลังจะเกิิดขึ้้�น 
ในอนาคต

‘เกิินเป้า้’ น่่าจะเป็็นคำำ�ตอบสำำ�หรัับโครงการฯ นี้้� เพราะแนวคิดแรก
คืือต้้องการสร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ให้้กัับกลุ่่�มคนด้้อยโอกาสขาดแคลน 
ทุุนทรััพย์์ตามแนวคิดโครงการฯ คืือ พััฒนาอาชีีพโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน

ทั้้�งนี้้� นายสิิริิพล บอกว่่า สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เกิินเป้้าก็็คืือ การมองหาโอกาส 
ในการต่่อยอดความรู้้�ท่ี่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการทำำ�งาน ประเด็็นท่ี่�ชัดัเจนท่ี่�สุดุคือ 
การส่่งเสริิมชาวบ้้านเรื่่�องการปลููกผัักอินทรีีย์์ท่ี่�เป็็นพืืชอาหารในการเลี้้�ยง 
จิ้้�งโกร่่งท่ี่�ทีีมงานบอกว่่า ‘สัังเกต’ เห็็นว่่าชาวบ้านทดลองนำำ�ผักหลายชนิด

มาให้้จิ้้�งโกร่ง่กิิน จึึงนำำ�ไปสู่่�การต่่อยอดเรื่่�องการปลููกผักอินทรีีย์ จนเกิิดกลุ่่�ม 
‘ผู้้�ปลููกผัักอิินทรียี์์’ ท่ี่�เป็็นพืืชอาหารในการเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่่งเป็็นการลดต้นทุุน
อาหารจิ้้�งโกร่ง่อีีกทางหนึ่่�ง รวมไปถึึงการมองเห็น็ ‘ศักัยภาพ’ ท่ี่�แตกต่างกััน
ของชาวบ้้าน เห็็นโอกาสหรืือแนวทางในการพััฒนาทัักษะท่ี่�มีีอยู่่�ให้้เขา
สามารถนำำ�ไปต่่อยอดเรื่่�องอาชีีพต่่อไป 

ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� ยืืนยัันว่่า เมื่่� อสถานการณ์์โรคระบาดคลี่่�คลาย  
‘แหล่่งเรียีนรู้้�ด้านการเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่ง่’ จะเปิิดให้้บริกิารอย่่างเป็็นทางการ 
ต่่อจากนี้้�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จากกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนบ้้านแม่่ตาดจะไม่่ขาย 
จิ้้�งโกร่ง่อย่า่งเดียีวแล้้ว แต่่พวกเขายัังสามารถขายองค์์ความรู้้�ได้้อีกีด้้วย 

โครงการยกระดัับการเลี้้�ยงจิ้้�งโกร่ง่คุณุภาพโดยใช้้ชุมุชนเป็็นฐาน
สู่่�การพััฒนาอาชีีพสร้้างรายได้้อย่่างยั่่�งยืืน
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายสิิริิพล เพ็็งโฉม
โทรศัพัท์: 064-254-6239
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การเกษตร

วิสิาหกิิจชุุมชนเกษตรธรรมชาติิลีีซูู 
ตำำ�บลเมืืองแหง จัังหวัดัเชีียงใหม่่

ส่่งเสริิมบ้้านเลาวููพัฒนา 
‘ผลิิตภััณฑ์์และการท่่องเที่่�ยววิิถีีชนเผ่่าลีีซูู’
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วิิสาหกิิจชุมชนเกษตรธรรมชาติิลีซีูู ตำำ�บลเมืืองแหง จัังหวััดเชีียงใหม่ ่จััดตั้้�งขึ้้�นโดยนายสราวุุฒิ ิภมรสุุจริติกุุล คนรุ่่�นใหม่ช่าวเขาเผ่่าลีีซูู ท่ี่�ต้้องการ 
‘เปลี่่�ยน’ รููปแบบและวิิธีีการเกษตรแบบเคมีีของชุุมชนให้้เป็็นเกษตรปลอดภัยและเกษตรอิินทรีีย์ เพราะเห็็นว่่า เครืือญาติิและคนส่่วนใหญ่่ในชุุมชน 
ล้้วนทำำ�เกษตรเคมีีท่ี่�รายได้้ไม่่พอกัับรายจ่่ายอีีกทั้้�งยัังทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อมและสุุขภาพ 

โครงการฯ ท่ี่�ทำำ�ปีแรกคือโครงการพััฒนาและยกระดัับคุุณภาพชีวิีิตความเป็็นอยู่่�ของผู้้�มีรีายได้้น้้อยโดยการส่่งเสริมิการพััฒนากาแฟครบวงจร
บ้้านเลาวูู ซึ่่�งท่ี่�หมู่่�บ้้านนี้้�ปลููกไว้้ราว 100 ไร่ ่มีีผลผลิตมากกว่่า 40 ตัันต่่อปีี โดยขายเป็็นเมล็ดเชอร์์รี่่�ให้้กัับพ่อ่ค้้าคนกลางในราคา 15-20 บาทต่อกิิโลกรััม 
ซึ่่�งถ้้าใส่ค่วามรู้้�ด้้านการแปรรููปจากเมล็ดเชอร์ร์ี่่�เป็็นกาแฟคั่่�ว ความรู้้�ด้้านการบริิหารจััดการกลุ่่�มและการตลาดเข้้าไปจะเพิ่่�มรายได้้เป็็น 500 บาทต่อกิิโลกรัม

ผลการดำำ�เนิินงานในปีีแรก พบว่่า สามารถปรัับแนวคิดชุมชนท่ี่�พึ่่�งพาพืืชชนิดเดีียวจากการ
ทำำ�เกษตรเชิิงเด่ี่�ยว ไปสู่่�การมองหาอาชีีพท่ี่�หลากหลาย อาทิิ การทำำ�กาแฟอิินทรีีย์ ์ปลููกผักตามฤดููกาล 
การทำำ�ตลาด Onground ในคอนเซปต์์ตลาดนััดมีีชีีวิต ตลาดท่ี่�สามารถแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�เรื่่�อง
กระบวนการผลิตสิินค้้า ท่ี่�เปิิดโอกาสให้้ชาวบ้้านลีีซููในพื้้�นท่ี่�อำำ�เภอเวีียงแหงนำำ�สิินค้้าของตััวเอง 
มาขาย รวมทั้้�งตลาด Online หากผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ไม่่สะดวกในการนำำ�สิินค้้ามาขายในตลาดนัดมีีชีีวิต 

แต่่อย่่างไรก็็ตาม ผลลัพธ์์ของปีีแรกยัังไม่่สามารถถึึงขั้้�นเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมการทำำ�เกษตร 
ของชาวบ้า้นได้้มากนัก ซึ่่�งจากการวิิเคราะห์์ของทีีมงาน พบว่่า ชาวบ้า้นยังัขาดความเชื่่�อมั่่�น เพราะ
ยัังไม่่เห็็นตััวอย่่างความสำำ�เร็็จ จึึงมีีเพีียงผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ไม่่ก่ี่�รายท่ี่�เข้้าสู่่�กระบวนการแปรรููปกาแฟ  
ส่ว่นรายอื่่�น ๆ เน้้นไปท่ี่�การปรัับเปล่ี่�ยนการปลููกกาแฟอิินทรีีย์์ 

จึึงนำำ�มาสู่่�การดำำ�เนิินงานในปีีที่่� 2 คืือโครงการพััฒนาผลิตภััณฑ์์และรููปแบบตลาดใหม่่บนฐานวิิถีีชนเผ่่าลีีซูู เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�กระบวนการ 
ทางตลาดที่่�เป็น็ผลจากการทำำ�งานในปีแีรก

พัฒันาผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนจากบ้านเลาวูู

นายสราวุุฒิิ เล่่าว่่า บทเรีียนจากการทำำ�งานปีีแรกท่ี่�คิิดว่่า บ้้านเราเหมาะกัับการแปรรููปกาแฟ แต่่บางคนก็็ไม่่ได้้สนใจ ปีีท่ี่� 2 จึึงตั้้�งโจทย์์ไว้้กว้าง ๆ 
ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เลืือกพััฒนาตามความสนใจและตามความถนัด โดยมีีเจ้้าหน้้าท่ี่�ของวิิสาหกิิจชุุมชนเป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้� ดููแล และติิดตามผล 

“กลุ่่�มท่ี่� 1 คืือ เกษตรอิินทรียี์ ์เรีียนรู้้�การปลููกสตรอว์์เบอร์์รีีอินทรีีย์์ สอนตั้้�งแต่่การปลููก การหว่่านเมล็ด การวางระบบน้ำำ� รวมถึึงการดููแล ทั้้�งเรื่่�อง
การกำำ�จัดวัชพืืช การใส่่ปุ๋๋�ย การทำำ�น้ำำ�หมัักจุลิินทรีีย์จากหน่่อกล้วย การทำำ�สารชีีวภัณฑ์์ราบิิวเวอเรีียไตรโคเดอร์์มา ซ่ึ่�งปีีนี้้�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�บางส่่วนเริ่่�มปลููก 
สตรอว์์เบอร์์รีีอินทรีีย์์ และเริ่่�มขายผลผลิตกิิโลกรััมละ 490 บาท สตรอว์์เบอร์์รีีธรรมดากิิโลกรััมละ 100-200 บาท พอเกิิดมููลค่าท่ี่�แตกต่าง ชาวบ้้านก็็รู้้�สึึก

“พวกผมเป็็นคนรุ่่�นใหม่่ของบ้้านเลาวูู
เรามุ่่�งหวัังขัับเคลื่่�อนการพััฒนาอาชีีพ
จากสิ่่�งที่่�ชุุมชนมีีอยู่่� เช่่น วััฒนธรรมลีีซูู 
หรืืออาหารการกิินต่่าง ๆ เราอยากช่่วย
ให้้ชาวบ้้านรู้้�จัักการแปรรููป การตลาด 
เพ่ื่�อให้้สามารถพึ่่�งตนเองได้้”
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คุ้้�มทุน แถมปลอดภัย และไม่่เหนื่่�อยเท่่าตอนใช้้สารเคมีี แต่่เสีียดายว่่าปีีนี้้�
เริ่่�มปลููกช้า้ไปหน่อ่ย ทำำ�ให้ผ้ลผลิตมาออกเยอะช่ว่งท้้ายฤดููกาล จึึงจำำ�หน่า่ย
ได้้ราคาไม่่ดีีนัก โดยในส่่วนของรายได้้เสริิมท่ี่�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะได้้เพิ่่�มขึ้้�นใน
แต่่ละรอบฤดููกาลประมาณ 3,000 บาทต่อคน”

กลุ่่�มท่ี่� 2 คืือ การแปรรููปผลไม้้เมืืองหนาว มีีการทำำ� ‘กิิมจิิลีซีูู’ ซึ่่�งใช้้
ผลไม้้ ผัักหอมซูู ผัักกาดดอย เป็็นอาหารของชนเผ่า่ลีีซูู ทำำ�มาจากวัตถุดิุิบใน
ชุุมชน แต่่มีีการพััฒนาสููตร ปรุุงรสชาติิแบบพร้้อมรัับประทาน ปััจจุุบัันมีี 3 
สููตร คืือ แบบหวาน แบบใส่่หอมซูู และแบบไม่ใ่ส่่หอมซูู โดยผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เริ่่�ม
ผลิตจำำ�หน่า่ยเองและนำำ�มาฝากขายท่ี่�วิิสาหกิิจชุุมชนฯ รายได้้เสริิมท่ี่�เกิิดขึ้้�น
มีีตั้้�งแต่่ 1,000-3,000 บาทต่อคน

กลุ่่�มท่ี่� 3 คืือ หััตถกรรม เป็็นการตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า กระเป๋๋า ย่า่ม ท่ี่�ใช้้ 
ผ้้าทอของลีีซูู มีีการนำำ�ลวดลายดั้้�งเดิิมของชนเผ่่าลีีซอ เช่่น อ๊๊ะหน่่ายอ  
มาออกแบบให้้น่่าสนใจ มีีการพาผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ไปดููงานท่ี่�บ้้านอาจารย์์ชััช  
โหล่่งฮิิมคาว ดููการนำำ�ลายผ้้ามาประยุุกต์ทำำ�เสื้้�อผ้้าแบบต่่าง ๆ เพื่่�อสร้้าง 
แรงบัันดาลใจ แต่่ด้้วยเวลาท่ี่�กระชั้้�นชิิด ปีีนี้้�จึึงยัังตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าแบบเดิิม 
ไปก่่อน แต่่มีีกลุ่่�มวัยรุ่่�นท่ี่�สนใจนำำ�มาพััฒนาต่่อ

Akipu Camping การท่่องเที่่�ยววิถิีีลีีซูู

สำำ�หรัับกลุ่่�มสุดท้ายคืือ การท่่องเที่่�ยวเชิิงวิิถีีลีีซูู  ซึ่่�งเกิิดจาก 
แรงบัันดาลใจท่ี่�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ได้้ไปศึึกษาดููงานท่ี่�บ้้านแม่่กำำ�ปอง จัังหวััด
เชีียงใหม่่ และมองเห็็นถึึงศัักยภาพของพื้้�นท่ี่�ตนเอง

นายสราวุุฒิิ เล่่าว่่า กลับมาก็็จััดกลุ่่�มคุยกััน มีีการวางแผนและ 
เชื่่�อมโยงเครืือข่า่ยในชุุมชนร่ว่มกับเขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าเชีียงดาว ร่ว่มกัน
กำำ�หนดกฎกติกาต่่าง ๆ ในการพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว เช่น่ 1. บ้้านหนึ่่�ง
หลัังทำำ�จุดตั้้�งแคมป์ได้้ 6 จุุด เพื่่�อไม่่ให้้นัักท่องเท่ี่�ยวล้นเกิิน 2. นำำ�ขยะ 
มาแล้้วต้องนำำ�กลับไปด้้วย 3. ห้้ามรถภายนอกหรืือรถส่วนตััวเข้้าไปท่ี่� 
จุุดชมวิว 4. มีีการจััดสรรค่่าบริิการให้้กัับส่ว่นกลางสำำ�หรัับใช้้เป็็นค่่าบริิหาร
จััดการ

“ปีีนี้้�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ได้้รวมกลุ่่�มกัันทำำ�การท่่องเที่่�ยวแบบแคมปิิง 
ของบ้้านเลาวููเป็น็การนำำ�ร่อ่ง ราคาแพ็็กเกจอยู่่�ที่่� 900 บาท ต่่อ 1 เต็็นท์์ 
นอนได้้ 2 คน ไฮไลต์ของการท่่องเที่่�ยวคืือการพาไปดูู ‘ฮาดููบิิ’ ซึ่่�งเป็็น 
จุุดชมพระอาทิิตย์์ขึ้้�น โดย ‘ฮาดูู’ หมายถึึงท่ี่�อยู่่� ‘บิิ’ หมายถึึงเก่่า ‘ฮาดููบิิ’ 
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แปลว่่า ท่ี่�อยู่่�หรืือหมู่่�บ้้านเก่่า เป็็นสถานท่ี่�ชมวิวท่ี่�สวยมาก มีียููทููบเบอร์์ 
หลายคนเข้้ามาสำำ�รวจ และบอกว่่าอาจจะเป็็น 1 ใน 10 จุุดชมพระอาทิิตย์์
ท่ี่�สวยท่ี่�สุุดของประเทศไทยก็็ได้้ เพราะว่่าเป็็นมุุมท่ี่�เห็็นดอยหลวงเชีียงดาว
ชััดเจนมาก ตอนเย็็นมีีกิิจกรรมเดิินป่่าศึึกษาเส้้นทางธรรมชาติิ ชาวบ้าน 
จะเล่่าให้้ฟัังว่่าต้้นไม้้ชนิดไหนใช้้ทำำ�อะไร และมีีจุดชมพระอาทิิตย์์ตกดิน  
ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�จะต้้องเขีียนแผนเสนอกรมป่าไม้้อีีกครั้้�ง”

สำำ�หรัับการบริิหารจััดการ นายสราวุุฒิิ บอกว่่า ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�จะต้้อง
รวมกลุ่่�มแบ่่งงานกัันตามความถนัด เช่่น บางคนพานัักท่องเท่ี่�ยวเดิินเล่่น 
บางคนทำำ�อาหารเย็็น บางคนดููแลการกางเต็็นท์์ เพื่่�อให้้เกิิดการกระจาย 
รายได้้หมุุนเวีียนในชุุมชน และปีีนี้้�หากชาวบ้้านคนไหนสนใจทำำ�เรื่่� อง 
การท่่องเท่ี่�ยวจะต้้องเป็็นสมาชิิกกลุ่่�ม เพื่่� อให้้เกิิดการบริิหารจััดการ 
ในรููปแบบกลุ่่�ม

“ในส่่วนรายได้้จากการท่่องเที่่�ยวก็็ค่่อนข้้างเยอะ เพราะตอนจััด
กิิจกรรมนำำ�ร่อ่งก็็มีีคนมาจริงิ ๆ และเกิิดรายได้้ขึ้้�นจริงิ ซึ่่�งผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�
แต่่ละคนมีรีายได้้ไม่่เท่่ากััน เช่่น คนทำำ�อาหารได้้ประมาณ 2,000 บาท 
ส่ว่นคนที่่�กางเต็็นท์์มีรีายได้้ประมาณ 3,000-4,000 บาท เป็น็ต้้น”

Akipu Market ตลาดนััดสิินค้้าชุุมชน

นอกจากการพััฒนาแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวชุมชนท่ี่�จะเป็็นจุุดเช่ื่�อมต่อการ
ขายผลิตภััณฑ์์บ้้านเลาวููแล้้ว โครงการฯ ยัังริิเริ่่�มตลาดนัด ‘Akipu Market’  
เพื่่�อให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ได้้นำำ�สินิค้้าของตนเองมาจำำ�หน่า่ยร่ว่มกัน โดยสร้า้งบ้า้น
ข้้างวััด แบ่่งห้้องร้า้นค้้าตามกลุ่่�มกิิจกรรม ห้้องแรกเป็็นห้้องการเกษตร 
จำำ�หน่่ายผลผลิตทางการเกษตร รวมถึึงอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ สำำ�หรัับการทำำ�
เกษตรอิินทรียี์์ ห้้องที่่� 2 หััตถกรรม จะมีีจัักร 1 ตััว และเครื่่�องตััดเย็็บ 
ต่่าง ๆ ห้้องที่่� 3 เป็็นงานจัักสาน การทำำ�ตะกร้า้ ไม้้กวาด ห้้องที่่� 4 เป็็น 

พื้้�นที่่�ว่่างสำำ�หรับัผลิตภััณฑ์์แปรรููปตามฤดููกาล ห้้องสุุดท้้ายเป็็นห้้องครัวั
สำำ�หรับัทำำ�อาหารร่ว่มกััน

“เรามีีการเปิิดตลาดจริิง นอกจากขายของแล้้ว ยัังเพิ่่�มการละเล่่น
ของลีีซูู การแต่่งกาย นิิทานพื้้�นบ้้าน รวมถึึงเชิิญหน่่วยงานต่่าง ๆ ในพื้้�นท่ี่�  
มีีนายอำำ�เภอแล้้วก็เครืือข่่ายมาร่่วมงาน ซึ่่�งได้้ผลตอบรัับท่ี่�ดีีทั้้�งจากคนใน
ชุุมชนและผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� ทุุกคนอยากให้้มีีตลาดต่อไปเรื่่�อย ๆ มีีการประชุุม
กัันว่่าเราจะจััดทุุกวันเสาร์์แรกของเดืือน โดยกิิจกรรมไฮไลต์จะเปล่ี่�ยนไป
ตามฤดููกาล เช่น่ ครั้้�งท่ี่�ผ่า่นมาเราจััดในธีีมการทำำ�ผลไม้้เมืืองหนาวในฤดููร้อ้น 
แผนต่่อไปคืือต้้องจััดตลาดให้้ได้้เดืือนละ 1 ครั้้�ง ปลายปีีตั้้�งใจจะจััดงานใหญ่่
เรื่่�องกาแฟ ซ่ึ่�งปีีนี้้�เราส่่งกาแฟประกวดด้้วย ถ้้าได้้รางวััลจะทำำ�ให้้มีีชื่่�อเสีียง
และได้้ทำำ�การตลาดไปพร้้อมกัน”

ทั้้�งนี้้� ด้้วยสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019  
โครงการฯ ยัังส่่งเสริิมเรื่่�องตลาดออนไลน์ มีีการไลฟ์สดขายของในสวน  
ไลฟ์์ขายสิินค้้าต่่าง ๆ ในเพจวิิสาหกิิจชุุมชนเกษตรธรรมชาติิลีีซูู ขณะท่ี่� 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�บางส่ว่นเริ่่�มโพสต์์ขายของในเฟซบุ๊๊�กตัวเอง 
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ยกระดัับบ้้านเลาวูู เพิ่่�มคุุณภาพชีวิติชุุมชน

นายวิิภพ ภมรสุุจริติกุลุ อายุุ 18 ปี ีอาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�  
บอกว่่า ตอนแรกโดนพ่อ่แม่่บังัคัับให้้มา แต่่พอได้้มาเรีียนรู้้�จริงิ ๆ  แล้้วคิดว่่า 
ถ้้าไม่่ได้้เข้้าร่ว่มโครงการฯ นี้้�ก็็น่่าเสีียดายโอกาสมาก 

“ถ้้าตอนนั้้�นไม่่ได้้เข้้าโครงการฯ นี้้� ผมก็ยัังคงปลููกกะหล่ำำ�ปลีีโดยใช้้ 
สารเคมีีและก็็ยัังเหนื่่�อยเหมืือนเดิิม พอได้้มาเรีียนรู้้�ในโครงการฯ เราก็็ 
เปล่ี่�ยนความคิด ไม่อ่ยากปลููกกะหล่ำำ�ปลีีหรือืข้า้วโพดแล้้ว อยากปลููกกาแฟ  
ปลููกต้นไม้้แทน ยิ่่�งได้้มาช่่วยงานท่ี่�ร้้านกาแฟ ได้้เห็็นการแปรรููปกาแฟ 
ท่ี่�สามารถสร้า้งมููลค่าเพิ่่�มได้้เยอะ เป็็นการเปิิดโลกให้้เรา ทำำ�ให้้เราเห็็นคุณุค่่า
ตนเอง หากมีีโอกาสอยากเรีียนรู้้�การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์และการท่่องเท่ี่�ยว 
เพิ่่�มเติิม”

เชื่่�อว่่าหลัังจากนี้้� ‘บ้า้นเลาวูู’ ซึ่่�งเคยเป็็นท่ี่�รู้้�จั กในฐานะหมู่่�บ้านสีีแดง
ท่ี่�เคยปลููกฝิ่่� นคงเปล่ี่�ยนไปในฐานะ ‘หมู่่�บ้านท่่องเที่่�ยวเชิงิวััฒนธรรม’ ท่ี่�จะ
เปิิดรับัให้้นัักท่องเท่ี่�ยวได้้มาสัมัผัสวิิถีีชีีวิตชนเผ่า่ลีีซูู ชิมิกาแฟท่ี่�มีีเอกลักษณ์์
เฉพาะตััวท่ี่� ‘Akipu Coffee’ ร้้านกาแฟเล็็ก ๆ ท่่ามกลางหุุบเขา พร้้อมทั้้�ง
เลืือกซื้้�อผลผลิตการเกษตรและงานหััตถกรรมของชนเผ่่าลีีซููเป็็นของฝาก 

“เป็็น 2 ปีีท่ี่� กสศ. มอบคุุณค่่าให้้กัับผมมาก ทำำ�ให้้ผมและทีีมงาน 
มีีองค์์ความรู้้� มีีเครื่่�องมืือ มีีโรงแปรรููป และมีีวิสาหกิิจชุุมชนเกิิดขึ้้�น ทำำ�ให้้
เราสามารถขยัับขยายสิ่่�งท่ี่�เราคิิดฝันได้้เต็็มท่ี่� การทำำ�โครงการฯ นี้้�ยัังทำำ�ให้้
เกิิดเครืือข่า่ยคนทำำ�งานทั้้�งหน่่วยงานภาครััฐ มหาวิิทยาลััย เป็็นการเปิิดโลก
ให้้กัับชุุมชน ให้้สามารถขับเคล่ื่�อนงานได้้ในระดัับอำำ�เภอ หน่่วยงานป่่าไม้้
เข้้าใจเรามากขึ้้�น ชุุมชนเริ่่�มเห็็นถึึงโอกาสและอยากร่่วมกันพััฒนาชุุมชน  
ท่ี่�สำำ�คัญคืือ ช่่องทางการตลาด มีีคนรู้้�จักบ้้านเลาวููผ่าน กสศ. เยอะมาก  
ทำำ�ให้้กลุ่่�มของเราเติิบโตมากขึ้้�น” 

ไม่่เพีียงชุุมชนท่ี่�มีีพััฒนาการและมีีการเปล่ี่�ยนแปลงท่ี่�เห็็นเด่่นชััด  
นายสราวุุฒิ ิยังับอกว่่า ตััวเขาและทีีมงานต่่างก็็ได้้เรีียนรู้้�การทำำ�งานกัับชุุมชน
มากขึ้้�น 

“เราได้้วิิธีีคิิดหรืือว่่าชุุดความคิิดในการทำำ�งานกัับชุุมชน เข้้าใจ 
มิิติิของชุุมชนมากขึ้้�นว่่า การพััฒนาชุุมชนจะสำำ�เร็็จได้้ ต้้องรู้้�ว่าชุุมชน
ต้้องการอะไร เพราะการพััฒนาที่่�มาจากตััวเขาเองจะทำำ�ให้้เกิิดไฟแห่่ง
การเรียีนรู้้�ที่่�นำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็จ็”

โครงการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และรููปแบบตลาดใหม่่ 
บนฐานวิิถีีชนเผ่่าลีีซูู
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายสราวุุฒิิ ภมรสุุจริิตกุุล
โทรศัพัท์: 063-984-4777
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การเกษตร

วิสิาหกิิจชุุมชนแม่่ทาออร์์แกนิิก จัังหวัดัเชีียงใหม่่

‘ไก่่ไข่่อิินทรีีย์์’
โปรตีีนคุุณภาพดีีและอาชีีพที่่�มั่่�นคง
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กล่่าวได้้ว่่า ‘แม่่ทาออร์์แกนิิก’ เป็็นกลุ่่�มวิิสาหกิิจที่่�ก่่อร่่างสร้้างตััวจากคนรุ่่�นใหม่่ในชุุมชนแม่่ทา อำำ�เภอแม่่ออน จัังหวััดเชีียงใหม่่ และ 
ประสบความสำำ�เร็จ็ในแง่่ของการพััฒนาผลิตภััณฑ์์ออร์แ์กนิิกของชุุมชน ที่่�สามารถยกระดัับและพััฒนาศักัยภาพของคนทำำ�งานได้้อย่า่งแท้้จริงิ

ความสำำ�เร็จ็ส่ว่นหนึ่่�งมาจากการวางรากฐานท่ี่�แข็ง็แกร่ง่ของคนรุ่่�นก่่อน ผนวกกับการส่ง่ต่่อความรู้้� เรื่่�องราวและประวััติิศาสตร์์การก่่อร่า่งสร้้างฐาน
สู่่�คนรุ่่�นใหม่่มาอย่า่งต่่อเนื่่�อง 

แม้้องค์์ประกอบจะครบ กล่าวคือ มีีฐานทรััพยากรท่ี่�หลากหลาย มีีฐานความรู้้�ด้้านการเกษตรของชุุมชนท่ี่�เหนีียวแน่่น มีีการสนัับสนุุนทั้้�งด้้าน 
งบประมาณและกำำ�ลังคนขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นอย่่าง อบต.แม่่ทา รวมถึึงการไม่่หยุุดนิ่่�งของคนรุ่่�นใหม่่ในการแสวงหาโอกาสและความรู้้�ในการ
พััฒนาและยกระดัับผลิตภััณฑ์์และทีีมงานอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่ทุุกวันนี้้�ผลผลิตส่่วนใหญ่่ท่ี่�กลุ่่�มแม่่ทาออร์์แกนิกทำำ�อยู่่�นั้้�นมีีเพีียงแค่่ผัักและผลไม้้ ชุุมชนจึึง
ต้้องการผลิตภััณฑ์์อิินทรีีย์์ท่ี่�มีีความหลากหลายมากขึ้้�น

นายยุุทธศักัดิ์์� ยืืนน้้อย วิิสาหกิิจชุมชนแม่่ทาออร์แ์กนิิก จัังหวััดเชียีงใหม่่ ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ 
เล่่าว่่า แนวคิดของแม่่ทาออร์์แกนิกคือ เป็็นศููนย์์กลางในการนำำ�ผลิตภััณฑ์์ของชุุมชนออกสู่�ตลาด ดัังนั้้�น
กระบวนการค้้นหาอาชีีพจึึงต้้องตอบโจทย์์ชุุมชนนั่่�นคืือ สามารถทำำ�ได้้ทุุกหลัังคาเรืือน 

“โจทย์์จากชุุมชน คืือ ต้้องการพััฒนาอาหารที่่�ปลอดภััยให้้มีคีวามหลากหลายมากขึ้้�น จึึงอยาก 
ส่ง่เสริมิอาชีพีเลี้้�ยงไก่่ไข่อิ่ินทรียี์์ เพราะทุุกครัวัเรืือนกิินเป็น็ประจำำ�ทุุกวััน และทุุกบ้้านก็็สามารถเลี้้�ยงได้้” 

อย่า่งไรก็็ตาม โครงการฯ นี้้�นอกจากจะตอบโจทย์ชุุมชนแล้้วยังัต้้องตอบโจทย์ กสศ. คืือ ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 
ต้้องเป็็นผู้้�ท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์โรคระบาด ตกงาน ถููกลดเวลาทำำ�งาน และยัังมีีกลุ่่�มเกษตรกร 
ผู้้�ปลููกข้้าวโพดท่ี่�ใช้้สารเคมีีประสบปััญหาเรื่่�องการถููกเอารััดเอาเปรีียบด้้านราคาขาย จึึงชวนคนเหล่่านี้้�และคนในครอบครััวมาเลี้้�ยงไก่่ไข่่อิินทรีีย์์ร่่วมกัน  
โดยมีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�งหมด 50 คน

ส่่งเสริิม 3 อาชีีพ เลี้้�ยงไก่่ไข่่อิินทรีย์์ครบวงจร

การส่ง่เสริิมอาชีีพเลี้้�ยงไก่่ไข่อิ่ินทรีีย์์ของโครงการฯ ไม่่ใช่เ่พีียงการซื้้�อแม่่พัันธุ์์�ไก่่ไข่ม่าเลี้้�ยงในฟาร์์มแบบอิินทรีีย์์เท่่านั้้�น แต่่พวกเขายัังมุ่่�งหวัังสร้้าง
อาชีีพการเลี้้�ยงไก่่ไข่อิ่ินทรีีย์์แบบครบวงจร 

นายยุุทธศัักดิ์์� เล่่าว่่า เขาตั้้�งใจให้้มีีทั้้�งกลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่และกลุ่่�มผลิตอาหารไก่่ ให้้ทั้้�งสองกลุ่่�มมีีความเชื่่�อมโยงหนุุนเสริิมซึ่่�งกัันและกััน โดยอาหาร
เลี้้�ยงไก่่มีี 2 ประเภท คืือ ข้า้วโพดเลี้้�ยงสัตัว์์แบบอิินทรีีย์ ์และหนอนแมลงวัันลาย ซึ่่�งมีีโปรตีีนสููง ตั้้�งใจว่่าจะนำำ�มาเป็็นส่ว่นผสมทดแทนโปรตีีนท่ี่�ต้้องซื้้�อจาก
ภายนอก ซึ่่�งกลุ่่�มผลิตอาหารจะส่ง่ผลผลิตไปให้้กลุ่่�มเลี้้�ยงไก่่ไข่ ่ดัังนั้้�นจะทำำ�ให้้มีถึีึง 3 อาชีพี คืือ 1. กลุ่่�มเลี้้�ยงไก่่ไข่ ่2. กลุ่่�มเลี้้�ยงหนอนแมลงวัันลาย และ 
3. กลุ่่�มปลููกข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์

“โจทย์์จากชุุมชนคืือ ต้้องการ
พััฒนาอาหารที่่�ปลอดภััยให้้มีี
ความหลากหลายมากขึ้้�น  
จึึงส่่งเสริิมอาชีีพเลี้้�ยงไก่่ไข่่
อิินทรีีย์์ เพราะทุุกครััวเรืือนกิิน
เป็็นประจำำ�ทุุกวััน และทุุกบ้้าน 
ก็็สามารถเลี้้�ยงได้้”
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ทั้้�งนี้้� โครงการฯ จะแบ่ง่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เป็็น 3 กลุ่่�มอาชีีพ กลุ่่�มคนเลี้้�ยง
ไก่่ไข่อิ่ินทรีีย์์ประมาณ 10 คน กลุ่่�มผู้้�ปลููกข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์อิินทรีีย์์ 10 คน 
ซึ่่�งทั้้�งสองกลุ่่�มนี้้�จะเป็็นคนท่ี่�อายุุไม่่มาก เพราะต้้องใช้้แรงงานในการทำำ�งาน
ค่่อนข้้างมาก ส่ว่นท่ี่�เหลืือเป็็นกลุ่่�มเลี้้�ยงหนอนแมลงวัันลาย ส่ว่นใหญ่่จะเป็็น
แม่่บ้้านและผู้้�สููงอายุุท่ี่�สามารถเลี้้�ยงหนอนอยู่่�บ้้านได้้ ไม่่ต้้องใช้้แรงมาก

กิิจกรรมแรกของโครงการฯ คืือ การพาผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ไป ‘เรียีนรู้้�ดููงาน’ 
การเลี้้�ยงไก่่ไข่อิ่ินทรีีย์และทำำ�อาหารไก่่กัับผู้้�รู้้� ท่ี่�มีีประสบการณ์์ในหลายพื้้�นท่ี่�
ของจัังหวััดน่่าน

อบรมเลี้้�ยงไก่่ไข่่และอาหารไก่่อิินทรีย์์

หลัังจากได้้เรีียนรู้้�และสััมผัสประสบการณ์์ตรง ทั้้�งจากผู้้�เลี้้�ยงไก่่ไข่่
และแหล่่งผลิตอาหารไก่่อิินทรีีย์แล้้ว ถึึงเวลาอบรมและลงมืือปฏฺิิ�บัติิจริิง  
มีีวิทยากรมาให้้ความรู้้�เรื่่�องการทำำ�โรงเรืือนเลี้้�ยงไก่่ เทคนิิคการทำำ�อาหาร 
รวมถึึงเรื่่�องโรคต่่าง ๆ ซ่ึ่�งการเลี้้�ยงไก่่ไข่่อิินทรีีย์จะแตกต่างจากการเลี้้�ยง 
ไก่่ไข่่ทั่่�วไป โดยไก่่ไข่่ทั่่�วไปจะเลี้้�ยงในกรงตัับให้้ไก่่อยู่่�นิ่่�ง ๆ เพื่่�อให้้ไก่่กิิน
อาหารสำำ�เร็็จรููปและออกไข่่ แต่่ไก่่ไข่อิ่ินทรีีย์จะเลี้้�ยงแบบปล่่อยในพื้้�นท่ี่�กว้าง 
อาหารท่ี่�ให้้จะผสมสููตรเองหมดเพื่่�อให้้ไก่่สุุขภาพดีีแข็็งแรง ส่่วนผลผลิต 
ในด้้านปริิมาณไก่่ไข่่อิินทรีีย์อาจจะสู้้�ไก่่เลี้้�ยงทั่่�วไปไม่่ได้้ เพราะไก่่อิินทรีีย์ 
จะได้้ไข่ป่ระมาณร้้อยละ 60-70 ส่ว่นไก่่ทั่่�วไปจะได้้ประมาณร้้อยละ 90 แต่่
ไข่ไ่ก่่อิินทรีีย์มีีคุณภาพดีีกว่่าและมีีน้ำำ�หนัักมากกว่่า มีีสีีเหลืืองนวล กลมสวย 
วุ้้�นของไข่่ขาวจะไม่่แตกเหมืือนไข่่ทั่่�วไป ตอนนี้้�มีีผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เลี้้�ยงไก่่อยู่่�  
600 ตััว ออกไข่่ได้้ถึึงร้้อยละ 90 เสีียไปประมาณร้้อยละ 10 เท่่านั้้�น ทั้้�งนี้้�  
ไก่่ท่ี่�เลี้้�ยงแบบอิินทรีีย์์จะสามารถเก็็บไข่ต่่่อเนื่่�องได้้ 2-3 ปีี

ส่่วนการผลิตอาหารไก่่อิินทรีีย์์ ในกลุ่่�มผู้้�ปลููกข้้าวโพดจะปลููกโดย 
ใช้้ปุ๋๋�ยหมัักและปุ๋๋�ยคอก รวมถึึงสารชีีวภาพต่่าง ๆ ทดแทนการใช้้สารเคมีี  
ขณะท่ี่�กลุ่่�มเพาะเลี้้�ยงหนอนแมลงวัันลายจะใช้้เศษผัักและเศษอาหาร 
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ท่ี่�เหลืือใช้้จากครััวเรืือน หรืือจากสวนผัักในชุุมชนมาเป็็นอาหารในการเลี้้�ยง 
ซึ่่�งนอกจากช่ว่ยลดต้นทุุนการผลิตแล้้ว ยัังไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อมในชุุมชน

“หากทำำ�สำำ�เร็จ็จะช่่วยลดต้้นทุุนค่่าอาหารไก่่ได้้ร้อ้ยละ 50 หรืือ
ประมาณ 5-6 บาทต่อกิิโลกรัมั (เดิิมกิิโลกรัมัละ 12 บาท) โดยปกติิไก่่จะ
ออกไข่ไ่ด้้ทุุกวัันต้้องกิินอาหารที่่�มีโีปรตีนีร้อ้ยละ 18 ขึ้้�นไป ซึ่่�งส่ว่นใหญ่่
มาจากปลาป่น่ กากถั่่�วเหลืืองอบ ต้้องหาซื้้�อจากข้้างนอก ทำำ�ให้้ไม่ส่ามารถ
พึ่่�งตนเองได้้ แต่่ถ้้าเราเลี้้�ยงหนอนเองจะสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นโปรตีีน
ทดแทน ต้้นทุุนค่่าอาหารจะลดลงมาก และทำำ�ให้้ชุุมชนสามารถพึ่่�งพา
ตนเองได้้” นายยุุทธศัักดิ์์� บอก

สนัับสนุุนชุุมชนแปรรููปไข่่ ขยายสายพานอาชีีพ

ไข่่ไก่่ปลอดสารท่ี่�ผ่่านการเลี้้�ยงดููอย่่างใส่่ใจถููกนำำ�ใส่่กล่องกระดาษ
เพื่่�อส่่งขายภายใต้้แบรนด์์ ‘เล่่าฝััน’ ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มใหม่่ท่ี่�เกิิดจากการรวมตัว
ของสมาชิิกในโครงการฯ เพื่่�อทำำ�หน้้าท่ี่�รัับซื้้�อไข่่ไก่่อิินทรีีย์จากสมาชิิก 
ผู้้�เลี้้�ยงไก่่ หาตลาด และส่ง่ขายอย่า่งเป็็นระบบ 

นายยุุทธศัักดิ์์� เล่่าว่่า การตั้้�งกลุ่่�มเล่่าฝัันขึ้้�นมาจะทำำ�ให้้กลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยง 
ไก่่ไข่่อิินทรีีย์เกิิดความยั่่�งยืืนแม้้จะจบโครงการฯ ไปแล้้วก็ตาม โดยกลุ่่�มจะ
ทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นผู้้�ประกอบการรัับซื้้�อไข่่จากสมาชิิกไปสร้้างรายได้้ ซึ่่�งตอนนี้้� 
ไข่่ส่่วนหนึ่่�งขายในชุุมชน อีีกส่่วนหนึ่่�งส่่งขายในเชียีงใหม่่และกรุุงเทพฯ 
ราคาขายไข่ไ่ก่่อิินทรียี์อ์ยู่่�ที่่�แผงละ 100 บาท ถ้้าเป็น็ไข่ไ่ก่่ทั่่�วไปแผงละ  
80- 90 บาท รายได้้หลัังการจำำ�หน่่ายจะเป็น็ค่่าบริหิารจััดการต่่าง ๆ เช่น่ 
ค่่าแรง ค่่ากล่่อง ค่่าน้ำำ�มัันรถ และค่่าบริหิารจััดการกลุ่่�ม

ไม่่เพีียงการขายไข่่สด ทางโครงการฯ ยัังเชิิญเชฟมืืออาชีีพเข้้ามา
สอน ‘การแปรรููปไข่่’ เพื่่�อสร้้างมููลค่าเพิ่่�มให้้กัับไข่่ไก่่ท่ี่�เหลืือจากการขาย 
และเปิิดกว้างให้้คนในชุุมชนทั้้�งแม่่บ้้านและผู้้�ประกอบการมาร่่วมเรีียนรู้้� 

การพััฒนาเมนููจากไข่่ ซ่ึ่�งเป็็นการกระตุ้้�นยอดขายไข่่ไก่่อิินทรีีย์์ให้้แก่่ 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทางอ้้อม ขณะท่ี่�ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ก็เริ่่�มมีีการแปรรููปไข่ไ่ก่่อิินทรีีย์ เช่น่ 
ไข่ด่องซีีอิ๊๊�ว ไข่ย่างมะตููมดองซีีอิ๊๊�ว ซึ่่�งตอนท่ี่�เปิดิตัวโครงการฯ ในตลาดแม่ท่า 
ก็็มีีการนำำ�ไปทดลองขาย ก็็พอขายได้้ รวมทั้้�งยัังสามารถต่อยอดทำำ�เป็็น 
ขนมหวานอื่่�น ๆ ได้้หลายเมนูู

นายยุุทธศัักดิ์์� บอกว่่า หลัังทำำ�โครงการฯ เราเห็็นแนวทางการต่่อยอด
สร้้างสายพานอาชีีพจากการเลี้้�ยงไก่่หลายเรื่่�อง ทั้้�งการแปรรููป การปลููก
ข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์ ท่ี่�สำำ�คัญคืือการเลี้้�ยงหนอนแมลงวัันลาย ท่ี่�แม้้ตอนนี้้� 
จะทำำ�เป็็นแค่่อาหารไก่่ แต่่หากเราเช่ี่�ยวชาญ เลี้้�ยงได้้เยอะ ก็็ยังัสามารถขาย
ให้้กัับกลุ่่�มเลี้้�ยงนก เลี้้�ยงปลา ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้คนท่ี่�เลี้้�ยงหนอนมีีช่องทางการขาย 
และมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นด้้วย

สานสััมพันัธ์์ในครอบครััว สร้้างรายได้้ 
อย่่างยั่่�งยืืน

ทุุกวันนี้้�ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�นอกจากจะมีีอาชีีพ มีีรายได้้จากการเลี้้�ยงไก่่ไข่่
อิินทรีีย์์แบบครบวงจร แต่่ด้้วยกลยุทธ์์ของโครงการฯ ท่ี่�ชัักชวนให้้คนใน
ครอบครััวมาเรีียนรู้้�และทำำ�กิิจกรรมร่วมกัน ยัังช่่วยสานสััมพันธ์์อัันดีีให้้แก่่
พวกเขามากยิ่่�งขึ้้�น

นายอดิิศัักดิ์์� ต๊๊ะปวน อายุุ 44 ปีี อาชีีพเกษตรกร ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�  
เล่่าว่่า เขามีีลููก 2 คน เมื่่�อก่่อนพอลููกเลิิกเรีียนก็็ไปเล่่นกีีฬา ตกเย็็นกลับมา
กิินข้้าวและเข้้านอน เดี๋๋�ยวนี้้�ตั้้�งแต่่ช่่วยกัันเลี้้�ยงไก่่ไข่่อิินทรีีย์ 100 ตััว  
เลิิกเรีียนกลับมาลููกก็ต้้องช่่วยกัันดููไก่่ คนหนึ่่�งให้้น้ำำ� อีีกคนหนึ่่�งให้้อาหาร  
แต่่ถ้้าลููกมีีการบ้้านพ่อ่แม่่ก็็ดููแทน เพราะว่่าทั้้�งครอบครััวทำำ�ร่ว่มกันได้้หมด 
การเลี้้�ยงไก่่ทำำ�ให้้ครอบครััวมีีความผููกพัันกัันมากกว่่าเดิิม 
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ความสำำ�เร็จ็จากการส่่งเสริิมอาชีีพเลี้้�ยงไก่่ไข่อิ่ินทรีีย์ และการเช่ื่�อมโยงไปสู่่�อาชีีพต่่าง ๆ  ในชุุมชน
ได้้อย่า่งเข้้มแข็็ง นอกจากจะเป็็นผลมาจากความมุ่่�งมั่่�นในการทำำ�งานของวิิสาหกิิจชุุมชนแม่ท่าออร์์แกนิก
แล้้ว ปััจจััยสำำ�คัญคืือ ‘พลังจากเครืือข่า่ย’ ท่ี่�เข้้ามาสนัับสนุุนช่ว่ยเหลืือ 

“แรก ๆ เราทำำ�แบบไม่ม่ีีความรู้้� ก็็ออกไปหาความรู้้�และประสบการณ์์จากข้า้งนอก ค่่อย ๆ พัฒันา 
ไปเรื่่�อย ๆ แต่่เรามีเีครืือข่า่ยเยอะและเขาพร้อ้มที่่�จะสนัับสนุุนทั้้�งความรู้้� งบประมาณ เมื่่�อได้้ผลผลิต
ออกมาไม่่มีทีี่่�ขายก็็มีหีน่่วยงานต่่าง ๆ เช่่น อบต.แม่่ทา กลุ่่�มเซ็็นทรัลัทำำ� และร้า้นแม่่ทาออร์แ์กนิิก 
Maetha Organic Café เข้้ามาช่ว่ย พอทำำ�ไปก็็ยิ่่�งได้้เรียีนรู้้� ได้้เครืือข่า่ยมากขึ้้�น ยิ่่�งทำำ�ก็ยิ่่�งสนุุก ได้้เจอ
ปัญัหา เจอทางออก จนเกิิดเป็น็ชุุดความรู้้�ใหม่ข่ึ้้�นมา”

สำำ�หรัับความมุ่่�งหวัังต่่อจากนี้้� นายยุุทธศัักดิ์์� บอกว่่า พวกเขาอยากสานต่่อการเลี้้�ยงไก่่ไข่่
อิินทรียี์์ให้้เป็็นอาชีพีที่่�ยั่่�งยืืนของชุุมชน โดยตั้้�งใจเติิมองค์์ความรู้้�เรื่่�องการเลี้้�ยงไก่่ไข่่อิินทรียี์์ให้้แก่่ 
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�เพิ่่�ม  รวมทั้้�งหาวิิธีลีดต้้นทุุน และขยายตลาดให้้มากขึ้้�น

โครงการส่่งเสริิมอาชีีพการเลี้้�ยงไก่่ไข่่อิินทรีีย์์
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายยุุทธศัักดิ์์� ยืืนน้้อย
โทรศัพัท์: 065-478-5492

“ความสำำ�เร็็จจากการส่่งเสริิมอาชีีพเลี้้�ยงไก่่ไข่่อิินทรีีย์์ และการเชื่่�อมโยง
ไปสู่่�อาชีีพต่่าง ๆ ในชุุมชนได้้อย่่างเข้้มแข็็ง นอกจากจะเป็็นผลมาจาก
ความมุ่่�งมั่่�นในการทำำ�งานของวิิสาหกิิจชุุมชนแม่่ทาออร์์แกนิิกแล้้ว
ปััจจััยสำำ�คััญคืือ ‘พลัังจากเครืือข่่าย’ ที่่�เข้้ามาสนัับสนุุนช่่วยเหลืือ”
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การเกษตร

เครืือข่่ายจััดการภััยพิิบััติินครศรีธรรมราช 
จัังหวัดันครศรีธรรมราช

‘ผึ้้�ง’ กู้้�ภััยโควิิด-19
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ท่่ามกลางสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เครืือข่่ายจััดการภััยพิิบััติินครศรีธีรรมราช เป็็นอีีกกลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับผลกระทบนี้้� 
ด้้วยเช่่นกััน บางส่่วนถููกเลิิกจ้างงาน บางส่่วนรายได้้ลดลง ส่่งผลให้้ทำำ�งานจิิตอาสาได้้ไม่่เต็็มท่ี่� อีีกทั้้�งในครััวเรืือนยัังมีีภาระต้้องดููแลครอบครััวท่ี่�มีีทั้้�ง 
คนชรา ผู้้�ป่วยจิิตเวช ผู้้�ป่วยติิดเตีียง และคนพิิการท่ี่�ไม่่สามารถช่ว่ยเหลืือตััวเองได้้

‘ผึ้้�งโพรง’ บทสรุุปของอาชีีพเสริิม

จ่่าโทโกเมศร์์ ทองบุุญชูู ผู้้�จััดการห้้างหุ้้�นส่่วนสามััญการจััดการภััยพิิบััติิจัังหวััดนครศรีธีรรมราช เล่่าว่่า สมาชิิกเครืือข่่ายจััดการภััยพิิบััติิ
นครศรีีธรรมราชกว่่า 100 คน ส่ว่นใหญ่ป่ระกอบอาชีีพหลัักคือ รัับจ้้างกรีีดยาง ทำำ�สวนผลไม้้ โดยไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 45 เป็็นผู้้�ได้้รัับผลกระทบโดยตรง 
จากการถููกเลิิกจ้างจากพนัักงานประจำำ� ทำำ�ให้้ขาดรายได้้ จึึงได้้จััดทำำ�โครงการพััฒนาระบบดููแลครอบครัวั
อาสาสมััครจััดการภััยพิิบััติิโดยการเลี้้�ยงผึ้้�งโพรง ฝึึกอบรมในพื้้�นท่ี่� 5 ตำำ�บลในอำำ�เภอชะอวด ได้้แก่่  
ตำำ�บลเกาะขัันธ์์ ตำำ�บลท่าเสม็็ด ตำำ�บลขอนหาด ตำำ�บลชะอวด และตำำ�บลเคร็ง็ 

“วิิกฤติิโควิิด-19 ทำำ�ให้้จิิตอาสามีีจำำ�นวนลดลง ปกติจิิตอาสาทุุกคนทำำ�งานประจำำ� มีีรายได้้วัันละ 
200-300 บาท แต่่พอถููกเลิิกจ้างก็็ไม่่มีีรายได้้ จากท่ี่�เคยมาทำำ�งานจิิตอาสาก็็เปล่ี่�ยนมาทำำ�งานเพื่่�อจุุนเจืือ
ครอบครััว บางครอบครััวมีีคนป่่วยให้้รัับผิิดชอบ ก็็มานั่่�งคุุยกัันในเครืือข่า่ยว่่าจะหาทางออกอย่า่งไร จึึงเกิิด
โครงการฯ นี้้�ขึ้้�น”

บทสรุุปของการพููดคุุยในครั้้�งนั้้�น นำำ�ไปสู่่�การเลืือกทำำ�โครงการ ‘เลี้้�ยงผึ้้�งโพรง’ ท่ี่�ไม่่ต้้องลงสนาม
แข่ง่ขัันเรื่่�องการตลาดกับท่ี่�อื่่�น เพราะจิิตอาสาบางคนเคยเลี้้�ยงผึ้้�งมาก่่อน ประกอบกัับการเลี้้�ยงผึ้้�งนอกจาก
เป็็นอาชีีพเสริิมท่ี่�แก้้ปััญหาเรื่่�องเศรษฐกิิจปากท้องแล้้ว ยัังดููแลเรื่่�องสิ่่�งแวดล้อม ระบบนิิเวศไปพร้้อมกัน  
โดยผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ท่ี่�เข้้าร่ว่มโครงการฯ มีีทั้้�งสิ้้�น 80 คน เป็็น ผู้้�ว่่างงาน 17 คน ผู้้�สููงอายุุ 24 คน ผู้้�ป่วยจิิตเวช 
13 คน และคนพิิการ 26 คน

‘ผึ้้�ง’ เคร่ื่�องมืือเรีียนรู้้�สู่�การฝึึกทัักษะอาชีีพ

จ่่าโทโกเมศร์์ เล่่าว่่า ผึ้้�งโพรงธรรมชาติิจะทำำ�รังัด้้วยการสร้้างรวงรัังซ้อ้นกัันในโพรงไม้้หรือืโพรงหิิน มีีปากทางเข้้าออกค่อนข้า้งเล็็ก เพื่่�อป้้องกัันศััตรูู
จากภายนอก อััตราการแยกรังัค่่อนข้า้งบ่อ่ย จะทิ้้�งรังัเดิิมเมื่่�อสภาวะแวดล้อมไม่เ่หมาะสม ดัังนั้้�นการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมของผึ้้�งจึึงมีีความจำำ�เป็น็สำำ�หรับัผู้้�เลี้้�ยง 
โดยในเบื้้�องต้้นได้้เชิิญวิิทยากรจากศููนย์์ส่ง่เสริิมเทคโนโลยีีการเกษตรด้้านแมลงเศรษฐกิิจ จัังหวััดชุมพร หรืือท่ี่�รู้้�จั กกันดีีว่่า ‘ศููนย์์ผึ้้�งชุุมพร’ เข้้ามาอบรม

“วิิกฤติิโควิิด-19 ทำำ�ให้้จิิตอาสา 
มีีจำำ�นวนลดลง ปกติิจิิตอาสา
ทุุกคนทำำ�งานประจำำ� มีีรายได้้วัันละ 
200-300 บาท แต่่พอถููกเลิิกจ้้าง
ก็็ไม่่มีีรายได้้ จากที่่�เคยมาทำำ�งาน
จิิตอาสาก็็เปลี่่�ยนมาทำำ�งานเพ่ื่�อ
จุุนเจืือครอบครััว บางครอบครััว
มีีคนป่่วยให้้รัับผิิดชอบ ก็็มาคุุยกััน
ในเครืือข่่ายว่่าจะหาทางออกอย่่างไร 
จึึงเกิิดโครงการฯ นี้้�ขึ้้�น”
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ให้้ความรู้้�เรื่่� องการเลี้้�ยงผึ้้�ง วิิธีีการทำำ�กล่องหรืือรัังผึ้้�ง โดยทดลองทำำ� 
ครั้้�งแรกแบบมีีประตููเปิิดปิดข้า้งเดีียว จากนั้้�นพัฒันาเป็็นแบบมีีประตููเปิิดปิด
สองด้้าน และเพิ่่�ม ‘คอน’ เข้้าไปเพื่่�อให้้ผึ้้�งสามารถทำำ�รัังเป็็นรวงสวยขึ้้�น  
จนได้้กล่องท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับเลี้้�ยงผึ้้�งโพรง ขนาด 55 x 40 เซนติิเมตร 
ผลผลิตท่ี่�ได้้ขึ้้�นอยู่่�กับปริิมาณผึ้้�ง และองค์์ประกอบหลายอย่่าง เบื้้�องต้้น 
พบว่่า รัังผึ้้�งโพรงหนึ่่�งรัังให้้น้ำำ�ผึ้้�งบริิสุุทธิ์์� ขนาดบรรจุุขวด 750 กรััม จำำ�นวน 
5-6 ขวด รวมถึึงมีีการพััฒนาต่่อยอดทำำ�รัังชัันโรงด้้วย

นอกจากการทำำ�กล่องผึ้้�งโพรงแล้้ว ยัังมีีการจััดอบรมเทคนิิคการ
จััดการผึ้้�งในการวางรััง อาทิิ การวางทำำ�เลท่ี่�ตั้้�ง เพราะธรรมชาติิของผึ้้�งจะ
ต้้องอยู่่�ในท่ี่�เย็็นสบาย ลมไม่่แรง ท่ี่�สำำ�คัญหากวางใต้้ต้้นไม้้ด้้านบนต้้องห่่าง
ขึ้้�นไปอย่า่งน้้อย 80 เซนติิเมตร เพื่่�อป้้องกัันแมลงจำำ�พวกมดแดง ตััวต่อ จิ้้�งจก
เข้้ามารบกวน การดููแลรัักษารัังหรืือการเตรีียมรััง โดยรัังท่ี่�ทำำ�เสร็็จแล้้ว 
จะต้้องเผารัังก่่อน เพราะรัังท่ี่�ใช้้เลี้้�ยงผึ้้�งทำำ�ด้้วยไม้้ใหม่่ ยัังมีีกลิ่่�นไม้้ท่ี่�มีีสาร
บางอย่า่งอยู่่� ทำำ�ให้้ผึ้้�งระแวงท่ี่�จะเข้า้มาอยู่่�อาศััยจึึงต้้องเผาเพื่่�อกลบกลิ่่�นไม้้ 
โดยใช้ท้างมะพร้า้วหรือืใบมะพร้า้วแห้ง้มาเผา จากนั้้�นใช้ไ้ขผึ้้�งทาบริเิวณฝา
และบริเิวณประตููทางเข้า้เพื่่�อให้้ผึ้้�งสำำ�รวจได้้กลิ่่�นแล้้วชักชวนกัันเข้า้มาอาศััย 

ซึ่่�งองค์์ความรู้้�ดังกล่าวมีีการถ่่ายทอดให้้สมาชิิกและรวบรวมเป็็นชุุดความรู้้�
สำำ�หรัับเผยแพร่ใ่ห้้กัับสมาชิิกใหม่่หรืือกลุ่่�มอื่่�นต่่อไป 

“เราได้้เชิิญวิิทยากรมาอบรมให้้สมาชิิกในขั้้�นตอนต่่าง ๆ รวมไปถึึง
การบำำ�รุงดููแลรัักษารััง เช่น่ ก่่อนวางรัังเราต้้องดููว่่าสะอาดไหม และเวลาไป
ดููแลติดตามจะมีีเทคนิิคการดููว่่าผึ้้�งลงหรืือยััง สุุดท้ายเป็็นเรื่่�องการจัับผึ้้�งท่ี่�
เรามีีการอบรมและให้้เครืือข่า่ยลงมืือทำำ�จริิง ปฏิิบััติิจริิง มีีการสอนเทคนิิค 
การจัับรวงผึ้้�ง ซึ่่�งต้้องผ่่านการทดลองทำำ�จนมีีความชำำ�นาญและเชี่่�ยวชาญ  
ส่ว่นการตรวจสอบคุณุภาพน้ำำ�ผึ้้�งท่ี่�ได้้มาตรฐานก็็มีีอาจารย์จ์ากมหาวิิทยาลััย
ราชภัฏนครศรีีธรรมราชเข้้ามาช่ว่ยดููแลในเรื่่�องนี้้�” 

ปััจจุบััน น้ำำ�ผึ้้�งจากเครืือข่่ายฯ จำำ�หน่่ายอยู่่�ที่่�ขวดละ 500 บาท  
ซึ่่�งมููลนิธิิเพ่ื่�อนพึ่่�งภาฯ และบริิษััท ปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กัด (มหาชน)  
ติิดต่่อรับัซื้้�อน้ำำ�ผึ้้�งจากกลุ่่�มฯ ซึ่่�งทางกลุ่่�มฯ จะมีกีาร ‘ประกัันราคาน้ำำ�ผึ้้�ง’ 
โดยรับัซื้้�อจากสมาชิิกในราคาที่่�สููงกว่่าท้้องตลาด 100 บาท/ขวด แต่่ต้้อง
มีีคุุณภาพตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ� กลางน้ำำ� ปลายน้ำำ� เช่่น 
คุุณภาพน้ำำ�ผึ้้�งที่่�กำำ�หนดความชื้้�นต้้องไม่่เกิินร้้อยละ 22 นอกจากนี้้�  
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ยัังมีีการจำำ�หน่่ายรังัผึ้้�งด้้วย และในอนาคตทีีมงานวางแผนจะให้้เช่่ารังั 
พร้้อมนางพญาผึ้้�งเพื่่�อความหลากหลายในการสร้้างงานสร้้างอาชีีพ  
เบื้้�องต้้นมีีการติิดต่่อเข้้ามาไม่่น้้อยกว่่า 300 รังั ซึ่่�งคาดว่่า หากจััดการ
ระบบได้้ดี ีจะมีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�น

“ตอนนี้้�เราเริ่่�มขายรัังแล้้ว ราคารัังละ 800 บาท มีีออร์์เดอร์์สั่่�งซื้้�อ 
เข้้ามากว่่า 100 ใบ ซึ่่�งรายได้้จะนำำ�มาบริิหารจััดการภายในกลุ่่�มและแบ่่ง 
ให้้คนทำำ� โดยรัังแบบใหม่่สามารถเก็็บน้ำำ�ผึ้้�งได้้ถึึง 4 ครั้้�ง จากรังแบบเดิิม 
ท่ี่�เก็็บได้้ครั้้�งเดีียว นอกจากนี้้� ยัังต่่อยอดไปสู่่�การเลี้้�ยงในคอนหรืือการเลี้้�ยง
กึ่่�งธรรมชาติิ ซึ่่�งทำำ�ได้้ง่่ายและสามารถเก็็บน้ำำ�ผึ้้�งได้้หลายครั้้�ง เหมาะกัับ 
พื้้�นท่ี่�อุุดมสมบููรณ์์และมีีดอกไม้้ตลอดปีแบบภาคใต้้” 

ผึ้้�ง ดอกไม้ ้ชีีวิติ วิถิีีชีีวิติที่่�สััมพันัธ์์เกื้้�อกููล

“ผึ้้�งทำำ�ให้้ระบบนิิเวศสมบููรณ์์ เราไม่่ได้้เลี้้�ยงผึ้้�งเพื่่�อให้้ได้้แค่่น้ำำ�ผึ้้�ง  
แต่่ใช้้ผึ้้�งเป็็นเวทีียกระดัับการเรีียนรู้้�ในชุุมชนท้้องถิ่่�น โดยกำำ�หนดให้้มีีการ
ประชุุมอย่า่งน้้อยเดืือนละ 1 ครั้้�ง ในท่ี่�ประชุุมเราไม่่ได้้คุยุเรื่่�องผึ้้�งอย่า่งเดีียว 
แต่่ต่่อยอดการเรีียนรู้้�ไปสู่่�เรื่่�องอื่่�น ๆ ด้้วย เช่น่ การทำำ�สบู่่�จากถ่านไบโอชาร์์ 
การทำำ�แก๊๊สชีีวภาพ ความรู้้�เหล่่านี้้�สมาชิิกสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้เพื่่�อลด 
ค่่าใช้้จ่่ายในครััวเรืือนของตนเอง” จ่่าโทโกเมศร์ ์อธิบิายถึึงการเชื่่�อมร้อยของ
ระบบนิิเวศเก่ี่�ยวกับผึ้้�งว่่า ไม่่ได้้ให้้แค่่น้ำำ�หวาน แต่่ยัังเป็็นตััวกลางในการ 
ผสมเกสรทั้้�งผลไม้้และดอกไม้้ในชุุมชน ส่่งผลให้้เกิิดการลดการใช้้สารเคมีี 

ในการทำำ�เกษตรอีีกด้้วย นอกจากนี้้� ยัังมีีการให้้ความรู้้�เรื่่�องการทำำ�บััญชีี
รายรับัรายจ่่ายในครัวัเรือืน ซึ่่�งเมื่่�อทำำ�ไประยะหนึ่่�งพบว่่า ค่่าใช้จ่้่ายบางอย่า่ง
ลดลง สามารถลดการซื้้�อและทำำ�ใช้้เองภายในครอบครััวได้้ เช่น่ สบู่่� น้ำำ�ยา
ล้้างจาน โดยมีีการรายงานความเคล่ื่�อนไหวในไลน์กลุ่่�ม

นายฝ่่าสาย แขกพงค์์ อายุุ 56 ปีี อาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�  
เสริมิว่่า ตอนนี้้�กลุ่่�มสมาชิกิมีีการขยายพื้้�นท่ี่� มีีการแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่าง
เพื่่�อนในกลุ่่�มถึึงปัญัหาและการแก้้ไขในการเลี้้�ยงผึ้้�งโพรง รวมถึึงการวางแผน
ใช้เ้งิินในครััวเรืือน จากเดิิมท่ี่�เมื่่�อก่่อนไม่เ่คยรู้้�เลยว่่า แต่่ละวัันใช้้จ่่ายไปเท่่าไร 
มีีรายได้้จากท่ี่�ไหนบ้้าง พอได้้ทำำ�บัญชีีครััวเรืือนก็็สอนให้้เรามีีการวางแผน
การใช้้เงิิน และท่ี่�สำำ�คัญคืือ สุุขภาพดีีขึ้้�น 

“ตอนนี้้�กลุ่่�มสมาชิิกมีีการขยายพื้้�นที่่� มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างเพ่ื่�อนในกลุ่่�มถึึงปััญหาและการแก้้ไข 
การเลี้้�ยงผึ้้�งโพรง รวมถึึงการวางแผนใช้้เงิินในครััวเรืือน จากเดิิมที่่�เมื่่�อก่่อนไม่่เคยรู้้�เลยว่่าแต่่ละวัันใช้้จ่่าย 
ไปเท่่าไร มีีรายได้้จากไหนบ้้าง พอได้้ทำำ�บััญชีีครััวเรืือนก็็สอนให้้เรามีีการวางแผนการใช้้เงิิน และที่่�สำำ�คััญคืือ
สุุขภาพดีีขึ้้�น”
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อนาคตบนรวงรัังกัับแปลงดอกไม้ง้ามที่่�อยากเห็็น

การเช่ื่�อมร้อยระหว่่างผึ้้�ง ดอกไม้้ และวิิถีีชีีวิตผู้้�คนเข้้าด้้วยกััน เป็็นการก่่อเกิิดท่ี่�งดงาม เกิิดการ
พึ่่�งพาอาศััยท่ี่�เอื้้�อประโยชน์ให้้กัันและกัันอย่า่งลงตััว ซึ่่�งในอนาคตจ่่าโทโกเมศร์์บอกว่่า จะต่่อยอดการ
ทำำ�บรรจุุภััณฑ์์จากใยกล้้วยท่ี่�สมาชิิกช่่วยกัันปลููก ซ่ึ่�งเป็็นผลพลอยได้้จากกิิจกรรมของโครงการฯ 
เนื่่�องจากกล้วยปลููกง่ายและสามารถใช้้น้ำำ�หวานจากปลีีกล้วยมาเลี้้�ยงผึ้้�งได้้ นอกจากนี้้�ยัังต่่อยอดการ
แปรรููปผลิตภััณฑ์์จากไขผึ้้�ง เช่่น สบู่่�น้ำำ�ผึ้้�ง น้ำำ�ยาล้้างจาน เทีียนหอมผสมดิินจากป่่าพรุควนเคร็็ง  
ซึ่่�งเป็็นอััตลัักษณ์์ประจำำ�ท้องถิ่่�น โดยจะนำำ�ระบบ QR-Code เข้้ามาใช้้ รวมทั้้�งการต่่อยอดทำำ�วิจััย 
ร่ว่มกัับสถาบัันการศึกึษามีผีู้้�เชี่่�ยวชาญเข้้ามาติิดอาวุุธทางปัญัญา เพื่่�อให้้เกิิดองค์์ความรู้้�มากขึ้้�น

วัันนี้้�แม้้โครงการฯ จบไปแล้้ว แต่่สมาชิิกยัังอยู่่�ได้้เพราะมีีความรู้้�ท่ี่�จะนำำ�มาสร้้างเสริิมเป็็นอาชีีพ
เป็็นรายได้้ ไม่่ต้้องสุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการตกงาน ว่่างงาน ทั้้�งยัังมีีเรี่่�ยวแรงออกไปทำำ�ภารกิิจช่ว่ยเหลืือภััยพิิบััติิ 

ด้้วยเป้้าหมายของโครงการที่่�เขีียนไว้้ชััดเจน คืือ 1. ระบบดููแลอาสาสมััคร ต้้องมีีรายได้้ 
โดยตรงจากน้ำำ�ผึ้้�ง 2. รายได้้ทางอ้้อม เช่น่ ส่ง่เสริมิให้้ปลููกกล้้วยเพื่่�อเลี้้�ยงผึ้้�ง และลดรายจ่่ายต่่าง ๆ 
3. มีีกองทุุนอาสาสมััครจากการเลี้้�ยงผึ้้�ง ที่่�ได้้จากการผลิต การแปรรููปน้ำำ�ผึ้้�งที่่�โครงการฯ รัับซื้้�อ 
ในราคาที่่�สููงกว่่าท้้องตลาด นำำ�มาบรรจุุ แปรรููป และจำำ�หน่่าย เพื่่�อสร้า้งรายได้้ให้กั้ับสมาชิิก ซึ่่�งมาถึึง
วัันนี้้�จ่่าโทโกเมศร์บ์อกว่่า บรรลุุผลตามเป้า้หมายที่่�ตั้้�งไว้้ทุุกประการ

โครงการพััฒนาระบบดููแลครอบครััวอาสาสมััครจััดการภััยพิิบััติิโดยการเลี้้�ยงผึ้้�งโพรง
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: จ่่าโทโกเมศร์์ ทองบุุญชูู
โทรศัพัท์: 089-444-4312
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การเกษตร

ศููนย์์การเรีียนรู้้�ชุุมชนกลุ่่�มอีีโต้้น้้อย จัังหวัดับุรีีรััมย์์

‘กล้้าไม้้อีีโต้้น้้อย’
บ่่มเพาะผู้้�ประกอบการหััวใจเขีียว
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ความสำำ�เร็็จก้้าวเล็็ก ๆ จากการส่่งเสริิมทักษะอาชีีพ ‘เพาะกล้้าไม้้’ ให้้แก่่ผู้้�ด้้อยโอกาสในอำำ�เภอลำำ�ปลายมาศ จัังหวััดบุรีีรััมย์์ ซ่ึ่�งมีีทั้้�งผู้้�สููงอายุุ  
คนพิกิารทั้้�งร่า่งกายและสติิปััญญา จนสามารถลุกุขึ้้�นมาสร้้างรายได้้เลี้้�ยงชีีพในแต่่ละวััน ปััจจุุบันัราคาขายกล้้าไม้ข้องศููนย์ก์ารเรียีนรู้้�ชุมชนกลุ่่�มอีโีต้้น้้อย
ราคาต้้นละ 10 บาท มีต้ี้นทุุนประมาณ 1 บาท แบ่ง่ให้้ศููนย์์การเรียีนรู้้�ฯ 2 บาท ไว้้เป็น็ค่่าบริหิารจััดการ ส่ว่นที่่�เหลืือคืืนให้้สมาชิิกทั้้�งหมด 

 “หลัังจากมาเข้้าร่ว่มโครงการฯ ป้้าก็็เริ่่�มหันมาเก็็บเมล็ดพัันธุ์์�มาเพาะ ป้้าขายกล้าไม้้ได้้เงิินแล้้วกว่่า 2,000 บาท บางคนขายได้้ 10,000 กว่่าบาท
ก็็มีี” ป้า้สาย คััดชาญ อาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ปี ี2562 ยืืนยัันผลลัพธ์์

ผลความสำำ�เร็็จดัังกล่าว ได้้จุุดประกายความหวัังและเป็็นแรงผลักดันให้้ศููนย์ก์ารเรียีนรู้้�ชุมชนกลุ่่�มอีโีต้้น้้อย สานต่่องานด้้วยการทำำ�โครงการพัฒันา
ผู้้�ประกอบการสีเีขียีว เพื่่�อให้้การพััฒนาทัักษะอาชีีพการเพาะพัันธุ์์�กล้าไม้้เกิิดความยั่่�งยืืน

นายวีีระ สิิทธิสาร ศููนย์์การเรียีนรู้้�ชุมชนกลุ่่�มอีีโต้้น้้อย จัังหวััดบุุรีรีััมย์์ ผู้้�รัับผิิดชอบโครงการฯ  
บอกว่่า ปีีท่ี่�แล้้วคนมาซื้้�อกล้าไม้้จากผู้้�ด้้อยโอกาสเพราะความสงสาร แต่่ปีีนี้้�ไม่่ใช่่ เราต้้องการขายกล้าไม้้ 
‘คุุณภาพ’ ท่ี่�ตรงกัับความต้องการของตลาด ขณะเดีียวกันก็็ตั้้�งใจขยายอาชีีพท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับการเพาะกล้าไม้้
เพื่่�อให้้ตอบโจทย์ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มากขึ้้�น ท่ี่�สำำ�คัญคืือการปลููกฝังเรื่่�อง ‘ผู้้�ประกอบการสีีเขีียว’ ท่ี่�ต้้องมีีใจรััก 
สิ่่�งแวดล้อม มีีความยุติิธรรม และรู้้�จักแบ่ง่ปัันให้้กัับผู้้�บริิโภค

ยกระดัับ ‘กล้้าไม้้อีีโต้้น้้อย’ 

โครงการพััฒนาผู้้�ประกอบการสีีเขีียวมีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�งหมด 50 คน ในตำำ�บลโคกล่าม อำำ�เภอลำำ�ปลายมาศ เป็็นผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เดิิม 32 คน ท่ี่�ต้้องการ
พัฒันาต่่อยอดให้้เกิิดความยั่่�งยืนื และผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ใหม่ ่18 คน ซึ่่�งในจำำ�นวนนี้้�มีีผู้้�ท่ี่�ได้้รับัผลกระทบถููกเลิิกจ้างจากสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัส
โคโรนา 2019 สำำ�หรับักระบวนการอบรมเริ่่�มจากการเพิ่่�มศักยภาพการเพาะพันัธุ์์�กล้าไม้้ กล้าผัักสวนครัวั และกล้าสมุุนไพรต่่าง ๆ  ท่ี่�ตอบโจทย์ค์วามต้องการ
ของตลาด

เหตุุผลท่ี่�เลืือกอาชีีพเพาะพัันธุ์์�กล้าไม้้ นายวีีระ บอกว่่า เพราะทำำ�ไม่่ยาก คนในชุุมชนมีีความรู้้�เรื่่�องเกษตรเป็็นทุุนเดิิม สััปดาห์์หนึ่่�งใช้้เวลาทำำ�เพีียง 
2-3 วััน เวลาท่ี่�เหลืือก็็ไปทำำ�อย่า่งอื่่�นได้้ โดยปีีท่ี่�แล้้วชาวบ้้านจะเน้้นเพาะกล้าไม้้ไว้้ใช้้เองและนำำ�ไปปลููกในป่่าชุุมชน มีีเมล็ดอะไรก็็นำำ�มาเพาะ ขายได้้บ้้าง 
ไม่่ได้้บ้้าง แต่่ปีีนี้้�เน้้นเพาะพัันธุ์์�กล้าไม้้ท่ี่�ตรงกัับความต้องการของตลาด โดยศึึกษาจากความนิยมในการซื้้�อขายของปีีท่ี่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งช่่วงนี้้�กลุ่่�มไม้้ป่่าขายดีี  
ก็็จะรวมกลุ่่�มกันไปเก็็บเมล็ดพัันธุ์์�ยางนา ไม้้พยุุง ไม้้สััก ไม้้กุุง ไม้้แดง ต้้นมะฮอกกานีี มาเตรีียมเมล็ดลงเพาะกล้า

“ปีีนี้้�เน้้นให้้เพาะพัันธุ์์�กล้้าไม้้
ที่่�ตรงกัับความต้้องการของ
ตลาด โดยศึึกษาจากความนิิยม
ในการซื้้�อขายของปีีที่่�ผ่่านมา
ดููกระแสของตลาด ซึ่่�งช่่วงนี้้�
กลุ่่�มไม้้ป่่าขายดีี ก็็จะรวมกลุ่่�ม
กัันไปเก็็บเมล็็ดพัันธุ์์�มาเตรีียม
เมล็็ดลงเพาะกล้้า”
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“ในช่่วงนี้้�ขายต้้นไม้้ของปีีท่ี่�แล้้ว ท่ี่�ขายดีีก็มีีกิ่่�งตอนผัักหวานป่่า  
เป็็นผลผลิตจากสมาชิิกโครงการฯ ซึ่่�งเดิิมเขาจะตััดทิ้้�ง พอรู้้�ว่่าสามารถ 
ตอนกิ่่�งขายได้้กิ่่�งละ 200-300 บาท มีีมููลค่ามากกว่่าเพาะเมล็ดขายแค่่ 
ต้้นละ 10 บาท ตอนนี้้�เขาขยัันเพาะกิ่่�งมาก แค่่ขายในชุุมชนก็็ไม่่พอแล้้ว” 
นายวีีระ เล่่า

“ยิ่่�งตอนนี้้�มีกีระแสโคกหนองนาโมเดล กล้้าไม้้ กล้้าผักัก็็ยิ่่�งขายดี”ี 
นางสาวคำำ�ปน ร้อ้ยศรี ีทีมีงาน กล่าวเสริิม และเล่่าว่่า ลููกหลานของชาวบ้าน
จะส่ง่เงิินมาให้้พ่อ่แม่่ซื้้�อต้้นไม้้ทำำ�โคกหนองนาไว้้ อีีกส่ว่นหนึ่่�งก็็มีีหน่่วยงาน
ราชการ เช่่น กรมเชื้้�อเพลิิงธรรมชาติิ เข้้ามาสั่่�งจองกล้าไม้้ไว้้ 10,000 ต้้น 
ทางศููนย์์ฯ จะแบ่ง่ให้้สมาชิิกเพาะกลุ่่�มละ 200 กล้า โดยศููนย์์ฯ จะทำำ�หน้้าท่ี่�
ซื้้�อขายให้้กัับสมาชิิกโดยไม่่หัักค่าใช้้จ่่าย” 

นอกจากนี้้�ยัังอบรมเรื่่�องการทำำ�ไม้้ดััด การปลููกไม้้ดอกไม้้ประดัับ  
รวมถึึงการปลููกไม้้มงคล เพื่่�อสร้า้งตลาดใหม่่ และเพิ่่�มมููลค่าต้้นไม้้ให้้ขายได้้
ราคาสููงขึ้้�น

ขยายโอกาส ‘สายพานอาชีีพ’ 

เนื่่�องจากผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ในโครงการฯ มีีทั้้�งแรงงานนอกระบบ ผู้้�สููงอายุุ 
คนพิิการ ทำำ�ให้้อาชีีพเพาะกล้าไม้้อาจไม่่เหมาะสมกับทุุกคน ทีีมงานจึึง 
ปรับัเปล่ี่�ยนรููปแบบการทำำ�งาน โดยลงพื้้�นท่ี่�สำำ�รวจฐานทุนุของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 
ร่่วมวิเคราะห์์อาชีีพใหม่่ท่ี่�เป็็น ‘สายพานอาชีีพ’ ของการเพาะกล้าไม้้ 
สุุดท้ายนำำ�มาสู่่� 4 อาชีีพหลััก คืือ ทำำ�ดินปลููก เพาะผัักถาด เลี้้�ยงไส้้เดืือน 
และสานเปล ซึ่่�งวิิทยากรมีีทั้้�งปราชญ์ชาวบ้าน และทีีมงานท่ี่�นำำ�องค์์ความรู้้�
มาถ่่ายทอด โดยแต่่ละกลุ่่�มมีีพี่่�เลี้้�ยง 2 คนคอยดููแล 

นางสาวคำำ�ปน เล่่าว่่า ในแต่่ละอาชีีพผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะเลืือกเรีียนรู้้� 
ตามความสนใจ เช่่น การทำำ�ดินปลููกมีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 15 คน เข้้ามาเรีียนรู้้�และ 
ผลิตท่ี่�ศููนย์ฯ์ ให้้ทุกุคนนำำ�วัตถุดิุิบและอุุปกรณ์ท่์ี่�มีี อาทิิ ใบจามจุรีี ขี้้�วััว แกลบ  
มาลงทะเบีียนทำำ�ร่่วมกัน หมัักดินไว้้ 21 วััน พอครบก็็นำำ�มาบรรจุุใส่่ถุุง  
โดยทางศููนย์ฯ์ จะรัับซื้้�อไว้้ขายท่ี่�หน้้าร้า้นและส่ง่ขายร้้านประจำำ�ท่ี่�ทีีมงานหา 
เครืือข่า่ยไว้้ เช่น่ ร้้านสายรุ้้�งพัันธุ์์�ไม้้ และร้้านพัันธุ์์�ไม้้ท่ี่�คููเมืือง ราคาขายส่ง่
ถุุงละ 10 บาท ขายต่่อในราคา 15-20 บาท รายได้้จะแบ่่งกัันในกลุ่่�ม 
ที่่�ตอนนี้้�มีสีมาชิิกอยู่่� 25 คนแล้้ว มีทีั้้�งผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�และคนอ่ื่�น ๆ ในชุุมชน
ที่่�ขอลงหุ้้�น โดยสามารถลงเป็็นเงิินหรืือวััตถุุดิิบในการทำำ�ดินปลููกก็็ได้้  
หากขายได้้กำำ�ไรจึึงจะได้้ปันัผล

นอกจากการนำำ�วัตถุุดิิบในท้้องถิ่่�นมาเพิ่่�มมููลค่าแล้้ว ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ยััง 
‘เพาะผัักถาด’ ตาม ‘ปฏิิทิินเพาะกล้้า’ เพื่่�อให้้ตรงฤดููกาลเพาะปลููก อีีกทั้้�ง
ยัังเลี้้�ยง ‘ไส้้เดืือน’ เพื่่�อใช้้เป็็นปุ๋๋�ยในการปลููกผัก
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นายวีีระ เล่่าว่่า มีีผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 10 คน จากหมู่่�บ้้านหนองโดนน้้อยรวมตัวกันเพาะผัักถาดขาย 
เพราะท่ี่�น่ี่�มีีฐานทุุนเรื่่�องแหล่่งน้ำำ� มีีพี่�เลี้้�ยงประจำำ�หมู่่�บ้านท่ี่�มีีความรู้้�เรื่่�องการปลููกผััก โดยผัักท่ี่�เพาะ 
จะเป็็นผัักสวนครััว เช่น่ มะเขือื พริิก ใบแมงลััก และปลููกตามปฏิิทิินปลููกผัก เพื่่�อให้้ตรงกัับความต้องการ
ของลููกค้า ถาดหนึ่่�งเพาะไม่่ถึึงเดืือนก็็ขายได้้ราคาถาดละ 100 บาท ท่ี่�ผ่่านมาขายได้้ 20-30 ถาดแล้้ว

ส่ว่นการเลี้้�ยงไส้้เดืือน ใช้้มููลวัวเลี้้�ยงประมาณ 21 วััน แล้้วก็ร่อ่นมููลไส้้เดืือนออกมา ซึ่่�งกลุ่่�มจะใช้้
ผสมกับพีีทมอสทำำ�วัสดุุเพาะ เพราะพีีทมอสราคาแพง 25 กิิโลกรัม ราคา 390 บาท พอมีีมููลไส้้เดืือน 
มาผสมก็ช่ว่ยลดต้นทุุนได้้มาก ตอนนี้้�เขารวมกลุ่่�มกันตั้้�งร้้านขายอยู่่�ริิมถนนในหมู่่�บ้้าน

“ลููกค้าท่ี่�ซื้้�อผัักถาดส่่วนใหญ่่เป็็นเกษตรกรในชุุมชน” นางสาวคำำ�ปน เล่่าเสริิม และบอกว่่า  
ปกติต้้องไปซื้้�อท่ี่�ตลาดลำำ�ปลายมาศ ขัับรถไป 10 กว่่ากิิโลเมตร แต่่ตอนนี้้�ไม่่ต้้องไปไกล มาซื้้�อท่ี่�บ้้าน
หนองโดนน้้อยได้้เลย 

สำำ�หรัับอีีกหนึ่่�งสายพานอาชีีพท่ี่�ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เห็็นตรงกััน คืือ ‘การสานเปลญวน’ ด้้วยเหตุุผลว่่า
วิิถีีชีีวิตของเกษตรกรนิิยมผููกเปลไว้้นอนชมนกชมไม้้

นายวีีระ เล่่าว่่า เปลเป็็นความรู้้�ใหม่่ท่ี่�ได้้รัับการจุุดประกายจากผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ซึ่่�งเป็็นคนพิิการและ
มีีอาชีีพสานเปล ถืือเป็็นอีีกช่่องทางอาชีีพท่ี่�เหมาะกัับผู้้�สููงอายุุและคนพิิการท่ี่�ทำำ�งานหนัักมากไม่่ได้้  
โดยผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ก็ตั้้�งใจฝึึกฝน ตอนนี้้�กลุ่่�มเปลมี ี 10 คน ต่่างคนต่่างทำำ�ที่่�บ้้าน แต่่สั่่�งวััตถุุดิิบร่ว่มกััน  
ตอนนี้้�ทำำ�ขายเปลละประมาณ 80-100 บาท

สร้้าง ‘รายได้้และความสุุข’ ที่่�ยั่่�งยืืน 

ปััจจุบัันสิินค้้าของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ทั้้�ง 50 คน เริ่่�มจำำ�หน่่ายในรููปแบบออฟไลน์และออนไลน์  
โดยออฟไลน์วางขายที่่�บ้้านของผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� ศููนย์์การเรียีนรู้้�ชุมชนกลุ่่�มอีีโต้้น้้อย และส่่งขายตาม 
ร้้านค้้าที่่�ทีีมงานสร้้างเครืือข่่ายไว้้ ส่่วนตลาดออนไลน์มีีขายทั้้�งในเพจเฟซบุ๊๊�กกลุ่่�มอีีโต้้น้้อย และ 
เพจของสมาชิิก

นางผ่อ่ง เกิิดช่อ่ อาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า รัักโครงการฯ นี้้�มาก เพราะให้้ทั้้�งความรู้้� 
และรายได้้ ปีีท่ี่�แล้้วเรีียนเพาะกล้าไม้้ มีีรายได้้ 1,200 บาท ตอนนี้้�กำำ�ลังเพาะเมล็ดพัันธุ์์�ไม้้รััง ต้้นยางนา 
เมล็ดมะเกลือ ขนุุน และน้้อยหน่่า เริ่่�มทยอยขายได้้แล้้ว ขายต้้นละ 15 บาท ส่่วนใหญ่่ขายในชุุมชน  
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เวลามีีคนเดิินผ่่านหน้้าบ้้านเขาก็็บอกว่่า ป้้าเอาน้้อยหน่่า 5 ต้้น ขนุุน 3 ต้้น 
ข่า่ 10 ถุุง แค่่นี้้�ก็็อยู่่�ได้้แล้้ว 

“ตอนนี้้�เรีียนสานเปลเพิ่่�ม ตอนแรกคิดว่่ายาก แต่่พอได้้ลองทำำ�แล้้ว
ไม่่ยาก กลายเป็็นอาชีีพไปเลย เราเป็็นคนพิิการ มีีอาชีีพท่ี่�ทำำ�ได้้เบา ๆ  
แบบนี้้�ดีีมาก ตอนนี้้�ทยอยทำำ�ส่ง่ร้้านขาย 80 บาท เขาไปขายต่่อ 100 บาท 
ถืือว่่าแบ่่งกำำ�ไรกััน ตอนทำำ�เปลเสร็็จก็็ถ่่ายรููปส่่งให้้ลููกสาวลููกชายผ่่านไลน์ 
พอเพื่่�อนลููกเห็็นก็็ถามว่่าราคาเท่่าไร เราก็็บอกไปว่่า 150 บาท ไม่่รวม 
ค่่าขนส่ง่ เขาสั่่�ง 4 อััน ก็็ได้้ 600 บาท คิิดแล้้วเดืือนนี้้�มีีรายได้้รวมกัน 4,000 
บาทแล้้ว ดีีใจและภููมิใจ แม้้จะเป็็นคนแก่่ เป็็นคนพิิการ ก็็สามารถทำำ�งาน 
หาเลี้้�ยงตััวเองได้้ แถมยังัเป็น็การออกกำำ�ลังกายไปในตััว อยากให้ม้ีีโครงการฯ 
ดีี ๆ แบบนี้้�ต่่อไป เพราะยังัมีีคนลำำ�บากอีีกเยอะ ส่ว่นผัักท่ี่�ปลููกไว้้หากคนไหน
ไม่่มีีกิินเราก็็แจกเขาบ้้าง” 

ป้้าสาย บอกว่่า มาเข้้าร่่วมโครงการฯ นี้้�  มีีอาชีีพ มีีรายได้้  
แถมเพาะกล้้าไม้้ยัังช่ว่ยปลดหนี้้� ทำำ�ให้้ชีวิีิตมีแีต่่ความสุุข 

“ปีีท่ี่�แล้้วป้าเป็็นหนี้้�ธนาคารหมู่่�บ้้าน พอมาเริ่่�มเพาะกล้าไม้้ ก็็เริ่่�มมีี
เงิินไปใช้้หนี้้�ได้้เรื่่�อย ๆ เดืือนนี้้�ขายต้้นไม้้ได้้ 700 บาทแล้้ว มีีคนมาสั่่�ง
น้้อยหน่่าไว้้ 100 ต้้น ปลููกผักในกระถางด้้วย มีีหอม ตะไคร้้ พริิก สะระแหน่่ 
ก็็ขายได้้เรื่่�อย ๆ ท่ี่�ขายดีีก็มีีต้นหอม แต่่ปีีท่ี่�แล้้วป้าปลููกไม่่งาม ปีีนี้้�จึึงมา 
เรีียนรู้้�เพิ่่�มซึ่่�งต้้นหอมงวดนี้้�ก็็งามจริิง ๆ ตอนนี้้�มีีรายได้้พอใช้้ พี่่�น้้องไม่่ได้้
เดืือดร้อน หนี้้�เก่่าก็็ผ่่อนไปหมดแล้้ว พอหนี้้�สิินไม่่มีีก็สบายใจ มีีความสุุข  
แถมมีีเงิินฝากเดืือนละ 1,000 บาท รวมกัน 2 คนกัับน้้องก็็เดืือนละ 2,000 
บาท แล้้วก็ไปร่ว่มลงหุ้้�นทำำ�ดินปลููกกับเขาด้้วย เอาขี้้�วััว ฟาง แกลบไปลงหุ้้�น 
ก็็ได้้เงิินปัันผลอีีก มีีความสุุขมาก”

หลากเรื่่�องราวความสำำ�เร็็จท่ี่�ถููกบอกเล่่าด้้วยความสุุขและรอยยิ้้�ม
เหล่่านี้้� ล้้วนสะท้้อนให้้เห็็นชัดัเจนว่่าพวกเขาพร้้อมแล้้วท่ี่�จะก้้าวไปสู่่�การเป็็น 
‘ผู้้�ประกอบการหััวใจสีเีขียีว’ 

“ถืือว่่าเราบรรลุุเป้้าหมายในการสร้า้งผู้้�ประกอบการสีเีขียีวแล้้ว 
ถึึงร้้อยละ 70 ผู้้�ประกอบการสีีเขีียวในที่่�นี้้�หมายถึึง คนที่่�มีีใจแบ่่งปััน  
มีคีวามยุุติิธรรม เอื้้�อเฟ้ื้� อเผ่ื่�อแผ่่ ไม่่มุ่่�งหวัังแต่่ผลกำำ�ไร ซึ่่�งเห็็นได้้จากที่่� 
แม่ ่ๆ เล่่าให้้ฟััง เขาอาจจะไม่ใ่ช่ผู่้้�ประกอบการที่่�มีเีงิินเยอะ แต่่มีรีายได้้
เลี้้�ยงตนเองและมีคีวามสุุข” นายวีีระ เล่่า 

สำำ�หรัับปััจจััยความสำำ�เร็็จท่ี่�ขัับเคล่ื่�อนให้้ศููนย์์การเรีียนรู้้�ชุมชน 
กลุ่่�มอีีโต้้น้้อย บ่่มเพาะ ‘เมล็็ดพัันธุ์์�ในชุุมชน’ แห่่งนี้้�ให้้เติิบโตเป็็นต้้นไม้้ท่ี่�
แข็็งแรงได้้ นายวีีระ บอกว่่า ต้้องหา ‘ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ตัวจริงิ’ ให้้เจอ และต้้อง 
‘เห็น็ปัญัหา’ ของเขาจริงิ ๆ ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�บางคนสามีีต้องฟอกไต ล้้างไตตลอด 
ส่ว่นตััวเองก็็เป็็นโรคพุ่่�มพวง ความจำำ�ไม่่ดีี หรืือบางคนสติิไม่่ค่่อยดีีก็ยัังต้้อง
เลี้้�ยงดููสามีีท่ี่�ป่่วยติิดเตีียง เขาอยากมาร่ว่มทำำ�ดินปลููก ต้้องเดิินจากบ้้านมา
ท่ี่�ศููนย์์ฯ ระยะทางไปกลับ 10 กิิโลเมตร แต่่ก็็ยัังมาร่่วมเรีียนรู้้�กับพวกเรา 
ความทุุกข์์ของเขาคืือแรงบัันดาลใจให้้เราอยากทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ 

กล้้าไม้ห้ลากหลายพันัธุ์์�และผลิตภััณฑ์์จากชุุมชนในตำำ�บลโคกล่่าม 
อำำ�เภอลำำ�ปลายมาศ จัังหวััดบุุรีรีัมัย์์ คืือผลผลิตที่่�ฟููมฟัักจากสองมืือของ 
ผู้้�ด้อยโอกาส ซึ่่�งคุุณค่่าที่่�แลกมาไม่่ใช่่เพีียงแค่่รายได้้เพื่่�อความอยู่่�รอด
เท่่านั้้�น แต่่กล้้าไม้้เหล่่านี้้�ยัังเติิบโตเป็็นต้้นไม้้ใหญ่่ที่่�จะคงรักัษาผืืนป่่าไว้้
ให้้สมบููรณ์์อย่า่งยั่่�งยืืน

โครงการพััฒนาผู้้�ประกอบการสีีเขีียว
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายวีีระ สิิทธิสิาร
โทรศัพัท์: 080-149-5708
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การเกษตร

วิทิยาลััยชุุมชนพิิจิิตร จัังหวัดัพิจิิตร

‘ท่่านั่่�งสมุุนไพร’
สร้้างรายได้้ ลดใช้้สารเคมีี
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‘ขมิ้้�นชันั ขิงิ ข่า่ ไพล’ สมุุนไพรหลัังบ้้าน ฐานทุนุสำำ�คัญของชาวบ้า้นตำำ�บลท่านั่่�ง อำำ�เภอโพทะเล จัังหวััดพิจิิิตร ท่ี่�มีีองค์์ความรู้้�ในการปลููกพืชืสมุุนไพร  
ท่ี่�วิิทยาลััยชุุมชนพิิจิิตร จัังหวััดพิิจิิตร นำำ�มาต่่อยอดพััฒนาทัักษะอาชีีพ เพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้คนในชุุมชน 

ใช้้ ‘สมุุนไพรสร้้างอาชีีพ’ ลดการใช้้สารเคมี ี

อาจเป็็นความโชคดีีในความบังเอิิญ เมื่่�อครั้้�ง อาจารย์สุ์ุภาวดี ีมาศบาง หัวัหน้้ากลุ่่�มงานวิิชาการ
และมาตรฐาน วิิทยาลััยชุุมชนพิิจิิตร ร่่วมทำำ�งานในโครงการเสริมิสร้า้งความเข้้มแข็็งของชุุมชน 
เชิิงบููรณาการโดยชุุมชนเป็็นฐานพััฒนาทัักษะอาชีีพนวดแผนโบราณของแรงงานผู้้�สููงอายุุและ 
ผู้้�ด้อยโอกาสนอกภาคการศึกึษา มีีนายมนตรี ี พัันธ์์กสิิกร วิิทยาลััยชุุมชนพิิจิิตร เป็็นผู้้�รับัผิิดชอบ 
โครงการฯ โดยขณะท่ี่�เธอช่่วยหาแหล่่งสมุุนไพรสำำ�หรัับใช้้เป็็นวััตถุุดิิบในการทำำ�น้ำำ�มันนวด ก็็ได้้พบ
แหล่่ง ‘สมุุนไพร’ ซึ่่�งเป็็น ‘ทุุนชุุมชน’ ของตำำ�บลท่านั่่�ง ท่ี่�จุุดประกายให้้เธอคิิดต่อยอดด้้วยการทำำ� 
โครงการส่่งเสริิมเกษตรกรปลููกพืืชสมุุนไพรเพื่่�อสุุขภาพสู่่�การเป็็นกลุ่่�มอาชีีพตามวิิถีีพอเพีียง  
ตำำ�บลท่านั่่�ง อำำ�เภอโพทะเล จัังหวััดพิิจิิตร

“เป้้าหมายของโครงการฯ นี้้�มุ่่�งหวัังให้้ชาวบ้านมีีอาชีีพเสริิม สามารถรวมกลุ่่�มเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชน มีีการแปรรููปผลิตภััณฑ์์สมุุนไพรท่ี่�อาจจะกลายเป็็น
อาชีีพหลัักในอนาคต การท่ี่�เรามีีโอกาสเข้้าไปมีีส่ว่นร่ว่มในการพััฒนาแผนระดัับภาค และระดัับจัังหวััด ทำำ�ให้้ทราบว่่าจัังหวััดพิิจิิตรเป็็นเมืืองเกษตรกรรม
ท่ี่�ยังัใช้้สารเคมีีมาก การส่ง่เสริมิการปลููกสมุุนไพรจึึงน่า่จะเป็็นหนทางในการลดการใช้้สารเคมีีได้้” อาจารย์์สุภุาวดีี เล่่า

ดึึง ‘ฐานทุุนชุุมชน’ ปลููกสมุุนไพรแบบอิินทรีย์ ์

ในการทำำ�โครงการฯ ทีีมงานได้้คััดเลืือกผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�จำำ�นวน 65 คน มีีทั้้�งแรงงานนอกระบบ ผู้้�ว่่างงาน และผู้้�สููงอายุุ ใช้้วิิธีีเข้้าถึึงผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ด้้วย
กลยุทธ์ ์‘เคาะประตููบ้้าน’ พููดคุุยทำำ�ความรู้้�จัก เจาะลึึกถึึงความต้องการและสภาพปััญหา เพื่่�อนำำ�มาวางแผนการทำำ�งานและการจััดกิิจกรรม โดยยึึดหลััก
สำำ�คัญคืือ ‘การพััฒนาอาชีพีโดยใช้้ชุุมชนเป็น็ฐาน’

“ฐานทั้้�งหมดต้้องอยู่่�ในชุุมชน นี่่�คืือหลัักการของเรา” อาจารย์์สุุภาวดีี กล่าวและเล่่าว่่า การส่่งเสริิมปลููกพืืชสมุุนไพรจะเริ่่�มต้นจากพืืชท่ี่� 
ชุุมชนปลููกอยู่่�แล้้ว เช่น่ ขมิ้้�นชััน ไพล โดยมีีศููนย์์วิิจััยและพััฒนาการเกษตรพิิจิิตรเข้้ามาช่ว่ยเรื่่�องการหาพัันธุ์์� วิิธีีการปลููก และการรัักษาโรค รวมทั้้�งยัังดึึง
ปราชญ์์ชาวบ้้านในพื้้�นท่ี่�มาเป็็นวิิทยากรสอนทำำ�ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ เมื่่�อเวลามีีปัญหาชาวบ้้านจะได้้เดิินไปปรึึกษาได้้ทัันทีี” 

“เรามุ่่�งหวัังให้้ชาวบ้้านมีีอาชีีพเสริิม 
สามารถรวมกลุ่่�มเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชน
แปรรููปผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรที่่�อาจจะ
กลายเป็็นอาชีีพหลัักในอนาคต ...
พิิจิิตรเป็็นเมืืองเกษตรกรรม
ที่่�ยัังใช้้สารเคมีีมาก การส่่งเสริิม
การปลููกสมุุนไพรจึึงน่่าจะเป็็น
หนทางในการลดการใช้้สารเคมีีได้้”
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นอกจากนี้้� โครงการฯ ยัังส่่งเสริิมการปลููก ‘อััญชััน’ โดยมีีภาคี ี
เครืือข่า่ยในโครงการ คืือ วิิสาหกิิจพอใจในวิิถีพีอเพียีง จัังหวััดกาญจนบุุรี ี
เข้้ามาแนะนำำ�เรื่่�องตลาดรับัซื้้�อ ซึ่่�งอาจารย์์สุุภาวดีี บอกว่่า โอกาสท่ี่�เราได้้
จาก กศส. ไม่่ใช่แ่ค่่เงิินมาช่ว่ยพััฒนาอาชีีพ แต่่ยัังได้้เครืือข่า่ยเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย

นอกจากสร้า้งความมั่่�นใจในการปลููกพืชืสมุุนไพรให้้แก่่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 
ทีีมงานยัังต้้องสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้ผู้้�บริิโภคด้้วย โดยสนัับสนุุนชาวบ้้านทำำ�
เกษตรอิินทรีีย์์ สร้้างผลผลิตคุุณภาพดีีและปลอดภัย ตามมาตรฐานของ
เกษตรอิินทรีีย์์ ผ่่านระบบชุุมชนรัับรอง หรืือ PGS (Participatory Guaran-
tee Systems) ซึ่่�งมีีเครืือข่า่ย RL-PGS จัังหวััดพิิษณุุโลก เข้้ามาช่ว่ยเหลืือให้้
ความรู้้�ชาวบ้้านเรื่่�องการตรวจแปลงและรัับรองแปลงเกษตรอิินทรีีย์์

“เราฝึึกชาวบ้้านตรวจรัับรองแปลง ซึ่่�งหััวใจหลัักของการตรวจ คืือ
ความซื่่�อสััตย์์สุุจริิต ถึึงชาวบ้้านท่ี่�ตรวจแปลงจะเป็็นคนในหมู่่�บ้้านเดีียวกัน 
แต่่เขาต้้องคำำ�นึงถึึงผู้้�บริิโภคเป็็นหลััก ส่่วนหนึ่่�งก็็เป็็นการปลููกฝังคุุณธรรม 
จริิยธรรม และความรัับผิิดชอบร่่วมกัน หากชาวบ้้านไม่่ซื่่�อสััตย์์ ผลผลิต 
ปนเป้ื้� อนสารเคมีี ตลาดจะยกเลิิกการรัับซื้้�อทัันทีี ขณะเดีียวกันการสร้้าง
มาตรฐานก็็เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการขยายตลาดด้้วย”

จััดตั้้�ง ‘กลุ่่�มวิสิาหกิิจฯ’ แปรรููปผลิิตภััณฑ์์
สมุุนไพร 

ผลผลิตจากแปลงปลููกสมุุนไพรนอกจากจะนำำ�มาแปรรููปเป็็น 
‘สมุุนไพรตากแห้้ง’ ขายแล้้ว ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ยัังรวมตัวจดทะเบีียน ‘วิิสาหกิิจ
ชุุมชนปลููกพืืชสมุนุไพรและผลิตภััณฑ์์เพื่่�อสุขุภาพตามวิิถีพีอเพียีง’ ตำำ�บล
ท่่านั่่�ง อำำ�เภอโพทะเล จัังหวััดพิิจิิตร ภายใต้้การช่ว่ยเหลืือของเกษตรอำำ�เภอ 
เพื่่�อร่ว่มกันแปรรููปสมุุนไพรสู่่�ผลิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ  ในแบรนด์์ “ท่่านั่่�งสมุนุไพร” 
โดยมีีโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลท่านั่่�งเป็็นหััวเรืือใหญ่่ท่ี่�คอยให้ ้
ความรู้้�ด้้านการพััฒนาผลิตภััณฑ์์ 

นางมาเลียีม ทองเกิิด อายุุ 51 ปี ีผู้้�ช่ว่ยแพทย์แผนไทย โรงพยาบาล
ส่ง่เสริมิสุุขภาพตำำ�บลท่านั่่�ง เล่่าว่่า กลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนฯ มีีสมาชิิกอยู่่� 30 
คน เน้้นการแปรรููปสมุุนไพรท่ี่�มีีอยู่่�ในพื้้�นท่ี่� เช่น่ ลููกประคบสมุุนไพรสด ซึ่่�ง
พััฒนาสููตรกัันเอง เพื่่�อส่่งขายให้้กัับโรงนวดของวิิทยาลััยชุุมชนพิิจิิตร 
นอกจากนี้้�ยัังมีีผลิตภััณฑ์์ยาหม่่องเถาวััลย์์เปรีียง และน้ำำ�มันกระเม็็ง 

“สมุุนไพร เช่น่ เถาวััลย์์เปรีียง หรืือกระเม็็ง เป็็นพืืชสมุุนไพรท่ี่�ปลููก
อยู่่�ในสวนของชุุมชนอยู่่�แล้้ว มีีสรรพคุณุแก้้ปวด คลายเส้้นได้้ จึึงนำำ�มาพัฒันา
เป็็นสููตรยาหม่่องและน้ำำ�มันนวดเพื่่�อเพิ่่�มสรรพคุุณในการรัักษา ตอนนี้้� 
ลููกประคบสมุุนไพรสดขายราคาลููกละ 50 บาท ส่่วนน้ำำ�มัันกระเม็็งและ 
ยาหม่่องเถาวััลย์์เปรียีงมีีทั้้�งขวดเล็็กและขวดใหญ่่ ราคาขายเท่่ากัันคืือ  
ขวดเล็็ก 20 บาท และขวดใหญ่่ 60 บาท โดยยาหม่่องเถาวััลย์์เปรีียง 
อาจจะนำำ�มาใช้้แทนบาล์์มท่ี่�ใช้้นวดใน รพ.สต.ท่่านั่่�ง ส่่วนสมุุนไพรอย่่าง 
ขมิ้้�นชัันและไพลนั้้�น ยัังอยู่่�ในระหว่่างการเตรีียมแปลงปลููก หากได้้ผลผลิต
จะนำำ�มาไปแปรรููปเป็็นผลิตภััณฑ์์ใหม่่เพิ่่�มขึ้้�น สำำ�หรัับรายได้้ในช่่วงนี้้� 
ทางกลุ่่�มฯ คุุยกัันว่่าจะเก็็บไว้้เป็็นทุุนก่่อน เมื่่�อมีีผลกำำ�ไรมากขึ้้�นจึึงจะ 
แบ่ง่ปันัผลกำำ�ไร” 
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“ทั้้�งลููกประคบสมุุนไพร น้ำำ�มันนวด ตอนนี้้�นำำ�มาใช้้ท่ี่�โรงนวดของ
วิิทยาลััยชุุมชนฯ” นายมนตรีี กล่าวเสริิมและเล่่าว่่า ยาอบสมุุนไพรขาย 
ชุุดละ 50 บาท ก็็นำำ�มาใส่่ตู้้�เย็็นไว้้ ชาวบ้้านท่ี่�มาอบสมุุนไพร อบครั้้�งละ  
150 บาท สมุุนไพรก็็มาจากกลุ่่�มฯ นี้้� ลููกประคบก็็สั่่�งจากนางมาเลีียม  
เพราะฉะนั้้�นรายได้้ก็็หมุุนเวีียนจากเศรษฐกิิจกลุ่่�มนวดเก่่ามาสู่่�กลุ่่�มสมุุนไพร 
เชื่่�อมโยงเกื้้�อหนุุนกัันในชุุมชน

นอกจากส่่งเสริิมทักษะอาชีีพ โครงการฯ ยัังมุ่่�งเน้้นให้้ชุุมชนฝึึก 
‘กระบวนการคิิด’ ต่่อยอดทางธุุรกิิจ สร้า้งกระบวนการผลิตและการขายใน
รููปแบบท่ี่�เกื้้�อกููลกันในชุุมชนอย่า่งเป็็นระบบ 

 “ตอนนี้้�ชาวบ้้านเริ่่�มคุุยกััน จััดระบบการผลิตกัันเองแล้้ว” อาจารย์์
สุภุาวดีี กล่าวและเล่่าว่่า เริ่่�มมีีการแบ่ง่งานกััน เพราะ 65 คนท่ี่�เข้้าโครงการฯ 
คงไม่่ได้้ทำำ�เหมืือนกัันทั้้�งหมด ก็็แบ่่งกัันว่่ากลุ่่�มหนึ่่�งปลููก กลุ่่�มหนึ่่�งรัับมา
แปรรููป อีีกกลุ่่�มทำำ�หน้้าท่ี่�ขาย ซ่ึ่�งหลััก ๆ ตอนนี้้�จะเน้้นปลููกอัญชัันก่่อน  

เพราะใช้้เวลาปลููกสั้้�น ได้้ผลผลิตเร็็ว เมื่่�อเก็็บเก่ี่�ยวได้้ก็็นำำ�มาตากแห้้งขาย  
อััญชัันสด 10 กิิโลกรััม ตากแห้้งได้้ 1 กิิโลกรััม ขายได้้กิิโลกรััมละ 220 บาท
บางคนท่ี่�ไม่่มีีกำำ�ลังตากก็จะนำำ�มาขายท่ี่�กลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนฯ ซ่ึ่�งจะรัับซื้้�อ
กิิโลกรััมละ 15 บาท ทางกลุ่่�มฯ นำำ�มาแปรรููปตากแห้้งและนำำ�ไปขายต่่อ 
นอกจากนี้้� ยังัมีีแนวคิดท่ี่�จะนำำ�อัญชัันมาแปรรููปเป็็นสบู่่�เพื่่�อเป็็นของชำำ�ร่ว่ย
อีีกด้้วย เป็็นกระบวนการท่ี่�เขาวางแผนตกลงกัันไว้้เรื่่�องการบริิหารจััดการ 
ซึ่่�งตอนนี้้�โครงการฯ และ รพ.สต. ก็็กำำ�ลังคุุยกัันเรื่่�องการสนัับสนุุนการจััดทำำ�
โดมตากแห้้งให้้กัับชาวบ้้าน”

ผลกำำ�ไรคืือ ‘รายได้้และสุุขภาพดีี’ 

ทั้้�งอััญชัันสดและตากแห้้ง รวมถึึงผลิตภััณฑ์์สมุุนไพรต่่าง ๆ คืือ
ผลผลิตแห่่งความสำำ�เร็็จจากโครงการฯ ท่ี่�ช่ว่ยสร้้างรายได้้ และเป็็นจุุดเริ่่�มต้น 
ของการสร้้างอาชีีพเสริิมจากสมุุนไพรในชุุมชน 

นางลำำ�เนา อยู่่�ศรี ีอายุุ 60 ปี ีอาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า 
เมื่่�อก่่อนอยู่่�บ้้านเฉย ๆ ไม่่มีีรายได้้ ตอนนี้้�ลองปลููกอัญชััน เพราะเห็็นว่่ามีี
ตลาดรัับซื้้�อ ลููกท่ี่�ตกงานอยู่่�ก็มาช่่วยกัันปลููก ระหว่่างปลููกก็ไปช่่วยงานท่ี่� 
กลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนฯ ทำำ�ลููกประคบสมุุนไพร น้ำำ�มันกระเม็็ง พอขายหมด  
ได้้กำำ�ไรก็็แบ่ง่กััน ตอนไปช่ว่ยงานมีีรายได้้ประมาณ 2,000 บาท ส่ว่นลููกสาว
ท่ี่�เรีียนจบบััญชีีมายัังไม่่มีีงานทำำ� ก็็ได้้ไปช่่วยดููแลเรื่่�องการทำำ�บััญชีีให้้กัับ 
กลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนฯ ด้้วย”

นางสาวรวิิพร พุุฒหอม อายุุ 60 ปีี อาชีีพเกษตร ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�  
เล่่าว่่า เดิิมปลููกมะลิิขาย ใช้้สารเคมีีค่อนข้้างเยอะ จนแพ้้มืือลอกไปหมด 
ตอนแรกมาเข้า้ร่ว่มโครงการฯ เพราะเห็็นว่่าท่ี่�บ้า้นยังัเหลืือพื้้�นท่ี่�อยู่่�นิดหน่อ่ย 
น่่าจะปลููกสมุุนไพรเสริิมได้้ แต่่พอได้้มาอบรมเรื่่�องการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์  
ทำำ�ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ ทำำ�ให้้เลิิกใช้้สารเคมีีไปเลย รายจ่่ายก็็ลดลงไปมากจาก 
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ร้อ้ยละ 100 เหลืือร้อ้ยละ 70 จากเดิิมฉีีดยาฆ่่าแมลงทุุก 3 วััน ตอนนี้้�ไม่่ได้้ฉีีดเลย หมัักปุ๋๋�ยใช้้เอง  
ต้้นทุุนก็็ลดลง สุุขภาพก็ดีขีึ้้�นมาก 

ด้้าน นางละเมียีด อาจสามารถ อายุุ 51 ปีี อาชีพีเกษตรกร ประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนฯ  
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า เข้้าร่ว่มโครงการฯ นี้้�เพราะอยากปลููกอัญชััน แล้้วยัังได้้ฝึึกแปรรููปสมุุนไพรเพื่่�อทำำ�
ยาหม่อ่ง สบู่่� น้ำำ�มันกระเม็็ง ท่ี่�สำำ�คัญยัังได้้ความรู้้�เรื่่�องการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์ ได้้ฝึึกทักษะการตรวจรับัรอง
แปลงเกษตรอิินทรีีย์์ด้้วย 

สมุุนไพรที่่�ผลิดอกออกผลจนสามารถสร้้างรายได้้ให้้แก่่คนในชุุมชนตำำ�บลท่านั่่�ง นัับเป็็น 
ความสำำ�เร็็จก้าวเล็็ก ๆ ที่่�วิิทยาลััยชุุมชนพิิจิิตรพร้้อมใช้้เป็็นโมเดลเดิินหน้้าขยายผล เพื่่�อสานต่่อ 
ความฝันัในการพััฒนาจัังหวััดพิิจิิตรสู่่� ‘เมืืองสมุุนไพร’ ในอนาคต

โครงการส่่งเสริิมเกษตรกรปลููกพืืชสมุุนไพรเพ่ื่�อสุุขภาพสู่่�การเป็็นกลุ่่�มอาชีีพตามวิิถีี 
พอเพีียง ตำำ�บลท่่านั่่�ง อำำ�เภอโพทะเล จัังหวััดพิจิิตร
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางสาวสุุภาวดีี มาศบาง 
โทรศัพัท์: 056-039-787, 087-739-1705  

“พอได้้มาอบรมเรื่่�องการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ ทำำ�ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ ก็็ทำำ�ให้้เลิิกใช้้
สารเคมีี รายจ่่ายก็็ลดลงไปมาก จากเดิิมฉีีดยาฆ่่าแมลงทุุก 3 วััน
ตอนนี้้�ไม่่ได้้ฉีีดเลย หมัักปุ๋๋�ยใช้้เอง ต้้นทุุนลดลง สุุขภาพก็็ดีีขึ้้�นมาก”
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การเกษตร

ศููนย์์บริิการคนพิิการทั่่�วไป ชมรมเพ่ื่�อเพ่ื่�อนคนพิิการตำำ�บลแจ้้ซ้้อน 
จัังหวัดัลำำ�ปาง

5 ทัักษะอาชีีพ
เพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ
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ศููนย์์บริกิารคนพิิการทั่่�วไป ชมรมเพื่่�อเพื่่�อนคนพิิการตำำ�บลแจ้้ซ้้อน จัังหวััดลำำ�ปาง มีีบทบาทในการช่ว่ยเหลืือดููแลคนพิิการในเรื่่�องคุุณภาพชีีวิต 
การศึึกษา การฟื้้� นฟููสภาพร่า่งกายและจิิตใจ รวมถึึงการส่ง่เสริิมให้้คนพิิการมีีงานทำำ�ต่อเนื่่�อง กระทั่่�งมีีการยกระดัับการทำำ�งานในระดัับอำำ�เภอ โดยร่ว่มกับ
กลุ่่�มคนพิิการอีีก 4 ตำำ�บล ได้้แก่่ ชมรมคนพิิการตำำ�บลเมืืองปาน ชมรมคนพิิการตำำ�บลบ้านขอ ชมรมคนพิิการตำำ�บลทุ่่�งกว๋าว และชมรมคนพิิการตำำ�บล 
หััวเมืือง เกิิดเป็็น ‘เครืือข่า่ยชมรมคนพิิการอำำ�เภอเมืืองปาน’ มีีสมาชิิกทั้้�งหมด 1,146 คน 

คนพิิการเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นผู้้�ท่ี่�มีีฐานะยากจน ไม่่มีีงาน ไม่่มีีรายได้้ ทั้้�งยัังใช้้ชีีวิตโดดเด่ี่�ยวเพราะไม่่กล้าออกสู่�สัังคม ศููนย์์บริิการคนพิิการทั่่�วไป  
ชมรมเพื่่�อเพื่่� อนคนพิิการตำำ�บลแจ้้ซ้้อน จึึงทำำ�โครงการส่่งเสริิมและพััฒนาอาชีีพเครืือข่่ายชมรมคนพิิการ อำำ�เภอเมืืองปาน จัังหวััดลำำ�ปาง  
เพื่่�อให้้คนพิิการมีีอาชีีพและรายได้้อย่า่งต่่อเนื่่�อง โดยมีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�คนพิิการจาก 3 ตำำ�บล คืือ ตำำ�บลบ้้านขอ 
ตำำ�บลแจ้้ซ้้อน และตำำ�บลเมืืองปาน คััดเลืือกผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ตำำ�บลละ 25 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 75 คน

เลี้้�ยงกบ-ปลาดุุก-เพาะกล้้าไม้ ้อาชีีพที่่�เริ่่�มต้้นได้้ทัันที ี

นายเพียีงฟ้า้ สุทุธิพรมณีวัีัฒน์์ ศููนย์บ์ริกิารคนพิกิารทั่่�วไป ชมรมเพื่่�อเพื่่�อนคนพิิการตำำ�บลแจ้้ซ้อ้น 
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า โครงการฯ ตั้้�งเป้้าส่ง่เสริมิอาชีีพให้้แก่่คนพิกิารทั้้�งหมด 5 อาชีีพ ประกอบด้้วย 
การเลี้้�ยงกบและปลาดุุกในชุุมชน การเพาะพัันธุ์์�กล้าไม้้ป่่า การเพาะเห็็ดนางฟ้้า การเลี้้�ยงผึ้้�งโพรงป่่า และ
การแกะสลัักจากเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ (CNC) ท่ี่�ประเมิินแล้้วว่่า เหมาะสมกับคนพิิการและเป็็นความต้องการ
ของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 

นายเพีียงฟ้้า เล่่าว่่า อาชีพีแรกคืือการเลี้้�ยงปลาดุุกและกบ มีีการจััดอบรมและเชิิญวิิทยากรจาก 
รุ่่�งนภาฟาร์์มซึ่่�งมีีความเชี่่�ยวชาญมาสอน รวมทั้้�งสนัับสนุุนอุุปกรณ์์ในการเพาะเลี้้�ยง เช่น่ ท่่อซีีเมนต์์ พัันธุ์์�ปลา พัันธุ์์�กบ รวมทั้้�งอาหาร เพื่่�อให้้คนพิิการใช้้
ตั้้�งต้้นเป็็นอาชีีพได้้ทัันทีี แต่่เนื่่�องจากเริ่่�มเลี้้�ยงช่่วงฤดููหนาว กบไม่่ค่่อยกิินอาหาร เลยไม่่ค่่อยโต ขายได้้กิิโลกรัมละ 80 บาท คนท่ี่�ขายไม่่ได้้ก็็เลี้้�ยงต่่อ  
ซึ่่�งเราก็็พยายามให้้กำำ�ลังใจว่่า อย่า่เพิ่่�งท้้อ ตอนนี้้�ก็็ยัังเลี้้�ยงกัันอยู่่� พอผ่่านฤดููหนาวมา กบก็็เริ่่�มกิินอาหารมากขึ้้�น เริ่่�มโตขึ้้�น พร้้อมจำำ�หน่่าย 

ส่่วนอาชีีพเพาะพัันธุ์์�กล้้าไม้้ป่่ามีีค่่า ทางโครงการฯ มองว่่า เป็็นอาชีีพท่ี่�ทำำ�ได้้ง่่ายสำำ�หรัับคนพิิการ สามารถส่่งขายให้้กัับหน่่วยราชการ เช่่น  
หน่่วยควบคุุมไฟป่่า หรืืออุุทยานแห่่งชาติิแจ้้ซ้้อน ท่ี่�จะมีีการซื้้�อกล้าไม้้สำำ�หรัับนำำ�ไปปลููกในพื้้�นท่ี่�อนุุรัักษ์ เช่่น ไม้้แดง ไม้้ชิิงชััง ไม้้ประดู่่� และไม้้พะยููง  
นอกจากนี้้� ยัังส่่งเสริิมเรื่่�องการปลููกไผ่่ซางหม่่นคนละ 10 กล้า เพื่่�อนำำ�ไปปลููกขายหน่่อและขายลำำ�ไผ่่ในเวลา 5 ปีี ซ่ึ่�งเหมาะกัับคนพิิการเพราะไม่่ต้้อง 
ดููแลมาก อีีกทั้้�งคนรัับซื้้�อจะมาตััดเอง ส่ว่นกล้าไม้้อื่่�น ๆ ก็็ไม่่ต้้องใช้้เวลาปลููกนาน หากต้นสููงประมาณ 20 เซนติิเมตร สามารถขายได้้ต้้นละ 20 บาท

“คนพิิการเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็น
ผู้้�ที่่�มีีฐานะยากจน เนื่่�องจาก
ไม่่มีีงานและรายได้้ อีีกทั้้�ง
ยัังใช้้ชีีวิิตอย่่างโดดเดี่่�ยว
เพราะไม่่กล้้าออกสู่่�สัังคม
ศููนย์์บริิการคนพิิการทั่่�วไป
ชมรมเพ่ื่�อเพ่ื่�อนคนพิิการ
ตำำ�บลแจ้้ซ้้อน ได้้เล็็งเห็็นถึึง
ปััญหา จึึงได้้จััดทำำ�โครงการ
เพ่ื่�อให้้คนพิิการมีีอาชีีพและ 
รายได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง”

69



แหล่่งภููมิศาสตร์ท่์ี่�ได้้เรีียนรู้้�มา โดยตอนนี้้�อยู่่�ระหว่่างรอให้น้างพญาผึ้้�งเข้า้รังั 
หากทำำ�สำำ�เร็จ็รังัผึ้้�ง 1 รังั จะให้น้้ำำ�ผึ้้�งประมาณ 5 ขวด ขายได้้ขวดละ 200 
บาท รังัผึ้้�ง 1 รังัจะสร้า้งรายได้้ถึึง 1,000 บาท

ออกแบบและแกะสลัักไม้จ้ากเคร่ื่�อง CNC 

สำำ�หรัับทัักษะสุุดท้ายคืือ อาชีีพแกะสลัักไม้้ซึ่่�งถืือเป็็นอาชีีพท่ี่�เป็็น 
ต้้นทุุนเดิิมของชุุมชน แต่่ท่ี่�ผ่่านมาชาวบ้้านยัังไม่่สามารถออกแบบชิ้้�นงาน
เองได้้ ต้้องไปจ้้างออกแบบผ่่านคอมพิิวเตอร์์ โครงการฯ จึึงมีีการต่่อยอด
ทัักษะการเขีียนแบบชิ้้�นงานและการแกะสลัักจากเครื่่�องคอมพิิวเตอร์ ์
(CNC) เชิิญอาจารย์์จากวิทยาลััยเทคนิิคลำำ�ปางมาเป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้�
ตั้้�งแต่่การเขีียนโปรแกรม การเขีียนโค้้ด การออกแบบชิ้้�นงาน และการทาสีี
เก็็บชิ้้�นงาน ซึ่่�งหลัังจากอบรม 3 วััน ให้้คนพิิการได้้ลองออกแบบชิ้้�นงาน 
และแกะสลัักชิ้้�นงานเป็็นของตนเอง เช่่น ป้้ายบ้้านนี้้�ดีีอยู่่�แล้้วรวย หรืือ 
บ้้านเลขท่ี่�ของแต่่ละคน

สร้้างรายได้้จากเห็็ดนางฟ้า้และน้ำำ�ผึ้้�งโพรงป่่า 

การเพาะเห็็ดนางฟ้้า เป็็นอีีกอาชีีพทางเลืือกท่ี่�คนพิิการสามารถ
ทำำ�ได้้ โดยพาไปเรีียนรู้้�ท่ี่�แหล่่งเรีียนรู้้�เกษตรพอเพีียงท่ี่�มีีการสอนตั้้�งแต่่การ
เลี้้�ยงเห็็ด เลี้้�ยงกบ เลี้้�ยงปลา เลี้้�ยงไก่่ เลี้้�ยงแพะ แต่่เราเลืือกให้้วิิทยากร 
สอนการเพาะเห็็ดนางฟ้้าโดยเฉพาะ สอนตั้้�งแต่่การทำำ�ก้อนเชื้้�อ การบรรจุุ 
การอบ การดููแล หลัังจากนั้้�นก็็ให้้ทดลองทำำ�โดยซื้้�อก้้อนเห็็ดให้้คนพิิการ
คนละ 200 ก้้อน และหญ้้าคาสำำ�หรัับมุุงหลัังคา 30 ไพ เพื่่�อใช้้ทำำ�โรงเรืือน 

“เมื่่�อเห็็ดออกดอกก็็ทยอยเก็็บขายตามหมู่่�บ้้านหรืือตลาดชุุมชน 
กิิโลกรัมัละ 50-60 บาท บางคนก็็แบ่ง่ใส่ถุุ่งขาย ถุุงละ 20 บาท บางคน 
ไปรวมกลุ่่�มกััน 5 คน นำำ�ก้อนเห็็ดมารวมกัันคนละ 200 ก้้อน ก็็ได้้ 1,000 
ก้้อน ทำำ�ให้้สามารถเก็็บเห็็ดได้้จำำ�นวนมากและขายได้้ง่่ายขึ้้�น เพราะเป็น็
ที่่�ต้้องการของตลาด พอจำำ�หน่่ายได้้เขาก็็ทำำ�บัญชีีครััวเรืือน 2 เดืือน  
มีรีายได้้ประมาณ 6,000 บาท 4 เดืือนจะมีรีายได้้ประมาณ 12,000 บาท 
อายุุเก็็บเกี่่�ยวของเห็็ดจะอยู่่�ได้้นาน 4 เดืือน”

นายเพีียงฟ้้า บอกว่่า แหล่่งเรีียนรู้้�เกษตรพอเพีียงมีีอุปกรณ์์ในการ
ทำำ�ก้อนเห็็ดครบทุุกอย่่าง และยัังเปิิดโอกาสให้้คนพิิการใช้้ได้้ฟรีี ซึ่่�งต้้นทุุน 
6,000 บาท จะสามารถผลิตก้้อนเห็็ดได้้ 2,000 ก้้อน ดีีกว่่าไปซื้้�อก้้อนเห็็ด
ก้้อนละ 8 บาท เพราะถ้้า 1,000 ก้้อน ราคาสููงถึึง 8,000 บาท โดยตอนนี้้�
กลุ่่�มคนพิิการท่ี่�รวมกลุ่่�มกันตั้้�งใจว่่าจะนำำ�รายได้้จากการขายเห็็ดมาใช้้เป็็น
ทุุนหมุุนเวีียนเพื่่�อผลิตก้้อนเห็็ดเป็็นอาชีีพต่่อไป ซึ่่�งถืือเป็็นข้้อดีีของการ 
รวมกลุ่่�ม ทั้้�งช่ว่ยกัันลงทุุนและช่ว่ยกัันดููแล

ส่ว่นอาชีพีการเลี้้�ยงผึ้้�งโพรงป่า่ พาผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ไปเรีียนรู้้�กับปราชญ์์
ชาวบ้านท่ี่�ทำำ�ธุรกิิจเลี้้�ยงผึ้้�งโพรงป่่าในพื้้�นท่ี่� 100 ไร่่ สอนตั้้�งแต่่วิิธีีการ 
ทำำ�รัังผึ้้�ง การใส่่หััวเชื้้�อล่่อผึ้้�ง และเทคนิิคการล่่อผึ้้�งนางพญาป่่า จากนั้้�น 
มีีการมอบรัังผึ้้�งให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จำำ�นวน 2 รััง เพื่่�อนำำ�ไปทดลองติิดตั้้�งตาม

70



“MINI CNC เป็็นเครื่่�องแกะสลัักขนาดเล็็กประมาณ 40 เซนติิเมตร 
นิิยมใช้้ทำำ�บ้้านเลขท่ี่� ทำำ�ป้าย และมีีเครื่่�องใหญ่่ท่ี่�ทำำ�ป้ายขนาด 2-3 เมตร  
เมื่่�อทำำ�ชิ้้�นงานเสร็็จก็็เคลืือบน้ำำ�มันทาไม้้และเก็็บสีีให้้เรีียบร้้อย ก่่อนหน้้านี้้� 
มีีคนซื้้�อไปแล้้ว 2 ชิ้้�น ราคา 2,500-3,000 บาท ตอนนี้้�เครื่่�องตั้้�งอยู่่�ท่ี่� 
กลุ่่�มแจ้้ซ้้อน มีีฝ่ายประชาสััมพัันธ์ค์อยรัับงานให้้ กระบวนการทำำ�งานจะมีี
ฝ่่ายควบคุุมเครื่่�องแกะสลัักหลัังจากออกแบบเสร็็จแล้้วประมาณ 2 คน  
ฝ่่ายเก็็บรายละเอีียดการทำำ�สีี การลงน้ำำ�มันทาไม้้ การขัดัด้้วยกระดาษทราย  
ฝ่่ายตรวจสอบการผลิต และฝ่่ายการตลาด” 

ปััจจุุบัันเริ่่�มมีีหน่่วยงานราชการสั่่�งซื้้�อสิินค้้าเข้้ามาเป็็นจำำ�นวนมาก
ซึ่่�งหากเป็็นป้้ายชื่่�อธรรมดา ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ออกแบบเองได้้เลย โดยจะคิิดราคา
ตามระยะเวลาแกะสลััก คืือ ชั่่�วโมงละ 120 บาท แต่่หากมีีรายละเอีียด 
เก่ี่�ยวกับตราสััญลัักษณ์์ หรืือโลโก้้ต่่าง ๆ ก็็จะคิิดค่าจ้้างออกแบบด้้วย 
เนื่่�องจากกลุ่่�มยัังไม่่สามารถออกแบบได้้ 

สร้้างงาน สร้้างคุุณค่่าให้้คนพิกิาร 

การพัฒันาคนพิกิารให้ม้ีีหนทางในการประกอบอาชีีพ ไม่เ่พีียงทำำ�ให้้
พวกเขามีีรายได้้หล่่อเลี้้�ยงชีีวิตในแต่่ละวััน แต่่เป็็นการมอบโอกาสให้้ 
พวกเขาได้้ลุุกขึ้้�นมาทำำ�งานร่่วมกับผู้้�อื่่�น ได้้มีีเพื่่�อน มีีสังคม ทำำ�ให้้พวกเขา 
มีีความภาคภููมิใจและเห็็นคุุณค่่าของตนเอง 

นายสมศัักดิ์์� อายุุ 54 ปีี อาชีีพเลี้้�ยงสััตว์์ ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� บอกว่่า  
เขาเป็็นคนพิิการทางขา ไม่่สามารถเดิินเหิินได้้เช่่นคนปกติ ท่ี่�ผ่่านมา 
ทำำ�อาชีีพเลี้้�ยงเป็็ด เลี้้�ยงไก่่ เข้้าร่ว่มโครงการฯ นี้้� เพราะมองว่่าเป็น็สิ่่�งที่่�ดีี
กัับชีีวิิตที่่�จะได้้ลุุกขึ้้�นมาทำำ�งานเพื่่� อเลี้้�ยงดููตนเอง ไม่่ต้้องนั่่�งรอรัับ 
ความช่ว่ยเหลืือ หรืือต้้องเป็น็ภาระให้้แก่่ครอบครัวัและสัังคมอีกีต่่อไป

“เม่ื่�อก่่อนเราไม่่เคยออกไปนอกกะลาเลย ไม่่เคยมองโลกข้้างนอก 
ต่ื่�นเช้้ามากิินข้้าว จากนั้้�นก็็ไปไร่่ เสร็็จแล้้วกลัับมานอน การก้้าวเท้้า 
ออกไปเรียีนรู้้�โลกภายนอก ทำำ�ให้้เห็็นว่่า คนที่่�พิิการมากกว่่าเราเขายัังมีี
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ชีวิีิตที่่�ดีกีว่่าเราเลย ตอนนี้้�เรากัับครอบครัวัเพาะกล้้าไม้ไ้ว้้ 2,000 ต้้น อีกี 2 เดืือนก็็ขายได้้แล้้วในราคา 
ต้้นละ 20 บาท คาดว่่าจะมีีรายได้้ประมาณ 40,000 บาท เป็็นรายได้้เสริมิที่่�ดีีมาก ๆ นอกจากนี้้� 
ยัังช่ว่ยออกแบบการแกะสลัักไม้้ด้้วยเครื่่�อง CNC ได้้ทำำ�ร่ว่มกัับกลุ่่�มเพื่่�อน ทำำ�ให้้มีคีวามสุุข” 

“เมื่่�อก่่อนเขาอยู่่�กับกลุ่่�มคนท่ี่�ไม่่ใช่่คนพิิการ ก็็จะรู้้�สึึกเหมืือนแกะดำำ� แต่่พอได้้มาอยู่่�กับคนพิิการ
ด้้วยกััน เขาก็็รู้้�สึกเหมืือนพวกเดีียวกัน เข้้าใจกััน ทำำ�ให้้พี่่�สมศักัดิ์์�มีคีวามสุุข กล้้าคิิด กล้้าทำำ� กล้้าพููด 
กล้้าแสดงออก แล้้วก็็ยัังสามารถที่่�จะไปช่่วยเหลืือคนอ่ื่�นได้้ด้้วย ซ่ึ่�งตอนนี้้�พี่่�สมศักดิ์์�เข้้ามาเป็็น 
คณะกรรมการชมรมฯ แล้้ว” นายเพีียงฟ้้า เล่่าเสริิม

แน่น่อนว่่าการพาคนพิกิารออกจากมุมมืดของตนเอง กระทั่่�งลุกุขึ้้�นมาช่ว่ยเหลืือตนเองได้้สำำ�เร็จ็
เช่น่นี้้�ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องง่่าย ‘หัวัใจ’ สำำ�คัญคืือ การเข้า้ใจในความพิกิาร และส่ง่เสริมิให้พ้วกเขาพึ่่�งพาตนเอง และ
เห็็นคุุณค่่าของตััวเอง

“เมื่่�อก่่อนคนพิกิารในชุุมชนฆ่า่ตััวตายเยอะ แต่่หลัังจากที่่�มีกีารส่ง่เสริมิอาชีพีและช่ว่ยเหลืือ
คนพิกิารมากขึ้้�น อััตราการฆ่า่ตััวตายของคนพิกิารก็็ลดลง หรืือแทบจะไม่ม่ี ีเพราะว่่าสังัคมให้โ้อกาส
ให้เ้ขาได้้ออกมาใช้้ชีวิีิต ให้้เขามีทีี่่�ยืืนในชุุมชน ไม่ถูู่กทอดทิ้้�ง ซึ่่�งสิ่่�งนี้้�คืือเป้า้หมายสููงสุุดในการทำำ�งาน 
ของเรา” นายเพียีงฟ้้า กล่่าวทิ้้�งท้้าย 

โครงการส่่งเสริิมและพััฒนาอาชีีพเครืือข่่ายชมรมคนพิิการ 
อำำ�เภอเมืืองปาน จัังหวััดลำำ�ปาง
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายเพีียงฟ้้า สุุทธิพิรมณีีวัฒน์์
โทรศัพัท์: 084-363-3081
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การเกษตร

สมาคมเครืือข่่ายเกษตรกรรมยั่่�งยืืน 
จัังหวัดัลำำ�พููน

ส่่งเสริิมวิิถีีเกษตรอิินทรีีย์์ 
เพ่ื่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ยั่่�งยืืน
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จัังหวััดลำำ�พููนเป็็นพื้้�นท่ี่�หนึ่่�งท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจาก ‘การพััฒนาเกษตรแผนใหม่’่ ท่ี่�มุ่่�งสนัับสนุุนการปลููกพืืชเชิิงเด่ี่�ยวอย่า่ง ‘ลำำ�ไย’ รวมถึึงการปลููก
พืืชล้มลุกระยะสั้้�น เช่่น กระเทีียม หอมแดง กะหล่ำำ�ปลีี นำำ�มาซึ่่�งปััญหาการใช้้สารเคมีีมากเกิินจำำ�เป็็น จนทำำ�ให้้ต้้นทุุนการผลิตสููง ขณะท่ี่�ราคาขาย 
ไม่่แน่่นอน บางฤดููกาลผลผลิตมีีราคาตกต่ำำ� ส่ง่ให้้ผลเกษตรกรเป็็นหนี้้�สิิน และเจ็็บป่่วยจากการใช้้สารเคมีีต่อเนื่่�องเป็็นเวลานาน 

สมาคมเครืือข่่ายเกษตรกรรมยั่่�งยืืนจัังหวััดลำำ�พููน ซ่ึ่�งเกิิดจากการรวมตัวของเกษตรกรท่ี่�มีีบทเรีียนในการทำำ�เกษตรเชิิงเด่ี่�ยวและหัันมาทำำ� 
การเกษตรแบบยั่่�งยืืน ได้้จััดทำำ�โครงการส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�การทำำ�เกษตรอิินทรียี์์เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิีิตสำำ�หรับัเกษตรกรรายย่่อย” เพื่่�อลดละเลิิก 
ใช้้สารเคมีีในการทำำ�เกษตร 

 ‘ปรับใจ เปลี่่�ยนความคิิด’ หััวใจสำำ�คัญัของการทำำ�เกษตรอินิทรีย์์ 

นางวัันเพ็็ญ พริินทรากููล ผู้้�รัับผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า จัังหวััดลำำ�พููนมีีเกษตรกรทั้้�งหมด 
64,812 ครััวเรืือน แต่่มีีเกษตรกรท่ี่�ทำำ�เกษตรแบบยั่่�งยืืนเพีียง 300 ครััวเรืือนเท่่านั้้�น จึึงอยากช่ว่ยเหลืือ
เกษตรกรรายย่อ่ยในพื้้�นท่ี่�ห่่างไกล ได้้แก่่ ไทลื้้�อ ไทยอง ไทโยน และกะเหรี่่�ยง โดยมีีแกนนำำ�ชุมชนช่ว่ย
คััดเลืือกเกษตรกรท่ี่�อยากปรัับเปล่ี่�ยนตััวเอง อยากสร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ในเบื้้�องต้้น และสมาคมฯ จะ
คััดกรองจนได้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 66 คน จาก 6 กลุ่่�ม คืือ อำำ�เภอแม่่ทา 3 กลุ่่�ม อำำ�เภอบ้้านธิ ิ1 กลุ่่�ม อำำ�เภอ
ทุ่่�งหััวช้้าง 1 กลุ่่�ม และตำำ�บลทาสบเส้้า 1 กลุ่่�ม 

“การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ นอกจากต้องมีีหัวใจท่ี่�อยากทำำ�แล้้ว วิิธีีคิดต้องเปล่ี่�ยนด้้วย เพราะถ้้าวิิธีีคิดไม่่เปล่ี่�ยนจะไปต่่อไม่่ได้้ จึึงต้้องสร้้างความเข้้าใจ
ร่ว่มกัน ชี้้�ให้้เขาเห็็นโทษของการใช้้สารเคมีี และคุุณประโยชน์ของเกษตรอิินทรีีย์์จะเสริิมสร้้างอาชีีพ รายได้้ ลดรายจ่่าย และสุุขภาพได้้อย่า่งไร”

นางวัันเพ็็ญ บอกว่่า โครงการฯ ยัังให้้ความสำำ�คัญกัับการ ‘สำำ�รวจวิเคราะห์์ต้้นทุุน’ ของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�รายบุุคคล เพื่่�อดููพื้้�นฐานการทำำ�เกษตร  
การต้้องการความช่วยเหลืือ เพื่่�อจะได้้หนุุนเสริิมได้้เหมาะสม โดยมีีการจััดทำำ�ฐานข้้อมููลและถ่่ายภาพไว้้อย่่างเป็็นระบบ ผลการสำำ�รวจพบว่่า ส่่วนใหญ่่
ต้้องการความรู้้�เรื่่�องการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ หรืือต้้องการวััสดุุอุุปกรณ์์ให้้ทำำ�เกษตรได้้ง่่ายขึ้้�น เพื่่�อเป็็นต้้นทุุนชีีวิตให้้สามารถสร้้างอาชีีพต่่อไปได้้

ใช้้เวทีี ‘แลกเปลี่่�ยนความรู้้�’ เติิมความรู้้�ปลููกผัักปลอดภััย 

นอกจากเติิมพลัังใจผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ให้้เข้้มแข็ง็แล้้ว ทีีมงานยัังเติิม ‘องค์์ความรู้้�’ ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำำ�คัญในการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์ ์เริ่่�มตั้้�งแต่่เทคนิิคการผลิต 
การใช้้วััตถุอิุินทรีีย์ท์ดแทนสารเคมีีในการเกษตร การใช้ค้วามรู้้�สมััยใหม่ใ่นการพััฒนาเทคนิิคการผลิต ระบบการจััดการน้ำำ�ในแปลงเกษตร และการทำำ�บัญัชีี
ครััวเรืือน โดยมีีวิทยากรไปอบรมรายกลุ่่�ม เนื่่�องจากความจำำ�เป็็นและความต้องการของแต่่ละพื้้�นท่ี่�ไม่่เหมืือนกััน

“การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์นอกจาก
ต้้องมีีหััวใจที่่�อยากทำำ�แล้้ว วิิธีีคิิด
ต้้องเปลี่่�ยนด้้วย เพราะถ้้าวิิธีีคิิด
ไม่่เปลี่่�ยนจะไปต่่อไม่่ได้้ ต้้องมา
สร้้างความเข้้าใจร่่วมกัันก่่อนว่่า
เราจะทำำ�เกษตรแบบไม่่ใช้้สารเคมี”ี
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อีีกกระบวนการหนึ่่�งท่ี่�สามารถสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในการทำำ�เกษตร
อิินทรีีย์์ให้้แก่่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ได้้มาก และนำำ�ไปสู่่�การเปล่ี่�ยนแปลงอย่า่งชััดเจน 
คืือ ‘การศึึกษาดููงานและการแลกเปลี่่�ยนระหว่่างกลุ่่�ม’ ท่ี่�อำำ�เภอลี้้�และ
อำำ�เภอทุ่่�งหััวช้้าง ซ่ึ่�งเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�ท่ี่�เป็็นเครืือข่่ายของสมาคมฯ ท่ี่�ทำำ�วิจััย
กัันมานาน ทำำ�ให้้ได้้แลกเปล่ี่�ยนกัับคนท่ี่�มีีหัวใจอิินทรีีย์ ได้้ฟังัตััวอย่า่งพิิษภััย
จากการใช้้สารเคมีี และได้้เห็็นผลจากการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์จริิง ๆ ซึ่่�งช่่วย
สร้้างแรงบัันดาลใจและทำำ�ให้้เขามั่่�นใจในการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์มากขึ้้�น  
อีีกทั้้�งเห็็นความเชื่่�อมโยงในเรื่่�องการผลิตและการตลาด

ภายหลัังจากผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�นำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้ไปลงมืือปฏิิบััติิ โครงการฯ 
ได้้ติิดตามให้้ความช่่วยเหลืืออย่่างต่่อเนื่่�อง รวมทั้้�งยัังถอดบทเรีียนโดยใช้้
เครื่่�องมืือท่ี่�ชื่่�อว่่า ‘KASE:PP’ เพื่่�อสรุุปความรู้้�จากผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ทั้้�ง 6 กลุ่่�ม 
พร้้อมทั้้�งนำำ�ชุดความรู้้�ท่ี่�ได้้มาจััดกิิจกรรม ‘ตลาดนััดความรู้้�’ ให้้พวกเขาได้้
แลกเปล่ี่�ยนการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ร่ว่มกัน

นางวัันเพ็็ญ เล่่าว่่า เราอยากรู้้�ว่่ากระบวนการท่ี่�นำำ�ไปใช้้ช่่วยให้้เกิิด
การเปล่ี่�ยนแปลงจริิงไหม ซึ่่�งก่่อนเริ่่�มโครงการฯ เราไปสำำ�รวจถ่ายรููป 
เก็็บข้้อมููลไว้้ก่่อน จากนั้้�น 6 เดืือนมาดููว่าเขาทำำ�อะไรกัับพื้้�นที่่�ตรงนี้้�บ้้าง 
สิ่่�งสำำ�คัญที่่�อยากเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงคืือ วิิธีีคิิด ซึ่่�งเรานำำ�เครื่่�องมืือ 
KASE:PP มาใช้ถ้อดความรู้้� โดย K คืือ Knowledge มีคีวามรู้้�เพิ่่�มเติิมไหม 
A คืือ Attitude ทััศนคติเปลี่่�ยนไปไหม S คืือ Skill มีทัีักษะเพิ่่�มขึ้้�นไหม 
และ E คืือ Economic ซึ่่�งเชื่่�อมกัับ กสศ. ที่่�มีเีป้า้หมายในการสร้า้งรายได้้ 
โดยดููว่ามีีรายได้้เพิ่่�ม หรืือลดรายจ่่ายอย่่างไร ส่่วน 2P คืือ Problem  
มีปีัญัหาอุุปสรรคหรืือไม่ ่และ Planning คืือมีแีผนต่่อไปอย่า่งไร

“ชุุดความรู้้�ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากทั้้�ง 6 กลุ่่�ม ได้้นำำ�มาจััดแสดงในตลาดนัด
ความรู้้� ให้้แต่่ละกลุ่่�มมานำำ�เสนอแลกเปล่ี่�ยนกััน ภายในงานยัังมีีการจััด
กิิจกรรมฐานเรีียนรู้้�ต่าง ๆ เชิิญศููนย์์จััดการศััตรููพืชเทศบาลตำำ�บลแม่่ตื่่�น 
มาให้้ความรู้้�เรื่่�องการจััดการศััตรููพืืชและสารชีีวภัณฑ์์ วิิทยาลััยเกษตร 
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และเทคโนโลยีีมาช่่วยจััดฐานกิิจกรรม มีีการเชื่่�อมโยงตลาด โดยเฉพาะ 
โรงพยาบาลท่ี่�ต้้องการพืืชผักอินทรีีย์์ไปใช้้ในโรงครััวให้้มาร่ว่มกิิจกรรม” 

‘ชีีวิติมั่่�นคง’ ด้้วยทัักษะสร้้างอาหารปลอดภััย 

ผลจากการส่่งเสริิมองค์์ความรู้้�เก่ี่�ยวกับวิิถีีเกษตรอิินทรีีย์ พบว่่า  
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�สามารถปรัับเปล่ี่�ยนวิิธีีคิดโดยการลด ละ เลิิกการใช้้สารเคมีี  
มีีความรู้้�ในการทำำ�เกษตรปลอดภัย เพื่่�อช่่วยลดรายจ่่าย สร้้างรายได้้ให้้กัับ
ครอบครััวมากขึ้้�น โดยเฉพาะในสถานการณ์์โควิิด-19 ยัังช่่วยให้้พวกเขา 
ช่ว่ยเหลืือตนเอง ลดการพึ่่�งพาจากภายนอก และมีีความมั่่�นคงในการใช้ช้ีีวิต

นางลำำ�จวน นัันตากาศ อายุุ 53 ปี ีอาชีพีค้าขาย ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า 
นอกจากค้าขายแล้้วเธอยัังปลููกผักด้้วย โครงการฯ นี้้�ช่่วยเปิิดโลกทััศน์ที่่�
กว้้างขึ้้�น ทำำ�ให้้เธอได้้รับัความรู้้� ได้้เข้้าถึึงแหล่่งทุุน และยัังได้้รับัการสนัับสนุุน
วััสดุุอุุปกรณ์์ในการปลููกผักแก่่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ด้้วย สิ่่�งเหล่่านี้้�ถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น
ในการประกอบอาชีพีให้้ยั่่�งยืืน 

“ความรู้้�ที่่�ได้้รับัมีหีลายอย่า่ง เช่น่ การทำำ�น้ำำ�หมัักชีวีภาพ การทำำ�
ปุ๋๋�ยหมักัไว้้ใช้้เอง รวมทั้้�งได้้เครืือข่า่ยจากการไปศึกึษาดููงาน ได้้เรียีนรู้้�เรื่่�อง
การทำำ�บััญชีคีรัวัเรืือน การตลาด ทำำ�ให้้เราสามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รับัมา
ปรับัใช้้กัับแปลงผัักอิินทรียี์์ และลดรายจ่่ายเพิ่่�มรายได้้ในครัวัเรืือน” 

นางวัันเพ็็ญ เล่่าว่่า ด้้วยระยะเวลาการทำำ�งานเพีียง 5-6 เดืือน  
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�อาจจะยัังไม่่สามารถสร้้างรายได้้เป็็นกอบเป็็นกำำ� แต่่สิ่่�งท่ี่�เห็็น
การเปล่ี่�ยนแปลงชััดเจนคืือ วิิธีีคิดของเกษตรกรแต่่ละคนท่ี่�หัันมาพึ่่�งพา
ตนเองเรื่่�องอาหาร ยิ่่�งในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ท่ี่�ไม่่ต้้อง 
ไปหาซื้้�อจากท่ี่�อื่่�น ได้้กิินอาหารท่ี่�ปลอดภัย และบางพื้้�นท่ี่�สามารถปลููกผัก
ขายได้้

ยกตัวอย่า่ง ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ที่่�หมู่่�บ้้านแม่ส่ะแง๊๊ะ ตำำ�บลทากาศ อำำ�เภอ
แม่่ทา สมาชิิกส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�หญิิงปกาเกาะญอท่ี่�เข้้าไม่่ถึึงโอกาส เพราะ 
อยู่่�บนพื้้�นท่ี่�สููง การคมนาคมและการสื่่�อสารไม่ส่ะดวก เดิิมจะซื้้�อผัักในตลาด
ไว้้บริิโภค ตอนนี้้�นอกจากลดการซื้้�อผัักได้้แล้้วยัังมีีผักเหลืือขายในชุุมชน 
อีีกด้้วย ส่่วนกลุ่่�มผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ที่่�หมู่่�บ้านไม้้สลีี อำำ�เภอทุ่่�งหััวช้าง เป็็นชาว 
ปกาเกอะญอ เนื่่�องจากพื้้�นท่ี่�ขาดน้ำำ�จึงรวมกลุ่่�มเลี้้�ยงไก่่ไข่่เพื่่�อเป็็นอาหาร
เสริิมในครััวเรืือนท่ี่�ช่ว่ยลดรายจ่่ายเพิ่่�มรายได้้ให้้ครอบครััว

ด้้านผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�หมู่่�บ้า้นท้้องฝาย อำำ�เภอแม่่ทา เป็็นไทยอง ส่ว่นใหญ่่
เป็็นผู้้�สููงอายุุและคนพิิการท่ี่�ทำำ�เกษตรและสวนลำำ�ไย ซึ่่�งมัักจะปลููกผัักไว้้ 
หลัังบ้้านและระหว่่างแปลงลำำ�ไย แต่่เดิิมจะใช้ส้ารเคมีี ก็็เปล่ี่�ยนมาลด ละ เลิิก
การใช้้สารเคมีีในแปลงลำำ�ไยและแปลงผัักได้้ ส่่วนกลุ่่�มผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�บ้้าน 
ทาสร้้างสุุข ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มนี้้�สามารถสร้้างรายได้้จากการ 
รวมกลุ่่�มปลููกผักจำำ�หน่่าย จนแตกออกมาเป็็น 3 กลุ่่�มใหญ่ ่คืือ กลุ่่�มเกษตร
สร้้างงานทาดอยแก้้ว กลุ่่�มเกษตรอิินทรีีย์์วิิถีีบ้้านทาสบเส้้า และกลุ่่�มเกษตร
อิินทรีีย์์สร้้างสรรค์์ทาทุ่่�งยาว
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พืืชผักปลอดภัยและไข่่ไก่่ปลอดสารล้้วนเป็็นผลความสำำ�เร็็จของโครงการฯ ท่ี่�มุ่่�งปรัับเปล่ี่�ยน 
ชาวบ้านให้้หัันหลัังจากสารเคมีีเพื่่�อชีีวิตท่ี่�ปลอดภัยและยั่่�งยืืน ซึ่่�งนางวัันเพ็็ญ บอกว่่า เคล็ดลัับในการ 
ทำำ�โครงการฯ นี้้� คืือ 1. โจทย์์ต้้องมาจากความต้้องการของชุุมชน 2. มีกีารปฏิิบััติิ 3. ใช้้กระบวนการ
มีสี่่วนร่ว่ม และ 4. ต้้องมีภีาคีีเครืือข่่าย ซึ่่�งเครืือข่่ายในการทำำ�งานโครงการฯ เราเชื่่�อมกับมููลนิธิิแห่่ง
ประเทศไทยสนับัสนุุนงบประมาณ สมัชัชาสุขุภาพจัังหวััดท่ี่�กำำ�ลังจะผลักดันเชิงินโยบายเรื่่�องความมั่่�นคง
ทางอาหารในระดัับจัังหวััด กลุ่่�มผู้้�ประกอบการร้้านค้้า ร้้านอาหารมาช่่วยรัับซื้้�อผลผลิตจากเกษตรกร 
โดยมีีสมาคมฯ เป็็นตััวกลางเช่ื่�อมประสานระหว่่างผู้้�ผลิต ผู้้�ประกอบการ และผู้้�บริิโภค โดยมีีกาดก้อม 
หริิภุุญชััยเป็็นตลาดรองรัับผลผลิต

สุุดท้้าย นางวัันเพ็็ญ ได้้ฝากแนวทางการทำำ�งานหนุุนเสริมิกัับชุุมชนไว้้ว่่า หััวใจสำำ�คัญของ 
การหนุุนเสริมิหลััก ๆ คืือ 1. ความพร้อ้มของหน่่วยจััดการเรียีนรู้้� 2. กระบวนการที่่�ใช้้ต้้องสอดคล้อง
กัับความต้้องการของชุุมชน เพราะเราไม่่ได้้ตััดเสื้้�อโหลให้้ไปใส่่ทั้้�ง 6 กลุ่่�ม แต่่กระบวนการของเรา
คืือ ทำำ�อย่า่งไรให้้สอดคล้องกัับความต้้องการของแต่่ละกลุ่่�มที่่�ไม่เ่หมืือนกััน 3. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการ
หนุุนเสริมิ ซึ่่�งถ้้าทุุกอย่า่งไปด้้วยกัันก็็จะบรรลุุผลสำำ�เร็จ็

โครงการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตสำำ�หรัับ
เกษตรกรรายย่่อย
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางวัันเพ็็ญ พริินทรากููล
โทรศัพัท์: 086-924-7561
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การเกษตร

มหาวิทิยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิทิยาเขตเฉลิิมพระเกีียรติิ จัังหวัดัสกลนคร

ยกคัันนาสู่่�ตลาดออนไลน์์
By ข้้าวเหนีียวเดอ grill
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ผลจากการทำำ�โครงการพัฒันาทัักษะแรงงานสู่่�การเป็น็ผู้้�ประกอบการเกษตรข้า้วรุ่่�นใหม่ใ่นยุุคดิิจิิทััล โดยคณาจารย์จ์ากมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 
วิทยาเขตเฉลิิมพระเกีียรติิ จัังหวััดสกลนคร ปีี 2562 ท่ี่�ผ่่านมา โครงการสามารถหาวิิธีีแปรรููปและเพิ่่�มมููลค่าข้้าวเหนีียวในรููปแบบต่่าง ๆ ทั้้�งข้้าวพอง  
ข้้าวโป่่ง และข้้าวต้มมัดญวน ภายใต้้แบรนด์์ ข้้าวเหนีียวเดอ grill ส่ง่ขายผ่่าน Lazada Shopee ท่ี่�สามารถสร้้างรายได้้ให้้กัับคนในชุุมชนได้้แล้้ว แต่่ทีีมงาน
มองว่่ายัังมีีจุดท่ี่�ต้้องปรัับปรุุงอีีกมาก โดยเฉพาะเรื่่�องมาตรฐานสิินค้้า

“โจทย์ของปีนีี้้�คืือ ทำำ�อย่า่งไรจึึงจะยกระดัับผลิตภััณฑ์์ให้ไ้ด้้มาตรฐานมากขึ้้�น” ดร.เปรมฤดี ีจิิตรเกื้้�อกููล มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์ ์วิิทยาเขต
เฉลิิมพระเกียีรติิ จัังหวััดสกลนคร ผู้้�รับัผิดิชอบโครงการฯ บอกเป้้าหมายของโครงการพัฒันาทัักษะผู้้�ประกอบการที่่�ใฝ่เ่รียีนรู้้�เพื่่�อพัฒันาคุณุภาพชีวิีิต
ด้้วยนวััตกรรมชุุมชน ด้้วยการนำำ�ความรู้้�จากภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมผสานความรู้้�ทางวิิชาการ เช่่น วิิทยาศาสตร์์การอาหาร (Food Science) ไปสู่่�การพััฒนา 
ปรัับเปล่ี่�ยนให้้ได้้สููตรท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด รวมถึึงการหาช่อ่งทางการตลาดด้้วยการขยายฐานกลุ่่�มลููกค้า เพื่่�อกระจายรายได้้ให้้ชุุมชน 

การทำำ�งานในปีีนี้้�เป็็นการต่่อยอดจากการทำำ�งานกัับผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�เดิิมที่่�เป็น็กลุ่่�มเกษตรกรจำำ�นวน 30 คน 
ส่ว่นผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ใหม่เ่ป็น็กลุ่่�มคนว่่างงาน จำำ�นวน 20 คน ด้้วยการแปรรููปข้า้วเหนีียวอินทรีีย์เ์พื่่�อสร้า้งมููลค่าเพิ่่�ม 
และยกระดัับราคาข้้าวเหนีียวอินทรีีย์์ พัันธุ์์� กข.6

ปรัับโมเดลธุุรกิิจรุุกตลาด E-Commerce 

ความสำำ�เร็็จในปีีท่ี่�แล้้วทำำ�ให้้เกิิดผลิตภััณฑ์์ 3 ชนิด ได้้แก่่ ซีีเรียีลบาร์์หรืือข้้าวพอง มิินิิโป่่งหรืือข้้าวโป่่งแผ่่นเล็็ก ๆ (ข้้าวเกรียีบว่่าว) และ 
ข้้าวต้้มมััดญวนสููตรโบราณ ทั้้�งไส้้กล้วย ไส้้มัันม่่วง ไส้้แคร์์รอต และไส้้หมููผสมถั่่�ว เป็็นสููตรไม่่มีีน้ำำ�ตาลและไม่่ใส่่วััตถุุกัันเสีีย ขายผ่่านเพจ ข้้าวเหนียีว 
เดอ grill ซึ่่�งได้้รัับความสนใจเป็็นจำำ�นวนมาก แต่่ยัังมีีบางส่ว่นต้้องปรัับปรุุงเพิ่่�มเติิม เช่น่ การยืืดอายุุสิินค้้า การมีีโรงเรืือนหรืือตู้้�อบท่ี่�ได้้มาตรฐาน ฯลฯ

จากข้้อมููลดังกล่าวนำำ�ไปสู่่�การต่่อยอดการทำำ�งานในปีีนี้้� โดยแบ่ง่โจทย์์เป็็น 3 ส่ว่นหลััก ๆ ได้้แก่่ 1. การพััฒนามาตรฐานสิินค้้าให้้สามารถเก็็บได้้
นานขึ้้�น 2. การขอมาตรฐานศึึกษาแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีของวิิสาหกิิจชุมชนแปรรููปอาหารในการจััดการการผลิตตามหลัักการปฏิิบััติิที่่�ดีี (มาตรฐาน  
Primary GMP) 3. การทำำ�คอนเทนต์์ และการจััดองค์์ประกอบในแพลตฟอร์ม์ตลาดออนไลน์ให้้สวยงามน่่าสนใจ

“การพััฒนามาตรฐานสินิค้้าจะมุ่่�งเน้้นในเรื่่�องการยืดือายุุสินิค้้า เช่น่ การยืดือายุุข้า้วต้มมัดญวนให้้เก็็บได้้นานขึ้้�นประมาณ 6 เดืือน จากท่ี่�ก่่อนหน้้านี้้�
เก็็บได้้ 3-5 วััน เพื่่�อให้้ส่ง่ขายต่่างจัังหวััดได้้โดยไม่่เสีียก่่อนถึึงมืือผู้้�บริิโภค ส่ว่นการขอมาตรฐาน Primary GMP จะทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคเกิิดความเชื่่�อมั่่�นในสิินค้้า 
รวมถึึงการพััฒนาการขายสิินค้้าผ่่านทางแพลตฟอร์์มต่าง ๆ โดยให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจและมีีความคุ้้�นเคยกัับการขายออนไลน์ สามารถ 
ใช้้งานได้้หลายแพลตฟอร์์ม ทั้้�ง Lazada, Shopee, Line, Facebook และมีีการสร้้าง Box Set ในการถ่่ายรููปสิินค้้าเพื่่�อให้้ดููน่่าสนใจมากขึ้้�น”

“โจทย์์ของปีีนี้้�คืือ ทำำ�อย่่างไร 
จึึงจะยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ให้้ได้้
มาตรฐานมากขึ้้�น ด้้วยการนำำ�
ความรู้้�จากภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิม
ผสานกัับความรู้้�ทางวิิชาการ”
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‘ข้้าวเหนีียวเดอ grill’ แบรนด์น์ี้้�มีแีต่่ความอร่่อย 

ด้้านนางสาวเพ็็ญธิิยา เดชภููมี ี  อายุุ 37 ปีี อาชีพีเกษตรกร และ
นางสาวพัชัรียีา ประเครืือ อายุุ 27 ปี ีอาชีพีค้าขาย ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�เดิิม เล่่าว่่า 
ปีีแรกพวกเธอจะเป็็นคนจััดสรรสิินค้้า หากมีีออร์์เดอร์์เข้้ามา จะทำำ�หน้้าท่ี่� 
กระจายออร์์เดอร์์ตามรอบต่่าง ๆ โดยกลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับออร์์เดอร์์ต้้องหาวััตถุุดิิบ
ทั้้�งข้้าวเหนีียวอินทรีีย์์ ถั่่�ว กะทิิ และส่ว่นผสมอื่่�น ๆ เพื่่�อผลิตเป็็นข้้าวต้มมัด
ส่ง่ลููกค้า 

ท่ี่�ผ่่านมากระบวนการผลิตจะใช้้วิิธีีกะปริิมาณวััตถุุดิิบด้้วยตาเปล่่า 
ยังัไม่ม่ีีการชั่่�ง ตวง วััด ทำำ�ให้้รสชาติิผิิดเพี้้�ยน บางครั้้�งเกิิดปัญหาสินิค้้าเน่า่เสีีย 
ทำำ�ให้้ต้้องส่ง่เคลมกลับมายัังต้้นทาง ในฐานะคนรัับออร์์เดอร์์ นางเพ็็ญธิยิา 
ยอมรัับว่่า รู้้�สึึกหนัักใจและอยากพััฒนาสิินค้้าให้้ดีีขึ้้�น เพราะเธอเชื่่�อว่่า 
นอกจากหน้้าตาและรสชาติิของอาหารแล้้ว การพััฒนากระบวนการผลิต 
ให้้ทัันสมััยขึ้้�น จะทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภค เกิิดความเชื่่�อมั่่�นในแบรนด์์ ข้้าวเหนีียว 
เดอ grill

“ทุุกคนในกลุ่่�มปลููกข้้าวเหนีียวอินทรีีย์อยู่่�แล้้ว ผู้้�บริิโภคมั่่�นใจได้้ 
เรื่่�องมาตรฐานข้้าวเหนีียวอินทรีีย์์ แต่่ปััญหาคืือ กระบวนการแปรรููปท่ี่�ไม่่มีี
การชั่่�ง ตวง วััด ให้้เป็็นระบบ เมื่่�อเราต้้องการยกระดัับมาตรฐานการผลิต
ให้้ได้้มาตรฐาน อย. กระบวนการแปรรููปผลิตภััณฑ์์จึึงต้้องเข้้มงวดยิ่่�งขึ้้�น 
โดยมีีอาจารย์์เข้้ามาให้้ความรู้้� และดููแลเรื่่�องโภชนาการอาหาร ที่่�ต้้อง 
ไม่ห่วานหรืือมันัเกิินไป โดยในทุกุกระบวนการผลิต ทุกุขั้้�นตอนต้้องใส่ใ่จ
และพิิถีพีิิถัันมากขึ้้�น”
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ยกระดัับมาตรฐานการผลิิตเพื่่�อความคุ้้�มทุุน 

สำำ�หรัับกระบวนการพััฒนาสิินค้้า ดร.เปรมฤดีี เล่่าว่่า การกำำ�หนด
ส่่วนผสมให้้มีีการชั่่�ง ตวง วััด ก็็เพื่่�อให้้ได้้สููตรท่ี่�คงท่ี่� ทุุกคนสามารถทำำ�ได้้
เหมืือนกััน อัันนำำ�ไปสู่่�การควบคุุมคุุณภาพสิินค้้าให้้ได้้มาตรฐานเดีียวกัน

ดร.เปรมฤดีี เสริมิว่่า นอกจากการเติิมความรู้้�เรื่่�องมาตรฐานการผลิต
ให้้ได้้คุุณภาพแล้้ว สิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ในปีีนี้้�ต้้องเรีียนรู้้�คือ การคำำ�นึงถึึง
ต้้นทุุนและความคุ้้�มทุุนของสิินค้้า หากสิินค้้าถููกตีีกลับบ่อ่ย ๆ เพราะไม่่ได้้
คุุณภาพ นั่่�นหมายความว่่า มัันไม่่คุ้้�มทุนแล้้ว สำำ�หรัับขั้้�นตอนการปรัับ 
ส่่วนผสมในอาหารซ่ึ่�งเป็็นภููมิปััญญาชาวบ้าน มีีการนำำ�เทคโนโลยีีสมััยใหม่่
หรืือเทคนิิคบางอย่่างเสริิมเข้้าไปเพื่่�อให้้เข้้าหลัักเกณฑ์์การขอ อย. และ 
เพื่่�อยืืดอายุุสิินค้้าให้้นานขึ้้�น ด้้วยกรรมวิธีีท่ี่�ปลอดภัย โดยคำำ�นึงถึึงผู้้�บริิโภค 
จึึงขอความร่่วมมือจากอาจารย์์ท่ี่�เชี่่�ยวชาญด้้านวิิทยาศาสตร์์การอาหาร  
มาช่ว่ยทดลองปรับัเปล่ี่�ยนจนได้้สููตรท่ี่�ลงตััว จากนั้้�นจึึงนำำ�มาถ่่ายทอดต่อให้้
กัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� โดยมีีนางสาวเพ็็ญธิยิากัับนางสาวพััชรีียาเป็็นแกนนำำ�หลััก
พาเพื่่�อนเรีียนรู้้�

“ท่ี่�เห็็นชััด ๆ คืือรสชาติิไม่่แน่่นอน มีีปัญหาในเรื่่�องระบบการขนส่ง่ 
รวมถึึงการตลาดท่ี่�ต้้องขายในแพลตฟอร์์มออนไลน์ให้้มากขึ้้�น ในยุุคนี้้�จะ 
หวัังพึ่่�งหน้้าร้้านอย่่างเดีียวไม่่ได้้ ผลิตได้้แล้้วต้องขายเป็็น ทำำ�ตลาดให้้ดีี  
ซึ่่�งตััวสิินค้้าต้้องดีีด้้วย เก็็บได้้นานขึ้้�น ตอนแรกไม่่คิิดว่่าจะยาก แต่่พอเรา 
มาทำำ�จริิง ๆ ยากพอสมควร เพราะมีีเทคนิิคขั้้�นตอนท่ี่�ต้้องปรัับหลายอย่า่ง 
โดยเฉพาะข้า้วต้มมัดญวน ท่ี่�เจอปัญัหาการคืืนตััวของข้า้วเหนีียว จึึงต้้องหา
เทคนิิคเพื่่�อลดการคืืนตััวของข้้าว เพื่่�อคงเวลาในการเก็็บรัักษาไว้้ให้้ได้้นาน 
ส่่วนมิินิิโป่่งพบว่่า ส่่วนประกอบบางอย่่างท่ี่�ใส่่เข้้าไป เช่่น กะเพราหอม  
ซึ่่�งเป็็นพืชืสมุุนไพรจากภููมิปััญญาชาวบ้านไม่ส่ามารถใส่เ่ข้า้ไปได้้ เนื่่�องจาก
กะเพราหอมยังัไม่ไ่ด้้ขึ้้�นทะเบีียน อย. เพราะหลัักเกณฑ์์ของ อย. คืือ ทุกุอย่า่ง

ท่ี่�ใส่เ่ข้้าไปในอาหารจะต้้องได้้รับัการขึ้้�นทะเบีียนเท่่านั้้�น เพราะฉะนั้้�นจึึงต้้อง
มาออกแบบใหม่่ว่่า ถ้้าไม่่ใส่่ตััวนี้้�จะต้้องใช้้อะไร โดยมีีผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เข้้ามา 
ช่ว่ยกัันพััฒนาร่ว่มกับคณะทำำ�งาน” ดร.เปรมฤดีี เล่่า

ยกระดัับมาตรฐานการผลิิตด้้วยนวัตักรรม 
‘อบ-ฆ่่าเชื้้�อ’ 

นอกจากนี้้� ยัังมีีการพััฒนากระบวนการอบแบบระบบปิิดจาก 
เครื่่�องตาก 2 ระบบ 2 พลังงาน โดยออกแบบสร้้างตู้้�อบมุ้้�งลวดแบบ 3 ชั้้�น 
ท่ี่�ใช้้ได้้ทั้้�งพลัังงานแสงอาทิิตย์์และพลัังงานไฟฟ้้า สามารถอบข้้าวโป่่งได้้กว่่า 
600 แผ่่นต่่อครั้้�ง เพื่่�อให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�สามารถผลิตสิินค้้าได้้ในปริิมาณมาก 

รวมทั้้�งนำำ�เครื่่�องรีีทอร์์ต (Retort) ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องฆ่่าเชื้้�อภายใต้้
อุุณหภููมิและแรงดัันเพื่่�อฆ่า่เชื้้�ออาหารในภาชนะบรรจุุปิิดสนิิท เช่น่ กระป๋๋อง 
ขวด หรืือถุุงทนร้้อนสููง โดยใช้้หลัักการทำำ�งาน 5 ขั้้�นตอน คืือ บรรจุุอาหาร 
ไล่่อากาศ ฆ่่าเชื้้�อ ลดอุณหภููมิ และการตรวจสอบผลิตภััณฑ์์เพื่่�อจำำ�หน่่าย 
โดยการนำำ�เครื่่�องรีีทอร์์ตเข้้ามาใช้้จะทำำ�ให้้สิินค้้าสามารถเก็็บได้้นานขึ้้�น

ดร.เปรมฤดีี เชื่่�อว่่า นอกจากการปรัับสููตรวััตถุุดิิบแล้้ว นวััตกรรม
เครื่่�องตาก 2 ระบบ 2 พลัังงาน และเครื่่�องรีีทอร์์ต จะเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการ
ขอ มาตรฐาน Primary GMP ได้้ง่่ายขึ้้�น โดยขณะนี้้�สำำ�นักงานสาธารณสุุข
จัังหวััด (สสจ.) แจ้้งว่่า หากมีีการขึ้้�นทะเบีียนขอมาตรฐาน Primary GMP 
ทางกลุ่่�มต้องมีีระบบการตากข้้าวโป่่งแบบระบบปิิดท่ี่�ได้้มาตรฐาน สะอาด 
ปลอดภัย โดยทีีมงานได้้สร้้างโรงงานต้้นแบบซึ่่�งเป็็นสถานท่ี่�ผลิตอาหารของ
โครงการฯ ขึ้้�นมา โดยเป็็นความร่ว่มมือระหว่่างอาจารย์์ Food Science กัับ
อาจารย์์ด้้านวิิศวกรรมศาสตร์์ออกแบบสร้้างตู้้�อบระบบ 2 พลัังงานร่ว่มกัน 
คุณุสมบัติัิของเครื่่�องนี้้�ทำำ�ให้อ้าหารแห้ง้เร็ว็และสะอาด ทำำ�ได้้ในปริมิาณมาก 
ใช้้งานง่่ายไม่่ยุ่่�งยาก หากวันไหนแดดจัดก็สามารถเข็็นตู้้�ออกไปตากแดด 
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อาหารจะแห้้งเร็็วกว่่าการตากแดดปกติ ย่่นระยะเวลาได้้มากขึ้้�น หรืือหาก
วัันไหนฝนตกแต่่มีีออร์์เดอร์์สั่่�งเข้้ามาทางกลุ่่�มฯ สามารถเปิิดใช้้แบบระบบ
ไฟฟ้า้ได้้ ทำำ�ให้้สามารถผลิตสินิค้้าได้้ไม่ข่าดตอน โดยปััจจุุบันัโรงงานต้้นแบบ
ท่ี่�เป็็นสถานท่ี่�ผลิตอาหารนี้้�ได้้รับัมาตรฐานอาหารและยา หรืือมาตรฐาน อย. 
เป็็นท่ี่�เรีียบร้้อยแล้้ว ซ่ึ่�งเชื่่�อว่่าจะทำำ�ให้้ผู้้�บริโิภคมั่่�นใจในผลิตภััณฑ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

ขณะท่ี่�การพัฒันาช่อ่งทางการตลาดและระบบการจััดการท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้ง
ของแพลตฟอร์์มออนไลน์์ มีีการอบรมผ่่านกิิจกรรมอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ 
การพััฒนาทัักษะ การจััดจำำ�หน่่ายสิินค้้าด้้วยแพลตฟอร์์มดิจิิทััลเพื่่�อให้้ 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มีีทักษะในการสร้้างคอนเทนต์์เล่่าเรื่่�องท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ และ
ขยายช่่องทางการจััดจำำ�หน่่ายสู่่�แพลตฟอร์์มอื่่�น ๆ เช่่น Line, Lazada, 
Shopee

ก้้าวข้้ามความกลััวสู่่� ‘ตลาดออนไลน์์’  
อย่่างมืืออาชีีพ 

นางสาวเพ็็ญธิิยา เล่่าอย่่างภาคภููมิิใจว่่า ทางกลุ่่�มมีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�น
จากเดิิมร้้อยละ 10-25 โดยการขายผ่่านช่่องทางออนไลน์ได้้รัับ 
ความสนใจมากพอ ๆ  กัับการขายหน้้าร้า้น เธอยอมรับว่่าการขายออนไลน์
เป็็นสิ่่�งแปลกใหม่ท่่ี่�เธอกลััวแต่่ต้้องก้้าวข้า้มผ่า่นไปให้ไ้ด้้ ตอนนี้้�มีีออร์เ์ดอร์์
เข้้ามาอย่่างต่่อเนื่่�องทั้้�ง Facebook Lazada และ Shopee นอกจากนี้้� 
ยัังมีีออร์์เดอร์์จากชุมชนใกล้เคีียงมาสั่่�งขนม โดยมาจากบุตรหลานของ 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ท่ี่�เข้้ามาช่ว่ยประชาสััมพัันธ์์

ด้้านนางสาวพัชรีียา สะท้้อนว่่า รู้้�สึกึภาคภููมิใจท่ี่�เป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการ
ขัับเคล่ื่� อนการทำำ�งานของกลุ่่�ม ทำำ�ให้้เธอและชุุมชนมีีรายได้้เสริิม  
ไม่ต้่้องออกไปทำำ�งานต่่างจัังหวััด มีเีวลาให้้ครอบครัวัมากขึ้้�น
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ผลจากการฝึึกฝนเรีียนรู้้�อย่่างจริิงจััง วัันนี้้�นางสาวเพ็็ญธิิยากลายเป็็น ‘วิิทยากรแกนนำำ�หลััก’  
ในการให้้ความรู้้�แก่่หน่่วยงานภายนอกท่ี่�เข้้ามาเรีียนรู้้�ดููงาน ซ่ึ่�งในการเรีียนรู้้�ดููงานแต่่ละครั้้�ง ทางกลุ่่�ม 
จะคิิดค่าบริิหารจััดการด้้วย โดยรายได้้ส่ว่นนี้้�นำำ�มาพััฒนางานด้้านต่่าง ๆ ของกลุ่่�มต่อไป

จััดสรรความถนัด...ตามสายพานการผลิิต 

ดร.เปรมฤดีี บอกว่่า เทคนิิคการฝึึกทักษะอาชีีพให้้ประสบผลสำำ�เร็จ็มาจาก 2 ส่ว่น คืือ 1. ผู้้�นำำ�ทีีม
ต้้องเอาจริงิเอาจััง 2. ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ต้องมาด้้วยความสมัคัรใจ เนื่่�องจากแต่่ละคนมีีความเชี่่�ยวชาญต่่างกััน 
ดัังนั้้�นการวางสายพานการผลิตในแต่่ละขั้้�นตอนจึึงสำำ�คัญ ยกตัวอย่า่งเพ็็ญธิยิากัับพััชรีียาจะเชี่่�ยวชาญ
ในเรื่่�องข้้าวต้มมัด บางคนเชี่่�ยวชาญเรื่่�องการทำำ�ข้้าวโป่่ง หรืือบางคนไม่่ชอบขายออนไลน์ แต่่อยากเป็็น
คนจััดการวััตถุุดิิบ เราก็็ให้้เขาอยู่่�ในส่่วนนั้้�น บางคนมีีความเชี่่�ยวชาญเรื่่�องการตลาด สามารถขายได้้  
ก็็ให้้อยู่่�ทีีมขาย เป็็นการจััดสรรงานตามความถนัดและความสมััครใจของสมาชิิกแต่่ละคน ส่่งผลให้้ 
การทำำ�งานราบรื่่�น ทุุกคนในกลุ่่�มสามารถทำำ�ตามหน้้าท่ี่�ท่ี่�รัับผิิดชอบได้้เป็็นอย่า่งดีี

ทั้้�งนี้้� ในอนาคตหากทางกลุ่่�มได้้รับัมาตรฐาน Primary GMP จะมีกีารจััดตั้้�ง ‘ศููนย์์การเรียีนรู้้�
ชุุมชน’ เพื่่�อเป็็นศููนย์์กลางในการผลิตสิินค้้าต่่าง ๆ ที่่�กลุ่่�มอ่ื่�น ๆ ในชุุมชนสามารถเข้้ามาใช้้บริกิาร
สถานที่่�ในการเป็็นแหล่่งผลิตสิินค้้า ซึ่่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งช่่องทางสร้้างรายได้้สำำ�หรัับใช้้ในการพััฒนา 
ศููนย์์การเรียีนรู้้�แห่ง่นี้้�ต่่อไป

โครงการพััฒนาทัักษะผู้้�ประกอบการที่่�ใฝ่่เรีียนรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้วยนวััตกรรม
ชุุมชน
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: ดร.เปรมฤดีี จิิตรเกื้้�อกููล
โทรศัพัท์: 091-516-6917
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การเกษตร

วิสิาหกิิจชุุมชนส้้มจุุกจะนะ 
จัังหวัดัสงขลา

ส้้มจุุกปลุุกชีีวิิตคนจะนะ
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เมื่่�อส้้มจุก ผลไม้้ประจำำ�ถิ่่�นของอำำ�เภอจะนะ จัังหวััดสงขลาเริ่่�มลดน้อยลง และเสี่่�ยงต่่อการสููญพัันธุ์์� ทีีมงานท่ี่�ประกอบด้้วย นายอะหมััด หลีขีาหรี ี
และเครืือข่่ายชาวบ้้านในตำำ�บลจึงร่่วมกัันหารููปแบบในการขยายพัันธุ์์�ส้้มจุุก โดยการสนัับสนุุนองค์์ความรู้้�จาก นายคมสััน หลีีขาหรี ี วิิทยากร 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านส้้มจุุก สำำ�นักงานเกษตรอำำ�เภอจะนะ ภายใต้้การสนัับสนุุนงบประมาณจากโครงการส่่งเสริมิโอกาสการเรียีนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน 
กองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึกึษา (กสศ.)

ผลลัพธ์์จากการทำำ�งานในปีีแรก เกิิด ‘กลไกการสนัับสนุุน’ ประกอบด้้วยเครืือข่่ายชาวบ้้านจากตำำ�บลแค 5 หมู่่�บ้้าน ซึ่่�งขัับเคล่ื่�อนการทำำ�งาน 
เพื่่�อขยายผลการปลููกส้ม้จุก จนเกิิด ‘กลุ่่�มเพาะพันัธุ์์�กล้้าส้ม้จุุก’ ในพื้้�นท่ี่�ตำำ�บลแค ทำำ�ให้้ชาวบ้า้นมีีรายได้้จากการขายกิ่่�งพันัธุ์์�กว่่า 70,000 บาท และผลลัพธ์์
ดัังกล่าวไม่่ได้้เกิิดเฉพาะกลุ่่�มผู้้�ปลููกส้้มจุกเท่่านั้้�น แต่่ยัังสร้้างงาน สร้้างอาชีีพให้้กัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ท่ี่�ว่่างงานและมีีรายได้้น้้อย ด้้วยการทำำ�หน้้าท่ี่�ดููแลสวนส้้ม
ให้้เจ้้าของสวน 

“เราไม่่ได้้มองแค่่เรื่่�องการปลููกส้้มขาย เรามองไปท่ี่�อาชีีพท่ี่�เกิิดจากส้้มจุก ซึ่่�งปีีแรกเราพบว่่า 
ส้้ม 1 ต้้น ก่่อให้้เกิิดการสร้้างงาน สร้้างอาชีีพให้้กัับชาวบ้้านในพื้้�นท่ี่�หลายกลุ่่�ม เช่น่ กลุ่่�มทำำ�ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ 
กลุ่่�มดููแลสวนส้้ม กลุ่่�มเพาะพัันธุ์์�กล้า ด้้วยเหตุุนี้้� เราจึึงอยากให้้เกิิดการเพาะและขยายพัันธุ์์�ส้มจุก
ครอบคลุุมในทุุกตำำ�บลของอำำ�เภอจะนะ โดยมีีเป้้าหมายไกล ๆ คืือ การทำำ�ให้้ส้้มจุกกลับมาเป็็นผลไม้้ 
ขึ้้�นชื่่�อของอำำ�เภอจะนะอีีกครั้้�ง” 

ดัังนั้้�น โครงการต่่อยอดในปีทีี่่� 2 จึึงเป็น็การใช้้ ‘กลไกการสนัับสนุุนเดิิม’ เพื่่�อการขยายพัันธุ์์�
ส้ม้จุุก และขยาย ‘เครืือข่า่ย’ บวกกัับหลัักสููตรที่่�ได้้จากการทำำ�งานปีแีรกเข้้ามาขัับเคลื่�อนการทำำ�งาน
ในลัักษณะการ ‘ต่่อยอด’ และ ‘ขยายผล’ โดยการต่่อยอดคืือ การสร้า้งเครืือข่า่ยผู้้�ปลููก สร้า้งตลาด 
ส่่วนการขยายผลคืือ การเพิ่่�มพื้้�นที่่�ปลููกส้้มจุุก เพื่่�อให้้อำำ�เภอจะนะเป็็นพื้้�นที่่�ปลููกส้้มจุุกทั้้�งอำำ�เภอ
อย่า่งแท้้จริงิ

พื้้�นที่่�ใหม่่ เป้้าหมายเดิิม 

‘เป้้าหมาย’ ในท่ี่�นี้้�คืือ การทำำ�ให้้ส้้มจุกกลับมาเป็็นผลไม้้ประจำำ�ถิ่่�นอีีกครั้้�ง เพราะหลัังจากการเปล่ี่�ยนแปลงของการทำำ�เกษตรในพื้้�นท่ี่�ครั้้�งใหญ่ ่ 
ส้้มจุกท่ี่�ปลููกอยู่่�เกืือบทุุกบ้้านค่่อย ๆ หายไป ส่่วนหนึ่่�งมาจากการเปล่ี่�ยนพื้้�นท่ี่�ไปปลููกพืืชเศรษฐกิิจชนิดอื่่�น เพราะเกษตรแนวใหม่่มัักใช้้สารเคมีี ขณะท่ี่� 
ส้้มจุกอ่อนไหวต่อสารเคมีีทุุกชนิิด และหากเป้้าหมายเป็็นจริิงก็็จะนำำ�ไปสู่่�การขอขึ้้�นทะเบีียน ‘สิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์’์ เพื่่�อระบุุว่่า ส้้มจุกแท้้ต้้องมาจาก
อำำ�เภอจะนะเท่่านั้้�น 

“ไม่่ได้้มองแค่่การปลููกส้้มขาย
เรามองไปที่่�อาชีีพที่่�เกิิดจากส้้มจุุก 
ซึ่่�งปีีแรกพบว่่า ส้้ม 1 ต้้น ก่่อให้้เกิิด
การสร้้างงานสร้้างอาชีีพให้้กัับ
ชาวบ้้านในพื้้�นที่่� เราจึึงอยากให้้
เกิิดการเพาะและขยายพัันธุ์์�ส้้มจุุก
ครอบคลุุมทุุกตำำ�บลของอำำ�เภอจะนะ 
และเพ่ื่�อเป้้าหมายไกล ๆ คืือ
ทำำ�ให้้ส้้มจุุกกลัับมาเป็็นผลไม้้ขึ้้�นชื่่�อ
ของอำำ�เภอจะนะเหมืือนเดิิม”
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“ก่่อนเริ่่�มโครงการฯ ใหม่่ ทีีมงานต้้องทำำ�ความเข้้าใจกัับชุุมชนว่่า  
เราต้้องการเดิินไปในทิิศทางไหน และต้้องการมีีส่่วนร่่วมในเรื่่�องอะไรบ้้าง 
เพราะถ้้าไม่่ทำำ�ความเข้้าใจและไม่่ช่่วยกััน เราไม่่มีีทางไปถึึงเป้้าหมายได้้” 
นายอะหมััด กล่าวถึึงจุุดเริ่่�มต้นในการทำำ�งาน

ฉะนั้้�น แผนการทำำ�งานท่ี่�ต้้องทำำ�ภายใต้้โครงการพััฒนาทัักษะอาชีพี
การขยายพัันธุ์์�และดููแลสวนส้้มจุุกในพื้้�นที่่� 5 ตำำ�บล อำำ�เภอจะนะ จัังหวััด
สงขลา คืือ การขยายพื้้�นที่่�ปลููก และขยายพัันธุ์์�ส้้มจุุก 

“เรามีีทีีมงานท่ี่�มาจากหลายภาคส่่วน มีีองค์์ความรู้้� มีีหลัักสููตร  
มีีวิทยากรท่ี่�เป็็นผลมาจากการพััฒนาโครงการฯ ในปีีแรกหลายคน และ 
พวกเขาก็็พร้้อมท่ี่�จะส่ง่ต่่อองค์์ความรู้้�ให้้กัับชาวบ้้านคนอื่่�น ๆ เมื่่�อต้้องการ
จะขยายพื้้�นท่ี่�ไป 5 ตำำ�บล จึึงไม่่น่่าจะเป็็นเรื่่�องยากมากนัก” 

นายอะหมััด ยัังบอกอีีกว่่า การเพิ่่�มเครืือข่่ายจะทำำ�ให้้มีีองค์์ความรู้้�
เพิ่่�มมากขึ้้�น เพราะในตำำ�บลอื่่�นก็็มีีชาวบ้านปลููกส้มจุก ซ่ึ่�งต่่างก็็มีีความรู้้�และ
ภููมิปััญญาท่ี่�แตกต่างกััน ดัังนั้้�นหากได้้มาเป็็นเครือืข่า่ยเดีียวกัน ก็็จะเกิิดการ
แลกเปล่ี่�ยนความรู้้�ระหว่่างกััน ช่่วยกัันยกระดัับความรู้้�เรื่่�องการขยายพัันธุ์์�
ส้้มจุกให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

ส่ว่นวิิธีีการทำำ�งานนั้้�น นายอะหมััด อธิบิายคร่า่ว ๆ ว่่า ใช้้กระบวนการ
แบบปีีแรก คืือ จััดตั้้�งทีีมงานระดัับตำำ�บล ให้้ชาวบ้้าน 5 ตำำ�บลเลืือกตัวแทน 
1 คนเพื่่�อเข้้ามาทำำ�งานเป็็น ‘คณะกรรมการกลาง’ ทำำ�หน้้าท่ี่�ประชุุมเพื่่�อ 
รับัทราบแนวทางการทำำ�งาน และไปนำำ�เสนอต่่อคนอื่่�น ๆ  ในพื้้�นท่ี่�ของตนเอง 

แบ่่งบทบาท กระจายการทำำ�งาน 

เมื่่� อได้้คณะทำำ�งานกลางแล้้ว ขั้้�นตอนต่่อมาคืือ การคััดเลืือก 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� โดยใช้้กรอบแนวคิดโครงการฯ คืือ เป็็นผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์
และด้้อยโอกาส วิิธีีการคััดเลืือกใกล้เคีียงกัับปีีท่ี่�แล้้ว คืือ ให้้ทีีมระดัับตำำ�บล
ไปคััดเลืือกว่่าใครท่ี่�อยู่่�ในเกณฑ์์บ้้าง จากนั้้�นคณะกรรมการกลางท่ี่�มาจาก
เครืือข่า่ยของแต่่ละตำำ�บล เช่น่ ตััวแทน อบต. ตััวแทนมััสยิิด มาคััดเลืือกว่่า
คุุณสมบััติิเป็็นอย่า่งไร เพื่่�อหาผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ให้้ครบ 50 คน โดยใช้้ฐานข้้อมููล
ประชากรของทั้้�ง 5 ตำำ�บลมาเทีียบดููว่่าใครอยู่่�ตรงไหน ตรงกัับฐานข้้อมููล 
ของ อบต. หรือืไม่ ่เช่น่ ใครปลููกส้ม้ ใครเป็น็แรงงานนอกระบบ กลุ่่�มเยาวชน
ท่ี่�ต้้องการจะพััฒนาศัักยภาพเขาขึ้้�นมาเพื่่�อทำำ�งานต่่อในอนาคต หรืือแม้้แต่่
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กลุ่่�มท่ี่�ได้้รับัผลกระทบจากสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 
2019 กลุ่่�มคนว่่างงาน และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

ทั้้�งนี้้� นายอะหมััด ให้้เหตุุผลว่่า ตั้้�งใจทำำ�งานกัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เพีียง  
50 คน เพราะต้้องการให้้งานมีีคุุณภาพตามศัักยภาพและสรรพกำำ�ลังท่ี่�มีี 
ส่ว่นผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ท่ี่�ได้้รับัการคััดเลืือกต้องเข้า้สู่่�กระบวนการพัฒันาศักัยภาพ
และทัักษะอาชีีพ โดยดึึงผลลัพธ์์ความสำำ�เร็็จจากปีแรกคือ การดููแลสวน 
ส้้มจุกและการขยายพัันธุ์์�ส้้มจุกมาต่่อยอดการทำำ�งาน 

นายอะหมััด บอกว่่า สองอาชีีพนี้้�เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการขยายพื้้�นท่ี่�
สวนส้้มจุก และเอื้้�อต่่อผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ท่ี่�ไม่่มีีสวนส้้มเป็็นของตนเอง กล่าวคือ  
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ท่ี่�เป็็นเกษตรกรซ่ึ่�งมีีทักษะเดิิมด้้านการทำำ�เกษตร เมื่่�อทีีมงาน 
ให้้ความรู้้� พวกเขาก็็จะสามารถนำำ�ไปต่่อยอดปลููกส้้มจุกในท่ี่�ดิินของตนเอง 
ทั้้�งในเรื่่�องการดููแลและขยายพัันธุ์์� 

สำำ�หรัับกลุ่่�มท่ี่�ไม่่มีีท่ี่�ดิิน และไม่่มีีสวน ความรู้้�เรื่่�องการดููแลสวน 
จะช่่วยให้้เขามีีรายได้้จากการจ้้างงาน เพราะเจ้้าของสวนส่่วนใหญ่่มััก 
ไม่่มีีเวลาดููแล และต้้องการแรงงานในการดููแลสวนส้้ม 

นางมาริิหยาม มะหะหมััดวงศ์์ อายุุ 59 ปีี อาชีีพเกษตรกร  
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ปีีแรก ปััจจุุบัันยกระดัับเป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้�ด้้านการ 
ขยายพัันธุ์์� เล่่าว่่า ท่ี่�บ้้านปลููกทุเรีียน ลองกอง สละอิินโดนีีเซีีย ขนุุน ฝรั่่�ง 
ตะขบ สะตอ บนพื้้�นท่ี่� 12 ไร่แ่บบผสมผสาน การมาร่ว่มโครงการฯ ทำำ�ให้้
เธอได้้ความรู้้�ด้้านการตอนกิ่่�ง โดยสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้กัับผลไม้้ในสวนได้้ 
หลายชนิด เช่่น การตอนกิ่่�งฝรั่่�งกิิมจูู ตอนกิ่่�งมะนาว โดยเฉพาะกิ่่�งพัันธุ์์� 
ส้ม้จุก ซึ่่�งตั้้�งแต่่เข้้าร่ว่มโครงการฯ เธอสามารถขายกิ่่�งพันัธุ์์�ส้มจุกได้้ 70,000 
บาท 

“เราได้้ความรู้้�เยอะ ท่ี่�ภููมิใจคืือ เราได้้ถ่่ายทอดความรู้้�ท่ี่�เรามีีให้้กัับ 
คนอื่่�น ๆ ได้้อีีกด้้วย” 

มุ่่�งสู่่�เกษตรแปลงใหญ่่ รองรัับการเติิบโต 
ในอนาคต 

ทุุกวันนี้้�ชาวบ้้านเกืือบทั้้�งอำำ�เภอรู้้�แล้้วว่่า ส้้ม 1 ต้้นสามารถสร้้าง 
รายได้้เป็็นจำำ�นวนมาก เช่น่ กิ่่�งพัันธุ์์�ส้้มจุกขายได้้ราคา 150 บาท โดยต้้นส้้ม 
ท่ี่�สมบููรณ์์สามารถตอนกิ่่�งได้้มากกว่่า 50 กิ่่�ง สำำ�หรัับกลุ่่�มรับจ้้างมีีรายได้้ 
จากการดููแลสวนไม่่น้้อยกว่่า 500 บาทต่อการดููแล 1 ครั้้�ง เช่่น ใส่่ปุ๋๋�ย  
ตััดหญ้้า แต่่งกิ่่�ง และเมื่่�อผลส้้มโตเต็็มท่ี่�ขายได้้กิิโลกรััมละ 250-300 บาท 
และส้้ม 1 ต้้นให้้ผลผลิตมากกว่่า 10 กิิโลกรััม 

อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อทิิศทางการเติิบโตของส้้มจุกสามารถคาดการณ์์ 
ได้้แบบนี้้� การบริหิารจััดการในลัักษณะค่่อยเป็็นค่่อยไปอาจจะไม่่ตอบโจทย์์
ในอนาคต

อีีกทั้้�งส้้มสายพัันธุ์์�นี้้�เป็็นสายพัันธุ์์�ท่ี่�ดููแลยาก ดัังนั้้�นแนวทางการ 
สร้้างความร่วมมือเพื่่�อให้้มีีพื้้�นท่ี่�ปลููกส้มในปริิมาณท่ี่�มากพอคืือ การทำำ� 
‘เกษตรแปลงใหญ่่’ ซึ่่�งเป็็นนโยบายของภาครััฐ ท่ี่�ต้้องการส่่งเสริิมให้้
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เกษตรกรรวมกลุ่่�ม และช่่วยกัันบริิหารจััดการ โดยต้้องรวมกลุ่่�มกันให้้ได้้ 
พื้้�นท่ี่�เพาะปลููกอย่า่งน้้อย 50 ไร่ ่

“ถ้้าเรารวมกันได้้ ก็็จะมีีทั้้�งงบประมาณและองค์์ความรู้้�จากหน่ว่ยงาน
ด้้านเกษตรเข้า้มาสนัับสนุุน แต่่การรวบรวมสมาชิิกไม่ง่่่าย บางคนก็็ไม่ส่นใจ
เข้้าร่ว่ม เพราะฉะนั้้�นก็็ต้้องทำำ�ความเข้้าใจกัันหลายเรื่่�อง” 

เมื่่� อการรวมกลุ่่�มของเกษตรกรท่ี่�ปลููกส้มอยู่่�แล้้วไม่่ใช่่เรื่่� องง่่าย 
ทางออกของคณะทำำ�งานคืือ ‘สร้า้งเครืือข่่าย’ ขึ้้�นมา โดยใช้้ฐานจากกลุ่่�ม
เกษตรกรท่ี่�เป็็นผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ในระดัับตำำ�บลท่ี่�เข้้าร่ว่มโครงการฯ ตั้้�งแต่่ปีีท่ี่� 1 
โดยทีีมงานมองว่่า ในอนาคตจะมีีเครืือข่่ายเกษตรกรผู้้�ปลููกส้้มจุกไม่่น้้อย
กว่่า 30 คน จำำ�นวนพื้้�นท่ี่�ปลููกอาจจะมากกว่่า 50 ไร่่ ซึ่่�งคำำ�นวณแล้้วว่่า  
แม้้จะปลููกกันทั้้�งตำำ�บลก็ยัังไม่่เพีียงพอกัับความต้องการของตลาด

ปลููกส้มยัังไงให้ไ้ด้้คน ได้้เครืือข่่าย และได้้ทัักษะ
การทำำ�งาน 

ปััจจุุบััน โครงการพััฒนาทัักษะอาชีีพการขยายพัันธุ์์�และดููแลสวน
ส้้มจุกในพื้้�นท่ี่� 5 ตำำ�บล อำำ�เภอจะนะ จัังหวััดสงขลาดำำ�เนิินงานเสร็็จสิ้้�นแล้้ว 
และได้้ผลลัพธ์เ์ป็็นท่ี่�น่่าพอใจของทีีมงานและผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�หลายประการ 

1. ทีมีงานมีบีทบาทสำำ�คัญในการพัฒันาคุณุภาพชีวิีิตของชาวบ้า้น 
2. สามารถสร้า้งวิิทยากรชาวบ้า้นที่่�สามารถถ่ายทอดความรู้้�เรื่่�องส้ม้จุุกได้้ 
3. เกิิดเครืือข่า่ยเกษตรกรปลููกส้ม้จุุกระดัับอำำ�เภอ 4. ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�มีคีวามรู้้� 
มีทัีักษะในการดำำ�เนิินชีวิีิตได้้โดยไม่เ่ดืือดร้อ้นขััดสน และมีโีอกาสในการ
ต่่อยอดด้้านอาชีพี 

ซึ่่�งทีีมงานชี้้�ว่่า ความสำำ�เร็็จดัังกล่าวเกิิดขึ้้�นเพราะปััจจััยหนุุนเสริิม
หลายประการ เช่่น การกำำ�หนดเป้้าหมายร่ว่มกันของชุุมชน การวางบทบาท 
ภารกิิจของทีีมงาน รวมถึึงการสนับัสนุุนเรื่่�องทัักษะ ความรู้้� และกระบวนการ

ทำำ�งานของทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการภาคใต้้ เพราะการดำำ�เนิินงานเพีียง
ลำำ�พัังโดยทีีมงานอาจไม่่ได้้มาไกลถึึงเพีียงนี้้� 

“เราทำำ�งานกัับ กสศ. มา 2 ปีี เราได้้ทั้้�งทัักษะและเครื่่�องมืือในการ
ทำำ�งาน ท่ี่�สามารถนำำ�มาประยุุกต์ใช้้กัับพื้้�นท่ี่�ได้้เยอะมาก ได้้ทั้้�งวิิธีีคิดในการ
ออกแบบกิิจกรรม การจััดกระบวนการเรีียนรู้้� หรืือแม้้แต่่วิิธีีคิดในการ
ประเมิินผล ทุุกอย่่างนำำ�มาใช้้ได้้หมด เช่่น ล่่าสุุดมีีการอบรมการแก้้ปััญหา
ยาเสพติิด เมื่่�อก่่อนเวลาอบรมมีีวิทยากรนั่่�งพููดอยู่่�คนเดีียว คนอื่่�นนั่่�งฟััง 
พอได้้กระบวนการใหม่่เราจึึงใช้้วิิธีีการแบ่่งกลุ่่�มตามบทบาท คืือ กลุ่่�มผู้้�นำำ�
ชุุมชน ผู้้�นำำ�ศาสนา ผู้้�ปกครอง ให้้พููดคุุยกัันเองภายในกลุ่่�ม แล้้วมานำำ�เสนอ
ให้้เพื่่�อน ๆ ฟััง ผลออกมาดีีมาก ทำำ�ให้้เราได้้วิิธีีการแก้้ปััญหายาเสพติิด 
หลายวิิธีี” 

อย่่างไรก็็ตาม แม้้คณะทำำ�งานได้้พยายามพููดถึึงผลการทำำ�งาน 
ที่่�เกิิดขึ้้�นในด้้านอ่ื่�น ๆ แต่่สิ่่�งที่่�เป็น็หััวใจสำำ�คัญคืือ ‘ทีมีงาน’ ที่่�ไม่ห่ยุุดนิ่่�ง 
ไม่่ดููดายต่่อปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น ซ้ำำ�ยัังแสวงหาโอกาสและแนวทางในการ
แก้้ไขปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชน 
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เมื่่�อส้้มจุุกปลุุกชีวิติคนจะนะ 

เดิิมทีีโครงการฯ นี้้�ตั้้�งใจจะปลุุกชีีวิตส้้มจุก เนื่่�องจากมีีการค้้นหาทุุน
ชุุมชนและพบว่่า ส้ม้จุกเป็็นเอกลักษณ์ข์องคนจะนะท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงมากในอดีีต 
และพบว่่าส้้มจุกกำำ�ลังเป็็นผลไม้้ท่ี่�หายากใกล้สููญพัันธุ์์� จึึงเข้้าไปดููแลเพื่่�อให้้
ส้ม้จุกมีีชีีวิตอีีกครั้้�ง แต่่พอทำำ�โครงการฯ ไปส้้มจุกกลับมาปลุุกชีีวิตคนจะนะ
ขึ้้�นมาใน 3 มิิติิ ซึ่่�งอาจจะเรีียกว่่าเป็็น ‘พลังเงียีบ’ ท่ี่�มีีทุุนเดิิมอยู่่� แต่่อาจจะ
ไม่่ได้้รัับการกระตุ้้�น โดยทั้้�ง 3 มิิติิ มีีดังนี้้�

1. ส้้มจุุกปลุุกพลังชีวิีิต คืือ พลัังด้้านชีีวิตชีีวาในชุุมชน โดยเฉพาะ
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ เนื่่�องจากมีีความรู้้�ในเรื่่�องการเกษตรเป็็นอย่่างดีี การดึึงกลุ่่�ม 
ผู้้�สููงอายุุมาเชื่่�อมโยงกัับโครงการฯ สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นคืือ เขาเห็็นคุุณค่่าในตััวเอง 
เห็็นคุุณค่่าภููมิปััญญา ขยัับจากคนท่ี่�ติิดบ้้านมาติิดสัังคม ติิดการเรีียนรู้้�แทน

2. ส้้มจุุกปลุุกพลังการเรียีนรู้้�ในชุุมชน ท่ี่�หมายถึึงเกิิดการบริิหาร
จััดการตััวเองและเกิิดการเรีียนรู้้� สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ในโครงการฯ คืือ 1) การขยายพันัธุ์์� 
2) การดููแลสวนส้ม้จุก เราออกแบบ 2 อาชีีพนี้้�มาเพื่่�อดููแลกลุ่่�มผู้้�ด้้อยโอกาส
และขาดแคลนทุุนทรััพย์์ ไม่่มีีท่ี่�ดิิน ให้้สามารถขยายพัันธุ์์� ดููแลสวนส้้มจุก 
สามารถไปรัับจ้้างดููแลสวนอื่่�น ๆ ได้้ โดยใช้้ส้้มจุกเป็็น ‘เครื่่�องมืือ’ สร้้าง 
การเรีียนรู้้�ด้้านอาชีีพ ท่ี่�ขยายผลไปสู่่�การเป็็นวิิทยากรแกนนำำ�ได้้ 

“ปีีท่ี่� 1 เรามีีผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 50 คนเข้้าร่่วมโครงการฯ ปีีท่ี่� 2 เราดึึง 
รุ่่�นแรกท่ี่�พอจะมีีทักษะการถ่่ายทอดความรู้้�ได้้มาเป็็นวิิทยากร เป็็นผู้้�ช่่วย
วิิทยากรหลััก ในปีีท่ี่� 3 จะเป็็นการสร้้างศููนย์์เรีียนรู้้�เรื่่�องการขยายพัันธุ์์�  
การตลาดแบบครบวงจรเพื่่�อให้้สามารถตอบสนองการเรีียนรู้้�ได้้” 

3. ส้้มจุุกปลุุกพลังเครืือข่่ายในชุุมชน ทำำ�ให้้เกิิดความร่่วมมือ
ระหว่่างองค์์กรในพื้้�นท่ี่� ทั้้�ง อบต.แค ท่ี่�เอื้้�อเฟื้้� อสถานท่ี่�สำำ�หรัับการประชุุม  
ได้้รับัความร่ว่มมือจาก รพ.สต.แค ในการให้้คำำ�แนะนำำ�ด้้านมิิติิสุขุภาพในช่่วง
โควิิด-19 ได้้รัับการอนุุเคราะห์์จากเกษตรอำำ�เภอจะนะท่ี่�เข้้ามาดููแลเรื่่�อง 
องค์์ความรู้้� ถ่่ายทอดเทคโนโลยีีต่าง ๆ การเข้้ามามีีส่่วนร่่วมของเครืือข่่าย 
เหล่่านี้้�ทำำ�ให้้การขัับเคล่ื่�อนงานของกลุ่่�มมีีทิศทางมากขึ้้�น โดยเฉพาะการ
พััฒนาคุุณภาพชีีวิตของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� สามารถขยัับไปสู่่�นโยบายสาธารณะ 
ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นท่ี่� 

นี่่�คืือ 3 พลัง ที่่�ส้้มจุุกมาปลุุกชีวิีิตให้้กัับคนจะนะ นั่่�นคืือ พลังแห่ง่
ชีวิีิตชีวีา พลังแห่ง่การเรียีนรู้้� และพลังแห่ง่เครืือข่า่ย 

โครงการพััฒนาทัักษะอาชีีพการขยายพัันธุ์์�และดููแลสวนส้้มจุุก
ในพื้้�นที่่� 5 ตำำ�บล อำำ�เภอจะนะ จัังหวััดสงขลา 
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายอาหมััด หลีีขาหรีี 
โทรศัพัท์: 089-295-7981
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การเกษตร

อบต.หนองสนิท อำำ�เภอจอมพระ จัังหวัดัสุริินทร์์

ยกระดัับเกษตรกร... 
สู่่�ผู้้�ประกอบการผัักอิินทรีีย์์
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อาชีีพเกษตรกรทุุกวันนี้้�จะยั่่�งยืืนได้้ นอกจากเป็็นผู้้�ผลิตแล้้ว ยัังต้้องสามารถแปรรููปเพิ่่�มมููลค่าสิินค้้า และมีีแนวคิดการเป็็นผู้้�ประกอบการเพื่่�อ 
สร้้างแบรนด์์ของตนเอง ดัังเช่น่ องค์์การบริหิารส่ว่นตำำ�บลหนองสนิิท อำำ�เภอจอมพระ จัังหวััดสุุรินิทร์ ์ ท่ี่�นำำ�ทักษะความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับจากทุุนส่ง่เสริิมโอกาส
การเรีียนรู้้�ท่ี่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน ผสานรวมกับองค์์ความรู้้�จากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น มาหลอมรวมกับการทำำ�งานของ อบต.หนองสนิิท จนเกิิดเป็็น ‘กลไกการ
ทำำ�งาน’ ท่ี่�เชื่่�อมร้้อยคนในชุุมชนหนองสนิิทให้้ลุุกขึ้้�นมาเรีียนรู้้�ฝึกฝนจนกลายเป็็นผู้้�ประกอบการผัักอินทรีีย์์ได้้ในท่ี่�สุุด

นายสมเกียีรติิ สาระ อบต.หนองสนิิท อำำ�เภอจอมพระ จัังหวััดสุุรินิทร์ ์เล่่าว่่า ปีี 2562 เขาได้้รัับทุุนจาก กสศ. ดำำ�เนิินโครงการพััฒนาศักัยภาพ
เกษตรกรในการเพิ่่�มคุุณภาพผลผลิตทางการเกษตร เพื่่�อปรัับเปล่ี่�ยนเกษตรกรให้้หัันมาทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์จนสามารถจัดตั้้�ง ‘สหกรณ์์การเกษตรพืืชผััก
อิินทรียี์์หนองสนิิท จำำ�กัด’ เพื่่�อผลิตสิินค้้าเกษตรอิินทรีีย์์ให้้คนในและนอกชุมชนบริิโภค โดยส่ง่ขาย
ให้้โรงพยาบาลสุุริินทร์์ Tops Supermarket จัังหวััดสุุริินทร์์ ในปีี 2563 จึึงคิิดต่อยอดและขยายผล
การทำำ�งานด้้วยการเพิ่่�มทักษะผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�สู่่�การเป็็นผู้้�ประกอบการ ให้้สามารถวางแผนการผลิต 
ส่ง่ขายได้้ต่่อเนื่่�องทั้้�งปีี รวมถึึงการจััดการรายรัับรายจ่่ายของกลุ่่�มได้้อย่่างมืืออาชีีพ จึึงจััดทำำ�โครงการ
พััฒนายกระดัับเกษตรกรสู่่�ผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรียี์์แบบครบวงจร 

เรีียนรู้้�การทำำ�เกษตรอิินทรีย์์แบบมีสี่่วนร่่วม  

สำำ�หรัับปีี 2563 มีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�งสิ้้�น 100 คน เป็็นการต่่อยอดจากผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เดิิม 60 คน 
และขยายผลไปสู่่�ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ใหม่่อีีก 40 คน คััดเลืือกจากผู้้�ท่ี่�มีีศักยภาพและผู้้�ท่ี่�มีีความสนใจ ส่ว่น
กระบวนการเรีียนรู้้� นายสมเกีียรติิ บอกว่่า เริ่่�มต้นจากหลัักสููตรเกษตรอิินทรีีย์ ์เน้้นใช้วิ้ิธีี ‘การเรียีนรู้้�
ร่ว่มกััน’ กระบวนการฝึึกอบรมมีีทั้้�งเนื้้�อหาเดิิมและความรู้้�ใหม่่ เช่่น เรื่่�องการใช้้สารชีีวภัณฑ์์ เพราะเป็็นหััวใจสำำ�คัญและเป็็นปััญหาของการทำำ�เกษตร 
ปีีท่ี่�ผ่า่นมา ท่ี่�ประสบปัญัหาเรื่่�องโรคและแมลง มีีวิทยากรทั้้�งปราชญ์ช์าวบ้า้นและอาจารย์จ์ากมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลสุรุินิทร์ม์าให้ค้วามรู้้� ทำำ�ให้้
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ใหม่่มีีความรู้้�เรื่่�องการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์เพิ่่�มขึ้้�น ขณะท่ี่�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เดิิมก็ได้้ทบทวนความรู้้� จนเกิิดความมั่่�นใจและมีีความชำำ�นาญในการทำำ�
เกษตรอิินทรีีย์์มากขึ้้�น

ข้้อดีีของการมีีสมาชิิกเก่่าอยู่่�ในโครงการฯ ไม่่เพีียงช่่วยให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่ยัังเอื้้�อให้้เกิิด ‘การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�’ ร่่วมกัน 
และท่ี่�สำำ�คัญคืือ ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เดิิมได้้ยกระดัับขึ้้�นมาเป็็น ‘แกนนำำ�แถว 2’ ท่ี่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการเป็็น ‘พี่่�เลี้้�ยง’ เป็็น ‘วิิทยากร’ เวลามีีหน่่วยงานมา 
แลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�

“ต่่อยอดและขยายผลการทำำ�งาน
ด้้วยการเพิ่่�มทัักษะผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�
สู่่�การเป็็นผู้้�ประกอบการ ให้้สามารถ
วางแผนการผลิิตส่งขายได้้ต่่อเนื่่�อง
รวมถึึงการจััดการรายรัับรายจ่่าย
ของกลุ่่�มได้้อย่่างมืืออาชีีพ จึึงจััดทำำ�
โครงการพััฒนายกระดัับเกษตรกร
สู่่�ผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์์แบบ
ครบวงจร”
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“ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ทั้้�งใหม่่และเก่่าจะมีีการแลกเปล่ี่�ยนความรู้้�กัน เช่่น  
การทำำ�สารชีีวภัณฑ์์ไตรโคเดอร์์มา บิิวเวอเรีีย เพราะคนเก่่ามีีความรู้้�เรื่่�องนี้้�
อยู่่�แล้้วจะช่ว่ยถ่่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่รุ่่�นน้้อง และท่ี่�สำำ�คัญคืือ เวลาทำำ�แปลง 
เช่น่ หมู่่�บ้้านนี้้�มีีสมาชิิกเก่่า 3 คน และสมาชิิกใหม่่ 4 คน สมาชิิกเก่่าจะคอย
ดููแลเป็็นพี่่�เลี้้�ยงให้้ด้้วย แต่่ไม่่ใช่่แค่่สมาชิิกเก่่าสอนอยู่่�ฝ่ายเดีียว บางครั้้�ง
สมาชิิกใหม่่ท่ี่�มีีความรู้้�ใหม่่ ๆ ทำำ�ให้้เกิิดการถ่่ายเทข้้อมููลซึ่่�งกัันและกััน”

หลัังจากให้้ความรู้้�เสร็็จก็็ลงมืือปฏิิบััติิจริิง บ้้านไหนมีีพื้้�นท่ี่�ก็็ปลููกใน
แปลงของตนเอง ส่่วนคนท่ี่�ไม่่มีีท่ี่�ดิินทำำ�กิินก็็ใช้้พื้้�นท่ี่� ‘แปลงรวม’ ท่ี่� อบต.
จััดสรรไว้้ให้้จำำ�นวน 15 ไร่่ เป็็นพื้้�นท่ี่�สาธารณะ ซึ่่�งขณะนี้้�มีีการไถแปลง  
เจาะบ่่อบาดาลเรีียบร้้อยแล้้ว รอติิดตั้้�งโซลาร์์เซลล์ โดยระหว่่างปลููกจะมีี
อาจารย์จ์ากมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลสุรุินิทร์เ์ข้า้มาช่ว่ยตรวจแปลง
ทุุกวันเสาร์์ก่่อน 08.00 น. เพื่่�อดููว่่าผัักเป็็นโรคหรืือมีีแมลงศััตรููพืืชหรืือไม่่  
เพื่่�อหาทางป้้องกััน 

เสริิมทัักษะผู้้�ประกอบการ วางแผนการผลิิต 

นอกจากการเพิ่่�มศักยภาพในการปลููกผักอินทรีีย์แล้้ว โครงการฯ ยังั
ฝึึกทักษะการเป็็นผู้้�ประกอบการ โดยให้้ความรู้้�ทั้้�งในด้้านการบริิหารจััดการ 
การวางแผนการผลิต และการตลาดสิินค้้าเกษตร

นายสมเกีียรติิ เล่่าว่่า สำำ�นักงานตรวจบััญชีีสหกรณ์์ จัังหวััดสุุริินทร์์ 
ได้้นำำ�โปรแกรมระบบบััญชีีของสหกรณ์ม์าสอนให้้กัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�วัยกลางคน
จำำ�นวน 50 คน ร่่วมเรีียนรู้้�ด้้วยกัันว่่าระบบการทำำ�งานของผู้้�ประกอบการ 
มีีอะไรบ้้าง เช่น่ ขายผัักได้้ 200 บาท รายรัับหรืือกำำ�ไรต้้องนำำ�ไปใช้้บริหิาร
จััดการเรื่่�องใด เช่น่ ค่่าไฟ ค่่าน้ำำ� ค่่าถุงุ ต้้องมีีการบันัทึึกอย่า่งเป็็นระบบให้้เห็็น
กำำ�ไร ขาดทุุน เพื่่�อให้้เข้้าใจกระบวนการ ไม่่ได้้รู้้�แค่่เพีียงกลุ่่�มคนทำำ�บัญชีี
เท่่านั้้�น เพื่่�อให้้เกิิดความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจซึ่่�งกัันและกััน

ในส่่วนของ ‘การวางแผนการผลิต’ มีีการให้้ความรู้้�และแนะนำำ� 
การจััดระบบการปลููกผักให้้แต่่ละหมู่่�บ้้านเพื่่�อให้้สามารถปลููกผักได้้อย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง และมีีผลผลิตเพีียงพอต่่อยอดการสั่่�งซื้้�อ 

“ตอนนี้้�โรงพยาบาลสุรุินิทร์จั์ัดทำำ�ข้อ้ตกลงซื้้�อผัักจากสหกรณ์ฯ์ ทุกุวัน 
ดัังนั้้�นต้้องมีีระบบการผลิตท่ี่�ชััดเจน เพราะแต่่ละหมู่่�บ้้านจะมีีแปลงของ 
ตััวเอง ไม่่ได้้รวมกันเป็็นแปลงเดีียว ยกตัวอย่่าง หมู่่� 8 มีีสมาชิิก 10 คน  
เรามอบหมายให้้ส่่งผัักบุ้้�ง 10 กิิโลกรัมต่อสััปดาห์์ เขาจะต้้องแบ่่งกัันว่่า 
สมาชิิกคนท่ี่� 1 ปลููกส่ง่อาทิิตย์์ท่ี่� 1 คนท่ี่� 2 ปลููกส่ง่อาทิิตย์์ท่ี่� 2 หมุุนเวีียน 
กัันไป ซึ่่�งแต่่ละหมู่่�บ้านจะมีีตัวแทนคอยรัับออร์์เดอร์์และดููแผนการผลิต 
หากปริิมาณผัักไม่่พอจะแก้้ปััญหาอย่่างไร หรืือถ้้าผลผลิตเกิินจะระบาย
สิินค้้าวิิธีีไหน”

ขณะนี้้�สมาชิิกเริ่่�มวางแผนการผลิตผัักอินทรีีย์์อย่่างเป็็นระบบ 
ตั้้�งแต่่เดืือนตุุลาคม 2563 เพื่่� อให้้ผลผลิตตรงตามความต้องการแล้้ว 
กระบวนการนี้้�ยัังฝึึกให้้เกษตรกรมีีความรัับผิิดชอบในฐานะผู้้�ประกอบการ
อีีกด้้วย 

“ข้้อดีีของการวางแผนคืือ สามารถแบ่่งสััดส่่วนในการผลิตให้้แก่่ 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ได้้อย่่างยุุติิธรรม ทำำ�ให้้ผลผลิตไม่่ล้้นตลาด มีีความรัับผิิดชอบ
ต่่อผู้้�บริิโภค เมื่่�อรัับออร์์เดอร์์มาแล้้วต้องผลิตสิินค้้าให้้ได้้ตามเป้้า หากผลิต
ไม่ทั่ันก็็ต้้องหาทางแก้้ไข กระบวนการเช่น่นี้้�จะทำำ�ให้้กลุ่่�มเข้ม้แข็ง็ยิ่่�งขึ้้�น” 

ผัักอินทรีีย์ท่ี่�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ปลููกจะถููกส่งให้้สหกรณ์์การเกษตรพืืชผัก
อิินทรีีย์หนองสนิิท จำำ�กัด เป็็นผู้้�บริหิารจััดการส่ง่สิินค้้าให้้แก่่ห้้างสรรพสิินค้้า 
โรงเรีียน และโรงพยาบาลต่าง ๆ ในจัังหวััดสุุริินทร์์ 

“หลััก ๆ จะส่ง่ขายให้โ้รงพยาบาลสุรินิทร์ ์และมีโีรงพยาบาลอื่�น ๆ 
เช่่น โรงพยาบาลจอมพระ โรงพยาบาลเขานรินิทร์ ์ โรงพยาบาลท่าตููม 
โรงพยาบาลรัตันบุุรี ีโรงพยาบาลสนม รวมทั้้�งหมด 6 แห่ง่ ส่ง่ผัักอิินทรียี์์
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รวม 600 กิิโลกรััมต่่อสััปดาห์์ นอกจากนี้้� ยัังส่่งขายให้้โรงเรีียนใช้้ทำำ� 
อาหารกลางวััน ส่ง่ให้้กัับตลาดจริงิใจของ Tops Supermarket ประมาณ 
70 กิิโลกรัมัต่่อสััปดาห์ ์ซึ่่�งราคาขายในห้า้งจะสููงกว่่า เช่น่ กวางตุ้้�งขายให้้
โรงพยาบาลกิโลกรััมละ 40 บาท แต่่ขายห้้างกิิโลกรััมละ 100 บาท  
ส่่งผัักบุ้้�งให้้ร้้านหมููกระทะในพื้้�นที่่�ประมาณ 100 กิิโลกรััมต่่อสััปดาห์์  
ส่่วนตลาดออนไลน์เริ่่�มขายผ่่านเพจเฟซบุ๊๊�ก ส่่วนใหญ่่เป็็นพวกหอมแดง 
ฟัักทองที่่�เก็็บได้้หลายวััน”

ธุุรกิจิเกษตรอิินทรีย์ส์ร้้างรายได้้ กระจายโอกาส
ในชุุมชน

การพััฒนาเกษตรกรให้้ก้้าวสู่่�การเป็็นผู้้�ประกอบการท่ี่�สามารถผลิต
สินิค้้าเกษตรอิินทรีีย์ได้้แบบครบวงจร ทำำ�ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�มีีทักษะในการปลููก
ผัักอินทรีีย์ มีีรายได้้จากการปลููกผักส่่งขายให้้สหกรณ์์การเกษตรพืืชผัก
อิินทรีีย์์หนองสนิิท จำำ�กัด เฉล่ี่�ย 4,500 บาท/เดืือน ลดรายจ่่ายจากการซื้้�อ
ผัักได้้เดืือนละ 1,800 บาท ขณะเดีียวกันสหกรณ์์ฯ ยัังมีีศักยภาพในการ
บริิหารจััดการกลุ่่�มและการตลาดท่ี่�เข้้มแข็็ง 

นางสอยดาว พวงจัันทร์ ์อายุุ 40 ปี ีอาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
เล่่าว่่า ก่่อนนี้้�ทำำ�งานในโรงงานและต้้องกลับมาอยู่่�บ้านเพราะต้้องดููแลแม่่ 
ท่ี่�ป่่วยโดยไม่่มีีอาชีีพรองรัับนอกจากทำำ�นาซึ่่�งมีีรายได้้ปีีละครั้้�งเท่่านั้้�น  
จึึงตััดสิินใจเข้้าร่ว่มโครงการฯ กัับ อบต.หนองสนิิท ตั้้�งแต่่ปีีแรก โดยเข้้ามา
รวมกลุ่่�มกับคนอื่่�น ๆ  ในชุุมชน ร่ว่มเรีียนรู้้�วิธีีปลููกผักอินทรีีย์ ลองผิิดลองถููก
จากการทำำ�แปลงปลููกท่ี่�บ้้านและพื้้�นท่ี่�นาบางส่่วน จนเกิิดเป็็นอาชีีพท่ี่� 
สร้้างรายได้้จากการส่่งผัักอินทรีีย์ให้้กัับสหกรณ์์การเกษตรพืืชผักอินทรีีย์
หนองสนิิท จำำ�กัด เป็็นประจำำ�ทุกสััปดาห์์ ทำำ�ให้้เธอมีีรายได้้เพิ่่�มเฉลี่่�ย 
เดืือนละ 4,500 บาท ควบคู่่�กับรายได้้จากการเข้้ามารัับจ้้างล้้างผัักที่่� 
สหกรณ์์ฯ ทุุกวััน เพิ่่�มอีกี 350 บาทต่อสััปดาห์์ 

และเนื่่�องจากสหกรณ์์ฯ มีีการบริิหารจััดการกลุ่่�มและตลาดท่ี่�เข้้มแข็็ง 
มีีการเรีียนรู้้�เพื่่�อเพิ่่�มศักยภาพและขยายตลาดผักอินทรีีย์์อย่่างสม่ำำ�เสมอ 
ทำำ�ให้้สมาชิกิของกลุ่่�มสหกรณ์ฯ์ ทุกุคนมีีรายได้้มั่่�นคงและต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะ 
นางสอยดาว ซึ่่�งในปีีที่่� 2 ของการดำำ�เนิินโครงการฯ เธอได้้พััฒนาขึ้้�นมา
เป็น็หนึ่่�งในแกนนำำ�ของสหกรณ์์ฯ และยังัรับัหน้้าที่่�เป็น็กรรมการสหกรณ์์ฯ 
และผู้้�ดููแลบััญชีอีีกีด้้วย 

“โครงการนี้้�ทำำ�ให้ก้ารกลัับมาอยู่่�บ้านมีคีวามมั่่�นคง มีอีาชีพีที่่�สร้า้ง
รายได้้เลี้้�ยงดููครอบครัวัโดยไม่่ต้้องไปทำำ�งานในเมืือง ส่่วนสามีทีี่่�ทำำ�งาน
อยู่่�ในกรุุงเทพฯ ก็็ได้้กลัับมาอยู่่�พร้อ้มหน้้ากัับครอบครัวัอีกีครั้้�ง มากกว่่า
รายได้้คืือ มีคีวามสุุขมาก เราช่ว่ยกัันทำำ�นาและปลููกผัักอิินทรียี์ซ์ึ่่�งได้้กลาย
เป็น็อาชีพีหลัักของครอบครัวัที่่�สร้า้งรายได้้อย่า่งมั่่�นคง และเพียีงพอต่่อ
การใช้จ่้่าย ที่่�สำำ�คัญเริ่่�มมีเีงิินออมกว่่าสองหมื่่�นบาท สำำ�หรับัเป็น็ค่่าใช้จ่้่าย
และเป็น็ค่่าเทอมให้้ลููกสองคนเรียีนหนัังสืือ” 

ความรู้้�เรื่่�องเกษตรอิินทรีีย์ไม่่เพีียงสร้้างอาชีีพท่ี่�มั่่�นคงให้้กัับคนใน
ตำำ�บลหนองสนิิท แต่่พวกเขายัังสามารถนำำ�ความรู้้�และประสบการณ์์ท่ี่�ได้้รับั
ไปถ่่ายทอดให้้แก่่คณะศึึกษาดููงานในฐานะวิิทยากรอีีกด้้วย 
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นำำ�มาวางขาย ซึ่่�งพวกเขาตั้้�งใจนำำ�รายได้้ไปตั้้�งเป็็นกองทุุนคนรุ่่�นใหม่่
สร้า้งสรรค์์ชุุมชน เพื่่�อเป็น็ทุุนในการพััฒนาอาชีพีในอนาคต

แน่่นอนว่่า กว่่าท่ี่�โครงการฯ จะบ่่มเพาะเกษตรกรให้้หัันมาผลิต 
ผัักอินทรีีย์จนสามารถส่งขายเพื่่�อเป็็นอาหารปลอดภัยให้้แก่่ประชาชนใน
จัังหวััดสุรุินิทร์ ์พวกเขาต้้องฝ่่าฟันัอุุปสรรคมาไม่น้่้อย เพราะการรวมตัวกัน
ของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�กว่่า 100 คน ท่ี่�มีีพื้้�นฐานและทััศนคติิท่ี่�แตกต่างกัันนั้้�น 
ไม่่ใช่่เรื่่� องง่่าย นายสมเกีียรติิ บอกว่่า หััวใจที่่�นำำ�มาสู่่�ความสำำ�เร็็จคืือ  
ความมุ่่�งมั่่�นของทีมีงาน เครืือข่า่ย และการใช้้กระบวนการมีสี่ว่นร่ว่ม

“เราต้้องมีีความเต็็มใจท่ี่�จะเข้้าหาและช่่วยเหลืือเขาอย่่างจริิงใจ  
เขาไม่ไ่ด้้เป็็นแค่่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� แต่่เป็็นเหมืือนเพื่่�อน เหมืือนครอบครัวัท่ี่�จะร่ว่ม
สร้้างความเข้้มแข็็งให้้ชุุมชนไปพร้้อมกัน สิ่่�งสำำ�คัญคืือ การเปิิดใจให้้เขา 
มีีส่่วนร่่วมในกระบวนการคิิด การทำำ�งานต้้องให้้เกีียรติิซึ่่�งกัันและกััน  
อีีกส่ว่นหนึ่่�งคืือ นายกองค์์การบริหิารส่ว่นตำำ�บลท่ี่�มีีแนวคิดท่ี่�จะพัฒันาตำำ�บล
หนองสนิิทเป็็นเกษตรอิินทรีีย์ มีีการจััดทำำ�ธรรมนููญตำำ�บล และมีีการแต่่งตั้้�ง
คณะทำำ�งาน ซึ่่�งบางส่่วนก็็เป็็นคณะทำำ�งานร่่วมกับเรา พอได้้ทุุนจาก กสศ.  
ก็็ช่ว่ยให้้การทำำ�งานเดิินหน้้าได้้เร็็วขึ้้�น”

นายสมเกีียรติิ เล่่าว่่า อบต.หนองสนิิท ได้้ทำำ�กระบวนการกัับ สสส.
ซึ่่�งมีีเครืือข่า่ย อบต. จำำ�นวน 15 แห่่ง มาเรีียนรู้้�เรื่่�องการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์  
โครงการฯ ได้้ฝึึกทักษะให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เดิิม เช่่น นางมััณฑนา พวงจัันทร์ ์
อายุุ 50 ปีี อาชีีพเกษตรกร และนางสอยดาว ให้้เป็็นวิิทยากรประจำำ� 
แปลงผัักทำำ�หน้้าท่ี่�บรรยายให้้แก่่คนท่ี่�มาเรีียนรู้้�ดููงาน อีีกทั้้�งยัังสามารถ 
จััดกระบวนการเรีียนรู้้�ให้้กัับคนภายนอกท่ี่�สนใจ

แม้้โครงการฯ จะตั้้�งต้้นช่ว่ยเหลืือกลุ่่�มเป้า้หมายฯ เพียีง 100 คน 
แต่่จากการเติิบโตของสหกรณ์์การเกษตรพืืชผักัอิินทรียี์ห์นองสนิิท จำำ�กัด
ที่่�ปีีนี้้�มีีการเปิิดขายในร้้านสหกรณ์์ฯ อย่่างเป็็นทางการ ทำำ�ให้้เกิิดการ 
แบ่ง่ปันัโอกาสในการสร้า้งรายได้้ให้้แก่่ผู้้�ด้อยโอกาสกลุ่่�มอ่ื่�น ๆ ในชุุมชน
นำำ�ของมาขาย เช่น่ ไม้้กวาดทางมะพร้า้วของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน น้ำำ�พริกิ 
ขนมครก ของผู้้�ว่างงานจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 มีีร้้านขายก๋๋วยเตี๋๋�ยวและน้ำำ�หวานของแม่่ที่่�ยัังมีีลููกน้้อย 
ไม่่สามารถไปทำำ�งานที่่�อ่ื่�นได้้ ซึ่่�งก็็ช่่วยสร้้างรายได้้ให้้แก่่ผู้้�ด้อยโอกาส 
อีกีทางหนึ่่�ง อีกีทั้้�งยัังเชื่่�อมโยงให้้เกิิดระบบเศรษฐกิิจหมุุนเวียีนในชุุมชน 
ที่่�สำำ�คัญยัังมีีผลิตภััณฑ์์ไม้้จากกลุ่่�มเยาวชน เช่่น ตะหลิิว ทััพพีีไม้้สัักที่่� 
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“หััวใจที่่�นำำ�มาสู่่�ความสำำ�เร็็จ
คืือ ความมุ่่�งมั่่�นของทีีมงาน
เครืือข่่าย และการใช้้กระบวนการ
มีีส่่วนร่่วม เต็็มใจที่่�จะเข้้าหา
และช่่วยเหลืือเขาอย่่างจริิงใจ 
เขาไม่่ได้้เป็็นแค่่กลุ่่�มเป้้าหมาย
ของโครงการฯ แต่่เป็็นเหมืือน
เพ่ื่�อน เหมืือนครอบครััว
ที่่�จะร่่วมขัับเคลื่่�อนไปด้้วยกััน 
การทำำ�งานต้้องให้้เกีียรติิ
ซึ่่�งกัันและกััน”

สำำ�หรัับการต่่อยอดขยายผล นายสมเกีียรติิ บอกว่่า เป้้าหมายต่่อไปคืือ การสร้้างโรงเรืือนบรรจุุ
ผัักอินทรีีย์์ท่ี่�ได้้มาตรฐาน GMP เพื่่�อให้้กลุ่่�มฯ สามารถส่่งผัักขายใน Tops Supermarket ได้้ รวมทั้้�ง 
ยัังมีีแนวทางต่่อยอดให้้เป็็นนวััตกรรมระบบเกษตรอิินทรีีย์จากรุ่่�นสู่่�รุ่่� น เพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ด้้อยโอกาส 
ในชุุมชน เช่น่ คนพิกิาร ผู้้�ป่วยท่ี่�ต้้องการรายได้้ โดยอยากให้ผู้้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�นำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้ไปถ่่ายทอดให้แ้ก่่
ผู้้�ด้้อยโอกาสเหล่่านี้้� หรืือดึึงเยาวชนนอกระบบการศึึกษามาร่่วมด้้วย และใช้้นำำ�ระบบการตรวจสอบ
เกษตรอิินทรีีย์์ด้้วย RL-PGS เข้้ามาใช้้

“ทุกุวัันนี้้�เราเห็็นชาวบ้้านลุุกขึ้้�นมาทำำ�เกษตรอิินทรียี์โ์ดยที่่�เราไม่่ต้้องคอยบอกว่่าต้้องทำำ�อะไร 
เขาสามารถบริหิารจััดการกัันเองได้้ในกลุ่่�ม ถืือเป็น็ความภููมิิใจของทีมีงาน และเชื่่�อว่่าถึึงไม่ม่ีหีน่่วย
จััดการเรียีนรู้้� พวกเขาจะเดิินต่่อไปได้้ตามศักัยภาพที่่�เขามี ีนอกจากนี้้� การทำำ�งานกัับ กสศ. ยัังทำำ�ให้้
เราได้้องค์์ความรู้้�จากทีีมหนุุนเสริมิทางวิิชาการที่่�เข้้ามาช่่วยเติิมเต็็มเป็็นระยะ ซึ่่�งไม่่เพียีงนำำ�มาใช้้
ในโครงการฯ เท่่านั้้�น แต่่ยัังตอบโจทย์์การพััฒนาท้้องถิ่่�นได้้เป็น็อย่า่งดี”ี นายสมเกีียรติิ กล่าวทิ้้�งท้้าย
ถึึงผลตอบแทนท่ี่�ได้้รัับจากการทำำ�งาน

โครงการพััฒนายกระดัับเกษตรกรสู่่�ผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์์แบบครบวงจร 
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายสมเกีียรติิ สาระ
โทรศัพัท์: 089-281-3157
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หััตถกรรมและงานฝีีมืือ
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หััตถกรรมและงานฝีีมืือ

เครืือข่่ายวัฒันธรรมมหาวิทิยาลััยชนเผ่่าอ่่าข่่า จัังหวัดัเชีียงราย

‘เพ่ื่�อนสู่่�เพ่ื่�อน’
กระบวนการ ‘ต่่อยอดขยายผล’
เครืือข่่ายกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�เชีียงราย
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ผลจากการดำำ�เนิินงานปีีแรกของเครืือข่่ายวััฒนธรรมมหาวิิทยาลััยชนเผ่่าอ่่าข่่า จัังหวััดเชียีงราย ภายใต้้โครงการพััฒนาอาชีพีจากภููมิิปััญญา
วิิถีีชีวิีิตชนเผ่่าอ่่าข่่า จัังหวััดเชียีงราย ประสบผลสำำ�เร็็จหลายเรื่่�อง เช่่น มีีการยกระดัับผลิตภััณฑ์์ผ้้าทอ มีีการคิิดค้นลายผ้้าใหม่่ ๆ การนำำ�ความรู้้�ด้้าน 
การแพทย์ชนเผ่่ามาบริิการนัักท่องเท่ี่�ยวในช่่วงท่ี่�รััฐบาลเริ่่�มผ่่อนคลายมาตรการล็็อกดาวน์ การเปิิด ‘ตลาดกลาง’ หรืือ ‘ลานแดข่่อง’ เป็็นศููนย์์กลาง 
รวบรวมองค์์ความรู้้�และภููมิปััญญา เปรีียบเสมืือนสถานท่ี่�จััดแสดงสิินค้้าของชาติิพัันธุ์์�อ่าข่า่ 

เมื่่�อประสบความสำำ�เร็็จในแง่่ของการพััฒนาทัักษะอาชีีพ อ่่าข่่าหลายชุุมชนมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นจาก
การขายผ้้าทอ งานจัักสาน และเกิิดกลุ่่�มคณะทำำ�งานท่ี่�เป็็นชาติิพัันธุ์์�อ่าข่า่ในหลาย ๆ หมู่่�บ้้าน ท่ี่�สามารถ
ขัับเคล่ื่�อนงานต่่อได้้ด้้วยตััวเอง 

จากผลท่ี่�เกิิดขึ้้�น คณะทำำ�งานท่ี่�ส่่วนใหญ่่เป็็นชาติิพัันธุ์์�อ่าข่่าตระหนัักว่่า ในพื้้�นท่ี่�จัังหวััดเชีียงราย
ไม่่ได้้มีีเฉพาะกลุ่่�มอ่าข่า่เท่่านั้้�น หากยัังมีีชาติิพัันธุ์์�อื่่�น ๆ อาศััยอยู่่�ในหลาย ๆ พื้้�นท่ี่� เช่น่ ม้้ง เม่ี่�ยน เย้้า ฯลฯ 
กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�เหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นเครืือข่า่ยเดีียวกัน 

“เมื่่�อเราพอจะลืืมตาอ้้าปากได้้ เพื่่�อน ๆ ของเราก็็ต้้องได้้รัับโอกาสแบบนี้้�เช่น่กััน” นายไกรสิิทธิ์์� สิิทธิโชดก หรืือ อาทู่่� ให้้เหตุุผล

ภายใต้้การแพร่ร่ะบาดของโรคโควิิด-19  นายไกรสิิทธิ์์�ในฐานะแกนนำำ�เครืือข่า่ยชนเผ่่าอ่่าข่า่ ในนามมหาวิิทยาลััยชนเผ่่าอ่่าข่า่ พยายามหาวิิธีีการ
คล่ี่�คลายปััญหาเพื่่�อให้้กลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�อ่าข่า่สามารถประคองชีีวิตผ่า่นช่ว่งวิิกฤติิไปให้้ได้้ ด้้วยการชัักชวนกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�อ่าข่า่หา ‘รููปแบบ’ การประกอบอาชีีพ
ใหม่่ให้้กลุ่่�มชาวบ้า้นท่ี่�กำำ�ลังประสบปััญหา ด้้วยการยกระดัับทัักษะการทอผ้้าของชาวบ้าน การเปล่ี่�ยนวิิธีีคิดจากการผลิตเพื่่�อใช้เ้อง เหลืือจึึงผลิตเพื่่�อขาย 
เหตุุผลเพราะ ‘ต้้องการยกระดัับฝีมีืือของชาวบ้้านทั้้�งเรื่่�องการทอผ้้าและจัักสาน’ 

ส่่งต่่อ ‘โอกาส’ ให้้เพื่่�อน

ในปีีท่ี่�สอง นายไกรสิิทธิ์์�จึึงเปิิดโอกาสให้้คนรุ่่�นใหม่่ อย่า่งนายเจนณรงค์์ ศรีสีองสม เป็น็ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เพื่่�อต่่อยอดขยายผลการทำำ�งาน 

“ผมเข้้ามาตอนใกล้จบโครงการฯ ปีีแรก ตอนนั้้�นเรามีีผลิตภััณฑ์์แต่่ไม่่มีีตลาด ก็็เลยคิิดว่่าจะทำำ�อย่่างไรให้้สิินค้้าท่ี่�ผลิตขึ้้�นมาขายได้้ เลยเสนอตั้้�ง
ตลาดชาติิพัันธุ์์�ขึ้้�นมา แต่่เป้้าหมายตลาดในช่่วงแรกเน้้นไปท่ี่�การขายผลิตภััณฑ์์ของพ่ี่�น้้องอ่่าข่่าอย่่างเดีียว” นายเจนณรงค์์ให้้เหตุุผล และบอกต่อว่่า  
เนื่่�องจากจังหวััดเชีียงรายมีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อื่่�นอยู่่�ด้้วย หากชวนเพื่่�อน ๆ คนอื่่�น ๆ เอาของมาขาย บรรยากาศน่่าจะคึึกคัก 

แต่่เมื่่�อมีีการประสานไปยัังกลุ่่�มชนเผ่่าอื่่�น ๆ ก็็พบความจริิงว่่า ผลิตภััณฑ์์หลายชนิดยัังไม่่ผ่่านมาตรฐาน ซึ่่�งต้้องมีีการพััฒนาและยกระดัับทั้้�งฝีีมืือ
และทัักษะ จึึงเป็็นแนวคิดและท่ี่�มาของการต่่อยอดโครงการฯ ปีีท่ี่�สองในโครงการพััฒนาผลิตภััณฑ์์และการตลาดในระบบเครืือข่่ายเศรษฐกิิจชุมชน
ชาติิพัันธุ์์�เชียีงราย ท่ี่�มีีเป้้าหมายคืือ การพััฒนาทัักษะและยกระดัับผลิตภััณฑ์์ของเครืือข่า่ยชนเผ่่า อาทิิ อ่่าข่า่ ลีีซูู ลาหู่่� เม่ี่�ยน ปกาเกอะญอ และไท-ยวน 

“เปลี่่�ยนวิิธีีคิิดจากการผลิิต 
เพ่ื่�อใช้้เอง เหลืือจึึงผลิิตเพ่ื่�อขาย 
เหตุุผลเพราะต้้องการยกระดัับ
ฝีีมืือของชาวบ้้านทั้้�งในเรื่่�อง
การทอผ้้าและจัักสาน”

98



จำำ�นวน 90 คน ประกอบด้้วย เกษตรกร 48 คน รัับจ้้างทั่่�วไป 5 คน ผู้้�ว่่างงาน 
11 คน และผู้้�สููงอายุุ 26 คน มีีกระบวนการทำำ�งานคล้้าย ๆ กัับโครงการฯ  
ปีีแรก คืือ ให้้ผู้้�นำำ�ชุมชนแต่่ละชนเผ่่าไปค้้นหาผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ท่ี่�เป็็นกลุ่่�มคน 
ด้้อยโอกาส จากนั้้�นคณะทำำ�งานลงพื้้�นท่ี่�ไปพููดคุุยทำำ�ความเข้้าใจ

“เพื่่�อให้้เขาเข้้าใจว่่าเราทำำ�เพื่่�ออะไร ทำำ�อย่่างไรให้้ไม่่หลุุดออกไป 
จากกรอบของโครงการฯ เมื่่�อเข้้าใจร่ว่มกันแล้้วคณะทำำ�งานก็็ให้้โจทย์์ไปว่่า 
ถ้้าอยากพัฒนาอาชีีพหรืือองค์์ความรู้้�ของชาติิพัันธุ์์� อยากจะพััฒนาเรื่่�อง
อะไรบ้้าง” 

กระบวนการปล่่อยโจทย์ทำำ�ควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาทัักษะ คืือ  
ให้้ความรู้้�วิธีีการเก็็บและบัันทึึกข้้อมููล การวิิเคราะห์์ข้้อมููล การเขีียนแผน 
การดำำ�เนิินงาน และการใช้้งบประมาณ โดยนายเจนณรงค์์ให้้เหตุุผลว่่า 
เพราะในกระบวนการทำำ�งานต้้องมีีการเก็็บข้้อมููลท่ี่�ต้้องใช้้ในการวิิเคราะห์์
เพื่่�อหาแนวทางการยกระดัับ หรืือพััฒนาผลิตภััณฑ์์ของชุุมชน 

“ต้้องเก็็บข้้อมููลเพื่่�อวิิเคราะห์์ความต้องการของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ก่อนท่ี่�
จะเขีียนโครงการฯ เพราะเคยเจอว่่าเราเขีียนไปแล้้ว เวลาลงไปทำำ�งานจริิง
บางครั้้�งมัันไม่่ตอบโจทย์์ของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�”

สิินค้้าต้้องเป็็นที่่�ต้้องการในตลาด

อย่่างไรก็็ตาม การทำำ�งานที่่�ตอบโจทย์ความต้้องการของ 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�อย่่างเดีียวยัังไม่่พอ เพราะบางกรณีีความต้้องการของ 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ก็ไม่่เป็็นที่่�ต้้องการของตลาด บางครั้้�งไม่่สอดคล้องกัับ 
ระยะเวลาและงบประมาณ การให้้เครื่่�องมืือเก็็บข้้อมููล คิิด และวิิเคราะห์ ์
จะช่ว่ยเสริมิให้้ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ทำำ�งานอย่า่งมีทิีิศทาง 

อีีกประเด็็นท่ี่�ช่่วยยกระดัับภููมิปััญญาด้้านผลิตภััณฑ์์ คืือ การใส่่
เง่ื่�อนไขเรื่่�องความต้้องการสิินค้้าของตลาดให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�พิิจารณา 
ในการเลืือกพััฒนาผลิตภััณฑ์์ 
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 “ผมใช้วิ้ิธีีค้นหาใน Google Trend เพราะอยากรู้้�ว่่า กลุ่่�มคนท่ี่�มีีอายุุ 
20-50 ปีีขึ้้�นไปมีีความต้องการสิินค้้าอะไรบ้้างท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 
โดยใส่ค่ำำ�ค้นหาว่่า งานจัักสาน เสื้้�อผ้้า และอาหาร พบว่่ายัังมีีความต้องการ 
อยู่่�มาก ผมจึงใช้้สามอาชีีพนี้้�เป็็นกรอบในการคััดเลืือก และให้้ความเห็็น 
ในการผลิตสิินค้้าของเครืือข่า่ยผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�”

จากนั้้�นผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ก็จะกลับไปปฏิิบัติัิการในพื้้�นท่ี่�ของตััวเอง ทั้้�งเก็็บ
ข้้อมููล วิิเคราะห์์ เขีียนเป็็นข้้อเสนอโครงการฯ ย่่อย พร้้อมแผนกิิจกรรม 
และงบประมาณท่ี่�ใช้้ และนำำ�กลับเข้้าสู่่�เวทีีนำำ�เสนอ หรืือการพิิจารณาของ
คณะกรรมการ 

“บางชุุมชนอยากเลี้้�ยงปลาเสืือ คณะกรรมการเลยให้้คำำ�แนะนำำ�ว่่า  
การเลี้้�ยงปลาเสืือก็็ดีี สามารถอนุุรัักษ์พัันธุ์์�สััตว์์ได้้ ขายได้้ด้้วย แต่่ข้้อจำำ�กัด
คืือใช้้ระยะเวลาและงบประมาณสููงเกิินไป เกรงจะกระทบกัับงบประมาณ 
ท่ี่�ต้้องจััดสรรให้้ชุุมชนอื่่�น ๆ และคนดอยก็็ไม่่มีีประสบการณ์์ ไม่่มีีความรู้้� 
เรื่่�องการเลี้้�ยงปลา บริิบทพื้้�นท่ี่�ก็็ต่่างกัันจึึงเสนอให้้เขาปรัับใช้้ความรู้้�ดั้้�งเดิิม
ท่ี่�มีีอยู่่� ซึ่่�งชาวบ้้านส่ว่นใหญ่ก็่็เข้้าใจและยอมปรัับ” 

เมื่่� อโครงการฯ ผ่่านมติและความเห็็นชอบของคณะกรรมการ  
ไม่่ได้้หมายความว่่า บทบาทของคณะทำำ�งานในฐานะทีีมหนุุนเสริิมสิ้้�นสุุดลง 
แต่่จะมีีการลงพื้้�นไปติิดตามการทำำ�งานของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� และเมื่่�อทำำ�งาน 
ผ่า่นไประยะหนึ่่�งจะนััดหมายกัันมารายงานผลการดำำ�เนิินงาน หรืือรายงาน
ความก้าวหน้้า เพื่่�อให้้เครืือข่า่ยช่ว่ยกัันเติิมเต็็มข้้อมููล และให้้ข้้อเสนอแนะ
ต่่อการทำำ�งาน 

“เราจะให้้แกนนำำ�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มาเจอกัันท่ี่�อ่่าข่่าแดข่่อง ให้้เล่่าว่่า 
ในพื้้�นท่ี่�ของตััวเองท่ี่�ดููแลอยู่่�มีีการดำำ�เนิินการไปถึึงไหนแล้้ว เป็็นรููปเป็็นร่า่ง 
หรืือมีีผลิตภััณฑ์์หรืือยััง”

ปรัับกระบวนการในภาวะโรคระบาด

นายเจนณรงค์์ บอกว่่า ตามแผนการทำำ�งานท่ี่�ออกแบบไว้้ เครืือข่า่ย
จะนำำ�สินค้้าไปจััดแสดงท่ี่� ‘กาดล้้านเมืือง’ ในตััวเมืืองเชีียงราย ท่ี่�เปิิดโอกาส
ให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�นำำ�สินค้้าไปขาย และแสดงศิิลปวััฒนธรรมของชนเผ่่า  
ซึ่่�งมีีการประสานการทำำ�งานมาอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่เมื่่�อสถานการณ์์เปล่ี่�ยน 
จึึงหารือืกัับคณะทำำ�งานและเครือืข่า่ย เพื่่�อหาแนวทางในการกระจายสินิค้้า 

“ปรัับรููปแบบเป็็นตลาดชุมชนหรืือตลาดครอบครััว โดยใช้้บ้า้นของ
แกนนำำ�ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เป็็นจุุดขายสิินค้้า เพื่่�อให้้เกิิดการซื้้�อขายกัันเองในชุุมชน 
ให้้เกิิดการหมุุนเวีียนรายได้้ เงิินก็็ไม่่ออกไปไหน จากท่ี่�ซื้้�อไม้้กวาดจากท่ี่�อื่่�น 
ก็็ลองซื้้�อของท่ี่�ชุุมชนเป็็นคนทำำ�” 

นอกจากตลาดครอบครััว ยัังมีีตลาดออนไลน์ ที่่�กำำ�ลังพััฒนา 
ควบคู่่�กัน โดยตลาดออนไลน์จะทำำ�หน้้าที่่� 2 อย่่างคืือ โปรโมตและ 
ขายสิินค้้า

นายเจนณรงค์์ บอกว่่า การโปรโมตคืือ ช่่วยประชาสััมพัันธ์์ว่่า
ผลิตภััณฑ์์ชิ้้�นนี้้�เป็็นของชุุมชนไหน ถ้้าลููกค้าสนใจก็็ไปอุุดหนุุนได้้ในพื้้�นท่ี่� 
ในราคาท่ี่�ถููกลง เพราะเราคาดหวัังให้้ลููกค้าไปสัมัผัสชุุมชนเจ้้าของผลิตภััณฑ์์ 
หากซื้้�อจากส่ว่นกลางราคาจะสููงกว่่า เพราะต้้องหัักรายได้้ส่่วนหนึ่่�งมาเป็็น 
ค่่าใช้้จ่่ายในการบริิหารจััดการ

นางนรินิดา ติิคะ อายุุ 45 ปีี ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า เดิิมเคยทำำ�งาน 
ในบริิษััททัวร์์ด้้านการท่่องเท่ี่�ยวชุมชน ศึึกษาวิิถีีชีีวิตของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 
ปกาเกอะญอ ซ่ึ่�งลููกค้าเป็็นชาวต่างชาติิเกืือบทั้้�งหมด มีีรายได้้วัันละเกืือบ
พัันบาท ตั้้�งแต่่มีีสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019  
นัักท่องเท่ี่�ยวไม่่มีีเลย ทั้้�งเราทั้้�งคนในชุุมชนท่ี่�เป็็นเครืือข่่ายการท่่องเท่ี่�ยว 
ต่่างได้้รัับความเดืือดร้้อน ไม่่มีีงานทำำ� ไม่่มีีรายได้้ ไม่่มีีแม้้แต่่อาหาร 
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กระบวนการแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� และการเลืือกอาชีีพท่ี่�สอดคล้้องกัับ
วิิถีีชีีวิตการอยู่่�กับป่่า เช่น่ การเลี้้�ยงผึ้้�งในป่่าเพื่่�อเก็็บน้ำำ�ผึ้้�งขาย การปลููกผัก
เลี้้�ยงไก่่ เลี้้�ยงห่่านและการขยายพัันธุ์์� เพื่่�อเป็็นอาหาร เป็็นแหล่่งโปรตีีน 
ให้้ครอบครััว หรืืออาชีีพทอผ้้าท่ี่�อยู่่�ในวิิถีีชีีวิตของปกาเกอะญอมานาน  
มีีการคััดกลุ่่�มแม่บ้่้านท่ี่�มีีภููมิปััญญามาถ่่ายทอดความรู้้�ให้้เด็็กรุ่่�นใหม่ใ่นชุุมชน
อย่า่งใกล้ชิิด จนกระทั่่�งหลายคนสามารถทอเสื้้�อผ้้าได้้ บางคนก็็ทำำ�เป็็นย่า่ม 
เป็็นกระเป๋๋า เลืือกใช้้สีีสัันได้้ตามต้องการ เปล่ี่�ยนจากทอผ้้าผืืนใหญ่่ท่ี่� 
ขายยาก ออกแบบเป็็นสร้้อยข้้อมืือเล็็ก ๆ ประดัับตกแต่่งให้้เป็็นเอกลักษณ์์
ของวิิถีีชนเผ่่าปกาเกอะญอ

 “ตอนพััฒนาผลิตภััณฑ์์ เรานำำ�ประสบการณ์์เดิิมท่ี่�เคยทำำ�การ 
ท่่องเท่ี่�ยวชุมชนมาวิิเคราะห์์และแลกเปล่ี่�ยนความคิดกันว่่า ลููกค้าส่ว่นใหญ่่
สนใจผลิตภััณฑ์์แบบไหน นำำ�เอกลักษณ์์ของปกาเกอะญอมาประยุุกต์ 
ออกแบบใหม่่ ให้้ดููสวย เก๋๋ ทัันสมััย แม้้จะยัังไม่่มีีนักท่องเท่ี่�ยวเข้้ามา แต่่เรา
กำำ�ลังฝึึกฝนการนำำ�เสนอผลิตภััณฑ์์ผ่่านออนไลน์ ก็็อาจจะเรีียนรู้้�ช้าหน่่อย 
เพราะพวกเราเป็็นคนดอย ต้้องมีีคนคอยแนะนำำ� ซึ่่�งทีีมงานก็็คอยดููแล 
พวกเราตลอด เปิดิโอกาสให้เ้ราได้้ฝึึกคิด วิิเคราะห์์ และลงมือืทำำ� รวมถึึงเป็น็
อีีกหนึ่่�งช่อ่งทางนำำ�เสนอผลิตภััณฑ์์ของชุุมชนให้้เป็็นท่ี่�รู้้�จั ก” 

คุุณค่่าที่่�นำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ

ความแข็็งแรงของกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์� คืือ การธำำ�รงไว้้ซึ่่�งวิิถีีชีีวิต วััฒนธรรม
และประเพณีี ไม่่ว่่าสถานการณ์์ภายนอกจะเปล่ี่�ยนไปอย่่างไร ความเป็็น 
‘ชาติิพันัธุ์์�’ จะดำำ�รงอยู่่� และใช้เ้ป็น็ต้้นทุนุในการพัฒันาอาชีีพเสมอมา แต่่เมื่่�อ
สถานการณ์์เปล่ี่�ยน กระบวนการแปลงวััฒนธรรมประเพณีีเป็็นรายได้้ของ
เครืือข่า่ยชนเผ่่า จึึงจำำ�เป็็นต้้องเปล่ี่�ยนภายใต้้โจทย์ใหม่ ่ๆ  ท่ี่�ต้้องใช้้เครื่่�องมืือ 
ทัักษะและความรู้้�ใหม่่ ๆ เข้้ามาเติิม

สำำ�หรัับ นายเจนณรงค์์ ในฐานะคนรุ่่�นใหม่่ มองว่่า ความสำำ�เร็็จท่ี่� 
เกิิดขึ้้�น คืือ การท่ี่�คนรุ่่�นก่่อนสร้้างฐานทุุนด้้านต่่าง ๆ ไว้้ให้้ และท่ี่�สำำ�คัญคืือ 
การเปิิดโอกาสให้้คนรุ่่�นใหม่่เข้้ามาเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเอง 

“เรื่่�องการพััฒนาคนก็็เป็น็ปัจัจััยสำำ�คัญ อีกีเรื่่�องผมคิิดว่่าเป็น็ปัจัจััย
หลัักที่่�ทำำ�ให้้ประสบความสำำ�เร็็จ คืือความแตกต่่างทางด้้านวััฒนธรรม  
ผมใช้้ความโดดเด่่นของแต่่ละชาติิพัันธุ์์�มาทำำ�โครงการฯ และเราก็็อาศัยั
กระบวนการที่่�ได้้จากการอบรม ค้้นหาจุุดเด่่นของแต่่ละชนเผ่่าไปต่่อยอด
เป็น็อาชีพี โดยเปิิดโอกาสให้้ชาวบ้้านคิิดเอง ทำำ�เอง ช่ว่ยกัันดูู ช่ว่ยกัันปรับั 
กระบวนการเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�สามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้อย่่าง
ยั่่�งยืืน” 

โครงการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และการตลาดในระบบเครืือข่่าย
เศรษฐกิิจชุุมชนชาติิพัันธุ์์�เชีียงราย
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายเจนณรงค์์ ศรีีสองสม 
โทรศัพัท์: 091-941-6924
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หััตถกรรมและงานฝีีมืือ

เครืือข่่ายสุุขภาพชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง จัังหวัดัเชีียงราย

ส่่งเสริิมสิิทธิิสตรีีชาติิพัันธุ์์�
ผ่่านอาชีีพตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า
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‘สิิทธิสตรีแีละความเสมอภาค’ ยัังคงเป็็นปััญหาและข้้อเรีียกร้้องในหลายประเทศทั่่�วโลก ยิ่่�งเฉพาะใน ‘กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�’ แล้้ว ความไม่่เท่่าเทีียม 
ทางเพศอาจต้้องใช้้คำำ�ว่่า ‘ล้้าหลััง’ เมื่่�อบทบาทชายหญิิงยัังคงเป็็นปััจจััยให้้สตรีีชาติิพัันธุ์์�ไม่่สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลข่า่วสารหรืือสิิทธิต่ิ่าง ๆ ได้้มากนัก

นายนัันทชััย ภู่่�โพธิ์์�เกตุุ เครืือข่่ายสุุขภาพชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นที่่�สููง ผู้้�รัับผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า เขาเห็็นปััญหาความไม่่เท่่าเทีียมทางเพศ  
เช่น่ เวลามีีประชุุม ผู้้�หญิงิต้้องไปอยู่่�ท้ายบ้า้นหรือืแอบฟังัจากในครัวั ขาดโอกาสในการเข้า้ถึึงข้อ้มููลข่า่วสาร การเป็น็ผู้้�นำำ� หรือืแม้แ้ต่่เรื่่�องการเมือืงในชุุมชน 
จึึงจััดทำำ�โครงการผลิตภััณฑ์์เสื้้�อผ้้าร่ว่มสมััยบนฐานวััฒนธรรมชุุมชนชาติิพันัธุ์์� ในอำำ�เภอแม่ส่าย จัังหวััดเชีียงราย หวัังใช้ ้‘การสร้า้งอาชีพี’ เป็น็ ‘เครื่่�องมืือ’ 
สร้า้งรายได้้ และนำำ�ไปสู่่�ความเท่่าเทียีมทางเพศ โดยผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�งหมดเป็็นผู้้�หญิิงชาติิพันัธุ์์� 50 คน จาก 2 หมู่่�บ้า้น คืือบ้า้นจ้้อง หมู่่�ท่ี่� 1 เป็็นกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�
ไทใหญ่่ คนเมืือง และไทญวน อีีกกลุ่่�มมาจากบ้้านขาแหย่่งพััฒนา อำำ�เภอแม่่ฟ้้าหลวง เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ลาหู่่� ซึ่่�งในกลุ่่�มนี้้�มีีผู้้�หญิิงท่ี่�มีีปัญหาสถานะทาง
บุุคคล ทำำ�ให้้ไม่่สามารถเข้้าถึึงโอกาสต่่าง ๆ ได้้ นอกจากนี้้�ยัังมีีผู้้�ท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

เช่ื่�อมทุุนโครงการฯ กัับฐานวัฒันธรรมชุุมชน

เครืือข่่ายสุุขภาพชาติิพัันธุ์์�บนพื้้�นท่ี่�สููง นอกจากจะเป็็นองค์์กรท่ี่�ช่่วยส่่งเสริิมสุขภาวะของ
ชุุมชนชาติิพัันธุ์์�แล้้ว ยัังทำำ� ‘ธุุรกิิจเพื่่�อสัังคม’ ภายใต้้แบรนด์์เสื้้�อผ้้า ‘สีสีัันพัันเผ่า่’ นำำ�วัฒนธรรมท่ี่�
เป็็นฐานชุุมชนของชนเผ่่าต่่าง ๆ มาพััฒนาเป็็นเสื้้�อผ้้าร่่วมสมััยขายผ่่านเพจเฟซบุ๊๊�ก และส่่งขายให้้
กัับเครืือข่่ายต่่าง ๆ ถืือว่่ามีต้ี้นทุุนองค์์ความรู้้�และเครืือข่่ายที่่�พร้อ้มใช้้ในการเสริมิทัักษะอาชีพี 
ขณะที่่�ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ก็มีคีวามสนใจในเรื่่�องการตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า และมีฐีานทุนุทางวััฒนธรรมที่่�พร้อ้ม
จะนำำ�มาใช้้สร้้างผลิตภััณฑ์์ของตนเอง ดัังนั้้�นกิิจกรรมแรกจึึงเป็็นการเช่ื่�อมฐานทุุนด้้วยการ  
‘เรียีนรู้้�ทุุนชุุมชน’

นายนัันทชััย บอกว่่า ทุุนชุุมชนในความหมายของเขาคืือ รู้้�ว่าชุุมชนตนเองมีขีองดีอีะไรบ้้าง ทัักษะการทำำ�หััตถกรรมทางชาติิพัันธุ์์�มีอีะไร เช่น่ 
ลวดลาย การปักั การเย็็บ การต่่อผ้้า การใช้้สี ีความเชื่่�อเรื่่�องการใช้้ผ้้า รสนิิยมการใช้้สี ีเราให้้เขาเก็็บข้้อมููลมาทั้้�งหมด เพื่่�อนำำ�มาใช้้เป็น็ ‘ลููกเล่่น’ ที่่�จะ
นำำ�ไปพััฒนาผลิตภััณฑ์์ให้้มีคีวามร่ว่มสมััยบนฐานวััฒนธรรมของชุุมชน

นอกจากต้นทุุนของชาติิพัันธุ์์�แล้้ว ยัังมีีการสำำ�รวจต้้นทุุนของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ด้้วย นางอาภา หน่่อตา ทีมีงาน เล่่าเสริิมว่่า สตรีีกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ท่ี่�มาร่ว่ม
โครงการฯ นอกจากวัยแรงงานแล้้ว ยัังมีีกลุ่่�มแม่่ม่่ายและผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งกลุ่่�มคนเหล่่านี้้�จะมีีพื้้�นฐานการตััดเย็็บอยู่่�แล้้ว บางคนเป็็นช่า่งเย็็บเสื้้�อโหล แต่่ยัังทำำ�
แพตเทิิร์์นตััดเสื้้�อไม่่ได้้ บางคนเย็็บผ้้าม่่านเก่่ง ซ่อ่มจักรเป็็น เราก็็จะเก็็บข้้อมููลไว้้เพื่่�อนำำ�มาใช้้ต่่อยอดในการทำำ�กิิจกรรม และจากการพููดคุุยกัับผู้้�หญิิงท่ี่�น่ี่�
สนใจเรื่่�องการตััดเย็็บเสื้้�อผ้้ามาก อยากมีีความรู้้�ไว้้ตััดเสื้้�อผ้้าใส่เ่อง ตััดให้้สามีี หรืือลููกไว้้สวมใส่ใ่นงานมงคล และอยากมีีอาชีีพเพื่่�อสร้้างรายได้้เพิ่่�ม 

“โครงการผลิิตภััณฑ์์เสื้้�อผ้้าร่่วมสมััย
บนฐานวััฒนธรรมชุุมชนชาติิพัันธุ์์�
ในอำำ�เภอแม่่สาย จัังหวััดเชีียงราย
ใช้้ ‘การสร้้างอาชีีพ’ เป็็น ‘เครื่่�องมืือ’ 
สร้้างรายได้้ และนำำ�ไปสู่่�ความเท่่าเทีียม
ทางเพศ”
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ฝึึกแพตเทิิร์์นและการตััดเย็็บพื้้�นฐาน

เมื่่�อผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�มีีหลากหลายวััยและมีีพื้้�นฐานการตััดเย็็บไม่เ่ท่่ากััน 
โครงการฯ จึึงจััดกระบวนการเรียีนรู้้�ทักษะการตััดเย็็บพื้้�นฐาน ใช้้เวลา  
22-25 วััน โดยหลัักสููตรจะสอนทำำ�แพตเทิิร์น์และการตััดเย็บ็เสื้้�อผ้้าพื้้�นฐาน 
4 แบบ คืือ เสื้้�อผู้้�หญิิง เสื้้�อผู้้�ชาย กระโปรงทรงพื้้�นฐาน และผ้้านุ่่�งสำำ�เร็็จ 
ท่ี่�ลููกค้านิิยมสั่่�ง นอกจากนี้้� ยัังสอนออกแบบลายปััก และยัังเปิิดกว้างให้้มีี
การเรีียนรู้้�ตามอัธยาศััย คืือ ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�นำำ�แบบเสื้้�อผ้้าท่ี่�สนใจมาให้้
วิิทยากรสอน เนื่่�องจากในชุุมชนชาติิพัันธุ์์�จะใช้้เสื้้�อผ้้าแตกต่างจากกัน เช่น่ 
ไทใหญ่จ่ะปัักชุดพื้้�นเมืืองใช้ใ้นทุุกเทศกาล โดยทุุกกิิจกรรมผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�จะได้้
เรีียนรู้้�จากมืืออาชีีพซึ่่�งมีีทั้้�งช่่างตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าในชุุมชน งานปัักจากชาวม้้ง 
การทำำ�แถบผ้้าตกแต่่งจากชาวลาหู่่� 

ทั้้�งนี้้� ระหว่่างการอบรมผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ต้องทำำ� ‘สมุุดสรุุปผลงาน’ เพื่่�อ
ใช้้เป็็นแนวทางการเรีียนรู้้�ของตนเอง เมื่่�อเรีียนจบจะต้้องส่่งงาน พร้้อม 
นำำ�เสนอผลงานการตััดเย็บ็ทั้้�ง 4 แบบ โดยมีีรางวััลสำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�มีีผลงานดีีเด่่น 
เพื่่�อสร้้างแรงจููงใจในการพััฒนาฝีีมืือ และปิิดท้ายด้้วยการเรีียนรู้้�การขาย
และตลาดออนไลน์ ตั้้�งแต่่การใช้โ้ซเชีียลมีีเดีีย การถ่่ายภาพสินิค้้า การโพสต์์ 
การไลฟ์ขายสิินค้้า การทำำ�บัญัชีี เพื่่�อให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�มีีช่องทางการขายสิินค้้า
ผ่่านสัังคมออนไลน์ รวมทั้้�งนำำ�เจ้้าของแบรนด์์เสื้้�อผ้้าในห้้างสรรพสิินค้้า 
มาให้้ความรู้้�

รวมกลุ่่�มตัดัเย็บ็เสื้้�อและหน้้ากากผ้าสร้้างรายได้้

ด้้วยกระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่�ทีีมงานออกแบบไว้้ สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นนอกจาก 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะได้้ฝึึกทักษะอาชีีพการตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า ยัังเกิิดการรวมกลุ่่�ม 
เพื่่�อรัับงานในนามศููนย์์เรียีนรู้้�และพััฒนาผลิตภััณฑ์์สตรีนีานาชาติิพัันธุ์์� 
อำำ�เภอแม่ส่าย

นางอาภา เล่่าว่่า เราส่่งงานให้้เขาผลิตเหมืือนเป็็นแบบฝึึกหัด เช่่น 
เสื้้�อคลุุม กระเป๋๋า ซ่ึ่�งทุุกคนจะมีีรายได้้จากการผลิตสิินค้้าเป็็นเสื้้�อคอปก
ผู้้�ชายจำำ�นวน 100 ตััว ให้้กัับ สสส. อีีก 80 ตััว ทำำ�ส่ง่ร้้านค้้าท่ี่�ยููเน่ี่�ยน มอลล์ 
มีีหน้้ากากผ้า 2,000 ชิ้้�น ของกลุ่่�มผู้้�ลี้้�ภััยท่ี่�ส่่งให้้กัับกลุ่่�มเพื่่�อนไร้้พรมแดน 
โดยใช้้ศาลาหมู่่�บ้านจ้้องใช้้เป็็นสถานท่ี่�ตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า หากใครไม่่สะดวกมา
ท่ี่�ศููนย์์ฯ ก็็สามารถรัับงานกลับไปทำำ�ท่ี่�บ้้านได้้ 

สำำ�หรัับศููนย์์เรีียนรู้้�และพััฒนาผลิตภััณฑ์์สตรีีนานาชาติิพัันธุ์์� 
อำำ�เภอแม่่สาย นายนัันทชััย บอกว่่า กลุ่่�มเป้้าหมายจะบริิหารจััดการเอง
ทั้้�งหมด ทั้้�งจััดคิวการใช้้งาน ดููแลวัสดุุอุุปกรณ์์ การโพสต์์ขายของในเพจ 
เฟซบุ๊๊�ก การถ่่ายภาพสิินค้้า การลงบััญชีี การสต็็อกสินค้้า หากสมาชิิกมา 
ใช้้จัักรท่ี่�น่ี่�เพื่่�อรัับงานนอกท่ี่�ไม่่ใช่่งานของศููนย์์ฯ จะมีีการเก็็บเงิินเล็็กน้อย
เป็็นค่่าไฟ 

นางอาภา ย้ำำ�ว่่า แม้้จะเป็็นผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ท่ี่�สอนมากัับมืือ ใช่่ว่่าจะ 
รัับซื้้�อสิินค้้าโดยง่่าย เพราะโครงการฯ มีีการตรวจสอบคุุณภาพสิินค้้าอย่า่ง
เข้้มงวดไม่่ต่่างจากการทำำ�ธุรกิิจจริิง ๆ ถืือว่่าเป็็นการเรียีนรู้้�แบบ Active  
Learning หรืือเรีียนรู้้�ประสบการณ์์จากการปฏิิบััติิจริิง อย่่างหน้้ากากผ้า 
ถููกตีีกลับให้้ไปแก้้งานใหม่่ประมาณ 200 ชิ้้�น เพราะหน้้ากากสำำ�หรัับเด็็ก 
ต้้องมีี 3 ชั้้�น แต่่เขาถนัดทำำ�แบบ 2 ชั้้�นของผู้้�ใหญ่ม่ากกว่่า พอทำำ�มาไม่่ถููกก็
ต้้องตีีกลับไปทำำ�ใหม่่ ส่่วนสายคล้้องหน้้ากากเด็็กเราสั่่�งทำำ�แบบสายกลม  
บางคนส่ง่มาเป็็นสายแบนก็็ต้้องปรัับแก้้ใหม่่ หน้้ากากผ้า 2,000 ชิ้้�น ชิ้้�นละ 
15 บาท อาจเป็็นจำำ�นวนเงิินไม่ม่าก แต่่ทำำ�ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�มีีรายได้้ มีีกำำ�ลังใจ
ขึ้้�นมาบ้้าง

ไม่่ใช่แ่ค่่การผลิตอย่า่งมีีคุณภาพ แต่่พวกเขายัังมีีการปัักลายท่ี่�มาจาก
ฐานชุุมชนวััฒนธรรมบนหน้้ากากผ้าด้้วย นางอาภา เล่่าว่่า บนหน้้ากากผ้า
จะปัักลายตะแหลว ซึ่่�งเป็็นลายท่ี่�ช่่วยป้้องกัันอัันตรายจากสิ่่�งท่ี่�มองไม่่เห็็น 
ตามความเช่ื่�อของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� เพราะฉะนั้้�นหน้้ากากผ้าของพวกเขาจึึง
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ปกป้องโรคตามหลัักวิทยาศาสตร์์และในทางความเช่ื่�อซึ่่�งเป็็นจิิตวิิญญาณ
ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

อาชีีพช่่างเย็็บผ้้า พัฒันาชีีวิติสตรีีชาติิพันัธุ์์�

ความรู้้�และทัักษะจากการตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า ทำำ�ให้้ทุุกวันนี้้�กลุ่่�มสตรีี
ชาติิพัันธุ์์�สามารถลดรายจ่่ายจากการซ่่อมแซมและตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าให้้ตนเอง
และครอบครััว อีีกทั้้�งยัังมีีรายได้้เพิ่่�มจากการผลิตสิินค้้าตามออร์์เดอร์์ท่ี่�
โครงการ ฯ ส่ง่ให้้ ขณะท่ี่�ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�บางส่ว่นสามารถเปิิดร้า้น หรืือรวมกลุ่่�ม
กัันรัับงานเอง

นางมาลีี วงค์์บุุญธรรม อายุุ 63 ปีี อาชีีพแม่่บ้้าน ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 
บ้้านจ้้อง บอกว่่า ได้้เรีียนรู้้�การตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าเบื้้�องต้้น ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงในชุุมชน
มีีรายได้้ ไปพร้้อมกับการดููแลลููกและครอบครััว 

“ก่่อนหน้้านี้้�เย็็บผ้้าไม่่เป็็นเลย แม้้แต่่จัับกรรไกรหรืือขึ้้�นจัักรเย็็บผ้้า
ก็็ทำำ�ไม่่เป็็น แต่่ตอนนี้้�ทุุกคนก็็สามารถรัับงานเย็็บผ้้าโหลได้้ บางคนตััดผ้า 
ให้้สามีีใส่ ่อย่า่งป้้าก็็ตััดให้้หลานใส่บ่้้าง ใส่เ่องบ้้าง การเข้้าร่ว่มโครงการฯ นี้้�
ทำำ�ให้้ได้้เรีียนเย็็บผ้้า ได้้ความรู้้�ใหม่่ ๆ และได้้ไปประชาสััมพัันธ์ใ์นท่ี่�ประชุุม
ผู้้�ใหญ่บ่้้านแต่่ละเดืือนว่่า หมู่่�บ้้านเรามีีศููนย์์การเรีียนรู้้�แล้้ว แม่่บ้้านในกลุ่่�ม
เรามีีรายได้้ เกิิดความสามััคคีี รู้้�สึ ึกภููมิใจมากท่ี่�หาเงิินมาช่่วยครอบครััวได้้  
เล็็ก ๆ น้้อย ๆ ก็็ยัังดีี” 

ขณะท่ี่�นายนัันทชััย เสริิมว่่า ตอนนี้้�เราช่่วยรัับออร์์เดอร์์จากลููกค้า
และส่่งให้้ทางกลุ่่�มผลิต ซึ่่�งเขาจะแบ่่งงานกัันตามความถนัด เช่่น บางคน
ถนัดเย็บ็ บางคนถนัดัปัก ส่ว่นรายได้้จะแบ่ง่เปอร์เ์ซ็น็ต์์กัันชัดัเจน เพื่่�อนำำ�ไป
ใช้้ในการทำำ�งานต่่อ ส่่วนผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�ที่่�รัับงานเองมีี 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มแรกมี ี 
5 คน เปิิดเป็น็ร้า้นรับัแก้้ไขซ่อ่มแซมเสื้้�อผ้้า 3 คน อีกี 2 คน เปิิดร้า้นรับัตััด
เสื้้�อผ้้าเล็็ก ๆ ในชุุมชน เช่่น นางวทัันยา สุุขสิิงห์์คลีี อายุุ 42 ปีี อาชีพี 
ตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า เมื่่�อก่่อนตััดเย็็บเสื้้�อโหลได้้ตััวละ 18-20 บาท ตอนนี้้�ทำำ� 
แพตเทิิร์น์เองได้้ เริ่่�มตััดชุุดขายเองชุุดละ 200-250 บาท รายได้้เพิ่่�มขึ้้�น
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เป็น็ 10 เท่่า ถืือว่่าเป็น็ความสำำ�เร็จ็อีกีระดัับหนึ่่�ง ขณะที่่�กลุ่่�มเด็็ก ๆ  ซึ่่�งไม่ม่ีพีื้้�นฐานการเย็บ็ผ้า้มาก่่อน
แต่่เรียีนรู้้�ไวจนตอนนี้้�บางคนสามารถเปิดิร้า้นได้้แล้้ว 

“อีีกกลุ่่�มหนึ่่�งเขาจะรวมตัวกันไปเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมและรัับออร์์เดอร์์เอง เช่่น รวมกลุ่่�มกันไปเรีียน 
ตััดเย็็บผ้้าปููท่ี่�นอน ตััดเย็็บผ้้าม่่าน บางครั้้�งพอได้้งานมาเขาจะบอกกันในกลุ่่�มไลน์ว่่าได้้งานเย็็บผ้้ามา  
200 ชิ้้�น เพื่่�อน ๆ มาช่ว่ยหน่่อย ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องท่ี่�ดีีมากท่ี่�เขาจะมีีอาชีีพเป็็นของตนเอง แต่่ถ้้าเขาไม่่มีีงาน 
เราก็็ยัังยืืนอยู่่�ตรงนี้้�จะคอยช่ว่ยหางานให้้” 

นายนัันทชััย บอกว่่า การท่ี่�กลุ่่�มสตรีีชาติิพัันธุ์์�ได้้มาเรีียนรู้้�ร่ว่มกัน นอกจากมีีอาชีีพ รายได้้ และ
เกิิดการพััฒนาตนเองแล้้ว ยัังทำำ�ให้้พวกเขาได้้เพื่่�อน เกิิดการรวมกลุ่่�ม ซึ่่�งเป็็นพลัังให้้พวกเขามีีอำำ�นาจ 
ต่่อรองในชุุมชนมากขึ้้�น เช่่น การประสานเรื่่�องสถานท่ี่�เพื่่�อทำำ�ศููนย์์ฯ ก็็รวมตัวกันไปบอกผู้้�ใหญ่่บ้้านว่่า
ต้้องการใช้้พื้้�นท่ี่�ตรงนี้้� เราเห็็นชััดเจนเลยว่่าเขากล้าลุุกขึ้้�นมาสะท้้อนความต้องการของตััวเองกัับชุุมชน
มากขึ้้�น ซึ่่�งถ้้าไม่่มีีการรวมกลุ่่�มแบบนี้้� ผู้้�หญิิงคนเดีียวคงไม่่กล้าไปบอกผู้้�ใหญ่บ่้้านว่่า อยากใช้้ศาลาของ
หมู่่�บ้้าน 

ผลลัพธ์จากโครงการฯ ไม่่เพียีงปลุุกพลังกลุ่่�มสตรีชีาติิพัันธุ์์�ให้้ลุุกขึ้้�นมามีบีทบาทในชุุมชน
มากขึ้้�น แต่่ทีมีงานยัังได้้เรียีนรู้้�แนวคิิดใหม่ใ่นการทำำ�งาน นั่่�นคืือ ‘เศรษฐวััฒนธรรม’ ของการใช้้ฐาน
ทุุนทางวััฒนธรรมพััฒนาเศรษฐกิิจชุมชน ที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับเรื่่�องการจััดการตนเอง การพึ่่�งพา
ตนเอง การแลกเปลี่่�ยนวััตถุุดิิบในชุุมชน และการผลิตสิินค้้าใช้้เองเพื่่�อลดรายจ่่าย ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐาน 
ที่่�จะทำำ�ให้้ชุุมชนเกิิดความเข้้มแข็็งได้้อย่า่งแท้้จริงิ

โครงการผลิิตภััณฑ์์เสื้้�อผ้้าร่่วมสมััยบนฐานวััฒนธรรมชุุมชนชาติิพัันธุ์์�
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายนัันทชััย ภู่่�โพธิ์์�เกตุุ
โทรศัพัท์: 086-911-1975
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หััตถกรรมและงานฝีีมืือ

วิสิาหกิิจชุุมชนสิินค้้าแม่่แดดน้้อย จัังหวัดัเชีียงใหม่่

ยกระดัับผ้้าทอและอาหารปลอดภััย... 
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตคนแม่่แดดน้้อย
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ความสำำ�เร็็จจากโครงการพััฒนาอาชีพีของกลุ่่�มสตรีปีกาเกอะญอผู้้�ด้อยโอกาสและขาดแคลนทุนุทรัพัย์ อำำ�เภอกััลยาณิิวััฒนา จัังหวััดเชียีงใหม่ ่
โดยวิิสาหกิิจชุุมชนสิินค้้าแม่่แดดน้อย ปีี 2562 ทำำ�ให้้สตรีีปกาเกอะญอท่ี่�เคยอยู่่�อย่่างสิ้้�นหวัังจนกลายเป็็น ‘โรคซึมเศร้้า’ กลับมามีีชีีวิตใหม่่จาก 
การรวมกลุ่่�มทอผ้้า และพััฒนาผลิตภััณฑ์์ซััก-ล้้าง ‘เดปอถู่่�’ จนกลายเป็็นอาชีีพท่ี่�สร้้างรายได้้เลี้้�ยงครอบครััว และนำำ�มาซึ่่�ง ‘ความสุุข’ ของคนในชุุมชน 

นางอานัันต์์ศรี ีแก้้วเลิิศตระกููล หรืือแม่ห่ลวงเปิ้้� ล ในฐานะผู้้�นำำ�ชุมชนมองว่่า ผลท่ี่�เกิิดขึ้้�นแม้้จะเรีียกได้้ว่่าประสบความสำำ�เร็็จ แต่่ถ้้าจะให้้สมบููรณ์์
กว่่านั้้�น ต้้องพััฒนาในทุุก ๆ มิิติิ ทั้้�งเรื่่�องอาชีีพ สัังคม และชุุมชน เพราะจากโครงการในปีีแรก ‘ผล’ เกิิดขึ้้�น
กัับคนกลุ่่�มเดีียวคือ กลุ่่�มสตรีี แต่่บ้้านแม่่แดดน้อย ยัังมีีคนอีีกหลายกลุ่่�มท่ี่�ต้้องการโอกาสเช่น่กััน 

และเมื่่�อมีีโอกาสทำำ�โครงการต่่อยอดในปีีท่ี่� 2 แม่่หลวงเปิ้้� ลและทีีมงาน จึึงมุ่่�งเป้้าไปในเรื่่�องของ 
การยกระดัับและพััฒนาคุุณภาพชีีวิตของคนทั้้�งชุุมชน 

ความเดิิมจากปีที่่�แล้้ว

“การทำำ�โครงการฯ ปีแีรก สิ่่�งที่่�เราได้้มีมีากกว่่าการฝึกึทัักษะอาชีพี แต่่เรายัังได้้ความรู้้� ได้้ภาคีี
เครืือข่า่ยคนทำำ�งาน และที่่�สำำ�คัญคืือ ได้้ระบบความสััมพัันธ์์ของคนในชุุมชนกลัับคืืนมา” แม่่หลวงเปิ้้� ล 
ประธานวิิสาหกิิจชุุมชนสิินค้้าแม่่แดดน้อย จัังหวััดเชีียงใหม่่ กล่าวด้้วยความดีีใจ และเล่่าต่่อว่่า ผู้้�หญิิงปกาเกอะญอในพื้้�นท่ี่�ด้้อยโอกาสมาก ทั้้�งการเป็็น 
แม่่เลี้้�ยงเด่ี่�ยว ฐานะยากจน หลายคนเป็็นโรคซึึมเศร้้า ไม่่มีีท่ี่�พึ่่�ง บางคนสามีีฆ่า่ตััวตายต้้องอยู่่�กับลููกและไม่่มีีรายได้้ การทอผ้้าทำำ�ให้้เขามีีรายได้้ การได้้มา
รวมกลุ่่�มกัน ได้้มาพููดคุุยเปิิดใจ ได้้ระบายทุุกข์์สุุข ให้้กำำ�ลังใจกััน ก็็ช่ว่ยคลายความทุุกข์์ลงได้้ จากปีแรกมีีคนฆ่า่ตััวตาย 7-8 คน ตอนนี้้�คนท่ี่�เป็็นโรคซึึมเศร้้า
ไม่่มีีการฆ่า่ตััวตายอีีกแล้้ว

แม่่หลวงเปิ้้� ล บอกว่่า นอกจากนี้้�ยัังได้้ผลิตภััณฑ์์ใหม่่คืือ น้ำำ�ยาซัักผ้า-ล้้างจานไว้้ใช้้ในครััวเรืือนท่ี่�ช่่วยส่่งเสริิมสุขอนามััยและประหยััดค่าใช้้จ่่าย  
จากเดิิมต้องซื้้�อใช้้เฉล่ี่�ยเดืือนละ 1 ถุุง ราคา 40 บาท เราอยู่่�กัน 100 ครััวเรืือน ก็็เท่่ากัับลดรายจ่่ายในชุุมชนมากกว่่า 4,000 บาทต่อเดืือน และยัังแจกจ่าย
ไปให้้โรงเรีียนและวััดด้้วย โดยส่ว่นหนึ่่�งนำำ�ไปวางขายตามร้า้นค้้าต่่าง ๆ  ในชุุมชน ภายใต้้แบรนด์์ ‘เดปอถู่่�’ เป็็นภาษากะเหรี่่�ยง ซึ่่�งพอคนรู้้�ว่่าเป็็นของกะเหรี่่�ยง
ด้้วยกัันก็็ช่่วยกัันสนัับสนุุน อย่่างไรก็็ดีีแม้้ชุุมชนจะเริ่่�มมีีความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีขึ้้�น แต่่ก็็ยัังมีีชาวบ้านบางส่่วนท่ี่�เป็็นผู้้�ด้้อยโอกาสอยากได้้รัับการส่่งเสริิมด้้าน 
การทำำ�เกษตรกรรม 

“โครงการฯ ปีีแรก เราทำำ�ครอบคลุุมพื้้�นท่ี่� 3 ตำำ�บล ได้้แก่่ ตำำ�บลแม่่แดด ตำำ�บลบ้้านจัันทร์ และตำำ�บลแจ่่มหลวง ตำำ�บลละ 50 คน ทำำ�ให้้ยัังมีี 
ผู้้�ด้้อยโอกาสในตำำ�บลแม่่แดดอีีกมากท่ี่�ยัังไม่่ได้้เข้้าร่่วม ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่สนใจเรื่่�องเกษตรกรรม ประกอบกัับมองว่่าอยากให้้ชุุมชนได้้บริิโภคอาหารปลอดภัย  
ปีี 2563 จึึงต่่อยอดการทำำ�งานด้้วยการทำำ�โครงการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�การประกอบการผ้้าทอปกาเกอะญอและเกษตรอิินทรีีย์์ เพ่ื่�อยกระดัับ 
คุุณภาพชีวิีิตชุุมชน โดยครั้้�งนี้้�ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เป็็นคนในชุุมชนแม่่แดดทั้้�งหมด 100 คน ประกอบด้้วย เกษตรกร 37 คน ผู้้�ว่่างงาน 54 คน ผู้้�สููงอายุุ 5 คน  

“ต้้องพััฒนาในทุุก ๆ มิิติิ
ทั้้�งเรื่่�องอาชีีพ สัังคม และชุุมชน 
การทำำ�โครงการในปีีแรก
‘ผล’ เกิิดขึ้้�นกัับคนกลุ่่�มเดีียวคืือ 
กลุ่่�มสตรีี แต่่บ้้านแม่่แดดน้้อย
ยัังมีีคนอีีกหลายกลุ่่�มที่่�ต้้องการ
โอกาสเช่่นกััน”
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คนพิิการ 1 คน และผู้้�มีีภููมิคุ้้�มกันบกพร่่อง 3 คน โดยกระบวนการค้้นหา 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� ทางวิิสาหกิิจชุุมชนฯ ได้้ตั้้�งคณะกรรมการประเมิินรายบุุคคล 
เพื่่�อพิิจารณาคััดเลืือกผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�

‘สร้้างแปลงรวม’ เรีียนรู้้�การปลููกผัักอิินทรีย์์

“คนภายนอกมักจะมองว่่าคนบนดอยต้้องปลููกผักเก่่ง แต่่ไม่จ่ริงิเลย 
เพราะคนดอยส่่วนใหญ่่มีีวิถีีชีีวิตอยู่่�กับการหาของป่่า ผัักท่ี่�ปลููกจะใช้้ 
สารเคมีีเยอะมาก ร่่างกายเริ่่�มเจ็็บป่่วย” แม่่หลวงเปิ้้� ล เล่่าถึึงท่ี่�มาของการ
ฝึึกทักษะอาชีีพการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ให้้กัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� โดยเริ่่�มจากการ 
ปลููกผักสวนครััวเพื่่�อลดรายจ่่ายในครััวเรืือน พร้้อมทั้้�งใช้้พื้้�นท่ี่�สาธารณะ 
ในชุุมชนทำำ�แปลงสาธิิตหรืือแปลงรวม สำำ�หรัับพััฒนาอาชีีพเกษตรอิินทรีีย์
ในการบริิโภคและจำำ�หน่่าย

แม่่หลวงเปิ้้� ล เล่่าต่่อว่่า ตอนแรกปลููกผักสวนครััวก่อน เช่่น ผัักชีี  
ผัักกาด ผัักบุ้้�ง เน้้นเอาไว้้กิินในครััวเรืือน โดยรวมกันปลููกในแปลงใหญ่ ่ 
เพื่่�อให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ได้้เรีียนรู้้�วิธีีการปลููก เมื่่�อได้้ผลผลิตก็็ไปช่่วยกัันเก็็บ  
แบ่ง่กัันนำำ�ไปทำำ�อาหาร แต่่ยัังไม่่ได้้ขาย กระทั่่�งเมื่่�อมีีองค์์ความรู้้�และทัักษะ
ในการปลููกผัักอินทรีีย์์ดีีพอแล้้ว จึึงให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ขยัับขยายไปสู่่�การปลููก
ผัักสวนครััวในบ้้านของตนเอง 

“ตอนนี้้�ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 100 ครััวเรืือน ปลููกไปประมาณ 65 ครััวเรืือนแล้้ว
ส่่วนท่ี่�ยัังไม่่ได้้ปลููกเพราะไม่่มีีน้ำำ�เพีียงพอในช่่วงหน้้าแล้้ง ทุุกคนสามารถ
เลืือกปลููกผักได้้ตามใจชอบ ช่ว่ยลดรายจ่่ายลงได้้มาก จากเดิิมท่ี่�เคยซื้้�อผััก
วัันละ 50-100 บาท ก็็ลดลงไปได้้มาก ยิ่่�งบางรายเลี้้�ยงเป็็ด หมูู หรืือไก่่ 
ร่่วมด้้วยก็็ยิ่่�งช่่วยลดค่าอาหารลงไปได้้อีีก การลดรายจ่่ายก็็เท่่ากัับเพิ่่�ม 
รายได้้แล้้ว เพีียงแค่่ไม่่ได้้เห็็นตััวเงิินเท่่านั้้�น เวลามีีประชุุมชาวบ้้านก็็จะนำำ�
ผัักมาแลกกัน เป็็นภาพการแบ่ง่ปัันของคนในชุุมชนท่ี่�เห็็นแล้้วภููมิใจมาก”

เพื่่�อให้้การทำำ�โครงการฯ สร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ให้้กัับคนในชุุมชน
ได้้จริิง โครงการฯ จึึงมีีการเติิมความรู้้�เรื่่�องทัักษะการเป็็นผู้้�ประกอบการ  
มีีการสร้้างเพจเฟซบุ๊๊�ก เพื่่�อเป็็นช่่องทางจำำ�หน่่ายสิินค้้าชุุมชน เช่่น ผ้้าทอ 
เห็็ด หน่่อไม้้ น้ำำ�ผึ้้�ง และสิินค้้าเกษตรกรรมให้้กัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 

สร้้างสวัสัดิิการชุุมชน แก้้ปััญหาหนี้้�สิิน

แม่่หลวงเปิ้้� ล กล่าวต่อว่่า ปััญหาสำำ�คัญอย่่างหนึ่่�งของคนในชุุมชน 
คืือ หนี้้�สิิน และสวััสดิิการต่่าง ๆ เพื่่�อช่่วยบรรเทาความเดืือดร้้อนและเกิิด
การแก้้ไขปััญหาอย่า่งเป็็นระบบ โครงการฯ จึึงได้้จััดทำำ� ‘สวััสดิิการเกิิดแก่่
เจ็็บตาย’ เพื่่�อเป็็นทุุนค่่าเดิินทางและอาหารให้้แก่่ผู้้�ป่วยและญาติิท่ี่�ต้้อง 
เดิินทางไปรัักษาตััวในโรงพยาบาลซึ่่�งห่่างไกลนับ 100 กิิโลเมตร รวมทั้้�งยััง
มีี ‘การบริหิารหนี้้�สินิครัวัเรืือน’ โดยเลืือกผู้้�ท่ี่�ได้้รับัผลกระทบมากท่ี่�สุดุก่อน 
เช่่น ผู้้�ท่ี่�ชุุมชนไม่่ยอมรับ เนื่่�องจากมีีหนี้้�สิินเยอะและโดนเพื่่�อนฝููงนิินทา  
เพื่่�อให้้เขามีีท่ี่�อยู่่�ท่ี่�ยืืนในชุุมชนมากขึ้้�น นอกจากนี้้� ยัังส่่งเสริิม ‘การออม’ 
เพื่่�อเป็็นแนวทางสร้้างความมั่่�นคงด้้านการเงิินให้้กัับชุุมชน

“ท่ี่�ผ่่านมาเราให้้ชาวบ้้านออมคนละ 100 บาทต่อเดืือน ตอนนี้้�มีี
สมาชิิก 400 คน จาก 496 คน ในหมู่่�บ้้าน ออมเงิินได้้ประมาณ 300,000  
กว่่าบาท ถ้้าสมาชิิกมีีปัญหาฉุุกเฉิิน สามารถกู้้�เงิินได้้โดยเสีียดอกเบี้้�ย 
ร้้อยละ 3 ซึ่่�งดอกเบี้้�ยจะถููกนำำ�ไปใช้้ในการปัันผลให้้กัับสมาชิิก แต่่ส่ว่นใหญ่่
ก็็กู้้�ไม่่เยอะ 1,000-2,000 บาท เพื่่�อนำำ�ไปจ่่ายค่่าเทอมให้้ลููก หรืือไปซื้้�อปุ๋๋�ย
และเมล็ดพันธุ์์� ซึ่่�งสมาชิิกท่ี่�เข้้าร่่วมการออมก็จะได้้สวััสดิิการต่่าง ๆ ของ
ชุุมชนด้้วยเช่น่กััน”
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ใช้้ ‘ใจ’ แก้้ปััญหาชุุมชน

ปััจจุุบันันอกจากผลิตภััณฑ์์แบรนด์์ ‘เดปอถู่่�’ ทั้้�งผ้้าทอปกาเกอะญอ 
และผลิตภััณฑ์์ซักั-ล้้าง สร้า้งรายได้้ให้ค้นในชุุมชนแม่่แดดน้อ้ยอย่า่งต่่อเนื่่�อง 
ผลลัพธ์์การทำำ�งานในปีีท่ี่� 2 ยัังทำำ�ให้้พวกเขายัังมีีแหล่่งอาหารปลอดภัย 
ของชุุมชน เพื่่�อลดรายจ่่าย มีีสวััสดิิการชุุมชนไว้้เป็็นท่ี่�พึ่่�งยามเกิิดปัญหา 

นางจิิตรลดา สมบููรณ์์ค้ำำ�ชูู อายุุ 32 ปี ีอาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
เล่่าว่่า สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ี่�ผ่่านมา 
ทำำ�ให้้ผลผลิตถั่่�วแดงมีีราคาถููกลง จากเดิิมท่ี่�เคยขายได้้ถัังละ 190 บาท  
แต่่ปััจจุุบัันเหลืือเพีียงถัังละ 100 บาท จึึงมองหาอาชีีพเสริิมเพื่่�อเพิ่่�มรายได้้
ให้้ตนเอง และตััดสินใจเข้้าร่่วมโครงการฯ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เธอได้้เรีียนรู้้�ทักษะ 
การทอ การตััดเย็็บ และการออกแบบลวดลายผ้้า ขณะเดีียวกันก็็ได้้ความรู้้�
ด้้านการเกษตรเพิ่่�มเติิม โดยเฉพาะการปลููกผักอินทรีีย์ และการปลููกฝ้าย 
ซึ่่�งนอกจากช่่วยลดค่าใช้้จ่่ายในครััวเรืือนแล้้ว การปลููกฝ้ายยัังเป็็นการลด
ต้้นทุุนการผลิตสำำ�หรัับการทอผ้้าได้้อีีกด้้วย ปััจจุบัันเธอมีีอาชีีพเสริมิคืือ 
การรับัตััดผ้้า และปักัผ้้าตามคำำ�สั่่�งซื้้�อ ทั้้�งยัังสามารถแบ่ง่ปันัความรู้้�ด้าน
การทอและการตััดเย็็บเสื้้�ออัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของชาติิพัันธุ์์�ให้้แก่่เพ่ื่�อน 
คนอ่ื่�น ๆ ในกลุ่่�ม

กว่่าจะเปล่ี่�ยน ‘ความเงีียบเหงา’ มาสู่่� ‘รอยยิ้้�มและความสุุข’  
ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชนเช่่นนี้้�ได้้ แม่่หลวงเปิ้้� ล ในฐานะผู้้�รัับผิิดชอบโครงการฯ  
และผู้้�นำำ�คนสำำ�คัญของชุุมชน บอกว่่า อัันดัับแรกคือ ‘ใจของผู้้�นำำ�’

“ผู้้�นำำ�อย่่างเราต้้องให้้ความสนใจเขา คล้้ายกัับว่่าเห็็นแววตาก็็รู้้�ว่่า 
คนนี้้�คิิดอะไรอยู่่� ต้้องใส่ใ่จการทำำ�โครงการฯ ต้้องติิดตาม ประเมิินแต่่ละคน
ว่่าคราวนี้้�หน้้าตาเป็็นอย่า่งไร ความคิดความอ่านพัฒันาขึ้้�นไหม บางคนเห็็น
แค่่แววตาก็็รู้้�แล้้ว มาถึึงมีีความเปล่่งปลั่่�ง มีีความสุข ท่ี่�สำำ�คัญคืือ เวลาลููกบ้าน
มาปรึึกษาอะไรก็็ต้้องแก้้ปััญหาให้้เขา เพื่่�อให้้เขาเชื่่�อใจและมั่่�นใจ”
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“ไม่่ใช่่แค่่ผู้้�นำำ�มีีใจเต็็มร้้อย
ในการพััฒนาชุุมชน
แต่่โครงการฯ จะบรรลุุ
ผลสำำ�เร็็จได้้ ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�
ต้้องมีีใจอยากพััฒนาตนเอง 
รวมทั้้�งต้้องอาศััยพลััง
ความสามััคคีีในชุุมชน”

ไม่่ใช่่แค่่ผู้้�นำำ�มีีใจเต็็มร้้อยในการพััฒนาชุุมชน แต่่โครงการฯ จะบรรลุุผลสำำ�เร็็จได้้ ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�
ต้้องมีีใจ ‘อยากพััฒนาตนเอง’ รวมทั้้�งต้้องอาศััยพลััง ‘ความสามััคคี’ี ในชุุมชน

“ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ต้องสนใจตััวเองก่่อน ถ้้าแก้้เองได้้ก็็แก้้ไปก่่อน ถ้้าแก้้ไม่ไ่ด้้ถึึงจะมาหา เวลาทำำ�อะไร
จะให้้เขาทำำ�เอง เหมืือนปัักผ้า วัันหนึ่่�งสอนปัักผ้าแบบนี้้� แล้้วเขายัังทำำ�ไม่่ผ่่าน ก็็จะให้้ปัักใหม่่ ให้้เอาไป
ทำำ�ท่ี่�บ้้านแล้้วก็มาส่ง่ เราไม่่ต้้องไปตาม ตอนนี้้�เขาก็็ผ่่านกัันหมดแล้้ว และท่ี่�สำำ�คัญคืือ ความสามััคคีีของ
ชุุมชน ทุุกวันนี้้�เรามีีกิิจกรรมทำำ�ร่ว่มกันตลอด ซึ่่�งทุุกคนก็็เต็็มใจมา”

นอกจากปัจจััยภายในท่ี่�เป็็นพลัังสำำ�คัญในการทำำ�โครงการฯ แล้้ว ปััจจััยภายนอกอย่่าง ‘ภาคี ี
เครืือข่า่ย’ ถืือเป็็นอีีกกองกำำ�ลังท่ี่�เกื้้�อหนุุนให้้โครงการฯ ประสบผลสำำ�เร็็จ 

“หลัังจากทำำ�งานโครงการฯ กสศ. บ้า้นแม่แ่ดดน้อ้ยเริ่่�มเป็น็ท่ี่�รู้้�จั ก มีีภาคีีเครือืข่า่ยเข้า้มาช่ว่ยเหลืือ
มากขึ้้�น มููลนิธิริัักษ์ไทยเข้้ามาช่ว่ยสนัับสนุุนการทำำ�แปลงเลี้้�ยงหมูู เลี้้�ยงเป็็ด เลี้้�ยงไก่่ อุุปกรณ์์การเกษตร 
มููลนิธิิอุุทกพััฒน์์ช่่วยเรื่่�องระบบน้ำำ� โครงการหลวงช่่วยสอนการปลููกผักอินทรีีย์์ ในส่่วนของการทอผ้้า 
ก็็มีีพััฒนาชุุมชน ศููนย์์ฝึึกอาชีีพแรงงานลำำ�พููนมาสนัับสนุุนวััสดุุอุุปกรณ์์ หาตลาดให้้ไปแสดงสิินค้้า  
และยัังมีีศููนย์์ศิิลปาชีีพระหว่่างประเทศเข้้ามาออกแบบขนาดให้้ผลิตภััณฑ์์ผ้้าทอ เช่่น สิินค้้าขนาด M 
และ L ขณะท่ี่�มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่และมหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้ก็็ช่ว่ยสนัับสนุุนเรื่่�องการขายออนไลน์ เช่น่ 
Shopee Lazada”

เมื่่�อถามถึึงความยั่่�งยืืนของโครงการฯ แม่่หลวงเปิ้้� ล ตอบอย่่างมั่่�นใจว่า สามารถสานต่่อ 
อาชีีพและสวััสดิิการชุุมชนต่่อไปได้้อย่่างมั่่�นคง เพราะเริ่่�มมีีออร์์เดอร์์เข้้ามาเรื่่�อย ๆ มีีหน่่วยงาน 
ที่่�สนใจเข้้ามาช่ว่ยเหลืืออย่่างต่่อเน่ื่�อง แล้้วที่่�ยั่่�งยืืนกว่่านั้้�นคืือ ชาวบ้้านใช้้ความรู้้�ที่่�ได้้รับัหาอยู่่� หากิิน  
มีเีด็็กรุ่่� นลููกรุ่่� นหลานเข้้ามาเรียีนรู้้�สืืบทอดอนุุรักัษ์์ภููมิิปัญัญาท้้องถิ่่�นของตนเอง

โครงการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�การประกอบการผ้้าทอปกาเกอะญอและเกษตรอิินทรีีย์์เพ่ื่�อ
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตชุุมชน
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางอานัันต์์ศรีี แก้้วเลิิศตระกููล
โทรศัพัท์: 098-756-5273
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กลุ่่�มวิสิาหกิิจชุุมชนผ้้าฝ้้ายเชิิงดอย จัังหวัดัเชีียงใหม่่

พลิิกวิิกฤติิโควิิด-19 
สร้้างรายได้้จากรากเหง้้าท้้องถิ่่�น

หััตถกรรมและงานฝีีมืือ
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“กระบวนการหลุุดพ้้นจากหนี้้�สิินคืือ 
การยกระดัับทัักษะ (Upskill-Reskill) 
ให้้กัับสมาชิิกและคนในชุุมชน
เพ่ื่�อเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับ
โอกาสใหม่่ ๆ ที่่�จะมาถึึงในอนาคต
หลัังสถานการณ์์การแพร่่ระบาด
คลี่่�คลายลง’”

จัังหวััดเชียีงใหม่่มีกีลุ่่�มทอผ้้ามากมายนัับไม่่ถ้้วน ทั้้�งผ้้าฝ้้าย ผ้้าไหม ส่่วนใหญ่่เป็็นผ้้าทอมืือ วิิธีีการก็็ไม่่ได้้แตกต่่างกัันมาก โดยกลุ่่�มลููกค้้า 
มัักจะเป็็นกลุ่่�มเดีียวกัันคืือ กลุ่่�มข้้าราชการ และนัักท่่องเที่่�ยวทั้้�งไทยและต่่างประเทศ เพราะฉะนั้้�นเวลามีเีทศกาล งานออกร้า้นต่่าง ๆ โดยเฉพาะ 
งานโอทอป เราจึึงเห็็นร้า้นขายผ้้าทอมืือเต็็มไปหมดจนเลืือกไม่ถูู่กว่่าจะช่ว่ยกัันอุุดหนุุนร้า้นไหน 

ในความ ‘เหมืือนกััน’ นี้้�เองทำำ�ให้้ชาวบ้านแต่่ละกลุ่่�มต้องมองหา ‘จุุดขาย’ ของตััวเอง ซ่ึ่�งกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนผ้้าฝ้้ายเชิิงดอย บ้้านสบเตี๊๊�ยะ  
อำำ�เภอจอมทอง จัังหวััดเชียีงใหม่ ่บอกว่่า ความแตกต่างของผ้้าทอท่ี่�น่ี่�คืือ ‘สี’ี ท่ี่�ย้อ้มด้้วยหิินสีีชมพููจากธรรมชาติิ มีีคุณสมบัติัิติิดทนนาน ท่ี่�ผ่า่นมาชาวบ้า้น
ขายให้้กัับนัักท่องเท่ี่�ยว ท่ี่�เป็็นเครืือข่า่ยการท่่องเท่ี่�ยวโดยชุุมชนจัังหวััดเชีียงใหม่่ ทำำ�ให้้ชาวบ้้านพอมีีรายได้้จากการทอผ้้าอยู่่�บ้้าง แต่่เมื่่�อเกิิดสถานการณ์์ 
การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 รายได้้ท่ี่�เคยมีีกลายเป็็นศููนย์์ และย่ำำ�แย่ถึ่ึงขั้้�นติิดลบ มีีหนี้้�สิินเกืือบล้้านบาท 

นางสาวทััญกานร์ ์ยานะโส ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ กล่าวอย่า่งหนัักแน่่นว่่า ‘แม้ก้ลุ่่�มของเราจะเป็น็หนี้้� แต่่ชาวบ้า้นจะต้้องรอด’ ซ่ึ่�งกระบวนการ
หลุดุพ้น้จากหนี้้�สินิคืือ การยกระดัับทัักษะ (Upskill-Reskill) ให้กั้ับสมาชิกิและคนในชุุมชน เพื่่�อเตรีียมความพร้อ้มสำำ�หรับัโอกาสใหม่ ่ๆ  ท่ี่�จะมาถึึงในอนาคต
หลัังสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดคล่ี่�คลายลง ผ่า่นการทำำ�โครงการพััฒนาเพื่่�อยกระดัับทัักษะฝีมีืือการทอผ้้าและเพิ่่�มโอกาสทางการตลาดของผู้้�ด้อยโอกาส
ที่่�ได้้รับัผลกระทบจากสถานการณ์์โควิด 19 ด้้วยหวัังว่่าจะสามารถพลิิก ‘วิิกฤติิ’ เป็็น ‘โอกาส’  
ต่่อเติิมความหวัังให้้กัับคนในชุุมชนได้้ 

ค้้นหาปััญหาชุุมชน สู่่�การพัฒันาตนเอง

เดิิมทีีปัญหาของกลุ่่�มฯ คืือ ต้้องซื้้�อวััตถุุดิิบโดยเฉพาะฝ้้ายจากแหล่่งอื่่�น เพราะในพื้้�นท่ี่�มีี 
ไม่่เพีียงพอ การแก้้ไขปััญหาอย่า่งตรงไปตรงมา คืือ การส่ง่เสริิมการปลููกฝ้ายใช้้เอง แต่่การทำำ�งาน
ร่ว่มกับ กสศ. ทำำ�ให้้กลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนผ้้าฝ้้ายเชิิงดอยเรีียนรู้้�ว่่า กระบวนการมีสี่ว่นร่ว่ม คืือปััจจััย
สำำ�คัญ จึึงเริ่่�มต้นจากการสอบถามความต้องการในการพััฒนาตนเองของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 

 ผลการรัับฟัังความคิดเห็็นทำำ�ให้้ทราบว่่า กลุ่่�มคนท่ี่�ต้้องการพััฒนาทัักษะอาชีีพ มีี 2 กลุ่่�ม คืือ 1. กลุ่่�มที่่�ทอผ้้าไม่่เป็็นมาก่่อนต้้องการเรียีนรู้้� 
การทอผ้้าพื้้�นฐาน เพื่่�อเป็็นอาชีีพเสริิมในกรณีีท่ี่�มีีงานทำำ�อยู่่�แล้้ว และสร้้างรายได้้เพื่่�อความอยู่่�รอดในกลุ่่�มผู้้�ว่่างงาน จึึงนำำ�ไปสู่่�กิิจกรรมอบรมให้้ความรู้้�เรื่่�อง
การปลููกฝ้าย ปลููกคราม ปั่่� นฝ้้าย กลิ้้�งฝ้้าย การย้้อมคราม ย้้อมหิน กลุ่่�มอีีด (กระบวนการทำำ�เส้้นฝ้้าย) 2. กลุ่่�มสมาชิิกวิิสาหกิิจชุมชนผ้้าฝ้า้ยเชิิงดอยเดิิม  
(ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ผู้้�สููงอายุุ) ที่่�ต้้องการยกระดัับฝีมีืือการทอผ้า้ธรรมดาเป็น็การทอแบบกี่่�ตะกอ และทอจกล้้านนา โดยกลุ่่�มนี้้�จะต้้องฝึึกเทคนิิคการปั่่� นฝ้้าย
สองเส้้น เทคนิิคการทำำ�เกลีียวเส้้นด้้ายให้้พอดีี ซึ่่�งการอบรมให้้ความรู้้�แต่่ละกิิจกรรมใช้้เวลาประมาณ 3 วััน
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เติิมต่่อความรู้้� สู่่�การยกระดัับรายได้้

การอบรมเริ่่�มขึ้้�นท่ี่�กลุ่่�มท่ี่�ต้้องการเรีียนรู้้�การทอผ้้าขั้้�นพื้้�นฐานก่่อน 
โดยแบ่่งกลุ่่�มเรีียนรู้้�ออกเป็็นกลุ่่�มปลููกฝ้้าย กลุ่่�มนี้้�ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ชายท่ี่�มีี 
พื้้�นฐานการทำำ�เกษตร จากนั้้�นเป็็นกลุ่่�มท่ี่�สนใจกระบวนการทำำ�เส้้นฝ้้าย  
ได้้แก่่ การย้้อมผ้าแบบโบราณ กลุ่่�มม้วน การอีีด (นำำ�ปมฝ้ายออกจากเมล็ด) 
กลุ่่�มปั่่� น ตีีฟอง ซ่ึ่�งกระบวนการทำำ�เส้น้ฝ้้ายนี้้�จะมีีวิทยากรท่ี่�เป็็นครููภููมิปััญญา
ในชุุมชนและจากชุมชนใกล้เคีียงเข้้ามาสอน ส่่วนผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะเข้้าเรีียน
ตามฐานการเรีียนรู้้� 

“ระหว่่างเรีียนบางคนมีีทักษะอยู่่�แล้้วก็ได้้โอกาสสอนเพื่่�อนไปด้้วย 
อย่่างการอีีด1 ฝ้้าย คนท่ี่�เคยทำำ�ก็แบ่่งปัันประสบการณ์์ให้้เพื่่�อน เรามองว่่า
กระบวนการเพื่่�อนช่ว่ยเพื่่�อนได้้ผลมาก เป็็นการเรีียนรู้้�แบบธรรมชาติิท่ี่�ดีีกว่่า
มีีวิทยากรมาสอนด้้วยซ้ำำ� ท่ี่�สำำ�คัญคืือ การแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�ทำำ�ให้้คนในชุุมชน
ได้้พบปะพููดคุยกััน โดยกิิจกรรมเริ่่�มตั้้�งแต่่ประมาณแปดโมงครึ่่�ง บางคนก็็ 
มา นั่่�งรอแต่่เช้้ากว่่าจะกลับก็็เย็็น บางคนยัังทำำ�ไม่่เสร็็จก็็อยู่่�ต่อ ไม่่รีีบร้้อน 
เหมืือนมาเรีียนให้้จบ ๆ ไปเท่่านั้้�น ภาพแบบนี้้�เราเห็็นเขาเครีียดน้อยลง  
ทั้้�งความเครีียดจากโควิิด-19 เครีียดจากภาวะเงิินขาดมือ ได้้ถููกปลดปล่่อย
ระบายความเครีียดลงไปมาก”

กลุ่่�มต่อไปคืือ กลุ่่�มท่ี่�ต้้องการยกระดัับทัักษะ กลุ่่�มนี้้�มีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 15 
คน ส่ว่นใหญ่เ่ป็็นผู้้�สููงอายุุ ทัักษะความรู้้�เดิิมของกลุ่่�มนี้้�คืือ การปั่่� นเส้้นด้้าย
เส้้นเดีียว ด้้วยการทอผ้้าก่ี่�ธรรมดา โดยกลุ่่�มนี้้�จะได้้เรีียนรู้้�การปั่่� นเส้้นด้้ายคู่่� 
เรีียกว่่า ปั่่� นไก ความยากอยู่่�ท่ี่�เทคนิิคการทำำ�ด้้ายสองเส้้นให้้บรรจบกัันพอดีี 
รวมถึึงการทอรููปแบบใหม่จ่ากกี่�กระตุกุเป็็นก่ี่�ตะกอซึ่่�งเป็็นเทคนิิคการทอผ้้า
ขั้้�นสููง เพื่่�อให้้ไปถึึงเป้้าหมายสููงสุุดของสมาชิิกวิสาหกิิจฯ คืือ การทอจก 
ล้้านนา

1  อีีด คืือ การใช้้เครื่่�องมืือรีีดฝ้ายออกจากเมล็ด 

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นล้้วนยั่่�งยืืน

หลัังจบโครงการฯ ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�กลุ่่�มที่่� 1 ที่่�ทอผ้้าไม่่เป็็นได้้ทัักษะ
อาชีีพใหม่่ ๆ ได้้มองเห็็นคุุณค่่าในตััวเองมากขึ้้�น ขณะที่่�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 
กลุ่่�มที่่� 2 สมาชิิกกลุ่่�มวิิสาหกิิจฯ ก็็ได้้พััฒนาฝีีมืือไปอีีกระดัับหนึ่่�ง ทั้้�งยััง 
พบว่่า หลายคนมีีศัักยภาพในการเป็็นครููภููมิปััญญาด้้านการทอผ้้า 
นอกจากนี้้� ยัังเกิิดกลุ่่�มปลููกคราม ปลููกฝ้้าย ซึ่่�งในอนาคตเม่ื่�อได้้ผลผลิต
แล้้วสามารถนำำ�วัตถุุดิิบส่่งขายให้้กัับกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนผ้้าฝ้้ายเชิิงดอย
ได้้อีกีทางหนึ่่�ง 

“ถ้้ามองด้้วยตาจะเห็็นรอยยิ้้�ม เห็็นความสุุขของการทำำ�งานร่่วมกัน
เป็็นกลุ่่�ม ถ้้ามองลึึกลงไปเราเห็็นความพยายามท่ี่�จะทำำ�ให้้เกิิดชิ้้�นงานขึ้้�นมา 
พอเขาทำำ�ได้้ก็็จะมาบอกว่่า ทำำ�ได้้แล้้ว โดยเฉพาะคนพิิการทางขาเมื่่�อก่่อน 
อยู่่�บ้้านเฉย ๆ ไม่่มีีใครพููดคุยด้้วย แต่่พอได้้เข้้ามาฝึึกทักษะอาชีีพ แค่่เขา 
อีีดฝ้ายได้้ เขาก็็ดีีใจมาก เป็น็เรื่่�องยิ่่�งใหญ่ส่ำำ�หรับัเขา เกิิดเป็น็ความภาคภููมิใิจ
และอิ่่�มเอมในหััวใจ” 

อีีกหนึ่่�งตััวอย่า่งของการพลิิกวิกฤติิเป็็นโอกาส นางแสงเอ้้ย นัันต๊๊ะภููมิิ 
อายุุ 69 ปีี ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าให้้ฟัังว่่า ก่่อนหน้้านี้้�มีีอาชีีพทำำ�ตุุง แต่่พอเกิิด
สถานการณ์์โควิิด-19 ทำำ�ให้้ไม่่มีีคนจ้้าง จึึงมาเริ่่�มหัดทอผ้้า ผ่า่นมา 4 เดืือน 
สามารถทอผ้้าได้้แล้้ว 10 ผืืน เป็็นลายพื้้�นฐาน ขายได้้ผืืนละ 300 บาท 
เป็็นรายได้้ท่ี่�ดีีมาก ๆ เพราะอยู่่�เฉย ๆ ก็็ไม่่มีีรายได้้ แก่่แล้้วไม่่มีีคนจ้้างงาน 
มาทอผ้้าพอได้้เลี้้�ยงตััวเอง ท่ี่�สำำ�คัญมาท่ี่�น่ี่�มีีเพื่่�อนคุุยทั้้�งวััน ไม่่เหงา 

เช่่นเดีียวกับ นางไฝ จัันทร์์สม อายุุ 56 ปีี อาชีีพเกษตรกร  
ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้� บอกว่่า เคยรัับจ้้างทอผ้้ามาบ้้างแต่่พอแก่่ตััวลงก็็ทำำ�ไม่่ไหว  
การฝึึกทักษะการทอจกเหมาะกัับคนแก่่ เพราะใช้แ้รงไม่เ่ยอะ ตอนเรีียนอาจ
จะยากหน่่อย แต่่พอเรีียนรู้้�ไปเรื่่�อย ๆ ก็็ไม่่ยากแล้้ว ขายผ้้าได้้หลายผืืนแล้้ว 
เฉพาะผ้้าทอจกล้านนาทอได้้ 14-15 ผืืน ระยะเวลาในการทอก็็ขึ้้�นอยู่่�กับ
ลวดลาย ลายยากก็ประมาณ 3 วััน ส่ว่นลายท่ี่�ง่่ายหน่่อย 2 วัันครึ่่�งก็็ได้้แล้้ว 
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“ตอนที่่�ยัังทำำ�ไม่เ่ก่่งขายได้้ประมาณ 500 บาทต่อผืืน แต่่พอฝีมีืือ
ดีีขึ้้�นก็็ขายได้้ประมาณผืืนละ 1,000 บาท จากเมื่่�อก่่อนกว่่าจะทอได้้ 
แต่่ละผืืนใช้้เวลาเกืือบครึ่่�งเดืือน และใช้้แรงในการทอเยอะ ถ้้าเมื่่�อก่่อน 
มีีรายได้้คิิดเป็็นวัันจะได้้ประมาณวัันละ 150 บาท แต่่ตอนนี้้�มีีรายได้้ 
วัันละประมาณ 200 บาท แต่่เหน่ื่�อยน้้อยลง ไม่ต้่้องใช้้แรงเยอะ ถ้้ามีแีรง
ก็็จะทอต่่อไปเรื่่�อย ๆ จนกว่่าจะไม่่ไหว ดีีกว่่าอยู่่�เฉย ๆ เป็็นภาระของ 
ลููกหลาน” 

วัันนี้้�นอกจากแม่ไ่ฝจะพััฒนาฝีีมืือจนได้้รับัการยอมรับแล้้ว ยังัได้้รับั
การวางตััวให้้เป็็นวิิทยากรรุ่่�นใหม่่อีีกด้้วย

กลไกทีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการ คืือปััจจััยแห่่ง
ความสำำ�เร็็จ

จากรายได้้ติิดลบแทบมองไม่เ่ห็็นอนาคต เรื่่�องราวเหล่่านี้้�จะไม่ม่ีีทาง
เป็็นไปได้้เลย หากกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนผ้้าฝ้้ายเชิิงดอยไม่่ลุุกขึ้้�นมามองหา
โอกาสท่่ามกลางวิิกฤติิ และพลิิกบทบาทตัวเองขึ้้�นมาเป็็นผู้้�สร้้างโอกาส
แทนท่ี่�จะปล่่อยให้้เวลาผ่า่นไป แต่่ถึึงอย่า่งนั้้�นความสำำ�เร็จ็ก็็ยังัเป็็นเรื่่�องยาก 
หากไม่่ได้้รัับความร่ว่มมือจากหลายฝ่่าย โดยเฉพาะเทศบาล และ กสศ. ซึ่่�ง
เข้้ามาร่ว่มคิดร่ว่มทำำ�ตั้้�งแต่่ต้้น

“สิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญคืือทีีมหนุุนเสริมิทางวิิชาการท่ี่�คอยแนะนำำ� เปิิดประเด็็น 
จุุดไฟให้้ทีีมงานคิิดต่อ เตืือนเมื่่�อเห็็นหนทางมืืดมน เป็็นกลไกท่ี่�เอื้้�อต่่อการ
ทำำ�งานของเรามาก เราเองมีีประสบการณ์์ทำำ�งานกัับชุุมชนมานาน แต่่ไม่่มีี
ประสบการณ์์ด้้านกระบวนการ ท่ี่�ผ่่านมาหากมีีการอบรมแล้้วหน่่วยงาน
ต้้องการชาวบ้้านเข้้าร่ว่มเราก็็ประสานให้้ อบรมเสร็็จก็็จบ แต่่โครงการฯ นี้้�
เราต้้องคิิดเอง หาความรู้้�เอง คิิดกระบวนการและเป็็นผู้้�เรีียนรู้้�ไปพร้้อมกับ

ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ด้้วย ได้้ลงลึึกในรายละเอีียดมากขึ้้�น” นางสาวทัญกานร์์ กล่าว

ถึึงวัันนี้้� แม้้ก้้าวแรกจะผ่่านไปได้้ด้้วยดีี แต่่เพื่่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืน 
บทบาทของกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนฯ ในก้้าวต่อไปก็็คืือ การทำำ�การตลาด  
นางสาวทัญกานร์์ บอกว่่า หากไม่่ทำำ�การตลาด การผลิตก็็ไปต่่อไม่่ได้้ ดัังนั้้�น 
กสศ. ไม่่จำำ�เป็็นต้้องให้้เราตลอด ตอนนี้้�กำำ�ลังทำำ�เรื่่�องการตลาดกับบริิษััท
เอกชนสองแห่่งในการนำำ�ผลิตภััณฑ์์ของเราไปขายต่่อ และรัับผ้้าของเราไป
ผลิตเป็็นเสื้้�อผ้้า เชื่่�อว่่ากลุ่่�มของเราไปต่่อได้้อย่า่งแน่่นอน

ด้้วยจุุดเด่่นของผ้า้ฝ้า้ยเชิิงดอย ซึ่่�งเป็น็ผ้้าย้อ้มหินิสีจีากธรรมชาติิ 
ให้้สีโีทนพาสเทล ได้้แก่่ สีเีทาอมฟ้้า สีชีมพูู สีมี่ว่งอมขาว และใช้้เทคนิค
การทอสี่่�ตะกอ หรืือการทอยกดอกเป็น็ลายดอกกวััก ดอกแก้้ว ที่่�มีเีสน่่ห์์
เฉพาะตััว หากสถานการณ์์ต่่าง ๆ กลัับสู่่�สภาวะปกติิ วิิสาหกิิจชุมชน 
แห่ง่นี้้�น่่าจะเป็น็ตััวอย่า่งหนึ่่�งของคนที่่�มองหา ‘โอกาส’ และ ‘ความหวััง’ 
ของคนเล็็ก ๆ ที่่�ไม่เ่คยยอมแพ้้

โครงการพััฒนาเพ่ื่�อยกระดับัทัักษะฝีีมืือการทอผ้้าและเพิ่่�มโอกาส
ทางการตลาดของผู้้�ด้้อยโอกาสที่่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์
โควิิด-19
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางสาวทัญกานร์์ ยานะโส
โทรศัพัท์: 081-027-2688
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หััตถกรรมและงานฝีีมืือ

ศููนย์์การเรีียนรู้้�การทอผ้้าจกบ้้านชั่่�งแปลง 8 จัังหวัดัเชีียงใหม่่

‘ถัักทอภููมิิปััญญา’ 
ฟื้้� นผ้้าทอจกดอยเต่่า
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“การต่่อยอดโครงการฯ ปีีที่่� 2 
เพราะคิิดว่่าถ้้าเขาทำำ�ได้้ จะทำำ�ให้้
เขามีีความรู้้� มีีทัักษะมากขึ้้�น
ขายผ้้าได้้ราคาสููงขึ้้�น และ
สามารถใช้้เป็็นอาชีีพที่่�ยั่่�งยืืน”

ทุุกวันนี้้� ‘ผ้้าซิ่่�นตีีนจกดอยเต่่า’ ภููมิปััญญาท่ี่�เคยเลืือนหายไป ได้้ฟื้้� นคืืนกลับมา และยัังเป็็นผลิตภััณฑ์์ชุุมชนท่ี่�มีียอดการสั่่�งซื้้�อเข้้ามาไม่่ขาดสาย  
จนชาวบ้านผลิตขายแทบไม่่ทััน เห็็นได้้จากกี่�ทอผ้้าท่ี่�วางเรีียงรายกัันถึึง 17 หลัังภายในศููนย์์การเรีียนรู้้�การทอผ้้าจกบ้้านชั่่�งแปลง 8 อำำ�เภอดอยเต่่า  
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ภาพข้้างต้้นสะท้้อนถึึงความสำำ�เร็จ็จากการทำำ�โครงการพัฒันาทัักษะการทอผ้้าจกเพื่่�อสร้า้งอาชีพีสำำ�หรับักลุ่่�มสตรีแีม่บ่้า้นที่่�มีพีื้้�นฐานการทอผ้้า 
ปี ี2562 ท่ี่�ไม่่เพีียงแต่่สร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ให้้กัับคนในชุุมชนเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นการส่ง่ต่่อ ‘องค์์ความรู้้�ภููมิิปัญัญา’ การทอผ้้าจกดอยเต่่าให้้คนรุ่่�นหลััง 
ได้้รัับรู้้� โดยเปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้นัักเรีียนโรงเรียีนดอยเต่่าวิิทยาคมเข้้ามาเรีียนรู้้�ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นผ้้าทอในวิิชาโครงงานอาชีีพ สนัับสนุุนเยาวชนท่ี่�ได้้เรีียนรู้้� 
การทอผ้้าจากศููนย์์ฯ และศึึกษาต่่อด้้านผ้้าทอในมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้านนา เพื่่�อกลับมาพััฒนาและต่่อยอดผลิตภััณฑ์์ผ้้าทอดอยเต่่า  
แต่่ที่่�สำำ�คัญคืือ ‘กระบวนการเรียีนรู้้�’ ร่ว่มกัันเช่น่นี้้�ได้้พลิกฟื้้� นความสััมพัันธ์์ของคนในชุุมชนที่่�เคยห่า่งหายให้้กลัับมาแน่่นแฟ้้นอีกีครั้้�ง

ด้้วยภาพความเปล่ี่�ยนแปลงท่ี่�งดงามเช่่นนี้้�นำำ�ไปสู่่�การต่่อยอดในโครงการพััฒนาทัักษะการทอผ้้าจกเพื่่�อสร้้างอาชีีพในเขตอำำ�เภอดอยเต่่า  
เพื่่�อยกระดัับการทอผ้้าจกโบราณและออกแบบลวดลายผ้้า ซึ่่�งจะช่ว่ยเพิ่่�มมููลค่าผ้้าทอและสร้้างรายได้้ให้้คนในชุุมชนบ้้านชั่่�งแปลง 8 เกิิดความยั่่�งยืืน

ทอภููมิปัิัญญา ทอผ้้าจกลายโบราณ

นางแสงเดืือน เปี้้� ยตั๋๋�น ศููนย์์การเรียีนรู้้�การทอผ้้าจกบ้้านชั่่�งแปลง 8 ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า 
โครงการฯ ปีีแรกผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�มีีรายได้้ดีีพอสมควร ทั้้�งคนพิิการ ผู้้�ติดเชื้้�อเอชไอวีี ผู้้�สููงอายุุท่ี่�ทำำ�งานอื่่�นไม่่ได้้ก็็
มานั่่�งทอผ้้ากััน แถมยังัมีีเวลาดููแลผู้้�สููงอายุุในครอบครัวั เช่น่ นางพวงแก้้ว ม่ว่งคำำ� อายุุ 49 ปี ีอาชีพีเกษตรกร 
ซึ่่�งไม่่น่่าเช่ื่�อว่่าจะทำำ�ได้้ เขาพยายามฝึกฝนจนทอเป็็น และบอกว่่าปีีท่ี่�แล้้วเขามีีรายได้้หลัักมาจากการทอผ้้า 
ทำำ�ให้้มีีเงิินส่ง่ลููกเรีียน ซึ่่�งเราภููมิใจมาก 

เมื่่�อผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทอผ้้าพื้้�นได้้เชี่่�ยวชาญ ก็็เกิิด ‘แรงบัันดาลใจ’ อยากทอผ้้าจกลายโบราณท่ี่�มีีอยู่่�นับร้้อยลาย แต่่การทำำ�ผ้าจกโบราณเป็็นงานท่ี่�ต้้อง
ใช้ใ้จและใช้เ้วลามาก จึึงเป็็นท่ี่�มาของการต่่อยอดโครงการฯ ปีีท่ี่� 2 เพราะคิิดว่่าถ้้าเขาทำำ�ได้้ จะทำำ�ให้้เขามีีความรู้้� มีีทักษะมากขึ้้�น ขายผ้้าได้้ราคาสููงขึ้้�น และ
สามารถใช้้เป็็นอาชีีพท่ี่�ยั่่�งยืืน โดยมีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เท่่าเดิิมคือ 50 คน ในจำำ�นวนนี้้�มีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ใหม่่ 2 คน คนหนึ่่�งเป็็นผู้้�หญิิงท่ี่�ต้้องใช้้ชีีวิตดููแลพี่่�สาวพิิการ 
ส่ว่นอีีกคนเป็็นผู้้�ติดเชื้้�อเอชไอวีี 

กว่่าจะเป็น็ผ้า้ทอสัักผืืน ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ใหม่ต้่้องเรียีนรู้้�ตั้้�งแต่่การเตรียีมฝ้า้ย การย้อ้ม กระบวนการทอ รวมถึึงอุุปกรณ์์ในการทอผ้้า เสร็จ็แล้้วจะสอน
วิิธีกีารทำำ�เส้้นยืืน เส้้นพุ่่�ง การสืืบเส้้นด้้าย จากนั้้�นให้้เริ่่�มทอตั้้�งแต่่การทอผ้้าพื้้�นธรรมดาง่่าย ๆ จากนั้้�นจะค่่อย ๆ สอดแทรกลายเข้้าไป 
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ส่่วนผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เดิิมที่่�มีีความรู้้�พื้้�นฐานการทอผ้้าพื้้�นมาแล้้ว  
นางแสงเดืือนจะเริ่่�มต่่อยอดองค์์ความรู้้�เรื่่� องการย้้อมสีีธรรมชาติิ  
การออกแบบลวดลาย และการทอผ้้าจกลายโบราณ โดยเชิิญผู้้�รู้�ใน
หมู่่�บ้า้น และผู้้�เชี่่�ยวชาญมาร่ว่มเป็น็วิิทยากรเสริมิในแต่่ละหัวัข้อ้ โดยปีีนี้้�
เริ่่�มสอนเรื่่�องลายโบราณ ตั้้�งแต่่การออกแบบลายผ้้า การเก็็บลายผ้้าทอ 
แบบครบวงจร เทคนิิคการทอ รวมถึึงสาธิิตการทอด้้วยเพราะเป็็นผ้้าจก 
ลายโบราณท่ี่�เป็็นอััตลัักษณ์์ของดอยเต่่าท่ี่�ค่่อนข้้างทอยากและซัับซ้้อน  
ต้้องใช้้เทคนิิคขั้้�นสููง และต้้องใช้้ระยะเวลาการทอนาน ผู้้�ทอจึึงต้้องใช้้ทัักษะ
และความอดทนสููง 

“ทุกุคนบอกว่่าต้้องฝึึกทำำ�ให้้ได้้” นางแสงเดืือน บอกถึึงความรู้้�สึกและ
ความมุ่่�งมั่่�นของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� ก่่อนจะเล่่าต่่อว่่า ลายที่่�ยากคืือ ลายเกล็็ดเต่่า
และลายดีดีอกใหญ่ ่เป็น็ลายที่่�ไม่ค่่่อยมีคีนรู้้�จัักมากนััก แต่่ก็็เริ่่�มมีคีนทอเป็น็
เพราะใช้้เทคนิคการเหยียีบ ซึ่่�งจะเขียีนไว้้ในหลัักสููตรเลยว่่าต้้องเหยียีบ
อย่่างไร บางคนสอนแป๊๊บเดีียวทำำ�ได้้แล้้ว บางคนก็็ยัังทำำ�ไม่่ได้้ ตอนนี้้�มี ี
คนที่่�ทอเป็น็ผ้า้ผืืนได้้สวยงามเป็น็ที่่�น่่าพอใจประมาณ 12 คน และบางคน
พอเริ่่�มทอลายได้้แล้้ว ก็็นำำ�ผ้าทอไปแปรรููปเป็็นกระเป๋๋า ปรากฏว่่ามีีคนสนใจ
และขายได้้ ตอนนี้้�เราพยายามกระตุ้้�นให้้เขาออกแบบลายผ้้าเองด้้วย

ผลงานผ้้าทอของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�แต่่ละชิ้้�นจะผ่่านการตรวจสอบ
คุุณภาพจากผู้้�รู้้� ในชุุมชนและอาจารย์์จากมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ชิ้้�นไหน 
ท่ี่�ยัังทอได้้ไม่่สวยเหล่่าผู้้�รู้้� จะมีีข้อเสนอแนะเพื่่�อปรัับปรุุงชิ้้�นงานให้้สวยงาม
มากขึ้้�น 

สำำ�หรับัอุุปสรรคปััญหาในการทำำ�งาน นางแสงเดืือน บอกว่่า ส่ว่นใหญ่่
จะเป็็นเรื่่�องของเวลาท่ี่�ไม่่ตรงกััน ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�บางคนต้้องดููแลลููกหรืือ 
ผู้้�สููงอายุุในครอบครััว แต่่เราก็็ใช้้ความยืดหยุ่่�นปรัับแก้้ไปตามสถานการณ์์ 
เช่่น ให้้นำำ�ผ้าไปทอท่ี่�บ้้านเพื่่�อให้้มีีเวลาดููลููก และเมื่่�อได้้งานก็็ให้้นำำ�มาส่่ง 
ท่ี่�ศููนย์์ฯ

ผ้้าทอจกดอยเต่่า ทอรายได้้ ทอความสุุข 

เส้้นฝ้้ายย้้อมสีีธรรมชาติิท่ี่�ถููกถักทออย่่างบรรจงจนได้้ผ้้าทอจกท่ี่�มีี
ลวดลายงดงามถููกส่่งต่่อให้้กลุ่่�ม เพื่่�อจำำ�หน่่ายภายใต้้แบรนด์์ ‘เอื้้�อมเดืือน’ 
หรืือบางคนก็็จำำ�หน่่ายด้้วยตนเอง รวมทั้้�งยัังเริ่่�มมีีการแปรรููปผ้้าทอจกสู่�
ผลิตภััณฑ์์หลากหลายรููปแบบ ทำำ�ให้้ชาวบ้้านมีีรายได้้เสริิม และเพิ่่�มเติิม
ความสุุขจากการได้้มารวมกลุ่่�มทอผ้้ายามว่่างจากฤดููกาลทำำ�เกษตร 

นางแสงเดืือน บอกว่่า ดีีใจท่ี่�ชาวบ้้านมีีอาชีีพ มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น  
ลููกค้าส่ว่นใหญ่จ่ะเป็็นครูู ข้้าราชการ เจ้้าหน้้าท่ี่�ในอำำ�เภอ มาซื้้�อเสื้้�อ ผ้้านุ่่�ง 
และผ้้าซิ่่�น สำำ�หรัับเสื้้�อจะมีีการนำำ�ผ้าทอลายเกล็ดเต่่ามาแต่่งตรงคอปกเสื้้�อ
และปลายแขนเสื้้�อ เพราะถ้้าทำำ�เป็็นผ้้าถุุงอย่่างเดีียวราคาจะค่่อนข้้างสููง  
อีีกทั้้�งมีีอาจารย์์เข้้ามาช่่วยเรื่่�องการแปรรููปนำำ�ผ้าจกมาทำำ�ปลอกหมอน  
ผ้้ารองจาน กล่องกระดาษทิิชชูู ซึ่่�งกำำ�ลังเริ่่�มทำำ�กันแล้้วแต่่พอมีีสถานการณ์์
การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จึึงทำำ�ให้้หยุุดชะงัักไป 

นางอริสิา มููลอุด อายุุ 53 ปี ีอาชีพีช่า่งทอผ้า้และเย็บ็ผ้้า ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
เล่่าว่่า ปีทีี่่�ผ่า่นมาทอผ้้าขายได้้ประมาณ 18,000 บาท โดยเธอจะทอผ้้า
ไปด้้วยดููแลผู้้�สููงอายุุไปด้้วย ซึ่่�งปีีนี้้�ผ้้าที่่�เธอทอเป็็นผ้้าทอจกลายโบราณ
ทำำ�ให้้ขายได้้ราคาสููงขึ้้�น 

นางแสงเดืือน บอกต่อว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�มาร่ว่มโครงการฯ มีรีายได้้เพิ่่�ม
มากขึ้้�นจากที่่�ได้้แค่่เบี้้�ยผู้้�สููงอายุุเดืือนละ 700-800 บาท ให้้มาช่่วยงาน 
ที่่�ศููนย์ฯ์ ให้้เขาทำำ�งานที่่�ไม่ต้่้องใช้้แรงมากนััก ที่่�สำำ�คัญคืือ การรวมกลุ่่�มกััน
ได้้กลายเป็็น ‘พื้้�นที่่�สร้้างสุุข’ ให้้คนในชุุมชนได้้มาพููดคุุยปรัับทุุกข์์กััน  
แต่่ที่่�ดีใีจมากที่่�สุุดคืือ การได้้ช่ว่ยเหลืือผู้้�ด้อยโอกาสคนหนึ่่�งซึ่่�งเป็น็พี่่�สาว
ของผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ใหม่ท่ี่่�เป็น็คนพิิการ ไม่ม่ีแีม้้แต่่บััตรประชาชน จนตอนนี้้�
มีทีั้้�งบัตัรประชาชน บัตัรผู้้�สููงอายุุ และบัตัรคนพิิการ ปัจัจุบันัผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�
เริ่่�มมีรีายได้้ประมาณ 10,000-18,000 บาท 
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การเสริิมสร้้างทัักษะการทอผ้้าจกของโครงการฯ ไม่เ่พีียงช่่วยอนุุรักัษ์ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นให้้คงอยู่่�
ในชุุมชน และสร้้างอาชีีพท่ี่�มั่่�นคงให้้กัับชาวบ้านดอยเต่่าเท่่านั้้�น แต่่ยัังทำำ�ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�บางส่่วน 
เห็็นคุุณค่่าของผ้้าทอ ด้้วยการจััดหากี่่�ทอผ้้าไว้้ทำำ�งานใต้้ถุุนบ้้าน อีีกทั้้�งยัังมีกีารรวมกลุ่่�มทำำ�อาชีพี 
ทอผ้้าจกได้้อย่า่งเป็น็รููปธรรม นำำ�มาซึ่่�งความเข้้มแข็็งของชุุมชน 

นางแสงเดืือน บอกว่่า ผลจากการทำำ�โครงการฯ 2 ปีี เริ่่�มเห็็นการเปล่ี่�ยนแปลงในชุุมชนชััดเจน 
เริ่่�มมีีคนเห็็นคุุณค่่าของผ้้าทอจกดอยเต่่ามากขึ้้�น เช่่น ท่ี่�ศููนย์์ฯ แห่่งนี้้�ถ้้าเป็็นช่่วงปกติท่ี่�ไม่่มีีการระบาด
ของโรคโควิิด-19 ภาพท่ี่�เห็็นทุุกวันคืือ จะมีีคนมานั่่�งทอผ้้าเต็็มไปหมด 

“ตอนนี้้�นอกจากมีีรายได้้แล้้วก็มีีการคุุยกัันว่่าจะทำำ�อย่่างไรให้้กลุ่่�มเข้้มแข็็ง เขาก็็มีีการเก็็บเงิิน
เพื่่�อเป็็นส่ว่นกลาง เช่น่ เก็็บค่่าทอผ้้าเมตรละ 3 บาท หากปีหน้้าเราไม่่ได้้รัับทุุนจาก กสศ. ต่่อ เราก็็จะนำำ�
เงิินส่ว่นกลางท่ี่�เก็็บไว้้มาเป็็นทุุนใช้้จ่่ายซื้้�อด้้าย ซื้้�ออุุปกรณ์์ต่่าง ๆ หรืือจ้้างผู้้�เฒ่า่ผู้้�แก่่ในชุุมชนมานั่่�งปั่่� น 
นั่่�งทอผ้้าท่ี่�ศููนย์์ฯ”

เมื่่�อถามถึึงความสำำ�เร็็จ นางแสงเดืือน บอกว่่า พอใจมาก แม้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะทอผ้้าจกดอยเต่่า 
เป็็นแล้้ว แต่่เธอพยายามกระตุ้้�นให้้เขาไม่่ทอดทิ้้�งงานผ้้า เพื่่�อให้้อาชีีพทอผ้้าจกดอยเต่่าอยู่่�คู่�กับชุุมชน
ตลอดไป จริิง ๆ  ยัังมีีแผนงานท่ี่�คิิดจะทำำ�อีีก เช่น่ การปลููกฝ้ายในชุุมชน เพื่่�อให้้เขาเห็็นกระบวนการผลิต
ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�ถึึงปลายน้ำำ� รวมถึึงการขยายตลาดออนไลน์ 

วัันนี้้� ‘ภาพฝันั’ ของนางแสงเดืือนที่่�ต้้องการพลิกฟ้ื้� นภููมิปิัญัญาการทอผ้า้ทอจกดอยเต่่า และ
การสร้า้งอาชีพีให้กั้ับคนในชุุมชนได้้รับัการแต่่งแต้้มให้ส้วยงาม แต่่เธอยังัมีภีาพฝันัที่่�ยิ่่�งใหญ่ก่ว่่านั้้�น
คืือ ทำำ�อย่า่งไรจึึงจะสานต่่ออาชีพีทอผ้้าจกดอยเต่่าไว้้ในชุุมชนได้้อย่า่งยั่่�งยืืน 

โครงการพััฒนาทัักษะการทอผ้้าจกเพ่ื่�อสร้้างอาชีีพในเขตอำำ�เภอดอยเต่่า
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางแสงเดืือน เปี้้� ยตั๋๋�น
โทรศัพัท์: 085-624-3976
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หััตถกรรมและงานฝีีมืือ

ชมรมผู้้�ปกครองคนพิิการทางสติิปััญญาจัังหวัดันครปฐม

มีีรายได้้ มีีเวลา มีีความสุุข
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ความพิการทางสติิปััญญา ไม่่มีีใครอยากให้้เกิิดขึ้้�นไม่่ว่่ากัับครอบครััวใด แต่่เมื่่�อเกิิดขึ้้�นแล้้วผู้้�เป็็นพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองต้้องทำำ�ใจยอมรัับ เตรีียมการ 
เลี้้�ยงดููให้้เขาอย่า่งเหมาะสม เพื่่�อให้้เขาเหล่่านั้้�นเติิบโตและมีีพััฒนาการสามารถช่วยเหลืือตนเองได้้ในอนาคต หลายครอบครัวัสามารถเลี้้�ยงดููบุตรหลาน
ให้้เติิบโตได้้ไม่ต่่่างจากเด็็กปกติิ มีอีาชีพี หน้้าที่่�การงานที่่�สอดคล้องกัับศักัยภาพ แต่่น่่าเสียีดายที่่�บางครอบครัวัแม้้แต่่จะหาเลี้้�ยงสมาชิิกในครอบครัวั
ให้้อิ่่�มท้้องยัังไม่ส่ามารถทำำ�ได้้ 

นางสาวสาริิศา เปีียงาม ประธานชมรมผู้้�ปกครองคนพิิการทางสติิปััญญา ผู้้�รัับผิิดชอบโครงการพััฒนาศัักยภาพการประกอบอาชีีพของ
ครอบครัวัผู้้�มีลีููกพิิการทางสติิปัญัญา จัังหวััดนครปฐม บอกว่่า ความยากลำำ�บากท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับพ่อ่แม่่ท่ี่�มีีลููกพิิการทางสติิปััญญา คืือ พ่อ่แม่่กลุ่่�มนี้้�ต้้องพา
ลููกมากระตุ้้�นพััฒนาการอย่า่งน้้อยสััปดาห์์ละ 3 ครั้้�ง แต่่สิ่่�งท่ี่�สัังเกตเห็็นคืือ บางครอบครััวไม่่มีีค่าพาหนะในการเดิินทาง หรืือทำำ�ให้้ขาดรายได้้ จึึงคิิดท่ี่�จะ
ช่ว่ยเหลืือผู้้�ปกครองกลุ่่�มนี้้�ให้้มีีงานทำำ�ระหว่่างดููแลลููกอยู่่�ท่ี่�บ้้าน และสามารถนำำ�ลููกมาฝึึกพััฒนาการได้้ 

“สำำ�หรัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�คือ กลุ่่�มผู้้�ปกครองท่ี่�มีีลููกพิการทางสติิปััญญาและมีีรายได้้น้้อย จำำ�นวน  93 
ครอบครััว ท่ี่�อยู่่�ในจัังหวััดนครปฐม และจัังหวััดรอยต่่อคืือ กรุงเทพฯ สมุุทรสาคร มาพััฒนาศัักยภาพ 
โดยเติิมทักษะความรู้้�เรื่่�องการพััฒนาอาชีีพท่ี่�เหมาะสมต่อกลุ่่�มผู้้�ปกครองและเด็็ก ๆ  ท่ี่�พิกิารทางสติิปััญญา” 

อาชีีพต้้องไม่่กระทบการดููแลลููกพิกิาร

 ทีีมงานเล่่าว่่า กระบวนการทำำ�งานเพื่่�อพััฒนาอาชีพีให้้กัับผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� ต้้องไม่ซ่ัับซ้้อน เพราะ
กลุ่่�มผู้้�ปกครองส่ว่นใหญ่ม่ีเีวลาไม่ม่ากนััก และควรเป็น็อาชีพีที่่�ทำำ�ได้้ที่่�บ้า้น ไม่ก่ระทบเวลาดููแลลููกพิกิาร 

อย่า่งไรก็็ตาม ดููเหมืือนลัักษณะของอาชีีพมีีเงื่่�อนไขพอสมควร แต่่จากประสบการณ์์การทำำ�งานมายาวนาน ประธานชมรมผู้้�ปกครองคนพิิการทาง
สติิปััญญา บอกว่่า อาชีีพแบบนี้้�มีีอยู่่�จริงิ เพีียงแต่่ต้้องสนัับสนุุนเรื่่�องตลาด

“ชมรมฯ มีีประสบการณ์์ในการพััฒนางานฝีีมืือให้้กลุ่่�มผู้้�ปกครองท่ี่�ขาดรายได้้ เช่น่ การทำำ�สบู่่� กระเป๋๋าใส่เ่หรีียญ กระเป๋๋าผ้้าดิิบ กระเป๋๋าใส่แ่ก้้วเยติิ 
การทำำ�พวงกุุญแจแบบต่่าง ๆ การทำำ�เดคููพาจ (Decoupage) ทำำ�สายคล้้องหน้้ากากอนามััย กิิจกรรมหรืืออาชีีพเหล่่านี้้� ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�สามารถรับงานของ 
ชมรมฯ ไปทำำ�ได้้ นอกจากนี้้� ยังัมีีหลัักสููตรสอนการทำำ�ตลาดทั้้�งออนไลน์ออฟไลน์ เพื่่�อเพิ่่�มช่อ่งทางการขายสิินค้้าให้้ผู้้�ปกครอง มีีการอบรมเรื่่�องการทำำ�บัญัชีี
รายรับัรายจ่่ายเพื่่�อประเมิินการใช้จ่้่ายของครอบครัวั” 

นางสาวสาริิศา บอกว่่า โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้การทำำ�งานของทีีมแข็็งแรงมากขึ้้�น โดยเฉพาะในส่่วนของการออกแบบ และพััฒนาหลัักสููตรการทำำ� 
กระเป๋๋าผ้้าเดคููพาจและสบู่่�ฝังลาย ท่ี่�สามารถเปล่ี่�ยนแปลงดีีไซน์ได้้ไม่จ่ำำ�กัด เหมาะกัับการเป็็นของชำำ�ร่ว่ยในงานแต่่ง งานสัมัมนา หรือืของท่ี่�ระลึึกในโอกาส
ต่่าง ๆ ซึ่่�งจุุดเด่่นของชมรมฯ คืือ สามารถผลิตสิินค้้าได้้รวดเร็็ว เนื่่�องจากมีีผู้้�ปกครองหลายครอบครััวท่ี่�พร้้อมทำำ�งานตลอดเวลา 

“พ่่อแม่่กลุ่่�มนี้้�ต้้องพาลููกมา
กระตุ้้�นพััฒนาการอย่่างน้้อย
สััปดาห์์ละ 3 ครั้้�ง แต่่สิ่่�งที่่�
สัังเกตเห็็นคืือบางครอบครััว
ไม่่มีีแม้้แต่่ค่่าพาหนะ หรืือถ้้า
เขามาก็็ขาดรายได้้ จึึงคิิดที่่�จะ
ช่่วยเหลืือผู้้�ปกครองกลุ่่�มนี้้�ให้้
มีีงานทำำ�ไปด้้วยระหว่่างที่่�
ดููแลลููก”
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อีีกบทบาทของชมรมผู้้�ปกครองคนพิิการทางสติิปััญญา จัังหวััดนครปฐม 
คืือ ‘หาตลาด’ เป็็นหลััก ทั้้�งตลาดออนไลน์ในเพจปััญญายิ้้�ม และออฟไลน์
คืือ ตลาดน้ำำ� 3 แห่่งในจัังหวััดนครปฐม ได้้แก่่ ตลาดน้ำำ�ดอนหวาย ตลาดน้ำำ�
วััดไร่ข่ิงิ และตลาดน้ำำ�วัดสรรเพชญ นอกจากนี้้� ยังัมีีร้า้นของชำำ�ร่ว่ยย่า่นสำำ�เพ็ง็
อีีกสองร้้านท่ี่�รัับงานของชมรมฯ ไปจำำ�หน่่ายให้้กัับลููกค้า หากมีีลููกค้าสนใจ
เขาก็็จะมาสั่่�งชมรมฯ เมื่่�อได้้ออร์์เดอร์์ก็็จะนำำ�ไปแจกจ่ายให้้กัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
อย่า่งเท่่าเทีียม

“เราพยายามแจกงานให้้ครบทั้้�ง 93 ครอบครััว โดยรัับเป็็นค่่าแรง 
ต่่อชิ้้�น ชิ้้�นละ 1-3 บาท ขึ้้�นอยู่่�กับความยากง่ายของงาน เป้้าหมายของเรา
คืือ ต้้องการให้้เขามีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างน้้อย 500 บาท แต่่ในช่่วงท่ี่�มีี
สถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หนััก ๆ  จะมีีปัญหา
หน่อ่ย เพราะไม่ม่ีีการมาเรีียนรู้้�ท่ี่�ศููนย์์ฯ เราก็็จะส่ง่งานสบู่่�ให้้กัับครอบครัวัท่ี่�
บ้้านไกลเท่่านั้้�น ส่่วนครอบครััวท่ี่�บ้้านอยู่่�ใกล้เราจะเปล่ี่�ยนออร์์เดอร์์เป็็น
อย่า่งอื่่�นทั้้�งหมด” 

มีรีายได้้ มีคีวามสุุข มีเีวลาดููแลลููก

การดำำ�เนิินงานโดยอาศััยฐานประสบการณ์์ และความรู้้�ท่ี่�ชมรมสะสม
มาตั้้�งแต่่เริ่่�มก่อตั้้�งองค์์กร บวกกับการสนัับสนุุนกระบวนการ และวิิธีีการใหม่่ 
จากทีีมทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการ ส่ง่ผลให้้ผู้้�ปกครองที่่�เข้้าร่ว่มโครงการฯ 
มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างน้้อย ​500 บาทต่อเดืือน บางส่่วนสามารถพััฒนา
ศักัยภาพตนเองขึ้้�นมาเป็น็ผู้้�หาออร์เ์ดอร์ไ์ด้้เองทั้้�งออฟไลน์และออนไลน์ 
ประมาณ 5 ครอบครัวั แม้้รายได้้หลัักร้อ้ยที่่�เพิ่่�มขึ้้�นก็็สร้้างความสุุขและ
รอยยิ้้�มให้้กัับคนในครอบครััวอย่า่งเห็็นได้้ชััด

สิ่่�งท่ี่�เห็็นเด่่นชััดคือ สุุขภาพจิิตของผู้้�ดููแลเด็็กพิิการทางสติิปััญญา 
เมื่่�อก่่อนเวลามาเรีียนรู้้�เขาจะพาเด็็กมาสััปดาห์์ละ 3 วััน สัังเกตเห็็นเลยว่่า 
บางคนมีีภาวะซึึมเศร้้า ไม่่ค่่อยพููด เพราะมีีปัญหาต้้องคิิดหลายอย่่าง  

ทั้้�งปััญหาเรื่่�องรายได้้ ปััญหาเรื่่�องเด็็ก แต่่พอเขาได้้มาทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัน  
ได้้งานกลับไปทำำ�ท่ี่�บ้้าน มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นนิิดหน่่อย ขณะท่ี่�บางงานเด็็กพิิการ
ทางสติิปััญญาสามารถเข้้ามามีีส่่วนช่่วยหยิิบจัับใส่่ถุุง บางคนร้้อยสร้้อย 
ข้้อมืือได้้ มีีพัฒนาการดีีขึ้้�น การมาทำำ�กิิจกรรมร่่วมกันทำำ�ให้้ได้้แลกเปล่ี่�ยน
ความทุกข์์ความสุข จนคลายความเครีียดลง มีีเสีียงหััวเราะและรอยยิ้้�ม 
เกิิดขึ้้�น 

นางสาวนกน้้อย สุขุสะอาด อายุุ 52 ปี ีอาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
ผู้้�ดููแลหลานชายพิกิารทางสติิปััญญา อายุุ 11 ปีี และช่ว่ยดููแลเด็็กพิกิารทาง
สติิปััญญาอีีกหนึ่่�งคนในเขตหนองงููเหลืือม อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดนครปฐม  
เล่่าว่่า การเข้้าร่่วมโครงการฯ ทำำ�ให้้ได้้เรีียนรู้้�ทักษะใหม่่นอกเหนืือจากการ
ทำำ�เกษตรท่ี่�เป็็นอาชีีพหลััก หากวันหนึ่่�งทำำ�เกษตรไม่่ไหว การทำำ�ของชำำ�ร่ว่ย 
จะช่่วยสร้้างรายได้้ให้้กัับครอบครััวอีีกทาง สิ่่�งที่่�ได้้มากกว่่าการมีีรายได้้ 
เพิ่่�มขึ้้�นคืือ การได้้ฝึกึพััฒนาการของหลานให้้ช่ว่ยเหลืือตััวเองได้้ เพราะ
เป็น็ความคาดหวัังสููงสุุด และเป็น็ความสุุขที่่�สุุดที่่�เห็็นหลานมีพีััฒนาการ
ที่่�ดีี

“เราไม่่รู้้� ว่่าจะตายก่่อนเขาหรืือเขาจะตายก่่อน ถ้้าเราตายก่่อน 
เขาจะอยู่่� จะกิิน จะมีีชีีวิตอย่า่งไร เป็็นสิ่่�งท่ี่�อดห่่วงไม่่ได้้ เวลาเอางานมาทำำ�  
ก็็จะให้้หลานมาช่่วยหยิิบส่่งของ เอาของใส่่ถุุง เขาก็็ทำำ�ได้้ เห็็นชััดเลยว่่า
พััฒนาการทางร่่างกายดีีขึ้้�น หยิิบจัับอะไรไม่่หล่่นเหมืือนเมื่่�อก่่อน มีีสมาธิิ
จดจ่อได้้นานขึ้้�น อนาคตก็็อยากให้้เขาพึ่่�งพาตนเองได้้ เวลาท่ี่�ไม่่มีีใครดููแล”

นางสาววิิไลวรรณ เปียีงาม อายุุ 41 ปี ีอาชีพีรับัจ้้าง เล่่าว่่า ก่่อน
หน้้านี้้�ต้้องดููแลแม่ท่่ี่�ล้้มป่วยมีีอาการซึมึเศร้า้ น้้าชายท่ี่�เส้น้เลืือดในสมองตีีบ
นอนติิดเตีียง และยัังต้้องดููแลหลานพิิการทางสติิปััญญาอายุุ 7 ปีี  
เครีียดมากเพราะตลอดทั้้�งวัันไม่ส่ามารถออกไปทำำ�ภารกิิจส่ว่นตััวได้้เลย การ
ได้้ทำำ�งานท่ี่�บ้้านในช่่วงท่ี่�แม่่เริ่่�มอาการดีีขึ้้�น จึึงทำำ�ให้้มีีรายได้้เข้้ามาบ้้าง 
ปััจจุุบันัเธอออกมาทำำ�งานประจำำ�แล้้ว แต่่ก็็ยังัรัับงานมาทำำ�ท่ี่�บ้า้นอยู่่� เพราะ
ต้้องการมีีรายได้้เสริิม สิ่่�งที่่�มากกว่่ารายได้้คืือ ความสบายใจ สมาธิิดีีขึ้้�น 
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ใจเย็็นขึ้้�น ส่ว่นหลานก็็นิ่่�งขึ้้�น แม้้จะยัังช่ว่ยงานไม่ไ่ด้้มาก เพราะอายุุยัังน้้อย แต่่ก็็ได้้เห็็นว่่าเขาเริ่่�มมีี
สมาธิิมากขึ้้�นเวลามองเราทำำ�งาน พููดอะไรก็็จะนิ่่�งฟัังมากขึ้้�นกว่่าเดิิม

นางสาวสาริิศา กล่าวว่่า ยัังมีีเด็็กพิิการทางสติิปััญญาท่ี่�มีีศักยภาพสามารถร้้อยลููกปัดเป็็นสร้้อย 
และสายคล้้องหน้้ากากอนามััยได้้ พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองก็็เริ่่�มเบาใจได้้ ในอนาคตจึึงอยากต่อยอดศักยภาพ 
ของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�งท่ี่�เป็็นผู้้�ดููแลคนพิกิารและเด็็กพิกิารทางสติิปััญญาให้้สามารถทำำ�งานได้้ ขณะเดีียวกัน
ก็็อยากพัฒนาบรรจุุภััณฑ์์ พััฒนาลวดลาย และออกแบบผลิตภััณฑ์์ของชำำ�ร่่วยให้้สวยงามน่าสนใจ 
มากกว่่านี้้� 	

ความมุ่่�งหวัังของโครงการฯ ไม่่ได้้มองเพียีงแค่่ให้้ผู้้�ปกครองสามารถผลิตสิินค้้าออกขายตาม
ช่อ่งทางที่่�มีเีท่่านั้้�น แต่่มองถึึงการยกระดัับงานฝีมีืือนี้้�ไปสู่่�การเป็น็สินิค้้าโอทอปคุณุภาพ ให้เ้ป็น็ที่่�รู้้�จััก
แพร่ห่ลาย และมุ่่�งหวัังว่่า ผู้้�ปกครองที่่�ได้้รับัการฝึึกทัักษะอาชีพีจะสามารถสร้า้งสรรค์์สิินค้้าต่่าง ๆ 
ด้้วยตััวเองให้้ครอบคลุมความต้้องการของผู้้�ซื้้�อ เพราะเม่ื่�อกลุ่่�มผู้้�ปกครองสามารถพาตััวเองไปถึึง 
จุุดนั้้�นได้้ก็็จะเป็น็เครื่่�องการันัตีว่ี่าผู้้�ปกครองจะมีคีุุณภาพชีวิีิตที่่�ดีขีึ้้�นอย่า่งแน่่นอน รวมถึึงเด็็กพิิการ
ทางสติิปัญัญาจะได้้รับัโอกาสทางการศึกึษาอย่า่งต่่อเน่ื่�อง ซึ่่�งอาจถึงขั้้�นดููแลตนเองได้้ต่่อไปในอนาคต

โครงการพััฒนาศัักยภาพการประกอบอาชีีพของครอบครััวผู้้�มีีลููกพิิการทางสติิปััญญา 
จัังหวััดนครปฐม
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางสาวสาริิศา เปีียงาม
โทรศัพัท์: 090-231-0067

“ผู้้�ปกครองที่่�ได้้รัับการ
ฝึึกทัักษะอาชีีพจะสามารถ
สร้้างสรรค์์สิินค้้าฝีีมืือต่่าง ๆ 
ด้้วยตััวเอง ให้้ครอบคลุุม
ความต้้องการของผู้้�ซื้้�อ
เพราะเมื่่�อผู้้�ปกครองสามารถ
พาตััวเองไปถึึงจุุดนั้้�นได้้
ก็็จะเป็็นเครื่่�องการัันตีีว่่า
ผู้้�ปกครองจะมีีคุุณภาพชีีวิิต
ที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างแน่่นอน”

126



หััตถกรรมและงานฝีีมืือ

ศููนย์์การศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอััธยาศััยอำำ�เภอเมืืองบึึงกาฬ 
จัังหวัดับึึงกาฬ

‘ก.กก บึึงกาฬ’ 
แบรนด์์ไทยหััวใจสายคราฟต์์
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ผลจากการทำำ�โครงการพััฒนาอาชีพีผลิตภััณฑ์์จากกกและผืือพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ�โลกกุุดทิิง โดยศููนย์์การศึกึษานอกระบบและการศึกึษาตามอััธยาศัยั
อำำ�เภอเมืืองบึึงกาฬ จัังหวััดบึึงกาฬ ปี ี2562 ท่ี่�สามารถเพิ่่�มมููลค่าและคุุณค่่า เสื่่�อกกบึึงกาฬให้้ขึ้้�นมาโลดแล่่นอยู่่�ในตลาดออนไลน์ได้้แล้้ว กระบวนการ
เรีียนรู้้�ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�โครงการฯ ยัังสร้้างคุุณููปการให้้กัับชุุมชนบ้้านโพธิ์์�ทองและบ้้านทองสาย ตำำ�บลโนนสมบููรณ์์ อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดบึึงกาฬ ไม่่น้้อย

หนึ่่�ง 	 เกิิดแบรนด์์สิินค้้า ‘ก.กก บึึงกาฬ’ 
สอง 	 เกิิดวิิสาหกิิจชุมชนทอเสื่่�อบ้้านโพธิ์์�ทอง กลุ่่�มผลิตภััณฑ์์จากกกและผืือพื้้�นท่ี่�ชุ่่�มน้ำำ�โลกกุุดทิง
สาม 	 เกิิดสายพานอาชีพีจากการผลิตกกและผืือ ท่ี่�สร้้างงาน สร้้างอาชีีพให้้กัับคนในชุุมชน
สี่่� 	 เกิิดการเชื่่�อมโยงภาคีเีครืือข่า่ยในพื้้�นที่่� เช่น่ พาณิิชย์์จัังหวััดเข้้ามาส่ง่เสริิมเรื่่�องการตลาด ธกส. เข้้ามาช่ว่ยเหลืือเกษตรกรให้้นำำ�ผลิตภััณฑ์์ 

	 ไปฝากขาย สถาบัันพััฒนาองค์์กรชุุมชน (องค์์การมหาชน) เข้้ามาช่ว่ยเรื่่�องมาตรฐานผลิตภััณฑ์์
ห้้า 	 เกิิดการพัฒันา ‘หลัักสููตรท้้องถิ่่�น’ เรื่่�องการผลิตกกและผืือร่ว่มกับโรงเรีียนโพธิ์์�ทองวิิทยานุุสรณ์ ์และโรงเรีียนโนนคำำ�พิทิยาคม ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ� 

	 ถึึงปลายน้ำำ� 
หก 	 เกิิด ‘ศููนย์์เรียีนรู้้�ชุมชน’ เพื่่�อให้้ผู้้�ท่ี่�สนใจ เด็็กในโรงเรีียนจากชุมชนอื่่�น ๆ เข้้ามาเรีียนรู้้�

และเพื่่�อให้้แบรนด์์ ‘ก.กก บึึงกาฬ’ ยกระดัับสู่่�ผลิตภััณฑ์์สิินค้้าโอทอป เข้้าสู่่�มาตรฐานฝีีมืือแรงงาน จึึงจััดทำำ�โครงการยกระดัับหััตถกรรมไทย 
สู่่�สากลจัังหวััดบึึงกาฬ โดยมีอีาจารย์์รัศัมี ีอืืดผา เป็น็ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เช่น่เดิิม

พัฒันามาตรฐานฝีีมืือให้โ้ดนใจ

จากความสำำ�เร็็จของโครงการฯ ในปีีแรก เมื่่�อต้้อง ‘ต่่อยอดและขยายผล’ ในปีี 2563 การดำำ�เนิินงาน 
จึึงมุ่่�งพัฒันาผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เดิิมทั้้�ง 61 คน รวมถึึงพัฒันาผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ใหม่อ่ีีก 22 คน รวมเป็็น 83 คน ประกอบด้้วย 
แรงงานนอกระบบ 40 คน ผู้้�สููงอายุุ 26 คน ผู้้�ว่่างงาน 12 คน และผู้้�ถือบััตรสวััสดิิการแห่่งรััฐ 5 คน

อาจารย์์รััศมีี บอกว่่า ท่ี่�ผ่่านมาแม้้ว่่าทีีมงานจะสามารถสร้้างแบรนด์์ ‘ก.กก บึึงกาฬ’ ได้้แล้้ว แต่่ต้้อง
ยอมรับว่่า ทัักษะฝีีมืือของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�แต่่ละคนมีีหลายระดัับ ตั้้�งแต่่ระดัับพอใช้้ ปานกลาง ไปจนถึึงระดัับดีีมาก 
จึึงต้้องการยกระดัับฝีมีืือของผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ให้้ได้้มาตรฐานฝีมีืือแรงงาน 

ประสบการณ์์จากปีท่ี่�แล้้ว ทำำ�ให้้รู้้�ว่่า การทำำ�งานจะประสบผลสำำ�เร็็จได้้ทุุกคนต้้องมองเห็็นภาพเดียีวกััน อาจารย์์รััศมีีจึงเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
กำำ�หนดเป้้าหมายของตััวเอง เพื่่�อดููว่่าเป้้าหมายของโครงการฯ กัับเป้้าหมายของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�สอดคล้้องกัันหรืือไม่่ หลัังจากนั้้�นทีีมงานมีีการฝึึกอบรมเรื่่�อง
การยกระดัับฝีมีืือสู่่�ผลิตภััณฑ์์สิินค้้าโอทอป เพื่่�อเข้้าสู่่�มาตรฐานฝีีมืือแรงงาน โดยแบ่ง่ออกเป็็น 4 กลุ่่�ม ตามสายพานการผลิต ได้้แก่่ 

“ที่่�ผ่่านมาแม้้ว่่าทีีมงานจะ
สร้้างแบรนด์์ ‘ก.กก บึึงกาฬ’ 
ได้้แล้้ว แต่่ต้้องยอมรัับว่่า 
ทัักษะฝีีมืือของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�
แต่่ละคนมีีหลายระดัับ
จึึงต้้องการยกระดัับฝีีมืือ
ของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ให้้ได้้
มาตรฐานฝีีมืือแรงงาน”
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กลุ่่�มการทอ ทำำ�หน้้าท่ี่�ผลิตวััตถุุดิิบเพื่่�อนำำ�ไปแปรรููปเป็็นผลิตภััณฑ์์ 

กลุ่่�มการออกแบบ ทำำ�หน้า้ท่ี่�ออกแบบและตััดแบบทากาวเพื่่�อนำำ�ไป
สู่่�การขึ้้�นรููป 

กลุ่่�มการเย็็บ นำำ�ส่่วนท่ี่�ออกแบบมาประกอบรููปร่่างด้้วยจัักรเย็็บผ้้า
อุุตสาหกรรม

กลุ่่�มการสอย เป็็นการเก็็บงานในขั้้�นตอนสุุดท้าย จะใช้้วิิธีีการสอย
ด้้วยมืือ โดยในกลุ่่�มนี้้�นอกจากทำำ�หน้้าท่ี่�ขึ้้�นรููปผลิตภััณฑ์์แล้้ว ต้้องใช้้ 
แลกเกอร์์ขััดเคลืือบเงาเพื่่� อให้้ได้้ผลิตภััณฑ์์ท่ี่�สมบููรณ์์แบบในการวาง
จำำ�หน่่ายต่่อไป 

“เป้้าหมายของการทำำ�งานในปีีนี้้�นอกจากจะพััฒนาผลิตภััณฑ์์ให้้ได้้
มาตรฐานแล้้ว เราต้้องการยกระดัับผลิตภััณฑ์์เป็็นสิินค้้าโอทอป ดัังนั้้�น 
สายพานการผลิตแต่่ละขั้้�นตอนต้้องมีีการพััฒนาทัักษะฝีีมืือ คนท่ี่�ทำำ�เป็็น
แล้้วต้องสอนคนท่ี่�ยัังทำำ�ไม่่เป็็น เพราะแต่่ละคนมีีความถนัดไม่่เหมืือนกััน 
ฉะนั้้�นในปีีนี้้� นอกเหนืือจากเรื่่�องการพััฒนาทัักษะฝีีมืือของกลุ่่�มวิสาหกิิจฯ 
เรามองในเรื่่�องของการตลาดด้้วยว่่า ผลิตภััณฑ์์ชิ้้�นไหนเมื่่�อเข้้าสู่่�ตลาดแล้้ว
สามารถจำำ�หน่่ายได้้ การออกแบบผลิตภััณฑ์์ต้้องมีีรููปแบบอย่่างไรถึึงจะ 
โดนใจผู้้�ซื้้�อ” อาจารย์์รััศมีี บอก

ภาคีีเครืือข่่ายร่่วมหนุุนเสริิมการเรีียนรู้้�

แม้้โจทย์จะชััดว่่าจะต้้องการยกระดัับมาตรฐานฝีีมืือแรงงาน แต่่ยััง
ขาด ‘ความรู้้�’ บางอย่่าง อาจารย์์รััศมีีจึงดึึงภาคีีเครืือข่่ายเข้้ามาช่่วย 
ขัับเคล่ื่�อนการทำำ�งานในปีีท่ี่� 2 

อาจารย์์ปิ่่� นทอง นัันทราช มหาวิิทยาลััยราชภัฏอุดรธานี ีเล่่าเหตุุผล
ของการตอบรับัเข้้าร่ว่มทำำ�งานในทีีมวิทยากรว่่า เธอมองเห็็นความเข้ม้แข็ง็
และศัักยภาพของกลุ่่�มวิิสาหกิิจฯ ในการนำำ�ทุุนชุุมชนมาสร้้างอาชีีพ  

สร้้างรายได้้แก่่ครอบครััว เห็็นพััฒนาการท่ี่�มีีความต่อเนื่่�องเป็็นขั้้�นเป็็นตอน  
ขณะเดีียวกันการทำำ�งานร่่วมกับชุุมชนยัังตอบพัันธกิิจของมหาวิิทยาลััย 
ท่ี่�ต้้องการเข้้าไปช่ว่ยหนุุนเสริิมความรู้้�ให้้ชาวบ้้าน 

ทั้้�งนี้้� กิิจกรรมท่ี่�อาจารย์์ปิ่่� นทองเข้้ามาหนุุนเสริิมคือ การสร้้าง 
ภาพลักษณ์์ในการขายออนไลน์ ด้้วยการสร้า้ง Story ของสินิค้้าเพื่่�อบอกเล่่า
เรื่่�องราวท่ี่�ร้อ้ยเรีียงจากวิถีีชีีวิต วััฒนธรรม ความเช่ื่�อของคนอีีสาน เพื่่�อให้้เกิิด
การจดจำำ�ของผู้้�บริิโภคและเกิิดการบอกต่อ 

“การเพิ่่�ม Story เข้้ามาในการขายออนไลน์จะทำำ�ให้้สิินค้้ามีีสีีสัันขึ้้�น 
มีีท่ี่�มาท่ี่�ไป เช่่น หมอนอิิงเต่่าทิิง ท่ี่�ออกแบบให้้มีีรููปร่่างคล้้าย ‘เต่่า’ ซึ่่�งมีี 
ความหมายถึึงสััตว์์ท่ี่�มีีอายุุยืืน ส่ว่นคำำ�ว่่า ‘ทิิง’ มาจากพื้้�นท่ี่�ชุ่่�มน้ำำ�โลกกุุดทิง 
นำำ�มาผนวกกันกลายเป็็นชื่่�อผลิตภััณฑ์์เก๋๋ ๆ  ของกลุ่่�ม หรืือลายขัันหมากเบ็็ง
ท่ี่�ถููกถอดแบบมาจากพานบายศรีี เป็็นการเพิ่่�มอัตลัักษณ์์ความเป็็นอีีสาน
เข้า้ไปในงานหััตถกรรม สิ่่�งเหล่่านี้้�สามารถนำำ�มาเป็็นเรื่่�องเล่่าและเพิ่่�มคุณค่่า
ให้้แก่่ผลิตภััณฑ์์แต่่ละชิ้้�นได้้ คนซื้้�อจะเกิิดความประทัับใจถึึงท่ี่�มาท่ี่�ไปของ
ผลิตภััณฑ์์นั้้�น ๆ”

มรรคผลที่่�เกิิดขึ้้�น…จากการฝึึกปรืือฝีีมืืออย่่าง
ต่่อเน่ื่�อง	

“สิ่่�งท่ี่�เห็็นในโครงการฯ คืือ ความรู้้�ท่ี่�ชาวบ้านได้้รัับไม่่ได้้เกิิดจาก
กระบวนการท่ี่�วิิทยากรถ่่ายทอดให้้เท่่านั้้�น แต่่สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นเป็็นมรรคผลจริงิ ๆ  
คืือ การฝึึกฝนจากการปฏิิบััติิจริิงอย่่างต่่อเนื่่�อง เขาคุุยกัันเป็็นข้้อตกลงว่่า  
ถ้้าคนไหนท่ี่�เพิ่่�งเริ่่�มทำำ�หรืือยัังทำำ�ได้้ไม่่ดีี ก็็ให้้ฝึึกทำำ�ผลิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีขั้้�นตอน 
ไม่ยุ่่่�งยากก่อน ถ้้าคนไหนท่ี่�มีีฝีีมืือดีีหน่อ่ยก็็จะทำำ�ผลิตภััณฑ์์ท่ี่�ซับัซ้อ้นมากขึ้้�น 
โดยจะคอยสอนกัันเองในกลุ่่�ม สิ่่�งนี้้�คืือทัักษะท่ี่�เราเห็็นในกระบวนการสอน
ท่ี่�ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นทัันทีี แต่่จะเกิิดต่อเนื่่�องจากท่ี่�เขาไปฝึึกกันต่่อท่ี่�บ้้าน บางคน
บอกว่่า เข้้าใจท่ี่�เพื่่�อนสอนมากกว่่าท่ี่�วิิทยากรสอนก็็มีี เหมืือนยิ่่�งสอนมาก
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เท่่าไร คนสอนก็็จะยิ่่�งชำำ�นาญมากขึ้้�นเท่่านั้้�น” อาจารย์์รััศมีีสะท้้อนด้้วย 
น้ำำ�เสีียงภาคภููมิใจ เมื่่�อเอ่่ยถึึงการพััฒนาทัักษะฝีีมืือของกลุ่่�มวิสาหกิิจฯ ท่ี่�มีี
การถ่่ายทอดต่อจากวิทยากรสู่่�ชุมชน และจากเพื่่�อนสู่่�เพื่่�อน ท่ี่�นอกจากจะ
สร้า้งการเรียีนรู้้�ให้้กัับเพื่่�อนแล้้ว คนสอนเองยัังเกิิดทัักษะอ่ื่�น ๆ ตามมา 
เช่่น ทัักษะการเป็็นโค้้ช ทัักษะการส่ื่�อสาร รวมถึึงการกล้้าพููด กล้้า
แสดงออก 

สำำ�หรับัเรื่่�องรายได้้ ทางกลุ่่�มวิสาหกิิจฯ มีีมติว่่า ‘ให้้ค่่าแรงตามทัักษะ
ของแต่่ละกลุ่่�ม’ โดยกำำ�หนดราคาตามความยากง่ายในแต่่ละขั้้�นตอนของ
การผลิต เช่น่ ถ้้าใครทอเสื่่�อเสร็็จนำำ�มาจำำ�หน่่ายให้้กลุ่่�ม กลุ่่�มก็จะกำำ�หนดว่่า 
เสื่่�อลายนี้้� ขนาดนี้้� รัับซื้้�อราคาเท่่าไร หากเป็็นลายประจำำ�จังหวััดอย่า่งลาย
ขัันหมากเบ็็งก็็จะให้้ราคาสููงหน่่อย ส่ว่นกลุ่่�มท่ี่�ออกแบบ ทากาว ก็็จะตกลง
กัันว่่า ชิ้้�นนี้้�คนตััดแบบ ทากาว ได้้ก่ี่�บาท คนเย็็บได้้ก่ี่�บาท คนสอยได้้ก่ี่�บาท 
เพราะฉะนั้้�นคนท่ี่�ขยัันจะมีีรายได้้เยอะ น่ี่�เป็็นกติกาของกลุ่่�มท่ี่�เขาเสนอมา 
และจากประสบการณ์์ท่ี่�เราเคยไปสนัับสนุุนกลุ่่�มอาชีีพ กรณีีท่ี่�นำำ�เงิินมา 
รวมกันแล้้วปันผลอย่่างนี้้�ไม่่ค่่อยยั่่�งยืืน เพราะมีีคนแย้้งว่่าคนนี้้�ทำำ�มาก  
คนนี้้�ทำำ�น้อย น่ี่�คืือสิ่่�งท่ี่�เห็็นจากชุมชนอื่่�น แต่่ในกลุ่่�มนี้้�กำำ�หนดกติกาชััดเจน  
ใครทำำ�มากก็ได้้มาก ทำำ�ให้้ทุุกคนมีีกำำ�ลังใจมากขึ้้�น

ปััจจุบััน ผลิตภััณฑ์์ของกลุ่่�มวิิสาหกิิจฯ ได้้พััฒนาหลากหลาย 
รููปแบบ เช่น่ เสื่่�อย้อ้มสีธีรรมชาติิ กระเป๋๋า หมวก กล่่องใส่ทิ่ิชชูู แจกัน ฯลฯ 
โดยผลิตภััณฑ์์ที่่�ได้้รับัความนิิยมมากที่่�สุุด ทั้้�งการขายออนไลน์และขาย
หน้้าร้า้น คืือ ‘กระเป๋๋า’ ที่่�ถููกออกแบบมาในสไตล์์โมเดิิร์น์

สร้้างงาน สร้้างแรงใจ

นางยม เดชเมืือง อายุุ 74 ปี ีอาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ที่่�เข้า้ร่ว่ม
โครงการตั้้�งแต่่ปีีแรก เล่่าให้้ฟัังว่่า ในอดีีตเคยทอเสื่่�อเส้้นใหญ่่ไว้้ใช้้เอง  
การมีีวิทยากรเข้้ามาช่ว่ยสอนเทคนิิคใหม่่ ๆ โดยเฉพาะการทอเสื่่�อเส้้นเล็็ก 
เมื่่�อทอเสร็็จก็็นำำ�มาขาย ทำำ�ให้้นางยมมีีกำำ�ลังใจในการทอมากขึ้้�น ไม่่คิิดว่่า
ตััวเองจะมีีฝีีมืือถึึงขั้้�นทอขายได้้

“ตอนแรกไม่่อยากทอเลย แต่่พอได้้ฝึึกบ่่อย ๆ ทุุกวันก็็รู้้�สึึกชอบ  
ตอนนี้้�ก็็มีีลููกหลานเข้้ามาช่ว่ยทำำ�บ้้างบางขั้้�นตอน ยายรู้้�สึึกมีีความสุุขมาก”

ด้้านนางดวงใจ ทุุมซ้้าย อายุุ 40 ปีี อาชีพีเกษตรกรและแม่่บ้้าน  
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ปีีแรก แต่่ในปีีนี้้�เธอยกระดัับมาเป็็นทีีมงาน ทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็น
วิิทยากรถ่่ายทอดความรู้้�เรื่่�องทัักษะการเย็็บซึ่่�งเป็็นงานท่ี่�เธอถนััด และ 
การเป็็นวิิทยากรยัังทำำ�ให้้ได้้ทบทวนความจำำ�และนำำ�มาพััฒนาฝีีมืือจน
ชำำ�นาญยิ่่�งขึ้้�น 

“วิิธีีการเย็็บไม่่ยากเลย เพราะว่่าเราทำำ�เป็็นประจำำ�อยู่่�แล้้ว ดููว่่า 
ชิ้้�นไหนทำำ�แบบไหนถึึงจะง่่าย แล้้วจะสอนเทคนิิคพวกแม่่ ๆ ด้้วย เพราะเรา
เรีียนรู้้�ปัญหามาหมดแล้้ว นำำ�สิ่่�งท่ี่�เราเจอมาก่่อนมาสอนเขาอีีกทีี ส่ว่นใหญ่่
จะเน้้นปฏิิบัติัิ เช่น่ ถ้้าสอนเย็บ็จะเริ่่�มจากให้้เขาลงมืือตััดผ้าเอง ให้้ดููแบบเอง 
ค่่อย ๆ บอกสอนไปทีีละขั้้�นตอน หากเย็็บตรงนี้้�ไม่่สวยต้้องแก้้อย่า่งไร หรืือ
ทำำ�ขั้้�นตอนไหนก่่อนเพื่่�อให้้เย็็บง่่ายขึ้้�น พอเริ่่�มเข้้าสู่่�ชิ้้�นท่ี่� 2 เขาจะทำำ�เอง 
ได้้เลย” นางดวงใจ เล่่าอย่า่งภาคภููมิใจ
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จุุดยืืน...สู่่�ความยั่่�งยืืน

จากจุดเริ่่�มต้นท่ี่�ต้้องการยกระดัับมาตรฐานฝีีมืืองานแรงงานให้้เทีียบเท่่าโอทอป ตลอดระยะเวลา 
6 เดืือนของการเรีียนรู้้� พบว่่า ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ส่ว่นใหญ่เ่กิิดการพััฒนาทัักษะฝีีมืือ มีีทักษะในศตวรรษท่ี่� 21 
สามารถนำำ�มาประยุุกต์ใช้กั้ับการทำำ�งาน เช่น่ การใช้ค้วามคิดสร้้างสรรค์์ผลงาน ด้้วยการนำำ�กกมาแปรรููป
เป็็นผลิตภััณฑ์์ท่ี่�หลากหลาย การใช้เ้ทคโนโลยีีศึกึษาเทรนด์์แฟชั่่�น ใช้เ้ทคโนโลยีีเป็น็แพลตฟอร์ม์ในการ
จำำ�หน่่ายผลิตภััณฑ์์ เกิิดการพููดคุยสื่่�อสารระหว่่างชาวบ้้านมากขึ้้�นจากการรวมกลุ่่�ม ‘วิิสาหกิิจชุมชน 
ทอเส่ื่�อบ้้านโพธิ์์�ทอง’ ทำำ�ให้้เกิิดกระบวนการคิิด การบริิหารจััดการกลุ่่�ม และท่ี่�สำำ�คัญผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 
เกิิดรายได้้เฉลี่่�ยวัันละ 100-400 บาท ขึ้้�นอยู่่�กับขั้้�นตอนของกระบวนการผลิต 

นอกจากเม็็ดเงิินที่่�เป็็นรายได้้เสริมิให้้ครอบครัวัแล้้ว ระบบความสััมพัันธ์์ระหว่่างพ่่อแม่่ลููก  
ปู่่�ย่่า ตายายในหลายครอบครััวเริ่่�มดีีขึ้้�น จากการพููดคุุยกัันระหว่่างทำำ�กิจกรรมร่่วมกััน และด้้วย
สััมพัันธภาพที่่�ดีเีหล่่านี้้� ส่ง่ผลให้้สุุขภาพใจของคนในครอบครัวัแข็็งแรงขึ้้�นตามไปด้้วย 

ในอนาคต อาจารย์์รัศัมีีคาดหวัังว่่า นอกจากการขายออนไลน์แล้้ว การจัับตลาดโอทอปท่ี่�เธอกำำ�ลัง
ร่ว่มมือกัับสำำ�นักงานพาณิิชย์จั์ังหวััด ทางกลุ่่�มต้องรักัษาจุุดยืนืเรื่่�องคุณุภาพให้้เป็็นสากล คืือ ‘ขายได้้และ
ใช้้งานได้้จริงิ’ เพื่่�อให้้ลููกค้ากลับมาซื้้�อซ้ำำ� และเกิิด Loyalty กัับแบรนด์์ให้้ได้้

หากมองในมุุมกว้้าง โครงการฯ นี้้�ฉายภาพให้้เห็น็ถึึงมิติิิเศรษฐกิิจที่่�เกิิดขึ้้�นในชุุมชน สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น
ในวัันนี้้�ไม่ใ่ช่แ่ค่่การมีแีบรนด์์ ‘ก.กก บึงึกาฬ’ เท่่านั้้�น แต่่เป็น็การมองหา ‘โอกาส’ จาก ‘ฐานทุนุชุุมชน’ 
บวกกัับจุุดแข็็งของชุุมชนด้้านวััฒนธรรม วิิถีชีีวิีิต และภููมิิปัญัญา ที่่�เข้้ามาเชื่่�อมต่่อกัับภาคการผลิต
และบริิการ กลายเป็็นเสน่่ห์์ของงานคราฟต์์จากวิิถีีชุุมชน ถืือเป็็นความสำำ�เร็็จอีีกขั้้�นในการขยาย
โอกาสทางการตลาดไปสู่่�ความยั่่�งยืืนของอาชีพีในชุุมชนต่่อไป

โครงการยกระดัับหััตถกรรมไทยสู่่�สากลจัังหวััดบึึงกาฬ
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางรััศมีี อืืดผา
โทรศัพัท์: 083-378-9393
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หััตถกรรมและงานฝีีมืือ

ศููนย์์การศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอััธยาศััยอำำ�เภอภููซาง จัังหวัดัพะเยา

‘องค์์กรเครืือข่่าย’
คำำ�ตอบสุุดท้้ายของผ้้าภููซาง
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ข้อ้ค้้นพบประการหนึ่่�งของงานวิิจััยและพัฒันาคืือ การทำำ�โครงการเดียีวไม่ส่ามารถพาชุุมชนท้้องถิ่่�นก้้าวไปถึึงเป้า้หมายได้้ เพราะหลายชุุมชน
หลัังจบโครงการในปีีแรกเพิ่่�งค้้นพบปััญหา หลายชุุมชนเพิ่่�งก่่อร่า่งสร้า้งตััวเป็็นเครืือข่่าย ขณะที่่�อีีกหลายชุุมชน ได้้ความรู้้� ได้้ทัักษะ และต้้องการ
พััฒนาต่่อยอดเป็น็เครืือข่า่ย เพื่่�อใช้้เป็น็ ‘กลไก’ สำำ�คัญในการขัับเคลื่�อนชุุมชนไปสู่่�ความยั่่�งยืืนในอนาคต 

เช่น่เดีียวกับโครงการท่ี่�ดำำ�เนินิงานโดยศููนย์ก์ารศึกึษานอกระบบและการศึกึษาตามอัธยาศััยอำำ�เภอภููซาง หรือื กศน.ภููซาง ท่ี่�ทำำ�โครงการพัฒันาอาชีพี 
การผลิตผ้้าของสตรีภีููซาง อำำ�เภอภููซาง จัังหวััดพะเยา ปี ี2562 จนเกิิดผลลัพธ์ก์ารดำำ�เนิินงานหลายเรื่่�อง

เรื่่�องแรก เกิิด ‘กลไก’ การทำำ�งานเพื่่�อพััฒนาทัักษะและยกระดัับผ้้าทอภููซางท่ี่�ประกอบด้้วย กศน.ภููซาง ทำำ�หน้้าท่ี่�สนัับสนุุนงบประมาณ ความรู้้�
ด้้านการทอผ้า้ และความรู้้�ด้้านตลาดออนไลน์ ์อำำ�เภอ (โดยนายอำำ�เภอภููซาง) ให้้นโยบายข้า้ราชการในสังักััดใส่ผ้่้าทอพื้้�นเมืืองของอำำ�เภอ เอื้้�อเฟื้้� อสถานท่ี่� 
สำำ�หรับัจััดฝึกอบรม สนัับสนุุนเจ้้าหน้้าท่ี่�หากหน่่วยงานรัับผิิดชอบร้้องขอ ปราชญ์์และผู้้�รู้�ชุมชน สนัับสนุุนความรู้้�และช่่วยเป็็นทีีมอบรมการทอผ้้าให้้กัับ 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 

เรื่่�องที่่�สอง เป็็นผลท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� เกิิดการค้้นพบผู้้�รู้� และองค์์ความรู้้�ด้านการทอผ้้า อาทิิ กลุ่่�มม้ง กลุ่่�มสตรีีชาวลาว ท่ี่�แต่่ละชุุมชน 
ต่่างมีีความรู้้� และศัักยภาพแตกต่างกััน

เรื่่�องที่่�สาม ด้้านการตลาด ชาวบ้้านสามารถขายเสื้้�อผ้้าผ่่านการไลฟ์์สดแม้้จะยัังไม่่เชี่่�ยวชาญนัักก็ตาม 

เรื่่�องที่่�สี่่� พบกระบวนการและวิิธีกีารสร้า้งการมีสี่ว่นร่ว่มของทีมีงาน กล่าวคือ ต้้องมีีการวิิเคราะห์์
บทบาทภารกิิจของหน่่วยงานสนัับสนุุน เพื่่�อหาเป้้าหมายหรืือระบบสนัับสนุุนร่่วมกัน ขณะท่ี่�การทำำ�งาน 
ร่่วมกับชุุมชนต้้องสามารถปรัับเปล่ี่�ยนได้้ โดยนำำ�เป้้าหมายของชุุมชนเป็็นท่ี่�ตั้้�ง และอีีกประเด็็นท่ี่�สำำ�คัญคืือ 
การพััฒนาอาชีีพโดยเฉพาะกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�มีีความแตกต่่าง คนทำำ�งานต้้องทำำ�ความเข้้าใจวิถีีชีีวิิต 
ความเป็น็อยู่่� ตลอดจนทััศนคติของกลุ่่�มนั้้�น ๆ

บทเรีียนปีีแรกต่่อยอดสู่่�การทำำ�งานปีีสอง

แม้้จะเกิิดผลลัพธ์ม์ากมาย แต่่นางเหมืือนฝััน ยองเพชร กศน.ภููซาง ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ บอกว่่า หลัังจบโครงการฯ ปีีแรก มีีลููกค้าจากกรุงเทพฯ 
ออร์์เดอร์์กระเป๋๋าผ้้าใส่่ดิินสอ 1,000 ชุุด ชุุดหนึ่่�งมีี 3 ใบ โดยลููกค้าต้้องการผ้้าทอซึ่่�งเป็็นเอกลักษณ์์ของชุุมชน แต่่ปััญหาคืือ เราไม่่มีีข้้อมููลว่่าแหล่่งผ้้า 
อยู่่�ท่ี่�ไหน มีีปริิมาณเพีียงพอหรืือไม่่ ขณะท่ี่�คนตััดเย็็บไม่่กล้ารัับออร์์เดอร์์ เพราะไม่่รู้้� ว่่ามีีใครเย็็บกระเป๋๋าแบบนี้้�เป็็นหรืือไม่่ 

จากข้้อจำำ�กัดดังกล่าว นำำ�มาสู่่�การต่่อยอดโครงการในปีีท่ี่� 2 ท่ี่�ต้้องการพััฒนาให้้เกิิดการเชื่่�อมโยงเครืือข่า่ย หรืือ ‘องค์์กรเครืือข่า่ยผ้้าภููซาง’ และ 
‘ยกระดัับทัักษะฝีมีืือ’ ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�กลุ่่�มเดิิม โดยปีีท่ี่� 2 มีีการแบ่ง่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือกลุ่่�มเก่่าและกลุ่่�มใหม่่ โดยกลุ่่�มเก่่า พััฒนาต่่อยอด
ทัักษะด้้านการตััดเย็็บ การตลาดออนไลน์ต่่อ ส่ว่นกลุ่่�มใหม่จ่ะได้้ฝึึกทักษะตามต้องการ คืือ การตััดเย็็บและการออกแบบ นอกจากการฝึึกทักษะพวกนี้้�แล้้ว 

“การต่่อยอดโครงการในปีีที่่� 2 
ต้้องการพััฒนาให้้เกิิด
การเชื่่�อมโยงเครืือข่่าย
‘องค์์กรเครืือข่่ายผ้้าภููซาง’
และ ‘ยกระดัับทัักษะฝีีมืือ’
ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�กลุ่่�มเดิิม”
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ยัังเน้้นเรื่่�องการเชื่่�อมโยงเครืือข่่ายผู้้�ผลิตผ้้าในพื้้�นท่ี่�อำำ�เภอภููซาง เพราะ 
ปีีแรกทำำ�แค่่ 2 ตำำ�บล ไม่่ครอบคลุุมพื้้�นที่่�ทั้้�งอำำ�เภอภููซาง ดัังนั้้�นปีีที่่� 2 
จึึงนำำ�กลุ่่�มสตรีทุีุกตำำ�บลในพื้้�นที่่�อำำ�เภอภููซางมาพััฒนาให้้เป็็นเครืือข่่าย 
ผู้้�ผลิตผ้้า ให้้แต่่ละกลุ่่�มเห็็นว่่าแต่่ละตำำ�บลมีีผู้้�ผลิตผ้้าอะไรบ้้าง และ 
จะเชื่่�อมโยงกัันได้้อย่า่งไร เช่น่ วััตถุุดิิบ แรงงาน หรืือการตััดเย็็บ ให้้เขา
เห็็นภาพร่ว่มกัันทั้้�งอำำ�เภอ” 

โดยก่่อนจะพััฒนาทัักษะดัังกล่าว ทาง กศน.ภููซาง จััดกิิจกรรมให้้ 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�จาก 5 ตำำ�บล ได้้วิิเคราะห์์ตััวเอง ผ่่านเครื่่�องมืือ SWOT เพื่่�อให้้
เห็็นจุุดแข็็ง จุุดอ่อน โอกาส อุุปสรรค มีีอะไรบ้้าง อยู่่�ตรงไหน และมีีอะไรท่ี่�
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ต้องการให้้ กศน.ภููซาง เข้้าไปเติิมเต็็ม จากนั้้�นจึึงนำำ�ข้้อมููลท่ี่�ได้้
ไปพััฒนาเป็็นหลัักสููตรเพื่่�อกลับมาให้้ความรู้้�แก่่กลุ่่�มผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ต่อไป  

ค้้นหา ‘จุุดเด่่น’ ในแต่่ละพื้้�นที่่�

สำำ�หรัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�จำำ�นวน 75 คน ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มสตรีีท่ี่�มีีศักยภาพด้้าน
การผลิตผ้้าทอท่ี่�แตกต่างกััน ตามบริิบทของวิิถีีชีีวิตและชาติิพัันธุ์์� เช่่น  
กลุ่่�มสตรีีในตำำ�บลสบบงส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ไทลื้้�อซ่ึ่�งมีีเอกลักษณ์์ 
บ่่งบอกความเป็็นตััวตนในการแต่่งกายท่ี่�ชััดเจน โดยจะเน้้นเสื้้�อผ้้าทอมืือ  
ในขณะท่ี่�กลุ่่�มสตรีีในตำำ�บลเชีียงแรงมีีชื่่�อเสีียงด้้านการแปรรููปผ้้า และมีี 
ร้้านค้้าท่ี่�จำำ�หน่่ายผลิตภััณฑ์์ผ้้าทอเป็็นหลัักแหล่่งอยู่่�แล้้ว หรืือกลุ่่�มสตรีีใน
ตำำ�บลทุ่่�งกล้วย ซึ่่�งมีีกลุ่่�มชาติิพันัธุ์์�ม้งอยู่่�ถึึง 2 หมู่่�บ้าน ได้้แก่่ หมู่่�บ้านคอดยาว
และหมู่่�บ้้านใหม่่รุ่่�งทวีี สตรีีชาวม้งล้้วนมีีความรู้้�และทัักษะในการปัักผ้าม้้ง
และการทำำ�ผ้าเขีียนเทีียน เป็็นวััฒนธรรมท่ี่�สืืบทอดกันมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ 
ส่่วนกลุ่่�มสตรีีในตำำ�บลป่าสัักมีีฝีีมืือเรื่่�องการด้้นผ้้า มีีกลุ่่�มจักสานหญ้้าแฝก 
ชาวบ้้านจึึงมีีแนวคิดท่ี่�จะนำำ�ผ้ากัับหญ้้าแฝกมาเย็็บเป็็นกระเป๋๋าถืือ มีีการ 
ด้้นลายสััญลัักษณ์์ของจัังหวััดพะเยา เช่น่ นกยููง เต่่าปููลูู เป็็นผลิตภััณฑ์์ใหม่่
ท่ี่�ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ช่ว่ยกัันพััฒนาขึ้้�น 

สำำ�หรัับตำำ�บลทุ่่�งกล้วย มีีการทำำ�ผลิตภััณฑ์์ผ้้าปัักม้ง เป็็นการตััดเย็็บ
เสื้้�อสููทท่ี่�ใช้้ผ้้าปัักม้งมาออกแบบตกแต่่ง โดยโครงการฯ จะเข้้าไปพััฒนา 
เรื่่�องการออกแบบ ฝึึกทำำ�แพทเทิิร์์น การวััดตัว ตััดเย็็บเสื้้�อสููท เนื่่�องจากท่ี่�น่ี่�
มีีทักษะเรื่่�องการตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าผู้้�หญิิงอยู่่�แล้้ว แต่่ไม่่เคยตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าผู้้�ชาย 
จากการท่ี่�เราได้้โปรโมทโครงการฯ ในปีีแรก หมู่่�บ้้านนี้้�เริ่่�มเป็็นท่ี่�รู้้�จั กของ
หน่ว่ยงานราชการจึึงมีีคนมาสั่่�งตััดเสื้้�อสููทผู้้�ชาย เสื้้�อทำำ�งานผู้้�ชาย แต่่เขายังั
ทำำ�ไม่่เป็็น ทีีมเลยคิิดหนุุนเสริิมความรู้้�ด้้านนี้้� 

อีีกหมู่่�บ้านหนึ่่�งก็็จะเด่่นเรื่่�องผ้้าเขีียนเทีียน แต่่ผลิตภััณฑ์์ส่่วนใหญ่่
เป็็นผ้้าผืืน ขายยาก และมีีราคาค่่อนข้า้งสููง แนวคิดของหมู่่�บ้า้นนี้้�คืือ การนำำ�
วััตถุุดิิบท่ี่�มีีอยู่่�มาแปรรููปเป็็นผลิตภััณฑ์์อื่่�น เช่น่ กระเป๋๋า พวงกุุญแจ ฯลฯ 

นางสาวรัชัดา แซ่ห่าง อายุุ 41 ปี ีอาชีพีแม่บ่้้าน ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�จาก
บ้้านคอดยาว เล่่าถึึงภููมิปััญญาประจำำ�หมู่่�บ้้านของเธอว่่า บ้้านคอดยาว 
มีีภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านท่ี่�ขึ้้�นชื่่�อคืือ การเขีียนเทีียนด้้วยมืือ ไม่่ใช่่ตััวปั๊๊� มหรืือ 
แท่่นพิิมพ์์ และผ้้าม้้ง แต่่ข้้อจำำ�กัดของชาวบ้้านคืือ มีีช่่องทางจััดจำำ�หน่่าย 
ทางเดีียว คืือขายส่่งแบบยกโหลให้้กัับพ่่อค้้าคนกลาง ทำำ�ให้้ได้้ราคาต่ำำ�  
สิินค้้าไม่่มีีความหลากหลาย
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กำำ�จััดจุุดอ่่อนด้้าน ‘การตลาด’ 

แม้้กระบวนการทำำ�งานจะทำำ�ให้้เห็็น ‘โอกาส’ และความเป็็นไปได้้ 
ในการ ‘ต่่อยอดองค์์ความรู้้�’ ของแต่่ละชุุมชน แต่่สิ่่�งท่ี่�ยังัคงเป็็นข้อ้กัังวลของ
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�และทีีมงานคืือ การตลาด โดยเฉพาะตลาดออนไลน์ เนื่่�องจาก
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ส่วนใหญ่เ่ป็็นกลุ่่�มชาติิพันัธ์ุุ� ท่ี่�มีีความเขิินอาย ไม่ก่ล้าแสดงออก
เนื่่�องจากพููดภาษาไทยไม่่ชััด 

“ปีีแรกประสบปััญหาเรื่่�องนี้้�ค่่อนข้้างมาก เราเห็็นว่่าแค่่ให้้ความรู้้�
เรื่่�องการขายออนไลน์ยัังไม่่พอ ต้้องให้้เขารู้้�จัักการวิิเคราะห์์กลุ่่�มลููกค้้า 
ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญมาก ดัังนั้้�นในปีีที่่� 2 จึึงเสริิมเรื่่�องนี้้�เข้้าไป โดยให้้ 
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�บันัทึึกข้อ้มููลว่าลููกค้้าเป็น็กลุ่่�มไหน ต้้องการสิินค้้าประเภทใด 
นอกจากการวิิเคราะห์์ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� กิิจกรรมท่ี่�ต้้องฝึึกและพััฒนาต่่อเนื่่�อง 
จากปีท่ี่�แล้้วคือ การไลฟ์์ขายสิินค้้า ซึ่่�งก็็ไม่่ง่่าย เพราะบางคนไม่่เปิิดใจ”

นางเหมืือนฝััน บอกว่่า ทีีมงานต้้องปรัับทััศนคติิของชาวบ้้านด้้วย 
การอธิิบายให้้เห็็นภาพว่า ถ้้าเราไม่ใ่ห้้ความสำำ�คัญกัับการตลาดออนไลน์
รอขายของอยู่่�หน้้าบ้า้นอย่า่งเดียีวคงไม่ไ่ด้้ เพราะช่ว่งเวลาแบบนี้้�คงไม่ม่ีี
คนเข้้ามาแน่่นอน พยายามบอกเขาตลอดว่่า สิินค้้าทุุกอย่า่งท่ี่�อยู่่�ในชุุมชน
สามารถโพสต์์ขายได้้ อย่า่งคนบ้้านฮวกท่ี่�อยู่่�ห่า่งจากตลาดราว 15 กิิโลเมตร 
สถานการณ์์แบบนี้้�ยิ่่�งไม่่มีีคนไปซื้้�อแน่่นอน มีีหน่่อไม้้ เห็็ด ก็็โพสต์์ขายให้้
คนในหมู่่�บ้้าน พอทำำ�บ่อ่ย ๆ เขาก็็จะมีีความรู้้�มีีทักษะเรื่่�องการขายเพิ่่�มขึ้้�น

นอกจากการอธิยิาย อีีกแนวทางท่ี่�ทีีมงานนำำ�มาใช้้คืือ ‘ทำำ�ให้้ดููเป็น็
ตััวอย่่าง’ โดยจััดทีีมไปถ่่ายทอดสดในหมู่่�บ้้าน สาธิิตวิิธีีการไลฟ์ขายของ 
และให้้ชาวบ้้านทดลองทำำ�ด้้วยตััวเอง 

“มีีคนแชร์์ออกไปในกลุ่่�มอื่่�นเยอะมาก มีีกลุ่่�มลููกค้าอื่่�นท่ี่�เราไม่่รู้้�จัก
มาคอมเมนต์์ มาซื้้�อของ เขาก็็เริ่่�มตื่่�นตััว เพราะทำำ�แล้้วขายได้้ พอหลัังจาก
ไลฟ์์สดครั้้�งนั้้�นจบ ก็็มีีคนเข้้ามาติิดต่อท่ี่�เพจของหมู่่�บ้้าน มาออร์์เดอร์์สิินค้้า 
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เราก็็บอกว่่าเห็็นไหมมันต้้องไปต่่อเรื่่�อย ๆ  เขาก็็โพสต์์เช้้าเย็็น บางวัันขายได้้ 
15 ผืืน ตลาดก็เริ่่�มกว้างขึ้้�น เดี๋๋�ยวนี้้�ได้้ขายตลอด กรณีีนี้้�เราจะนำำ�มาพููดเป็็น
แรงบัันดาลใจให้้คนอื่่�นเห็็นว่่า จากคนท่ี่�ไม่่กล้าพููด ไม่่เคยขายของออนไลน์
แต่่พอได้้ลงมืือทำำ�และฝึึกทำำ�บ่อ่ยเขาก็็เริ่่�มขายได้้และขายดีีอีีกด้้วย” 

ความรู้้�เรื่่�องการตลาดท่ี่�ได้้รัับ ทำำ�ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เริ่่�มตื่่�นตััวหันมา 
ปรัับใช้้เทคโนโลยีีให้้เกิิดประโยชน์มากขึ้้�น โดยปััจจุุบัันหัันมาจำำ�หน่่ายผ่่าน
ระบบออนไลน์มากขึ้้�น

นางรััชดา บอกว่่า ตั้้�งแต่่สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัส
โคโรนา 2019 คนเริ่่�มหันมาซื้้�อของออนไลน์มากขึ้้�น ปััจจุุบัันหัันมาไลฟ์์สด
ขายบนเฟซบุ๊๊�กมากขึ้้�นถึึงจะยัังไม่่เก่่ง แต่่ก็็ถืือเป็็นช่่องทางขายใหม่่ท่ี่�ทำำ�ให้้
เราค้้นพบศัักยภาพของตััวเอง จากแต่่ก่่อนท่ี่�อยู่่�บ้านเลี้้�ยงลููกเฉย ๆ ตอนนี้้�
เราก็็เริ่่�มมาไลฟ์์สดขายผ้้าม้้ง มีรีายได้้เฉลี่่�ยประมาณ 3,000-5,000 ต่่อ
เดืือน นอกจากนี้้�เธอยัังใช้้ความสามารถของตนเองช่่วยเหลืือคนในชุุมชน 
ท่ี่�ขายออนไลน์ไม่่เก่่ง ด้้วยการเป็็นตััวแทนจำำ�หน่่าย โดยไลฟ์สดผ่่านเพจ 
เฟซบุ๊๊�กกลุ่่�มผลิตภััณฑ์์ผ้้าม้้งบ้้านคอดยาว

เช่ื่�อมโยงเครืือข่่ายคนทอผ้้าภููซาง

2 ปีี 2 โครงการ บวกกัับประสบการณ์์เดิิมที่่�สั่่�งสมมาอย่า่งยาวนาน
ทำำ�ให้้ กศน.ภููซาง ดำำ�เนิินโครงการฯ ไปถึึงเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้คืือ ‘เครืือข่า่ย
คนทอผ้้าภููซาง’ 

จากจุุดเริ่่�มต้้น คืือ ค้้นหาผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�ที่่�กำำ�ลังประสบความยาก
ลำำ�บากเรื่่�องรายได้้จากการประกอบอาชีพี ค้้นความรู้้�และผู้้�รู้� หา ‘วิิธีกีาร’ 
และ ‘แนวทาง’ ในการถ่่ายทอดความรู้้� ศึกึษา และวิิเคราะห์เ์ครืือข่า่ยเพื่่�อ
ชัักชวนเข้้ามาสนัับสนุุนกิิจกรรมของชุุมชน รวมไปถึึงนำำ�เทคโนโลยี ี
และความรู้้�ใหม่่ ๆ เข้้ามายกระดัับศัักยภาพ หรืือที่่�เรีียกว่่า Up Skill  
ให้้กัับผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ที่่�เป็น็ชาวบ้้านในพื้้�นที่่� 

ทั้้�งหมดทั้้�งมวล ก็็เพื่่�อให้้ชาวบ้านได้้มีีโอกาสลืืมตาอ้้าปาก มีีอาชีีพ  
มีีรายได้้ ขณะท่ี่�คนทำำ�งานเอง ก็็ได้้ทัักษะและวิิธีีการใหม่่ ๆ  ในการทำำ�งานกัับ
ชุุมชน 

“ตอนนี้้�เรามีีพื้้�นท่ี่�ให้้เขาได้้มาร่่วมเตรีียมตัวขายของ มีีทั้้�งเพจผ้้า 
ภููซาง และตลาดผ้้าภููซางซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเฟซบุ๊๊�กเพื่่�อขายของ เรามีีกลุ่่�มไลน์์ไว้้
ให้้เขาได้้โชว์ของกััน ซ่ึ่�งก็็มีีอยู่่�หลายครั้้�งท่ี่�ชาวบ้านก็็จะไปคิิดต่อกัันเองว่่า  
จะนำำ�วัตถุุดิิบท่ี่�มีีไปต่่อยอดเป็็นสิินค้้าอะไร” 

และนี่่�คืือ ภาพของการเชื่่�อมโยงเครืือข่า่ย สิ่่�งที่่�เหลืือต่่อจากนี้้�คืือ 
การพััฒนาให้้ ‘กลไกและเครืือข่่าย’ ที่่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นใหม่่มีคีวามสามารถ
และศักัยภาพในการขัับเคลื่�อนชุุมชนได้้ด้้วยตััวเอง 

โครงการยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ผ้้าภายใต้้ตราสิินค้้า “ผ้้าภููซาง”
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางเหมืือนฝััน ยองเพชร
โทรศัพัท์: 097-924-2728
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หััตถกรรมและงานฝีีมืือ

กองส่่งเสริิมการบริิการวิชิาการ มหาวิทิยาลััยนเรศวร จัังหวัดัพิษณุุโลก

ผ้้าทอย้้อมสีีธรรมชาติ ิ
ตำำ�บลสนามคลีี เมืืองสองแคว
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ตำำ�บลสนามคลีี อำำ�เภอบางกระทุ่่�ม จังหวััดพิิษณุุโลก นอกจากจะเป็็นชุุมชนเกษตรกรรมแล้้ว ชุุมชนแห่่งนี้้�ยัังมีีแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทางประวััติิศาสตร์์ 
อย่่างวััดสนามคลีี และแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทางธรรมชาติิบึึงบััว เช่่น การล่่องแพรอบบึึงบััว เพื่่�อพัักผ่่อนและชมวิถีีการเลี้้�ยงควาย การเช่่าเรืือถีีบปั่่� นชมบึึง  
ท่ี่�สร้้างรายได้้ให้้กัับคนในชุุมชนไม่่น้้อย แต่่ด้้วยสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ชุุมชนแห่่งนี้้�จึึงประสบภาวะวิิกฤติิทางเศรษฐกิิจ 
ไม่่ต่่างจากจังหวััดอื่่�น 

นางสาวศศิิวิิมล คำำ�เมืือง รัักษาการหััวหน้้างานจััดการโครงการและฝึึกอบรม กองส่่งเสริิมการบริิการวิิชาการ มหาวิิทยาลััยนเรศวร  
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า โจทย์์ของตำำ�บลสนามคลีีคือ จำำ�นวนคนว่่างงานเพิ่่�มขึ้้�นด้้วยภาวะเศรษฐกิิจตกต่ำำ� รายได้้ของคนในชุุมชนส่ว่นใหญ่ม่าจาก
การรับัจ้้างทำำ�นาและเกษตรกรรมท่ี่�ทำำ�ได้้เพีียงปีีละไม่่ก่ี่�เดืือนเท่่านั้้�น การส่ง่เสริมิอาชีีพให้้กัับชุุมชนจึึงเป็็นทางออกหนึ่่�ง โดยมีีเป้้าหมายหลัักอยู่่�ท่ี่�ผู้้�ว่่างงาน 
ผู้้�มีีรายได้้น้้อย และผู้้�สููงอายุุในพื้้�นท่ี่�จำำ�นวน 50 คน ซึ่่�งจากการค้้นหาทุุนชุุมชน พบว่่า ตำำ�บลสนามคลีี
มีีกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนตััดเย็็บกระเป๋๋าผ้้าท่ี่�มีีคุุณภาพและได้้รัับการยอมรัับจากผู้้�ซื้้�อทั้้�งในและนอกพื้้�นท่ี่�
มานานหลายปีี ขณะท่ี่�มีีคนเย็็บผ้้าเป็็นเพีียง 10 คนเท่่านั้้�น ผลิตภััณฑ์์ไม่่มีีความหลากหลาย ไม่่โดนใจ
ผู้้�บริิโภค และท่ี่�สำำ�คัญคืือการระบาดของโรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้กลุ่่�มไม่่สามารถออกร้้านจำำ�หน่่ายสิินค้้าได้้ 
เธอจึึงนำำ�ต้นทุุนท่ี่�มีีอยู่่�มาทำำ�โครงการพััฒนาทัักษะอาชีีพงานฝีีมืือตััดเย็็บกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชน
ผลิตภััณฑ์์ตััดเย็็บจากผ้้า สร้า้งโอกาสการจ้้างงานในชุุมชน ตำำ�บลสนามคลี ีอำำ�เภอบางกระทุ่่�ม จัังหวััด
พิิษณุุโลก 

หลัักสููตรที่่�ตอบโจทย์์ ‘ทำำ�ได้้-ขายได้้’

 นางสาวศศิิวิิมล ระบุุว่่า กลุ่่�มวิสาหกิิจมีีฝีีมืือในการตััดเย็็บท่ี่�ประณีีต แต่่การออกแบบลวดลายกระเป๋๋าไม่่มีีเอกลักษณ์์เป็็นของตนเอง จึึงอยากช่ว่ย
พััฒนาผลิตภััณฑ์์ให้้เกิิดความแตกต่าง โดยผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�สามารถทำำ�ได้้เองด้้วยอุุปกรณ์์กัับวััตถุุดิิบท่ี่�หาได้้ไม่่ยาก และราคาไม่่แพง 

สำำ�หรับักระบวนการเรีียนรู้้� ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�และทีีมงานเลืือกพัฒันาผลิตภััณฑ์์ 3 อย่า่ง คืือ กระเป๋๋าผ้้า หมวกผ้า และถุงุผ้้าใส่แ่ก้้วเยติิ แต่่เพิ่่�มเทคนิิคใหม่่
เรื่่�องการย้้อมผ้้าสีธีรรมชาติิด้้วยเทคนิคการย้้อม Eco Print เข้้าไป เพราะนอกจากเป็็นเทคนิิคท่ี่�ใช้้วััสดุุธรรมชาติิท่ี่�หาได้้ในท้้องถิ่่�น มาเป็็นตััวให้้สีีและ
ลวดลายบนผืืนผ้้าด้้วยขั้้�นตอนท่ี่�ไม่่ซัับซ้้อนแล้้ว ผ้้าย้้อมสีีธรรมชาติิท่ี่�ได้้จะให้้สีีและลวดลายท่ี่�มีีเอกลักษณ์์เฉพาะตััวอีีกด้้วย 

“โจทย์์ของตำำ�บลสนามคลีี คืือ 
จำำ�นวนคนว่่างงานเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย
ภาวะเศรษฐกิิจตกต่ำำ�� รายได้้ของ
คนในชุุมชนส่่วนใหญ่่มาจากการ
รัับจ้้างทำำ�นาและเกษตรกรรม
ที่่�ทำำ�ได้้เพีียงปีีละไม่่กี่่�เดืือนเท่่านั้้�น 
การส่่งเสริิมอาชีีพให้้กัับชุุมชน
จึึงเป็็นทางออกหนึ่่�ง”
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‘เรีียนรู้้�’ สู่่�การปรัับเปลี่่�ยน

นางศศิิวิิมล เล่่าต่่อว่่า เนื่่�องจากกลุ่่�มคนท่ี่�ว่่างงานหรืือมีีรายได้้น้้อย
กัับกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุจะเรีียนรู้้�ได้้ช้้าเร็็วแตกต่างกััน การฝึึกอบรมครั้้�งแรก ๆ จึึง
ใช้้เวลาทำำ�ความเข้้าใจต่่างกััน บางคนใช้้เวลาน้้อย บางคนใช้้เวลานาน  
ภาพท่ี่�เกิิดขึ้้�นคืือ ผู้้�อบรมเริ่่�มมีีความสนใจหรืือความรู้้�สึกร่่วมน้อยลง  
ไม่่แสดงความคิดเห็็น หลายคนขอกลับบ้้านก่่อนเวลา การอบรมครั้้�งต่่อมา
ทีีมงานจึึงแยกกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุกัับกลุ่่�มคนว่่างงานและผู้้�มีีรายได้้น้้อยออกเป็็น 
2 กลุ่่�ม กำำ�หนดให้้มีีวิทยากรและผู้้�ช่่วยวิิทยากรประจำำ�กลุ่่�มเข้้าไป ‘สัังเกต
อาการ’ และ ‘ช่ว่ยเหลืือ’ เป็็นรายบุุคคล ขณะเดีียวกันก็็มีีการเพิ่่�ม “เทคนิค
การอบรม’ ท่ี่�ได้้จากทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการ ตั้้�งแต่่การให้้วิิทยากรรัับทราบ
ข้อ้มููลของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� ปรัับเนื้้�อหาและวิิธีีการสอนให้้ตรงกัับงาน ออกแบบ 
ให้้มีีการ ‘ทดลองนำำ�เสนอ’ ก่่อนการสอนจริิงทุุกครั้้�ง 

สิ่่�งสำำ�คัญคืือ การเรียีนรู้้�ไปทีลีะขั้้�นตอน เพื่่�อให้้ทุกุคนสามารถเรีียนรู้้�
และเกิิดทักษะท่ี่�ปฏิิบััติิได้้จริิง ซ่ึ่�งผลลัพธ์์จากความใส่่ใจกัับความรู้้�สึกของ 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� ทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�ของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�งระดัับบุุคคลและภาพรวม
เต็็มไปด้้วย ‘พลัง’ และ ‘ความร่ว่มมืือ’ แล้้ว ยัังช่ว่ยเสริิมเทคนิิคการอบรม
เชิงิพื้้�นท่ี่�ให้้กัับกองส่ง่เสริมิการบริกิารวิิชาการ มหาวิิทยาลััยนเรศวรอีีกด้้วย 

“พอเราให้้เขีียนบนกระดาน ให้้แสดงความคิดเห็็น ก็็เริ่่�มเห็็นการ 
มีีส่ว่นร่ว่มของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� มีีการชวนคุุย การแซว กล้าแลกเปล่ี่�ยนมากขึ้้�น  
จากเดิิมท่ี่�ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�อาจจะมาอบรมตามหน้้าท่ี่� ก็็เริ่่�มไว้้ใจและยอมรับเรา  
ในอีีกด้้านหนึ่่�ง วิิทยากรที่่�เป็น็เจ้้าหน้้าที่่�มหาวิิทยาลััยก็็เริ่่�มเห็น็ความสำำ�คัญ
ของการประเมิินศักัยภาพผู้้�เรียีน มีกีารปรับัเนื้้�อหาทฤษฎีีและปฏิิบััติิให้้
สอดคล้องกัับผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� ขณะท่ี่�ทีีมงานเองก็็ได้้เรีียนรู้้�เทคนิิคการสร้้าง
บรรยากาศท่ี่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�” นางสาวศศิิวิิมล เล่่าถึึงกระบวนการทำำ�งาน

ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ สู่่�ความหวังัใหม่่

นางสาวประภััสสร เกตุุแก้้ว อายุุ 35 ปีี อาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไป  
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้สามารถนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ประโยชน์ได้้ 
โดยเฉพาะการย้้อมสีีธรรมชาติิด้้วยเทคนิิค Eco Print ท่ี่�มีีการรวมกลุ่่�มกัน 
20 คน โดยเมื่่�อย้้อมเสร็จ็แล้้วส่ว่นหนึ่่�งจะขายให้กั้ับกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชน และ
อีีกส่ว่นหนึ่่�งจะนำำ�มาตััดเย็็บเป็็นกระเป๋๋าผ้้า หมวกผ้้า และถุุงผ้้าใส่แ่ก้้วเยติิ 
ตามทักษะความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับการถ่่ายทอดมาจากโครงการฯ

“โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้เรามีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งเรื่่�องผ้้า การตััดเย็็บ  
ไปจนถึึงการคำำ�นวณต้้นทุุนที่่�ต้้องรวมค่่าแรงซึ่่�งเราไม่่เคยคิิดมาก่่อน  
และเทคนิิคการย้้อมสีีธรรมชาติิท่ี่�ทำำ�ให้้รู้้�ว่่ายางของต้้นไม้้อะไรท่ี่�นำำ�มา 
ย้้อมผ้าได้้ ย้้อมแล้้วให้้สีีอะไร เช่่น สะเดาให้้สีีแดง เปลืือกขนุุนให้้สีีเหลืือง 
รวมถึึงใบไม้้ชนิดต่าง ๆ  ก็็สามารถทำำ�ให้้ผ้้าย้้อม Eco Print เกิิดเป็็นลวดลาย
ท่ี่�ไม่่เหมืือนใคร เพราะเป็็นผลงานจากความคิดของเรา” 

ด้้าน นางสาวสายสุนุียี์ ์มัธัยมพันัธ์์ อายุุ 62 ปี ีประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจ
ชุุมชนตััดเย็็บกระเป๋๋าผ้้า ตำำ�บลสนามคลี ีอำำ�เภอบางกระทุ่่�ม ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
กล่าวเสริิมว่่า นอกจากความรู้้�ท่ี่�ได้้จากวิทยากรทั้้�งเรื่่�องการย้้อมผ้า และ
ผลิตภััณฑ์์ใหม่ ่ๆ  รวมไปถึึงแนวทางการบริหิารจััดการธุุรกิิจด้้านต่่าง ๆ  แล้้ว 
เสีียงตอบรัับที่่�มีีต่่อผลิตภััณฑ์์คืือ สิ่่�งท่ี่�เธอมั่่�นใจว่่าผลิตภััณฑ์์จากผ้าทอ 
ย้้อมสีีธรรมชาติิ จะเป็็นสิินค้้าท่ี่�ได้้รัับความสนใจจากลููกค้าอย่า่งแน่่นอน

“เมื่่�อเร็็ว ๆ นี้้� กลุ่่�มได้้นำำ�กระเป๋๋าผ้้าย้้อมสีีธรรมชาติิด้้วยเทคนิค  
Eco Print ไปทดลองขายที่่�จัังหวััดอุุดรธานีีปรากฏว่าขายได้้เกืือบหมด 
แม้ว่้่าจะตั้้�งราคาไว้้สููงถึึงใบละ 650 บาท จากกระเป๋๋าแบบเดิิมที่่�ขายอยู่่�ที่่�
ใบละ 350 บาท ดีีใจมากที่่�ผลิตภััณฑ์์ของเราได้้รัับการพััฒนาให้้ดีีขึ้้�น  
ในอนาคตอยากทำำ�ผลิตภััณฑ์์จากผ้าย้้อมสีีธรรมชาติิมาขายเพิ่่�ม ซ่ึ่�งตอนนี้้�
ได้้มีีการพููดคุุยกัับกลุ่่�มย้้อมผ้าท่ี่�กำำ�ลังจะเกิิดขึ้้�นในเบื้้�องต้้นแล้้ว”

140



141



มหาวิทิยาลััยกัับงานพัฒันาทัักษะอาชีีพ

นอกจากความสำำ�เร็จ็ท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�มองเห็น็ศัักยภาพในตััวเอง เห็็นเป้้าหมายของการพัฒันา
ทัักษะอาชีีพ รวมถึึงเกิิดผลิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ ทั้้�งจากกลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนและจากกลุ่่�มย้้อมผ้าท่ี่�เป็็นรายได้้
หล่่อเลี้้�ยงเศรษฐกิิจในชุุมชนแล้้ว ‘กลไกการทำำ�งาน’ ร่่วมกันระหว่่างมหาวิิทยาลััยกัับเทศบาลตำำ�บล
สนามคลีี ในการเข้้ามาหนุุนเสริิมการพััฒนาคนในชุุมชนก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งความสำำ�เร็็จด้้วยเช่น่กััน 

“ความสำำ�เร็็จท่ี่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมดนี้้�มาจากการได้้เข้้าร่่วมโครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ท่ี่�ใช้้ 
ชุุมชนเป็็นฐาน ท่ี่�เปิิดโอกาสให้้ทีีมงานเข้้าไปแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�กระบวนการทำำ�งานกัับชุุมชนท่ี่�ลึึกขึ้้�น  
โดยมีีผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการคอยให้้คำำ�ปรึึกษาแนะนำำ�และให้้ข้้อคิิดเห็็นดีี ๆ ตลอด
โครงการ ทำำ�ให้้เกิิดการทำำ�งานท่ี่�ช่ว่ยให้้ชุุมชนเติิบโตและผลักดันบุุคลากรของมหาวิิทยาลััยในการพััฒนา
ตััวเองให้้มีีศักยภาพมากขึ้้�น” 

วัันนี้้�แม้้โครงการฯ จะจบไปแล้้ว แต่่นางสาวศศิวิิิมล ยืืนยัันว่่า ทีมีงานจะพััฒนาผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�
อย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเดิินหน้้าหารืือกัับหน่่วยงานในตำำ�บลบางกระทุ่่�มเกี่่�ยวกัับการอบรมให้้ความรู้้�กับ
คนในพื้้�นที่่� ทั้้�งการบริิหารจััดการกลุ่่�ม การคิิดต้้นทุุน การตลาดออนไลน์ ภายใต้้องค์์ความรู้้�และ
นวััตกรรมใหม่ ่ๆ ที่่�คณะทำำ�งานจะเข้้ามาขัับเคลื่�อนงานให้้เกิิดความยั่่�งยืืนต่่อไป

โครงการพััฒนาทัักษะอาชีพีงานฝีมีืือตััดเย็บ็กลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชนผลิติภััณฑ์ต์ััดเย็บ็จากผ้้า 
สร้้างโอกาสการจ้้างงานในชุุมชน ตำำ�บลสนามคลีี อำำ�เภอบางกระทุ่่�ม จัังหวััดพิษณุุโลก
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางสาวศศิิวิิมล คำำ�เมืือง
โทรศัพัท์: 055-968-628, 083-071-4975
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หััตถกรรมและงานฝีีมืือ

มููลนิิธิิขวัญัชุุมชน จัังหวัดัสุริินทร์์

ยกระดัับแรงงานนอกระบบ 
ด้้วยผ้้าไหมอีีสานสีีธรรมชาติิ 
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ความมุ่่�งมั่่�นของมููลนิธิิขวััญชุุมชนและความร่่วมมืือของเครืือข่่ายผู้้�นำำ�ชุมชนจารพััต จัังหวััดสุุริินทร์์ ท่ี่�ร่่วมมือร่่วมใจกัันทำำ�โครงการเตรียีม 
ความพร้อ้มสู่่�ตลาดแรงงานสร้า้งสรรค์์กลุ่่�มแรงงานนอกระบบขาดโอกาสในชุุมชนจัังหวััดสุุรินิทร์ ์ปีี 2562 เพื่่�อฝึึกทักษะการทอผ้้าผ่่าน 4 โมดููล คืือ 

โมดููลที่่� 1 การเรีียนรู้้�เรื่่�องตััวตนของตนเอง และการวางแผนการเงิิน 

โมดููลที่่� 2 ทัักษะการย้้อมสีีธรรมชาติิให้้ได้้มาตรฐาน 

โมดููลที่่� 3 การวางแผนโมเดลธุรกิิจเก่ี่�ยวกับการประกอบธุุรกิิจผ้้าไหม

โมดููลที่่� 4 การทำำ�ตลาดออนไลน์ 

กระบวนการเรีียนรู้้�จากโครงการฯ ยัังช่่วยฟ้ื้� นฟููภููมิปััญญาโบราณของชุุมชนเขมรอีีสานใต้้  
ทั้้�งการย้้อมครั่่�ง ย้้อมเข ย้้อมประโหด ยัังเกิิดการพััฒนาปรัับประยุุกต์ลวดลายใหม่่ ๆ  ขึ้้�นในชุุมชน เช่่น 
ลายดาวล้อมเดืือน ลายโกญเหนีียง หรืือลายหนอนไหมท่ี่�มีีรููปลัักษณ์ทั์ันสมััยมากขึ้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 
50 คน สามารถสร้้าง ‘คุุณค่่า’ และ ‘มููลค่าเพิ่่�ม’ ผ้้าไหมให้้มีีราคาสููงขึ้้�น จากราคาปกติ 1,300 บาทต่อผืืน เป็็นผืืนละ 2,500-4,500 บาท 

กล่าวได้้ว่่า ผ้้าไหมทอมืือย้้อมสีีธรรมชาติิแห่่งตำำ�บลจารพััต ไม่่เพีียงถููกถัักทอด้้วยความหวัังในการมีีรายได้้หล่่อเลี้้�ยงชีีวิิต แต่่เส้้นใยไหม 
ที่่�เชื่่�อมโยงเกี่่�ยวพัันยัังสะท้้อนถึึงความสััมพัันธ์์อัันแน่่นแฟ้้นและเข้้มแข็็งของชุุมชน

ฟื้้� น ‘คุุณค่่า+ราคา’ ผ้้าไหมสุุรินทร์

และเพื่่�อให้้การส่่งต่่อองค์์ความรู้้�ด้้านการทอผ้้าไหมด้้วยสีีธรรมชาติิเกิิดความยั่่�งยืืน ปีีนี้้�นางสุุภาพร ทองสุุข มููลนิธิิขวััญชุุมชน จึึง ‘ขยายผล’  
การทำำ�งานด้้วยการทำำ�โครงการส่่งเสริมิการประกอบการผ้้าไหมสร้า้งสรรค์์ในกลุ่่�มแรงงานนอกระบบขาดโอกาสและขาดแคลนทุุนทรัพัย์สู่่�ตลาด 
เป็น็ธรรมพื้้�นที่่�จัังหวััดสุุรินิทร์ ์

“ต้้นทุุนการผลิตผ้้าไหมเฉล่ี่�ยผืืนละ 1,900 บาท แต่่ขายได้้เฉล่ี่�ยเพีียงผืืนละ 1,500 บาทหรืือต่ำำ�กว่่า คืือขาดทุุน 400 บาทต่อผืืน หากครััวเรืือนท่ี่�
ผลิตผ้้าไหมสามารถผลิตผ้้าได้้เฉล่ี่�ย 100 ผืืนต่่อปีี นั่่�นเท่่ากัับว่่าตััวเลขการขาดทุุนสะสมต่อปีีเฉล่ี่�ยแล้้วราว 40,000 บาท และหลายครอบครััวมีีหนี้้�สิินจาก
การกู้้�ยืืมเงิินมาซื้้�อวััตถุุดิิบสำำ�หรัับทอผ้้า คิิดว่่าโครงการฯ นี้้�น่่าจะช่ว่ยคล่ี่�คลายปััญหานี้้�ลงได้้บ้้าง” นางสุุภาพร บอก 

สำำ�หรัับปีีนี้้�มีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�งสิ้้�น 90 คน เป็็นแรงงานนอกระบบในวััยทำำ�งาน ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ว่่างงานท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาด
ของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เยาวชนนอกระบบ และคนพิิการ ในพื้้�นท่ี่�ตำำ�บลจารพััตและตำำ�บลหนองเหล็็ก อำำ�เภอศีีขรภููมิ จัังหวััดสุุริินทร์์ 

“กระบวนการเรีียนรู้้�จากโครงการฯ
ยัังช่่วยฟื้้� นฟููภููมิิปััญญาโบราณของ
ชุุมชนเขมรอีีสานใต้้ เกิิดการพััฒนา
ปรัับประยุุกต์์ลวดลายใหม่่ ๆ ขึ้้�น
ในชุุมชน ทำำ�ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�สามารถ
สร้้างคุุณค่่าและมููลค่่าเพิ่่�มผ้้าไหม
ให้้มีีราคาสููงขึ้้�น”
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นางสุภุาพร บอกว่่า เธอใช้ป้ระสบการณ์์ปีทีี่่�แล้้วที่่�ได้้เรียีนรู้้�จากทีมี
หนุุนเสริมิทางวิิชาการ ชวนผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�วางเป้า้หมายชีวิีิตและวิิเคราะห์์
สายพานอาชีพี เช่น่ วััตถุดิุิบท่ี่�ใช้ป้ระกอบการทอผ้า้มีีอะไรบ้า้ง การคำำ�นวณ
ค่่าใช้จ่้่ายและต้้นทุนุ ทั้้�งการใช้เ้ส้น้ไหม การมัดัลาย การย้อ้ม การทอ ค่่าแรง 
และวิิธีีการจััดจำำ�หน่่าย รวมทั้้�งปรัับแนวคิดให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เห็็นความสำำ�คัญ
ของการใช้้สีีย้้อมผ้าจากวัตถุุดิิบธรรมชาติิ แทนการย้้อมแบบเดิิมท่ี่�ใช้้ 
สารเคมีี ในรููปแบบ ‘การชวนคิิด เรียีนรู้้� และพาทำำ�’ เพื่่�อให้้รู้้�ว่่าพวกเขา 
อยู่่�ส่ว่นไหนของสายพานการผลิตผ้้า เช่น่ ผู้้�ทอ หรืือผู้้�ย้อม ทำำ�ให้้เขาสามารถ
กำำ�หนดทิศทางของตััวเองได้้ เช่่น ถ้้าเขาเป็็นผู้้�ย้อ้ม แล้้วหันมาใช้ส้ีีธรรมชาติิ 
จากวัตถุุดิิบท่ี่�มีีอยู่่�รอบบ้้าน ก็็จะช่่วยลดค่าใช้้จ่่ายในการผลิต และยัังเพิ่่�ม
กำำ�ไรให้้กัับผ้้าไหมได้้อีีกด้้วย 

ใช้้แนวคิิดธุุรกิิจที่่�ยั่่�งยืืนสร้้างการเรีียนรู้้� 
ให้้ชุุมชน

มููลนิธิิขวััญชุุมชนใช้้แนวคิดธุรกิิจท่ี่�ยั่่�งยืืน (Triple Bottom Line 
Impact 3 Ps) มาเป็็นแนวคิดในการวางแผนการทำำ�งาน คืือ 1. ผลกระทบ
ต่่อโลกหรืือสิ่่�งแวดล้อม (Planet) 2. คน (People) หมายถึึงการยกระดัับ
คุุณภาพชีีวิตของช่่างทอผ้้า และ 3. กำำ�ไรหรืือทุุน (Profit) หมายถึึง  
ความยั่่�งยืืนทางการเงิิน เช่่น รายได้้ของช่่างทอผ้้าหรืือวิิสาหกิิจชุุมชน 
ท่ี่�สะท้้อนการสร้้างงานในชุุมชน 

โครงการฯ ได้้จััดการเรีียนรู้้� ยกระดัับทัักษะ และสร้้างมุุมมอง 
ความคิิดใหม่่ ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ตั้้�งแต่่ต้้นทางการผลิต เช่่น การย้้อมผ้าด้้วย 
สีีธรรมชาติิ การมััดย้อม และการทอผ้้า ด้้วยกรรมวิธีีท่ี่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อม 
มีีการประกัันค่่าแรงให้้คนทอผ้้าไหม เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ช่่างทอผ้้าตื่่�นตััวเพื่่�อ
พััฒนาผลิตภััณฑ์์และทัักษะฝีีมืือของตนเอง การส่่งเสริิมการขายออนไลน์์ 

ทดลองเชื่่�อมโยงกัับตลาดใหม่่ท่ี่�สามารถขายในราคาท่ี่�สููงขึ้้�น มีีการพััฒนา
ผลิตภััณฑ์์ผ้้าไหมผสมฝ้าย ซ่ึ่�งมีีกระบวนการทอไม่ซ่ับัซ้อ้น ใช้้ระยะเวลาทอ
สั้้�นลง รวมถึึงการจััดการการเงิินในครััวเรืือน 

นอกจากนี้้�  ยัังพััฒนา ‘กระบวนการคิิด’ ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เกิิด 
ความมั่่�นใจในตนเอง สามารถนำำ�ความรู้้�และทัักษะท่ี่�ได้้รัับไปปรัับปรุุง
กระบวนการผลิต เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่าผลิตภััณฑ์์ในกลุ่่�มของตนเอง เป็น็การสร้า้ง
โอกาสทางรายได้้ ช่ว่ยลดหนี้้�ครััวเรืือน และทำำ�ให้้มีีเงิินเก็็บออมมากขึ้้�น

ทดลอง เรีียนรู้้� ลงมืือทำำ� ไม่่กลัวความผิดพลาด

การย้้อมผ้้าสีีธรรมชาติิ สีีแดงมาจากไม้้ฝาง สีีเหลืืองมาจากใบ 
ยููคาลิิปตััส และสีีครามมาจากใบมะม่่วง ทั้้�งหมดเป็็นพืืชท่ี่�หาได้้ใกล้ตััว 
ท่ี่�หลายคนไม่่เคยรู้้�มาก่่อน นางจรรยา โอษฐงาม อายุุ 54 ปี ีผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
ท่ี่�ประกอบอาชีีพทอผ้้าไหมมานานกว่่า 30 ปีี บอกว่่า เธอมีีปัญหาด้้าน
สุุขภาพ และอยากปลดหนี้้�สิินท่ี่�มีีอยู่่� ท่ี่�ผ่่านมาเธอทอผ้้าไหมด้้วยตััวเอง 
ตั้้�งแต่่การย้้อมผ้า มััดผ้า และทอผ้้า โดยย้้อมผ้าด้้วยสีีเคมีีมาตลอดชีีวิต  
สููดดมกลิ่่�นสารเคมีีจากการใช้ย้าฟอกสีีเข้า้ไปสะสมในร่า่งกาย ทำำ�ให้้มีีอาการ 
คล่ื่�นไส้้ อาเจีียน และรู้้�สึึกอ่อนเพลีียบ่อ่ยครั้้�ง ‘โอกาส’ ที่่�ได้้รับัครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้
เธอได้้เรียีนรู้้�แนวคิิดใหม่่ ๆ คืือ การมองหาสิ่่�งใกล้้ตััวเพื่่�อนำำ�มาพััฒนา 
การทอผ้้าไหมของตนเอง ความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เห็็นได้้อย่่างชััดเจน คืือ 
เธอเรียีนรู้้�ที่่�จะ ‘คิิด’ และ ‘ลงมืือทำำ�’ จากความรู้้�พื้้�นฐานที่่�มี ีโดยไม่ก่ลััว
ความผิิดพลาด

“เราไม่เ่คยรู้้�ว่่าต้้นไม้้ย้อ้มสีีได้้ หลัังจากนั้้�นก็็เริ่่�มสังัเกตสิ่่�งท่ี่�อยู่่�รอบตััว 
แถวบ้า้นมีีดอกจานเยอะ เลยไปซื้้�อเส้น้ไหมมาลองทำำ�ดููว่่าจะย้อ้มติดหรือืไม่่ 
นำำ�ดอกจานมาแช่น่้ำำ�แล้้วนำำ�เส้้นไหมแช่ล่งไป ครั้้�งแรกเอาไปต้้ม (ย้้อมร้้อน) 
ต่่อมาทดลองทำำ�แบบย้้อมเย็็น ก็็ได้้ผล ไม่่ต้้องนั่่�งเฝ้้า และสีีติดง่ายมาก”
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จากผ้า้ทอย้อ้มสีเีคมีขีายได้้ผืืนละประมาณ 1,400 บาท แต่่ผ้า้ทอ
ย้อ้มด้้วยสีธีรรมชาติิขายผ่า่นกลุ่่�ม ผืืนหนึ่่�งขายได้้สููงถึึง 2,500 บาท ทำำ�ให้้
เธอมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นเกืือบเท่่าตััว จากที่่�เคยกู้้�เงิินมาใช้้หมุุนเวีียนในการ 
ทอผ้้า 10,000 บาท ดอกเบี้้�ยสููงขึ้้�นมาถึึง 5,000 บาท นำำ�มาสู่่�วัฏจัักร 
การทอผ้้าเพื่่�อใช้้หนี้้� จ่่ายดอกเบี้้�ยเท่่าไรก็็ไม่่หมด ไม่่มีีเงิินเหลืือเก็็บ 
สำำ�หรับัดููแลตัวเอง

“ทำำ�งานเหมืือนเดิิมทุุกอย่่าง แต่่ไม่่ต้้องใช้้เงิินซื้้�อสีีเคมีีมาย้้อมผ้า 
นอกจากสุขภาพจะดีีแล้้ว รายได้้ก็็ดีีขึ้้�นด้้วย จากเดิิมเมื่่�อรายได้้ไม่พ่อก็็ต้้อง 
หาหยิิบยืมื เสีียดอกเบี้้�ยร้อ้ยละ 5 ร้อ้ยละ 10 ก็็ต้้องเอา การยืมืเงิินคนอื่่�นก็็
เหมืือนกัับเราทอผ้้าขายแล้้วเอาเงิินไปใช้้หนี้้� สุดุท้ายทอผ้้าแทบตายไม่เ่หลืือ
อะไรเลย” 

มาตรฐานการผลิิตผ้้าไหมสร้้างสรรค์ ์
สู่่�มาตรฐานชีีวิติที่่�ยั่่�งยืืน

จำำ�นวนรายรับัไม่ไ่ด้้เป็็นตััววัดคุณุภาพชีีวิตเสมอไปหากขาดการออม
เพื่่�ออนาคต โครงการฯ นี้้�จึึงสนัับสนุุนให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�จัดตั้้�ง ‘วิิสาหกิิจผ้า้ไหม
สร้า้งสรรค์์เพื่่�อการผลิต การออมทรัพัย์ และสวััสดิิการ’ เพื่่�อให้้สมาชิิก
กลุ่่�มได้้รับัประโยชน์ในระยะยาว ปัจัจุบัันมีสีมาชิิกกว่่า 40 คน กำำ�หนดให้้
มีกีารออมเดืือนละ 100 บาท เป็็นการรวมกลุ่่�มท่ี่�เข้้มแข็ง็ช่ว่ยยกระดัับราคา
ผ้้าไหมสีีธรรมชาติิ ทำำ�ให้้ไม่่เกิิดการขายตััดราคากัันเอง เช่น่ การซื้้�อวััตถุุดิิบ
จากชุมชน การย้้อมสีีธรรมชาติิ การตรวจสอบคุุณภาพการทอ การจััดการ
สิ่่�งแวดล้อมในครััวเรืือน การกำำ�หนดชั่่�วโมงทำำ�งานทอผ้้าไหม การกำำ�หนด
ราคากลางของกลุ่่�ม ถืือเป็น็การวางมาตรฐานการผลิตผ้้าไหมสร้า้งสรรค์์
เพิ่่�มคุุณค่่าและมููลค่าให้้กัับผ้้าไหมได้้อย่า่งมีแีบบแผนและเป็น็รููปธรรม 

“การออมของกลุ่่�มทำำ�ให้้เรามีีเงิินเก็็บและมีีช่่องทางกู้้�ยืืมเพ่ื่�อ 
การประกอบอาชีพี ดอกเบี้้�ยที่่�จ่่ายไปเข้้ากลุ่่�ม ผลกำำ�ไรก็็คืืนกลัับมาเป็็น
ส่ว่นแบ่ง่ให้้สมาชิิกในกลุ่่�ม ซึ่่�งก็็คืือตััวเราด้้วย” นางจรรยา กล่าว

นางสุุภาพร เสริิมว่่า เพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับกลุ่่�มช่่างทอผ้้า
อย่่างต่่อเนื่่�อง มููลนิธิิขวััญชุุมชนวางแผนประสานความร่่วมมือกัับภาคีี 
เครือืข่า่ยท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้ง ไม่ว่่่าจะเป็น็ สำำ�นักงานอุุตสาหกรรมจังหวััด สำำ�นักงาน
พััฒนาชุุมชน เพื่่�อขอมาตรฐานผลิตภััณฑ์์ กรมทรัพยากรธรรมชาติิและ 
สิ่่�งแวดล้อม เพื่่�อขอมาตรฐานรัับรองความเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อม และ 
เครืือข่่ายคนรุ่่�นใหม่่ทำำ�งานคราฟต์์ เช่่น โฟล์์ก ชาร์์ม (Folk Charm)  
ผู้้�ประกอบการท่ี่�มีีแนวคิดการทำำ�ธุรกิิจแบบยุุติิธรรมและคำำ�นึงถึึงสิ่่�งแวดล้อม 
เพื่่� อสนัับสนุุนให้้เกิิดการเรีียนรู้้�พัฒนาอาชีีพได้้อย่่างมั่่�นคง และช่่วย 
สร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับช่่างทอผ้้า ช่่วยยกระดัับงานผ้้าทอสุุริินทร์์ให้้เป็็น
งานคราฟต์์ไทยท่ี่�มีีเอกลักษณ์์โดดเด่่นในตลาดงานผ้้า ในอนาคตสามารถ 
ส่ง่ออกไปยังัตลาดต่างประเทศและตลาดเฉพาะกลุ่่�มผู้้�ซื้้�อได้้กว้างขวางยิ่่�งขึ้้�น

2 ปีีกัับความมุ่่�งมั่่�นพััฒนาทัักษะอาชีีพการทอผ้้าไหมด้้วย 
สีีธรรมชาติิของมููลนิธิิขวััญชุุมชน ที่่�ไม่่ได้้มุ่่�งเป้้าไปที่่�อาชีีพหรืือรายได้้
เพียีงอย่่างเดีียว แต่่ยัังรวมถึึงการพััฒนาคุุณภาพชีวิีิตความเป็็นอยู่่�ของ
คนในชุุมชนทั้้�งระบบ ไม่ว่่่าจะเป็น็การเป็น็ผู้้�ประกอบการผ้า้ไหม การออม
เงิินและสวััสดิิการต่่าง ๆ รวมถึึงการประสานภาคีีเครืือข่่ายในจัังหวััด 
ให้้ช่ว่ยสานต่่อสิ่่�งดี ีๆ ที่่�มีอียู่่� เพื่่�อให้้คนในชุุมชนอยู่่�ดีแีละมีสีุุขนั่่�นเอง

โครงการส่่งเสริิมการประกอบการผ้้าไหมสร้้างสรรค์์ในกลุ่่�ม
แรงงานนอกระบบขาดโอกาสและขาดแคลนทุุนทรััพย์์ 
สู่่�ตลาดเป็็นธรรมพื้้�นที่่�จัังหวััดสุริินทร์์
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางสุุภาพร ทองสุุข
โทรศัพัท์: 081-790-5876

147



หััตถกรรมและงานฝีีมืือ

วิทิยาลััยชุุมชนหนองบััวลำำ�ภูู จัังหวัดัหนองบััวลำำ�ภูู

DIY พวงกุุญแจขอโอกาส 
ไม้้กวาดสะอาดใจ 
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“พวงกุุญแจจิ๋๋�วเป็็นงานที่่�ต้้องใช้้
ความประณีีตสููงมาก ผู้้�ต้้องโทษ
บางคนไม่่เคยจัับเข็็มและด้้ายมาก่่อน 
แต่่ทุุกคนก็็พยายามฝึึกฝีีมืือจน
ก้้าวสู่่�การเป็็นวิิทยากรแกนนำำ�ได้้ถึึง 
30 คน ทำำ�หน้้าที่่�ถ่่ายทอดความรู้้�
ให้้แก่่เพ่ื่�อน ๆ ในเรืือนจำำ�ที่่�สนใจ
มากกว่่า 150 คน”

	 พวงกุุญแจฉลาม ดอกฝ้า้ย และไม้้กวาดจิ๋๋�ว ของชำำ�ร่ว่ยที่่�เย็็บปักัถัักร้อ้ยด้้วยสองมืือของผู้้�ต้องโทษในเรืือนจำำ�จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู แม้้จะ
ไม่ใ่ช่ส่ิินค้้าที่่�มีค่ี่าแรงสููง แต่่กลัับมากไปด้้วยคุุณค่่าและความหมาย 

ผู้้�ต้องโทษเรืือนจำำ�จังหวััดหนองบััวลำำ�ภููส่ว่นใหญ่ไ่ด้้รัับโทษด้้วยคดีียาเสพติิด มีีฐานะยากจน มีีรายได้้ไม่่เพีียงพอต่่อการเลี้้�ยงชีีพ โดยมีีกำำ�หนดโทษ
ตั้้�งแต่่ 5 เดืือนจนถึึงตลอดชีีวิต ซ่ึ่�งผู้้�ต้องโทษแรกเข้้ามัักประสบปััญหาด้้านสุุขภาพจิิต บางคนมีีภาวะซึึมเศร้้า ไม่่เห็็นคุุณค่่าในชีีวิต อาจารย์์พััชรนัันท์์  
วงค์์พนัสสััก วิิทยาลััยชุุมชนหนองบััวลำำ�ภูู จึึงทำำ�โครงการพััฒนาทัักษะอาชีพีผู้้�ต้องขัังเรืือนจำำ�จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู ผ่่านหลัักสููตรการฝึึกทักษะอาชีีพ
การผลิตไม้้กวาดดอกหญ้้าจิ๋๋�ว ไม้้กวาดทางมะพร้้าวจิ๋๋�ว พวงกุุญแจไม้้กวาดดอกหญ้้า พวงกุุญแจไม้้กวาดทางมะพร้้าว พวงกุุญแจฉลามไฮโบดอนท์์ และ 
กระเป๋๋าหอยหิิน เพื่่�อสร้้างโอกาสในการประกอบอาชีีพ เกิิดความภาคภููมิใจในตนเอง และไม่่กลับมากระทำำ�ความผิดซ้ำำ�

ดึึงภาคีีเครืือข่่ายร่่วมฝึึกทัักษะอาชีีพ

อาจารย์์พััชรนัันท์์ เล่่าว่่า วิิทยาลััยชุุมชนหนองบััวลำำ�ภููทำำ�งานร่่วมกับเรืือนจำำ�จังหวััด
หนองบััวลำำ�ภููมาตั้้�งแต่่ปีี 2545 โดยจััดทำำ�ห้องเรีียนเสริิมทักษะอาชีีพระยะสั้้�นหลายอาชีีพ แต่่ด้้วย
งบประมาณท่ี่�จำำ�กัดจึงเน้้นไปท่ี่�การบรรยายมากกว่่าการลงมืือปฏิิบััติิ หรืือมีีอุปกรณ์์ให้้ทดลองทำำ�
เพีียงเล็็กน้อย ต่่างจากโครงการของ กสศ. ท่ี่�สนัับสนุุนให้้ทำำ�ผลิตภััณฑ์์ออกมาจำำ�หน่่ายได้้จริิง จึึงมอง
เห็็นโอกาสท่ี่�ผู้้�ต้องโทษได้้ฝึึกทักษะอาชีีพอย่่างจริิงจััง แต่่ท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดคือ อยากให้้ผู้้�ต้องโทษเห็็น
คุุณค่่าในตััวเอง สามารถสร้้างรายได้้ซึ่่�งแม้้จะเพีียงเล็็กน้อย ก็็เป็็นความภููมิใจว่่าเขาทำำ�ได้้

เนื่่�องจากพื้้�นท่ี่�เรีียนรู้้�อยู่่�ในเรืือนจำำ� การคััดเลืือกผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จึงใช้้วิิธีีสััมภาษณ์์พููดคุยกัับผู้้�ท่ี่�ต้้องการเรีียนรู้้�จริิงจำำ�นวน 50 คนเพื่่�อเป็็น ‘วิิทยากร 
แกนนำำ�’ ส่ง่ต่่อองค์์ความรู้้�ให้้แก่่เพื่่�อน ๆ  ในเรือืนจำำ�ซึ่่�งมีีมากกว่่า 3,000 คน  โดยชักัชวนภาคีีเครืือข่า่ยเข้้ามาร่ว่มให้้ความรู้้� เช่น่ นัักเรีียนจากโครงการพัฒันา
คุณุภาพการศึกึษาและการพัฒันาท้้องถิ่่�นท่ี่�มีีสถาบันัอุุดมศึกษาเป็น็ทีีมหนุุนเสริมิทางวิิชาการ (U-School Mentoring) และนักัศึกษาจากโครงการ 1 ตำำ�บล 
1 มหาวิิทยาลััย (University to Tambon: U2T) 

 นางสาวเมษา หลงนุุชาติิ นัักเรียีนโรงเรียีนสุุวรรณคููหา จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู โครงการพััฒนาคุุณภาพการศึึกษาและการพััฒนาท้้องถิ่่�น 
(U-School Mentoring) เล่่าว่่า ตอนแรกท่ี่�เข้้าไปในเรืือนจำำ�ก็รู้้�สึกกลัวเหมืือนกััน แต่่พี่่� ๆ เขาเป็็นกัันเอง ตอนฝึึกจะมีีการแบ่่งเป็็นกลุ่่�มย่่อย 8-10 คน  
ค่่อย ๆ พาพี่่� ๆ เขาทำำ�ไปทีีละขั้้�นตอน รู้้�สึึกดีีใจท่ี่�ได้้แบ่ง่ปัันความรู้้�ให้้คนอื่่�น ถืือเป็็นประสบการณ์์ท่ี่�ดีีท่ี่�ได้้ถ่่ายทอดความรู้้�ให้้คนอื่่�น 

“พวงกุุญแจจิ๋๋�วเป็็นงานท่ี่�ต้้องใช้้ความประณีีตสููงมาก ผู้้�ต้องโทษบางคนไม่่เคยจัับเข็็มและด้้ายมาก่่อน แต่่ทุุกคนก็็พยายามฝึกฝีีมืือจนก้้าวสู่� 
การเป็็นวิิทยากรแกนนำำ�ได้้ถึึง 30 คน ทำำ�หน้้าท่ี่�ถ่่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่เพื่่�อน ๆ  ในเรืือนจำำ�ท่ี่�สนใจมากกว่่า 150 คน ส่ว่นอีีก 20 คนท่ี่�เหลืือยัังฝึึกทำำ�ผลิตภััณฑ์์
ท่ี่�ตนเองถนัดอย่า่งต่่อเนื่่�อง” 
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นัักศึกึษาโครงการ U2T เล่่าว่่า ทีีมเข้้าไปให้้ความรู้้�เรื่่�องการตลาด
และรสนิิยมของผู้้�บริิโภค เพื่่�อให้้เขาเห็็นทิิศทางการพััฒนาผลิตภััณฑ์์ว่่า 
ควรไปในทิิศทางใด มีีการคิิดออกแบบโลโก้้เพื่่�อสร้้างแบรนด์์ของผลิตภััณฑ์์ 
โดยตั้้�งเป้า้จะวางขายทางเพจเฟซบุ๊๊�กคนกำำ�แพง และในอนาคตจะวางขาย
เพิ่่�มใน Shopee หรืือ Lazada

พวงกุุญแจแห่่งโอกาส

นายฐิติิิ (นามสมมติิ) อายุุ 33 ปี ีผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า ตอนแรกท่ี่�ฝึึกทำำ� 
ค่่อนข้้างยาก แต่่ก็็เปิิดใจเรีียนรู้้�จนได้้ผลงานชิ้้�นแรกซ่ึ่�งแม้้จะไม่่สวยงาม 
แต่่ก็็ภููมิใจท่ี่�ทำำ�ได้้ พยายามฝึกทำำ�บ่อ่ย ๆ จนเกิิดความชำำ�นาญ ตอนนี้้�ฝีีมืือ
ของเขาก้้าวหน้้าถึึงขั้้�นเป็็นแกนนำำ�ถ่ายทอดความรู้้�การทำำ�พวงกุุญแจจิ๋๋�วให้้ 
เพื่่�อน ๆ ไปแล้้ว 2-3 รุ่่�น รุ่่�นละประมาณ 40 คน ซึ่่�งทำำ�ให้้เขาเห็็นคุุณค่่า 
ของตนเองและเห็็นแนวทางการประกอบอาชีีพของตนเองในอนาคต 

เช่น่เดีียวกับ นายทิินกร (นามสมมติิ) อายุุ 25 ปี ีผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� บอกว่่า 
การสอนเพื่่�อน ๆ ทำำ�พวงกุุญแจ นอกจากจะทำำ�ให้้เขาเกิิดความภาคภููมิใจ 
เห็็นคุุณค่่าในตััวเอง เขายัังตั้้�งใจว่่าจะนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้ไปใช้้ประกอบอาชีีพ 
หลัังพ้้นโทษ

“การฝึึกอาชีีพยัังช่่วยปรัับกระบวนการคิิด มีีสมาธิิ ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน  
และเห็็นช่่องทางการประกอบอาชีีพแบบสุุจริิต คิิดว่่าจะไม่่หัันไปกระทำำ�
ความผิดซ้ำำ�อีีกแล้้ว” นายพล (นามสมมติิ) อายุุ 25 ปี ีผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าเสริิม 

ปััจจุบัันผลิตภััณฑ์์จากฝีีมืือผู้้�ต้องโทษทั้้�งหมดเริ่่�มมีกีารจำำ�หน่่าย
แล้้วในราคา 29-39 บาท เดืือนแรกที่่�เปิิดขายพบว่่า มีีผู้้�สนใจสั่่�งซื้้�อ 
เป็็นของฝากของชำำ�ร่ว่ยกว่่า 200 ชิ้้�น โดยผู้้�ต้องโทษจะได้้ค่่าแรงชิ้้�นละ 
10 บาท ส่ว่นรายได้้ที่่�เหลืือจะเก็็บไว้้เป็น็ทุุนซื้้�ออุุปกรณ์์ต่่อไป 

ต่่อยอดอาชีีพ ‘บาริิสต้้า’ ร้้าน Cook & Coff@
ห้้วยเตย 

อย่่างไรก็็ตามระหว่่างการฝึึกอบรม วิิทยาลััยชุุมชนหนองบััวลำำ�ภูู 
ยัังเปิิดกว้างสนัับสนุุนผู้้�ต้องโทษได้้เรีียนรู้้� ‘อาชีีพที่่�สนใจ’ ไม่่ว่่าจะเป็็น  
‘การทำำ�อาหาร’ หรืือ ‘บาริิสต้้า’ อาจารย์์พััชรนัันท์์ เล่่าว่่า ผู้้�ต้องโทษ 
อยากฝึึกทักษะอาชีีพท่ี่�สามารถนำำ�ไปประกอบอาชีีพได้้ทัันทีีหลัังพ้้นโทษ 
เช่น่ ข้า้วเหนีียวหมููปิ้้� ง การประกอบอาหาร และบาริิสต้้า เธอจึึงเชิญิวิิทยากร
ท่ี่�เช่ี่�ยวชาญด้้านต่่าง ๆ เข้้ามาให้้ความรู้้� โดยใช้้ร้้านกาแฟ Cook&Coff@ 
ห้้วยเตยเป็็นสถานท่ี่�ฝึึกให้้ผู้้�ต้องโทษได้้ทดลองประกอบอาชีีพจริิง ๆ 

นายกานต์์ (นามสมมติิ) อายุุ 24 ปี ีผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า นอกจาก 
จะได้้ความรู้้�เรื่่�องการชงกาแฟสดแล้้ว ยัังได้้ทัักษะอื่่�น ๆ ท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อการ
ประกอบอาชีีพในอนาคต ไม่่ว่่าจะเป็็นการสื่่�อสาร การบริิหารจััดการร้้าน 
การบริิการลููกค้า ถืือเป็็นประสบการณ์์ท่ี่�ดีีมาก ตอนพ่อ่แม่่มาเยี่่�ยมเห็็นเรา
มีีอาชีีพเขาดีีใจมาก หลัังพ้้นโทษออกไปก็็อยากนำำ�ความรู้้�นี้้�ไปต่่อยอด 
เปิิดร้้านกาแฟของตนเอง เพราะไม่่อยากกลับไปทำำ�ผิดซ้ำำ�อีีกแล้้ว

นายมิิตรารุุณห์์ พรหมอิินทร์์ อายุุ 55 ปีี ผู้้�บััญชาการเรืือนจำำ� 
จัังหวััดหนองบัวัลำำ�ภูู กล่าวว่่า วิิทยาลััยชุุมชนหนองบัวัลำำ�ภููเข้า้มาให้้ความรู้้�
และฝึึกปฏิิบััติิอย่่างจริิงจััง จนมีีผลผลิตท่ี่�เป็็นรููปธรรม ซึ่่�งทางเรืือนจำำ�ได้้ 
คััดเลืือกผู้้�ต้องโทษท่ี่�ผ่่านการอบรม ต้้องโทษเหลืือไม่่เกิิน 5 ปีี และอยู่่�ใน
เกณฑ์์พัักโทษมาทำำ�งานท่ี่�ร้้านกาแฟ 2 แห่่ง คืือ บริิเวณด้้านหน้้าเรืือนจำำ�
จัังหวััด และท่ี่�เรืือนจำำ�ชั่่�วคราวบ้้านห้้วยเตย

“ร้้านกาแฟ Cook&Coff@ห้้วยเตย เกิิดขึ้้�นได้้เพราะวิิทยาลััยชุุมชนฯ 
เข้้ามาให้้ความรู้้� เปิิดร้้านแค่่เดืือนเดีียวมีีรายได้้เกืือบ 100,000 บาท โดย 
ผลกำำ�ไรท่ี่�เกิิดขึ้้�นแบ่ง่เป็็น 2 ส่ว่น คืือ 1. ให้้เรือืนจำำ� 2. ผู้้�ต้องโทษนำำ�ไปใช้้ 
ในเรืือนจำำ� หรืือเก็็บสะสมไว้้เป็็นทุุนในวัันพ้้นโทษ ผมคิดว่่า สิ่่�งท่ี่�ได้้มากกว่่า
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รายได้้ คืือ การท่ี่�เขาได้้ทำำ�งาน ได้้พบปะผู้้�คนภายนอก เป็็นสิ่่�งท่ี่�ช่่วยให้้เขาได้้ปรัับตััวปรัับใจก่่อนกลับ 
เข้้าสู่่�สัังคม ขณะเดีียวกันคนภายนอกท่ี่�เข้้ามาสััมผัส จะเห็็นว่่าเรืือนจำำ�และผู้้�ต้องโทษไม่่ได้้น่่ากลัว และ
เปิิดใจยอมรัับผู้้�ก้าวพลาดกลับสู่่�สัังคม” 

นายดลณกร ลาทอง อายุุ 43 ปี ีพนักงานราชทัณฑ์์ชำำ�นาญงาน เรืือนจำำ�จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู 
เล่่าว่่า ผู้้�ต้องโทษบางคนเข้า้มาด้้วยความผิดพลาด ไม่ม่ีีอาชีีพ หรืือมีีความจำำ�เป็็นท่ี่�ต้้องทำำ� การท่ี่�ผู้้�ต้องโทษ
ได้้ฝึึกอาชีีพจึึงเป็็นประโยชน์อย่า่งมาก เพราะว่่าคนเราจะอยู่่�ได้้ต้้องมีีอาชีีพ มีีรายได้้ ท่ี่�สำำ�คัญคืือ การมีี
โครงการดีี ๆ เช่น่นี้้� ทำำ�ให้้พวกเขาไม่่รู้้�สึ ึกว่่าโดดเด่ี่�ยว เหมืือนสัังคมยัังให้้โอกาสพวกเขา

“ผมอยากให้้เห็็นความสำำ�คัญของคนกลุ่่�มนี้้�ว่่า พวกเขาเป็็นหนึ่่�งในกำำ�ลังสำำ�คัญของประเทศ  
แต่่บางทีีช่อ่งทางท่ี่�เขาจะกลับไปใช้ช้ีีวิตปกติค่่อนข้า้งยาก เพราะสังัคมตีีตราไปแล้้ว หลายคนท่ี่�ผมคลุกุคลีี
กัับเขา เชื่่�อว่่าไม่่ใช่ค่นเลวร้้ายอะไร แต่่ถ้้าเราให้้โอกาส เชื่่�อว่่าเขาจะกลับไปอยู่่�ในสัังคมได้้”

ด้้วยพลัังความร่วมมือของวิิทยาลััยชุุมชนหนองบััวลำำ�ภูู เรืือนจำำ�จังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู รวมถึึง 
ภาคีีเครืือข่า่ยท่ี่�เข้ม้แข็ง็ ประกอบกัับแรงสนัับสนุุนจากผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดหนองบัวัลำำ�ภููท่ี่�เห็็นความสำำ�คัญ
ในการพััฒนาเรืือนจำำ�ชั่่�วคราวบ้้านห้้วยเตยสู่่�แหล่่งท่่องเท่ี่�ยว เรืือนจำำ�ฯ และวิิทยาลััยชุุมชนฯ จึึงเตรีียม 
ต่่อยอดการฝึึกทักษะวิิชาชีีพด้้านต่่าง ๆ เช่่น การทำำ�สิินค้้าท่ี่�ระลึึก การเกษตร พััฒนาสถานท่ี่�ให้้เป็็น 
แหล่่งขายสิินค้้าโอทอปและผลิตภััณฑ์์ฝึึกอาชีีพของผู้้�ต้องโทษ รวมถึึงการปั้้� นปููนปลาสเตอร์์ เพื่่�อเป็็น 
จุุดระบายสีีของเด็็ก ๆ ท่ี่�มาท่่องเท่ี่�ยวในวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ และจะมีีกิิจกรรมอบรมผู้้�ต้องโทษในการเป็็น
มััคคุุเทศก์์ให้้ความรู้้�กับนัักท่องเท่ี่�ยว ส่่วนวิิชาชีีพด้้านการเกษตร จะมีีเรื่่�องการเพาะขยายพัันธุ์์�พืืช  
การทำำ�ปุ๋๋�ย น้ำำ�หมััก ขายในเชิิงพาณิิชย์์ต่่อไป

จากเรืือนจำำ�ที่่�มีีไว้้เพีียงเพื่่�อกัักขััง ได้้เปลี่่�ยนเป็็นสถานที่่�เปิิดกว้้างให้้ผู้้�ก้าวพลาดได้้เรียีนรู้้� 
พััฒนาตนเองเพื่่�อก้้าวไปสู่่� ‘เส้้นทางชีวิีิตใหม่’่ ได้้อย่า่งมั่่�นคง

โครงการพััฒนาทัักษะอาชีีพผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำำ�จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางสาวพััชรนัันท์์ วงค์์พนััสสััก 
โทรศัพัท์: 097-924-7887

“อยากให้้เห็็นความสำำ�คััญ
ของคนกลุ่่�มนี้้�ว่่า พวกเขา
เป็็นหนึ่่�งในกำำ�ลัังสำำ�คััญ
ของประเทศ แต่่บางทีี
ช่่องทางที่่�เขาจะกลัับไป
ใช้้ชีีวิิตปกติิค่่อนข้้างยาก 
เพราะสัังคมตีีตราไปแล้้ว 
หลายคนที่่�ผมคลุุกคลีีกัับเขา 
เชื่่�อว่่าไม่่ใช่่คนเลวร้้ายอะไร 
แต่่ถ้้าเราให้้โอกาส เชื่่�อว่่า
เขาจะกลัับไปอยู่่�ในสัังคมได้้”
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แปรรููปผลิิตภััณฑ์์
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หััตถกรรมและงานฝีีมืือแปรรููปผลิิตภััณฑ์์

วิทิยาลััยชุุมชนแม่่ฮ่่องสอน จัังหวัดัแม่่ฮ่่องสอน

แปรรููป ‘บุุก’ เพิ่่�มมููลค่่า
สร้้างอาชีีพปกากะญอ 
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ผลจากการทำำ�โครงการเพิ่่�มมููลค่าการให้บ้ริกิารโฮมสเตย์ชุ์ุมชนชาติิพันัธุ์์�และการเกษตรแม่น่ยำำ�บนพื้้�นที่่�สููง ปี ี2562 ที่่�เข้า้ไปช่ว่ยพัฒันาทัักษะ
และมาตรฐานการให้้บริกิารโฮมสเตย์์แก่่ผู้้�ประกอบการชาติิพัันธุ์์� รวมถึึงการทำำ�เกษตรแบบแม่น่ยำำ� ทำำ�ให้้คนในชุุมชนมี ี‘ความรู้้�’ และมี ี‘ทางเลืือก’ 
ในการประกอบอาชีพีและมีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�น ลดหรืือปลดหนี้้�ได้้ และยังัสามารถใช้ส้อย ฟื้้� นฟูู และรักัษาทรัพัยากรธรรมชาติิในท้้องถิ่่�นไปพร้อ้มกััน

วิิทยาลััยชุุมชนแม่่ฮ่่องสอนจััดการศึึกษาในระดัับอนุุปริิญญาและทำำ�งานร่่วมกับ อบต. ในพื้้�นท่ี่�หลายเรื่่�อง โดยเฉพาะเรื่่�องการจััดการทรััพยากร 
ทำำ�ให้้เห็็นปััญหาว่่า เกษตรกรไม่่สามารถขายผลผลิตท่ี่�เป็็นผลสด เช่น่ ข้้าว พริิก ขมิ้้�น และบุุก ออกนอกพื้้�นท่ี่�ได้้ เนื่่�องจากพื้้�นท่ี่�ทำำ�กิินทัับซ้้อนอยู่่�ในเขตป่่า 
ทำำ�ให้้หน่่วยงานด้้านป่่าไม้้ตีีความว่่า ผลผลิตเป็็นของป่่า วิิธีีแก้้มีี 2 แบบ คืือ 1. แก้้ไขระเบีียบข้้อกฎหมายท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับป่่าไม้้และการให้้เอกสารสิิทธิ ิ
ในท่ี่�ดิินทำำ�กิินประเภทต่าง ๆ จากรััฐ และวิิธีีท่ี่� 2 คืือ แปรรููปผลผลิตให้้อยู่่�ในสภาพอื่่�นท่ี่�ไม่่ใช่ผ่ลสดตั้้�งแต่่ในชุุมชนเพื่่�อให้้ส่ง่ขายได้้

ประกอบกัับมีีข้อมููลว่่า ตำำ�บลแม่่สวด อำำ�เภอสบเมย จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน มีีการปลููกบุกมากกว่่า 
2,000 ไร่ ่มีีผู้้�ปลููกบุกประมาณ 610 ราย วิิทยาลััยชุุมชนแม่ฮ่่่องสอน จึึงทำำ�โครงการส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�
การแปรรููปผลิตภััณฑ์์จากบุุก เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่าบุุก และเป็็นทางออกให้้เกษตรกรสามารถจำำ�หน่่ายผลผลิตบุุก 
โดยลดปัญหาอุุปสรรคทางกฎหมาย

แปรรููป ‘บุุก’ อาหารเสริิมเพื่่�อสุุขภาพ

‘บุุก’ เป็็นพืืชชนิดหัว ท่ี่�มีีสารสำำ�คัญคืือ กลููโคแมนแนน (Glucomannan) มีีสรรพคุุณช่ว่ยลดระดัับ
คอเลสเตอรอล หรืือไขมัันในเส้้นเลืือด และยัังมีีกากใยช่่วยเรื่่�องระบบขัับถ่่าย นิิยมนำำ�มาใช้้เป็็นอาหาร
ควบคุุมน้ำำ�หนััก และป้้องกัันโรคมะเร็็งกระเพาะอาหารและลำำ�ไส้้ จึึงเป็็นท่ี่�ต้้องการของตลาด โดยเฉพาะอุุตสาหกรรมอาหารเสริิมและยา แต่่ด้้วยปััญหา
พื้้�นท่ี่�ทัับซ้้อนทำำ�ให้้ปริิมาณผลผลิตบุุกในประเทศไทยเข้้าสู่่�โรงงานอุุตสาหกรรมได้้น้้อย 

นายทรงศักัดิ์์� ปััญญา วิิทยาลััยชุุมชนแม่่ฮ่่องสอน ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า การแปรรููปจะช่่วยปลดล็อกให้้ชาวบ้านสามารถขายผลผลิต 
และเพิ่่�มมููลค่าบุุกได้้ โดยโครงการฯ มีีการส่่งเสริิมทักษะการแปรรููปบุุกให้้แก่่ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ปกาเกอะญอในพื้้�นท่ี่�ตำำ�บลแม่่สวด  
อำำ�เภอสบเมย จำำ�นวน 50 คน เรีียนรู้้�การแปรรููปบุุกทั้้�งแบบแห้้งและแบบเปีียก ซึ่่�ง ‘บุุกแบบแห้้ง’ คืือ การนำำ�หัวบุกสดมาสไลซ์์ให้้เป็็นแผ่่น จากนั้้�นนำำ�ไป
ตากแห้้ง นำำ�มาบดให้้เป็็นผงละเอีียดแล้้วร่อ่นในตะแกรงอีีกทีีหนึ่่�ง ส่ว่น ‘บุุกแบบเปียีก’ เป็็นการแปรรููปสู่่� ‘ผงบุุกกลููโคแมนแนนคุณุภาพสููง’ ส่ง่ขายให้้แก่่
อุุตสาหกรรมอาหารเสริิมและยา ท่ี่�มีีกรรมวิธีีซัับซ้้อนและใช้้สารเคมีีในการสกััด เพื่่�อให้้ได้้ ‘สารกลููโคแมนแนนบริสิุุทธิ์์�’ ซ่ึ่�งขายได้้ในราคาสููงถึึงหลััก 
พัันบาท เรีียกว่่าเป็็นการนำำ�เทคโนโลยีีเข้้ามาส่ง่เสริิมการผลิตเปล่ี่�ยนจาก ‘ทำำ�มากได้้น้้อย’ สู่่�การ ‘ทำำ�น้อยแต่่ได้้มาก’ 

“วิิทยาลััยชุุมชนแม่่ฮ่่องสอน
จึึงทำำ�โครงการส่่งเสริิม
การเรีียนรู้้�การแปรรููปผลิิตภััณฑ์์
จากบุุก เพ่ื่�อเพิ่่�มมููลค่่าบุุก
และเป็็นทางออกให้้เกษตรกร
สามารถจำำ�หน่่ายผลผลิิตบุุก
โดยลดปัญหาอุุปสรรค
ทางกฎหมาย”
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“สารกลููโคแมนแนนท่ี่�ผลิตได้้สามารถส่งขายโรงงานหรืือนำำ�ไปบรรจุุ
เป็็นแคปซููลขาย ซึ่่�งในกลุ่่�มอาหารเสริิมควบคุุมน้ำำ�หนัักจะมีีราคาขายเกืือบ
พันับาท ดัังนั้้�น เราจะเห็็นมููลค่าของผลิตภััณฑ์์ท่ี่�ต่่างจากเดิิม จากที่่�ชาวบ้า้น
ขุุดหััวบุุกขายกิิโลกรัมัละ 8-30 บาท ถ้้าช่่วงขาดตลาดจะขายได้้ถึึง 40 
บาท แต่่เมื่่�อแปรรููปให้เ้ป็น็บุุกแผ่น่ราคาขายจะอยู่่�ที่่�ประมาณกิิโลกรัมัละ 
200-400 บาท ขึ้้�นอยู่่�กับคุุณภาพบุก แต่่ถ้้าสามารถแยกสกััดให้้เป็็นแป้้งบุุก
ท่ี่�เหลืือแค่่สารกลููโคแมนแนนจะขายได้้ราคาสููงถึึงพัันบาท”

พัฒันาบรรจุุภััณฑ์์และคุุณภาพ 
‘ผงบุุกกลููโคแมน’

นอกจากการส่ง่เสริมิทักษะการแปรรููปบุุกทั้้�งแบบแห้ง้และแบบเปียีก 
วิิทยาลััยชุุมชนแม่่ฮ่่องสอน ยัังให้้ความรู้้�ด้้าน ‘การออกแบบบรรจุุภััณฑ์์’  
ให้้มีีความเหมาะสมต่อการส่ง่ขายผงบุุกกลููโคแมนในโรงงาน

นายทรงศัักดิ์์� เล่่าว่่า ทีีมได้้พัฒันาบรรจุุภััณฑ์์ในรููปแบบซองสุุญญากาศ 
เพื่่�อท่ี่�จะเตรีียมขายส่่งให้้กัับพ่่อค้้าหรืือโรงงาน หากเป็็นเกรดท่ี่�ส่่งขายให้้
ภาคอุุตสาหกรรมต้องมีีการควบคุุมเรื่่�องความชื้้�นในผงแป้้งบุุกให้้ไม่่เกิิน 
ร้้อยละ 10 รวมทั้้�งดููคุณภาพของสีีและความละเอีียดของผงแป้้งบุุกด้้วย 
ทำำ�ให้้ต้้องซื้้�อตะแกรงท่ี่�มีีความละเอีียด 3 ขนาด คืือ ละเอีียดมากท่ี่�สุุด  
ปานกลาง และหยาบ

ด้้วยกระบวนการแปรรููปบุุกแบบเปีียกท่ี่�ต้้องอาศััยความละเอีียด 
และมีีขั้้�นตอนท่ี่�ค่่อนข้้างยุ่่�งยากซัับซ้้อนในการใช้้เครื่่�องมืือต่่าง ๆ  แต่่ก็็ไม่่ได้้
เป็็นอุุปสรรคต่่อการเรีียนรู้้�ของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�

 

“ตอนแรกเราคิิดง่าย ๆ กัับชาวบ้้านว่่า แค่่แปรรููปเป็็นบุุกแผ่่นสไลซ์์
และนำำ�มาตากแห้้ง หรืือบดเป็็นผงส่ง่ขายก็็น่่าจะจบ แต่่ปรากฏว่่าค่่อนข้้าง
มีีรายละเอีียดมากต่างจากท่ี่�คิิดไว้้ ต้้องมีีเครื่่�องมืือทางวิิทยาศาสตร์์มาช่ว่ย 
จึึงต้้องฝึึกผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ให้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการคำำ�นวณปริิมาณบุุกที่่�ใช้้กัับ
ปริมิาณสารละลาย การใช้้เครื่่�องชั่่�งดิิจิิทััลที่่�มีคีวามละเอียีดสููง ตอนแรก
ก็็ห่ว่งว่่าเขาจะทำำ�ได้้ไหม ปรากฏว่าเขาทำำ�ได้้ ซึ่่�งในช่ว่งท้้ายเราให้้เขาเป็น็
ผู้้�ช่ว่ยวิิทยากรสอนเพื่่�อน ๆ  ต่่อ ซึ่่�งเขาสามารถถ่ายทอดความรู้้�และทัักษะ
การแปรรููปให้เ้พื่่�อนได้้ ถืือเป็น็แกนนำำ�ที่่�จะช่ว่ยขับัเคลื่�อนในพื้้�นที่่�ต่่อไป”

นอกจากนี้้� วิิทยาลััยชุุมชนแม่ฮ่่่องสอนยัังมีีแผนเข้้ามาให้้ความรู้้�เรื่่�อง
การ ‘ตรวจวัดคุุณภาพผลผลิต’ เช่น่ การตรวจวััดสารตกค้างก่่อนจำำ�หน่่าย 
เพื่่�อให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�พััฒนากระบวนการแปรรููปบุุกในพื้้�นท่ี่�ได้้อย่า่งสมบููรณ์์ 

‘บุุก’ ทุุนชุุมชนสร้้างอาชีีพ ฟื้้� นฟููสิ่่�งแวดล้้อม

ด้้วยฤดููการเก็็บเก่ี่�ยวบุกอยู่่�ในช่ว่งเดืือนตุุลาคมถึึงธันัวาคม ประกอบกัับ
ระยะเวลาทำำ�โครงการฯ สั้้�น จึึงยัังไม่่มีีผลผลิตบุุกท่ี่�จะนำำ�มาใช้้แปรรููปและ
จำำ�หน่่ายได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม แต่่ผลลัพธ์์ท่ี่�เห็็นชััดเจนจากการดำำ�เนิินงาน 
คืือ ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�มีี ‘ทัักษะการแปรรููปบุุก’ อีีกทั้้�งการรวมกลุ่่�มยังทำำ�ให้้เกิิด 
‘เครืือข่า่ยผู้้�ปลููกบุุกระดัับตำำ�บล’ และนำำ�ไปสู่่�การดำำ�เนิินการจััดตั้้�ง วิิสาหกิิจ
ชุุมชนเพื่่�อพััฒนาผลิตภััณฑ์์บุุก ต่่อไป

นายทรงศัักดิ์์� เล่่าว่่า ผลท่ี่�ได้้จากโครงการฯ ทำำ�ให้้เราได้้ผลิตภััณฑ์์
ต้้นแบบ คืือ บุุกแผ่่นแบบอบแห้้ง และแป้้งบุุก ซึ่่�งขณะนี้้�ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�มีกีาร
รวมกลุ่่�มเพื่่�อจััดตั้้�ง ‘วิิสาหกิิจผู้้�ปลููกบุุกบ้้านนาดอย’ สำำ�หรัับแปรรููปและ
จำำ�หน่่ายบุุกในพื้้�นท่ี่�ตำำ�บลแม่่สวด โดยเมื่่�อได้้ผลผลิตแล้้วจะเริ่่�มทำำ�แผ่่นบุุก
อบแห้้ง และแป้้งบุุกตามมา
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“พอชาวบ้้านเห็็นศัักยภาพของบุุก ทำำ�ให้้เขาเริ่่�มลดการปลููกพืช 
ชนิดอื่่�น เช่น่ ถั่่�ว หรืือข้้าวโพด และหัันมาปลููกบุกมากขึ้้�น ซึ่่�งบุุกปลููกได้้โดย
ไม่ต้่้องใช้ส้ารเคมีีหรือืปุ๋๋�ย อีีกทั้้�งหากปลููกบุกร่ว่มกับพืชืท่ี่�ใช้ส้ารเคมีีจะไม่่ขึ้้�น 
ทำำ�ให้้ชาวบ้้านปรัับเปล่ี่�ยนมาทำำ�เกษตรไม่่ใช้้สารเคมีีไปโดยอััตโนมััติิ ดัังนั้้�น
สิ่่�งท่ี่�เห็็นได้้ชััดเจน คืือ การลดต้นทุุนค่่าปุ๋๋�ยและสารเคมีี รวมทั้้�งยัังทำำ�ให้้ 
สิ่่�งแวดล้อมดีีขึ้้�น”

นางพิิมพา เงิินไพศาลสิิริ ิอายุุ 36 ปี ีอาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
สมาชิิกกลุ่่�มสตรีีนาดอย ตำำ�บลแม่ส่วด กล่าวว่่า โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้ชุุมชนเห็็น
คุุณค่่าของบุุกมากขึ้้�น เพราะได้้องค์์ความรู้้�ท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การสร้้างรายได้้ท่ี่�เป็็น
แรงผลักดันให้้คนในชุุมชนตื่่�นตััวท่ี่�จะเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเอง ซึ่่�งท่ี่�ผ่่านมา
ชาวบ้้านมีีการจำำ�หน่่ายหััวบุกอยู่่�บ้้างแต่่ก็็มีีข้้อจำำ�กัดเรื่่�องท่ี่�ดิินทำำ�กิิน 

“ความรู้้�ที่่�ได้้จากโครงการฯ มีหีลายอย่า่ง เช่น่ บุุกเป็น็ได้้ทั้้�งอาหาร
และยา บุุกไม่่ถููกกัับสารเคมี ี ส่่งผลให้้คนในชุุมชนลดการใช้้สารเคมีกัีับ
พืืชที่่�ปลููกในบริเิวณใกล้้เคียีงไปโดยปริยิาย ทำำ�ให้้บุุกอุุดมสมบููรณ์์และมีี
คุณุภาพดีขีึ้้�น อีกีทั้้�งยัังได้้เรียีนรู้้�การแปรรููปบุุกตั้้�งแต่่ต้้นทาง ตอนนี้้�ชุุมชน
คิิดอยากนำำ�บุกมาพััฒนาเป็็นผลิตภััณฑ์์อ่ื่�น ๆ เช่่น ครีมีทาผิิว เพื่่�อเพิ่่�ม
มููลค่าบุุกให้้มากยิ่่�งขึ้้�น”

สานพลัังขัับเคลื่่�อนแปรรููป ‘บุุก’ อย่่างยั่่�งยืืน

แม้้จะต่่างชาติิพัันธุ์์� ต่่างภาษา แต่่วิิทยาลััยชุุมชนแม่่ฮ่่องสอน 
สามารถทำำ�งานเพื่่�อขัับเคล่ื่�อนยกระดัับคุุณภาพชีีวิตของชาวปกาเกอะญอ
ให้้เกิิดผลสำำ�เร็็จอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งนายทรงศัักดิ์์� แลกเปล่ี่�ยนว่่า เพราะเป็็น 
การทำำ�งานท่ี่�ยึึดหลัักความเข้้าใจในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� และคำำ�นึงถึึงศัักดิ์์�ศรีี 
ความเป็็นมนุษย์์ท่ี่�เท่่าเทีียมกัน 

นายทรงศัักดิ์์� เล่่าว่่า นอกจากความไว้้ใจและความร่่วมมืืออย่่างดีี 
ของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�แล้้ว เขายัังมีี ‘ภาคีเีครืือข่า่ย’ ท่ี่�ร่ว่มทำำ�งานอย่า่งเข้้มแข็็ง 
เช่น่ กรมวิชาการเกษตรมาให้้ความรู้้�เรื่่�องการขยายพัันธุ์์�บุก ศููนย์น์วััตกรรม
การศึึกษามาช่ว่ยเชื่่�อมต่อเรื่่�องช่อ่งทางการตลาด มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์
ช่ว่ยพััฒนาชุุดความรู้้�การแปรรููปบุุก มหาวิิทยาลััยราชภัฏภููเก็็ตมาช่ว่ยเรื่่�อง
การตลาดสำำ�หรัับผลิตภััณฑ์์จากบุก

“ท่ี่�สำำ�คัญคืือ อบต. ท่ี่�ร่ว่มกันทำำ�งานช่ว่ยเหลืือชาวบ้า้นมาอย่า่งต่่อเนื่่�อง 
โดยนำำ�บุกบรรจุุเป็็นแผนงานเรื่่�องพืืชเศรษฐกิิจประจำำ�ตำำ�บล และจะเข้้ามา
ช่่วยสนัับสนุุนวััสดุุอุุปกรณ์์ และการจััดทำำ�โรงงานแปรรููปขนาดเล็็กให้้กัับ
กลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนฯ รวมทั้้�งมีีแผนการจััดตั้้�งศููนย์์การเรีียนรู้้� เพื่่�อถ่่ายทอด
ความรู้้�ให้้กัับชุุมชนด้้านการพัฒันาบุุกกับการแปรรููปบุุกด้้วย ซ่ึ่�งหมายความว่่า
ในอนาคตจะมีี อบต. ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานในพื้้�นท่ี่�มาร่ว่มขัับเคล่ื่�อนต่่อ เพื่่�อให้้
เกิิดการแปรรููปบุุกส่ง่ขายต่่อไป”

จากผลผลิตบุุกในพื้้� นที่่�ที่่� เคยทำำ�ได้้เพีียงใช้้ประกอบอาหาร  
แต่่ในไม่่ช้้าผลิตภััณฑ์์บุุกแปรรููปจะกลายเป็็นสิินค้้าสำำ�คัญที่่�สร้า้งอาชีพี
และรายได้้เพื่่�อหล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตคนในชุุมชนตำำ�บลแม่่สวด อำำ�เภอสบเมย 
จัังหวััดแม่ฮ่่่องสอนต่่อไป

โครงการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�การแปรรููปผลิิตภััณฑ์์จากบุุก
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายทรงศัักดิ์์� ปััญญา
โทรศัพัท์: 053-695-438, 088-651-4959
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แปรรููปผลิิตภััณฑ์์

สมาคมเด็็กและเยาวชนเพ่ื่�อสัันติิภาพชายแดนใต้้ จัังหวัดัยะลา

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ลููกหยีี-นวดแผนไทย 
สู้้�วิิกฤติิโควิิด-19
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ท่่ามกลางสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ระลอกแล้้วระลอกเล่่า ก่่อให้้เกิิดปัญหาแรงงานถููกเลิิกจ้างจนเกิิดภาวะว่่างงาน 
จนต้้องเคล่ื่�อนย้้ายกลับภููมิลำำ�เนา โดยเฉพาะในพื้้�นท่ี่�สามจังหวััดชายแดนใต้้ คืือ จัังหวััดยะลา ปััตตานีี และสงขลา เป็็นจัังหวััดท่ี่�มีีผู้้�ติดเชื้้�ออยู่่�ในกลุ่่�ม  
10 อัันดัับสููงสุุดของประเทศ สาเหตุุส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะพื้้�นท่ี่�บริิเวณนี้้�มีีการอพยพของแรงงานจากทั้้�งในและต่่างประเทศกลับมายัังบ้้านเกิิด รวมไปถึึง 
การเดิินทางไปกลับเพื่่�อประกอบพิิธีีทางศาสนา จากข้้อมููลระบุุว่่า ผลกระทบจากโควิิด-19 ทำำ�ให้้แรงงานไทยในต่่างประเทศเดิินทางกลับมาประเทศไทย
ราว 20,000-30,000 คน สะท้้อนให้้เห็็นถึึงภาวะตกงานเฉียีบพลัน ท่ี่�เป็็นสถานการณ์์เปราะบางในการประคัับประคองรายจ่่ายและการช่ว่ยเหลืือจุุนเจืือ
ครอบครััว

สมาคมเด็็กและเยาวชนเพื่่�อสัันติิภาพชายแดนใต้้ หรืือ ‘กลุ่่�มลููกเหรียีง’ องค์์กรไม่่แสวงหาผลกำำ�ไรท่ี่�ทำำ�งานอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�มาร่่วม 20 ปีี ได้้เข้้ามา 
ช่ว่ยผลักดันเศรษฐกิิจชุุมชนท้้องถิ่่�นในพื้้�นท่ี่�จัังหวััดยะลาและปััตตานีี ภายใต้้โครงการพัฒันาอาชีพีแก่่กลุ่่�มผู้้�ได้้รับัผลกระทบจากโควิด-19 ในพื้้�นที่่�จัังหวััด
ชายแดนใต้้ มีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้้างชุุมชนท่ี่�มีีศักยภาพ ด้้วยการพััฒนาทัักษะอาชีีพแก่่แรงงานด้้อยโอกาสในแต่่ละพื้้�นท่ี่�

นายสุุไลมาน เจะอุุบง ทีมีงาน เล่่าว่่า โครงการฯ แบ่ง่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 51 คน ออกเป็น็ 2 กลุ่่�ม สนับัสนุุน
อาชีีพ 2 รููปแบบ ได้้แก่่ การแปรรููปผลิตภััณฑ์์จากผลผลิตท้้องถิ่่�น ได้้แก่่ ลููกหยีี บนแนวคิดการทำำ� 
ธุุรกิิจเพื่่�อสัังคมท่ี่�กลุ่่�มลููกเหรีียงดำำ�เนิินการอยู่่� และการนวดแผนไทยกัับสปา ควบคู่่�ไปกัับการอบรมเรื่่�อง
การตลาด การหาลููกค้า ซึ่่�งสอดคล้้องกัับความต้องการของคนในชุุมชนท่ี่�ต้้องการทำำ�งานจากฐานทุุนของ
ชุุมชน เช่น่ ทรัพัยากรธรรมชาติิในพื้้�นท่ี่� หรือืกิิจกรรมท่ี่�สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิต และส่ว่นใหญ่ห่ากมีีทางเลืือก
ก็็อยากทำำ�งานอยู่่�ในชุุมชน เพื่่�ออยู่่�กับครอบครััวมากกว่่าการไปใช้้แรงงานต่่างถิ่่�น 

กระบวนการเรีียนรู้้�เริ่่�มจากให้้ผู้้�ร่วมเรีียนรู้้�ทบทวนว่่า ชุุมชนมีีหรืือทำำ�สิ่่�งไหนอยู่่�แล้้ว และมีีสิ่่�งไหน
ท่ี่�อยากทำำ�ให้้ดีีขึ้้�น หลัังจากนั้้�นจึึงจััดอบรมกระบวนการพัฒันาวิิธีีคิดการทำำ�ธุรกิิจเพื่่�อสัังคมและการจััดการ
ธุุรกิิจขนาดย่อ่ม เพื่่�อเป็็นฐานความคิดในการพึ่่�งพาตััวเองต่่อไป

การพัฒันาที่่�ตอบโจทย์์ความต้้องการ

การยกระดัับทัักษะการแปรรููปผลิตภััณฑ์์ท้้องถิ่่�น หนึ่่�งในนั้้�น คืือ ลููกหยี ีนายสุุไลมาน อธิบิายว่่า ลููกหยีีเป็็นพืืชท่ี่�ปลููกอยู่่�ทั่่�วไปในพื้้�นท่ี่� นิิยมนำำ�มาทำำ�
ของกิินเล่่น เช่น่ ลููกหยีีปรุุงรส เป็็นผลิตภััณฑ์์ท่ี่�คนในชุุมชนคุ้้�นเคยกัันดีี 

“ทำำ�อย่า่งไรให้้แบรนด์์ ‘กะเย๊๊าะ’ ผลิตภััณฑ์์ลููกหยีปีรุุงรสที่่�ชุุมชนทำำ�อยู่่� มีคีุุณภาพและเป็น็ที่่�รู้้�จัักของคนภายนอกมากขึ้้�น” 

“โครงการฯ แบ่่งผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 
ออกเป็็น 2 กลุ่่�ม สนัับสนุุนอาชีีพ
2 รููปแบบ ได้้แก่่ การแปรรููป
ผลิิตภััณฑ์์จากผลผลิิตท้้องถิ่่�น 
ได้้แก่่ ลููกหยีี และการนวดแผนไทย
กัับสปา ควบคู่่�ไปกัับการอบรม
เรื่่�องการตลาด การหาลููกค้้า 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับความต้้องการ
ของคนในชุุมชนที่่�ต้้องการทำำ�งาน
จากฐานทุุนของชุุมชน”
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เป็็นคำำ�ถามท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาและสร้้างการรัับรู้้�ให้้ผลิตภััณฑ์์  
ทั้้�งด้้านรสชาติิ คุณุภาพ บรรจุุภััณฑ์์ รวมถึึงการกระจายผลิตภััณฑ์์ออกนอก
ชุุมชน ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้การพััฒนาความรู้้�และทัักษะของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เป็็นไป
อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ โครงการฯ ได้้ประสานงานกัับมหาวิิทยาลััยราชภัฏยะลา
มาให้้ความรู้้�ด้้านการทำำ�บัญัชีีและการตลาด การวิิเคราะห์์รสชาติิผลิตภััณฑ์์ 
โดยใช้้ความรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์การอาหารเข้้ามาช่ว่ย 

ปััจจุุบััน ผลิตภััณฑ์์ ‘ลููกหยีจีี๊๊�ดจ๊๊าด’ ของกลุ่่�มลููกเหรีียง อยู่่�ระหว่่าง
การพััฒนาสููตรให้้เก็็บได้้นานโดยไม่่เกิิดความชื้้�นจากไอระเหยของเกลือ 
ซึ่่�งเป็็นส่่วนผสมสำำ�คัญ นอกจากนี้้� ยัังมีีการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ท่ี่�แข็็งแรง
และทัันสมััย มีีการประชาสััมพัันธ์ผ์่่านโซเชีียลมีีเดีีย เช่่น การไลฟ์์สดและ
การทำำ�ข้้อมููลนำำ�เสนอผลิตภััณฑ์์ให้้ดึึงดููดใจ เพิ่่�มเติิมจากการออกบููทขาย
สิินค้้า รวมถึึงการเปิิดช่่องทางให้้กลุ่่�มชุมชนท่ี่�อยู่่�ในพื้้�นท่ี่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วม 
ในกระบวนการผลิต เช่่น การนำำ�ลููกหยีีมาส่่งขายให้้กัับกลุ่่�ม การกระจาย 
ลููกหยีีไปให้้กัับผู้้�ท่ี่�สนใจรัับจ้้างปอกเปลืือกหรืือแกะเมล็ด และตากลููกหยีี 
กระบวนการเหล่่านี้้�สร้้างแรงกระเพื่่�อมให้้คนในชุุมชนเห็็นคุุณค่่าของการ
สร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้จากฐานทุุนชุุมชน ซึ่่�งเป็็นการขัับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจ
จากฐานราก

“หลัังจากเรีียนรู้้�ด้้านการตลาดเพิ่่�มเติิม รายได้้ของกลุ่่�มเพิ่่�มขึ้้�นราว
ร้้อยละ 30-40 คนทำำ�ลููกหยีีเดิิมมีีประมาณ 10 คน ตอนนี้้�เพิ่่�มเป็็น 35 คน 
เป็็นน้้อง ๆ เยาวชนท่ี่�ไม่่ได้้เรีียนต่่อมาเข้้าร่ว่มโครงการฯ ด้้วย” 

Plug in ระบบใหม่่ ต่่อยอดสิ่่�งที่่�มีอียู่่�เดิิม

ส่่วนธุุรกิิจแพทย์แผนไทย ตอบโจทย์เรื่่�องความต้องการผู้้�บริิโภค 
กลุ่่�มเมืืองเป็็นหลััก โดยผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะได้้เรีียนรู้้�หลัักสููตรการนวดแผนไทย 
330 ชั่่�วโมง ต่่อเนื่่�องกว่่า 2 เดืือน จนได้้ใบประกอบวิิชาชีีพนวดแผนไทย 
นอกจากนี้้� ยัังนำำ�น้ำำ�มันนวดสููตรลัังกาสุุกะผลงานวิิจััยของมหาวิิทยาลััย
สงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตปััตตานีีมาใช้้ในโครงการฯ อีีกด้้วย

จากเดิิมกลุ่่�มลููกเหรีียงรัับหน้้าท่ี่�เป็็นศููนย์ก์ลางประชาสัมัพันธ์ก์ารให้้
บริกิารนวดแผนไทย ผ่า่นเพจเฟซบุ๊๊�กกลุ่่�มลููกเหรีียง และเครืือข่า่ยชุุมชน แต่่
ทุกุวันนี้้�ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�พัฒันาตััวเองขึ้้�นมารับังานนวดด้้วยตััวเอง และสามารถ
บริิหารจััดการงานเพื่่�อสร้้างรายได้้ในกลุ่่�มได้้อย่า่งทั่่�วถึึง

นางสาวพาตีีเม๊๊าะ แฉะ อายุุ 38 ปีี อาชีีพรัับจ้้าง ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้� 
นวดแผนไทย เล่่าว่่า เดิิมเธอทำำ�งานโรงแรมในจัังหวััดภููเก็็ต การแพร่ร่ะบาด
ของโรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้ตกงาน ต้้องกลับมาอยู่่�บ้้าน รายได้้ท่ี่�เคยมีีก็หายไป
พอมีีโครงการฯ นี้้�เข้้ามาจึึงสนใจ เพราะนอกจากความรู้้�และทัักษะด้้านการ
นวดแผนไทยจนสามารถดููแลค่าใช้้จ่่ายในครััวเรืือนได้้ เธอยัังได้้แนวคิดเรื่่�อง
การตลาดกลับมาด้้วย จากท่ี่�ไม่่เคยคิิดฝันว่่า Delivery กัับการนวดไทย 
จะไปด้้วยกัันได้้อย่่างไร แต่่โครงการฯ นี้้�เปิิดโลกทัศน์์ให้้เธอมองเห็็นว่่า
แท้้จริิงแล้้ว ‘โอกาส’ มีีอยู่่�มากมาย ขึ้้�นอยู่่�กับเราจะไขว่่คว้้าไว้้หรืือไม่่  
โดยปััจจุุบัันเธอนำำ�แนวคิดเรื่่�อง Delivery มาปรัับใช้้กัับการนวดแผนไทย 
ได้้เป็็นอย่า่งดีี แถมยัังเหมาะสมกับสถานการณ์์การเว้้นระยะห่่างทางสัังคม 
ท่ี่�ไม่่ต้้องออกไปพบเจอคนหมู่่�มากอีีกด้้วย
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“ลููกค้าก็็ชอบท่ี่�ไม่่ต้้องออกจากบ้้าน เราก็็ชอบท่ี่�ไม่่ต้้องไปท่ี่�ร้้าน และท่ี่�สำำ�คัญการนวดแบบ  
Delivery เราสามารถจัดสรรตารางเวลาได้้ หากวันไหนลููกค้านััดชนกััน เราก็็สามารถแบ่ง่ไปให้้เพื่่�อน ๆ 
มาช่ว่ยนวดได้้ เป็็นการช่ว่ยเหลืือเกื้้�อกููลกลุ่่�มเพื่่�อน ๆ ไปพร้้อมกัน” 

นางสาวตีีคอลีีเยาะ ดืือเร๊ะ๊ อายุุ 25 ปีี ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� กล่าวเสริิมว่่า เธอเป็็นอีีกคนหนึ่่�งท่ี่�ได้้รัับ 
ผลกระทบจากโควิิด-19 เรีียนจบมาก็็หางานทำำ�ไม่่ได้้ หลัังได้้เข้้ามาเรีียนรู้้�จากอาจารย์์ ตั้้�งแต่่การเรีียนรู้้�
เรื่่�องเส้้น จุุดต่าง ๆ ในร่า่งกาย ทัักษะการนวด จนครบหลัักสููตร จนได้้ใบประกอบวิิชาชีีพนวดแผนไทย  
ไม่่คิิดไม่่ฝัันว่่าโครงการนี้้�จะทำำ�ให้้เธอมีีอาชีีพเลี้้�ยงตััวเองได้้

“เดิิมทีีลููกค้ารู้้�จักพวกเราจากเพจกลุ่่�มลููกเหรีียง มีีคนสนใจติิดต่อเข้้ามาทุุกวัน เราก็็จะจััดคิว 
แบ่่งให้้กัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ในโครงการทั้้�งหมด เพื่่�อให้้ทุุกคนมีีรายได้้ โดยส่่วนใหญ่่รัับนวดตามบ้้าน ยิ่่�งยุุค 
โควิิดคนยิ่่�งชอบให้้ไปนวดท่ี่�บ้้าน เพราไม่่ต้้องเสี่่�ยงกัับการติิดเชื้้�อ จากเดิิมท่ี่�ไม่่มีีงานทำำ� ไม่่มีีรายได้้เลย 
ตอนนี้้�มีีรายได้้เฉล่ี่�ยประมาณ 7,000 บาทต่อเดืือน เป็็นทั้้�งอาชีีพหลัักและอาชีีพเสริิมท่ี่�ทำำ�ได้้ตลอด  
ยิ่่�งทำำ�บ่่อยก็็ยิ่่�งชำำ�นาญมากขึ้้�น ตอนนี้้�แต่่ละคนก็็มีีลููกค้าประจำำ�ของตนเองแล้้ว บางคนเน้้นนวดหนััก  
บางคนเน้้นนวดสบาย ๆ บางคนต่่อยอดนำำ�การทำำ�สปาหน้้าเข้้ามาประยุุกต์ด้้วย เป็็นทางเลืือกให้้กัับคน
ท่ี่�ไม่่อยากนวด” 

นางสาวตีีคอลีีเยาะ บอกว่่า โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้เ้ธอและเพื่่�อน ๆ  มองเห็น็เส้น้ทางอาชีีพของตนเอง
ในอนาคต โดยบางคนคิิดนำำ�ทักษะความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับไปต่่อยอดเป็็นการทำำ�สปาหน้้า นวดหน้้า หรืือบางคน
ก็็มีีแนวคิดท่ี่�จะเปิิดร้้านนวดเป็็นของตนเอง 

ความสำำ�เร็จ็ของโครงการฯ จากการสนัับสนุุนอาชีีพทั้้�ง 2 รููปแบบ คงไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องรายได้้
เท่่านั้้�น แต่่คืือการสร้้างโอกาสด้้านอาชีีพในภาวะวิิกฤติิ ให้้กลุ่่�มคนที่่�ได้้รัับผลกระทบจากการ 
แพร่ร่ะบาดของโควิด-19 ยืืนหยััดด้้วยตััวเองได้้อย่า่งยั่่�งยืืน ผ่า่นการคิิด วิิเคราะห์์ และต่่อยอดจาก
ต้้นทุุนและศักัยภาพของตนเอง

โครงการพััฒนาอาชีีพแก่่กลุ่่�มผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากโควิิด-19 ในพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนใต้้
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายยุุสรีี สะปาวีี 
โทรศัพัท์: 081-093-0788
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แปรรููปผลิิตภััณฑ์์

มููลนิิธิิคลองโต๊๊ะเหล็็มอะคาเดมีี จัังหวัดัสตููล

‘เกลอกััน เกลอเล’ 
สิินค้้าทะเลพื้้�นบ้้านจากอัันดามััน 
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“มููลนิิธิิคลองโต๊๊ะเหล็็ม
อะคาเดมีี จััดทำำ�โครงการ
พััฒนานวััตกรรม Platform 
สิินค้้าชุุมชนในเครืือข่่าย
ชาวประมงพื้้�นบ้้าน จัังหวััด
สตููล เพ่ื่�อยกระดัับสิินค้้า
ประมงพื้้�นบ้้านให้้สามารถ
ขายผ่่านออนไลน์์ได้้”

วิิถีีประมงพื้้�นบ้้านในจัังหวััดสตููล นอกจากต้องพึ่่�งพาทรััพยากรทางทะเลและลมฟ้้าอากาศในแต่่ละวัันแล้้ว ชีีวิตของชาวประมงพื้้�นบ้้านเหล่่านี้้� 
ยัังขึ้้�นอยู่่�กับพ่่อค้้าคนกลาง เพราะรายได้้ท่ี่�ใช้้หล่่อเลี้้�ยงชีีวิตจะมีีมากหรืือน้้อยอยู่่�ท่ี่�การตีีราคากุ้้�ง หอย ปูู ปลาท่ี่�หามาได้้โดยพ่่อค้้าคนกลางในชุุมชน  
บ่อ่ยครั้้�งท่ี่�โดนกดราคา ก็็ทำำ�ได้้เพีียงก้้มหน้้ารัับ เพราะไม่่มีีตลาดและอำำ�นาจต่่อรอง ขณะท่ี่�รายได้้ท่ี่�หามาต้้องหมดไปกัับการใช้้หนี้้�ท่ี่�หยิิบยืืมมา

นางยุพาพร ปะดุุลััง อายุุ 40 ปี ีมููลนิธิิคลองโต๊๊ะเหล็็มอะคาเดมี ีผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า แต่่ละวัันชาวบ้้านจะออกเรืือหััวโทงไปจัับสััตว์์น้ำำ�
มาขาย การจัับสััตว์์น้ำำ�ขึ้้�นอยู่่�กับฤดููกาล เช่่น เดืือนสิิงหาคมถึึงพฤศจิิกายนจะเป็็นฤดููกาลจับกุ้้�ง มีีรายได้้มากถึึง 4,000-5,000 บาทต่อวััน แต่่ปััญหาคืือ  
ชาวบ้านหมดเงิินไปกัับการผ่่อนสิินค้้า ได้้เงิินมาก็็ใช้้หนี้้� ไหนจะค่่าใช้้จ่่ายในบ้้าน ไม่่มีีเหลืือเก็็บ พอถึึงเวลาต้้อง
ลงทุนุซื้้�อเครื่่�องมืือประมงใหม่ก็่็ไปกู้้�เงิินเถ้้าแก่่มาซื้้�อ ปีีหนึ่่�งชาวบ้า้นต้้องเปล่ี่�ยนเครื่่�องมืือประมงถึึง 2-3 เครื่่�องมืือ
ต่่อคน เปล่ี่�ยนครั้้�งหนึ่่�งใช้เ้งิินนัับ 10,000 บาท เวลาจัับสัตัว์์น้ำำ�ไปขาย นอกจากโดนกดราคาแล้้ว ยังัต้้องถููกหักัเงิิน
ท่ี่�กู้้�มาอีีกด้้วย ด้้วยเหตุุนี้้� มููลนิธิิคลองโต๊๊ะเหล็็มอะคาเดมีี จึึงจััดทำำ�โครงการพััฒนานวััตกรรม Platform  
สินิค้้าชุุมชนในเครืือข่า่ยชาวประมงพื้้�นบ้้าน จัังหวััดสตููล เพื่่�อยกระดัับสิินค้้าประมงพื้้�นบ้้านให้ส้ามารถขายผ่า่น
ออนไลน์ได้้

รวบรวม ‘สิินค้้าประมงพื้้�นบ้้าน’ พัฒันาบรรจุุภััณฑ์์

สำำ�หรัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ในโครงการฯ มีีทั้้�งสิ้้�น 50 คน แบ่ง่เป็็นแรงงานนอกระบบ 36 คน คนพิิการ 1 คน ผู้้�สููงอายุุ 3 คน ผู้้�ว่่างงาน 10 คน จาก 5 หมู่่�บ้้าน 
ในอำำ�เภอทุ่่�งหว้้าและอำำ�เภอละงูู ได้้แก่่ บ้้านขอนคลานตะวัันออก บ้้านขอนคลานตะวัันตก บ้้านบ่อ่เจ็็ดลููก บ้้านทุ่่�งสะโบ๊๊ะ และบ้้านหััวหิน ส่ว่นใหญ่เ่ป็็น 
พี่่�น้้องเครืือข่า่ยประมงพื้้�นบ้้าน 

นางยุุพาพร บอกว่่า กระบวนการยกระดัับสิินค้้าประมงพื้้�นบ้้านเริ่่�มต้นด้้วย ‘การสำำ�รวจสินค้้าประมงพื้้�นบ้้าน’ ว่่าในแต่่ละพื้้�นท่ี่�มีีอาหารทะเล 
ขึ้้�นชื่่�อประเภทใดบ้้างท่ี่�นำำ�มาจำำ�หน่่ายบนแพลตฟอร์์มออนไลน์ได้้ พบว่่าใน 5 พื้้�นท่ี่�มีีสิินค้้าท่ี่�โดดเด่่นแตกต่างกััน ด้้วยบริิบทเชิิงพื้้�นท่ี่�และการใช้้เครื่่�องมืือ
ประมง เช่น่ บ้้านหััวหินเด่่นเรื่่�องปููม้า กุ้้�งแชบ๊๊วย บ้้านขอนคลานมีีปููม้า บ้้านบ่อ่เจ็็ดลููกเป็็นปลาทรายและปลาตากแห้้ง ส่ว่นบ้้านทุ่่�งสะโบ๊๊ะเน้้นไปท่ี่�อาหาร
ทะเลแปรรููป เช่น่ ปลาแห้้ง ปลาหวาน กุ้้�งแห้้ง เพราะชุุมชนทำำ�โป๊๊ะน้ำำ�ตื้้�นจะมีีปลาตััวเล็็ก ๆ ติิดมาเป็็นจำำ�นวนมาก เหมาะแก่่การนำำ�มาแปรรููป 

นอกจากการมีีผลิตภััณฑ์์ท่ี่�หลากหลาย นางยุุพาพร บอกว่่า สิินค้้าท่ี่�จำำ�หน่่ายต้้องอยู่่�ใน ‘บรรจุุภััณฑ์์’ ท่ี่�สะอาดและสวยงาม ไม่่ต่่างจากการ 
ยกระดัับสิินค้้าจากตลาดสดให้้ขึ้้�นห้้างได้้ 

“เวลาผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�นำำ�สินิค้้ามาให้้ดููจะใส่ถุ่งุหููหิ้้�วมาเลย เราก็็ต้้องออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ใหม่ ่อย่า่งปููม้าแกะเนื้้�อต้้องใส่ก่ล่องแบบไหน กุ้้�งแห้้ง ปลาแห้้ง 
ควรใส่่บรรจุุภััณฑ์์อย่่างไร ลองถููกลองผิิดมาเรื่่�อย ๆ จนได้้รููปแบบท่ี่�เหมาะสม หรืือแม้้แต่่กะปิิเดิิมตัักเป็็นก้้อนครึ่่�งกิิโลกรัมัใส่่ถุุงพลาสติิกมััดยางขาย  
50 บาท เราก็็เอามาใส่ก่ระปุุกซีลีสุุญญากาศ ทำำ�ให้้ดููน่ารับัประทานและเก็็บรักัษาได้้นานขึ้้�น ขายกระปุุกละ 150 บาท” 
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เพิ่่�ม ‘ทัักษะออนไลน์์’ ตั้้�งแต่่โพสต์์ขายถึึงขนส่่ง 

ในส่่วนของทัักษะการขายสิินค้้าออนไลน์ ทั้้�งการตลาดและการทำำ�
คอนเทนต์์รููปแบบต่่าง ๆ ทีีมงานได้้เชิิญผู้้�เชี่่�ยวชาญซ่ึ่�งเป็็นเครืือข่่าย 
ชาวประมงพื้้�นบ้้าน จัังหวััดสตููล เข้้ามาให้้ความรู้้� เช่น่ การสร้้างเพจเฟซบุ๊๊�ก 
การซื้้�อโฆษณา การถ่่ายรููปและวิิดีีโอ การโพสต์์ขายสิินค้้าให้้ดึึงดููดใจ เทคนิิค
การใช้้คำำ�ให้้น่่าสนใจ เช่่น จะรอช้้าอยู่่�ไย มาจ้้ามาด่่วน ๆ รวมถึึงวิิธีีการ 
ไลฟ์์สด การใช้้เครื่่�องมืือต่่าง ๆ รวมถึึงการพััฒนาแบรนด์์ชื่่�อว่่า ‘เกลอกััน 
เกลอเล’ หมายถึึงพ่ี่�น้้องกััน เราพ่ี่�น้้องเล การออกแบบโลโก้้และสติิกเกอร์์ 
โดยทั้้�งหมดมีีการหารืือร่ว่มกับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ตลอดเวลา

นอกจากเรื่่� องการพััฒนาคุุณภาพสิินค้้าและทัักษะการทำำ�สื่่� อ
ประชาสััมพัันธ์์แล้้ว โจทย์ใหญ่่ท่ี่�ขาดไม่่ได้้ในการขายสิินค้้าออนไลน์คืือ  
‘การบรรจุุสิินค้้าและการขนส่่ง’ ยิ่่�งเป็็นอาหารทะเลสดก็ยิ่่�งต้้องมีี 
ความระมััดระวััง เนื่่�องจากมีีโอกาสเสีียหายระหว่่างทางได้้มาก โครงการฯ 
ได้้พาผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ไปศึึกษาดููงานการแปรรููปสััตว์์น้ำำ�และระบบการตลาด  
พร้้อมทั้้�งการเก็็บรัักษาสิินค้้าและวััตถุุดิิบท่ี่�ร้้านคนจัับปลา อำำ�เภอท่่าศาลา 
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

“เราเคยกิินแต่่ของทะเลสด แต่่ไม่่เคยส่่งไปต่่างจัังหวััด ไม่่รู้้� ว่่า 
ส่่งอย่่างไร ขนส่่งกัับอะไร วิิธีีการบรรจุุของก่่อนส่่งต้้องทำำ�อย่่างไร เลยพา 
สมาชิกิไปศึึกษากระบวนการทั้้�งหมด ทำำ�ให้้ได้้เห็็นวิิธีีการบรรจุุสินิค้้า บริษัิัท
ส่ง่สิินค้้าท่ี่�เขาใช้้คืือ Inter Express แต่่พอกลับมาปรากฏว่่าในพื้้�นท่ี่�เราไม่่มีี 
ก็็ช่ว่ยกัันหาข้้อมููล โชคดีีว่่ามีี SCG EXPRESS มาเปิิดท่ี่�อำำ�เภอควนโดน ก็็ไป
สอบถามเรีียนรู้้�วิธีีการส่ง่กัับ SCG EXPRESS ซึ่่�งเขาแนะนำำ�ให้้เรานำำ�สิินค้้า
มาแช่ฟ่รีีซ ใส่ลั่ังกระดาษ เขาจะมารัับถึึงท่ี่� ส่ว่นราคาก็็ไม่่ต่่างกัันมาก” 

‘เกลอกััน เกลอเล’ สดจากทะเล

เมื่่�อสิินค้้าและทัักษะขายออนไลน์พร้้อม ทีีมงานได้้จััดทำำ�เพจเฟซบุ๊๊�ก 
ชื่่�อ ‘ร้้านเกลอกััน เกลอเล’ เพื่่�อเป็็นช่่องทางการจำำ�หน่่ายสิินค้้าของ 
เครืือข่า่ยชาวประมงพื้้�นบ้้าน จัังหวััดสตููล

นางยุุพาพร เล่่าว่่า ตอนนี้้�เริ่่�มโพสต์์ขายอาหารทะเลสดและแปรรููป 
มีีโพสต์์รููป วิิดีีโอ ไลฟ์์สด สิินค้้าท่ี่�ขายก็็รัับมาจากผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�และชาวบ้้าน
ในพื้้�นท่ี่� มีีทั้้�งปููม้า ปลาทราย หมึึกหอม หอยหลอด ปลาเค็็ม ปลาหวาน  
ราคาท่ี่�รัับซื้้�อจากสมาชิิก จะให้้เขากำำ�หนดเองเพื่่�อความพอใจทั้้�ง 2 ฝ่่าย  
แต่่ต้้องอยู่่�ในราคาท่ี่�เรารัับได้้ ซ่ึ่�งก็็สููงกว่่าส่่งขายพ่่อค้้าคนกลาง โดยเขาจะ
ได้้ส่ว่นต่่างเฉลี่่�ยประมาณ 50-60 บาทต่อกิิโลกรัมั อย่า่งปููม้า้เถ้้าแก่่รับัซื้้�อ
กิิโลกรัมัละ 180 บาท ร้า้นเรารับัซื้้�อ 230-250 บาท ส่่วนการสั่่�งสิินค้้า 
จะสั่่�งเป็น็รอบ ๆ รอบละ 5-10 กิิโลกรัมั ขึ้้�นอยู่่�กับสิินค้้าว่่าตััวไหนขายดี ี
ตอนนี้้�ปููม้าและปลาทรายคลุุกขมิ้้�นขายดีี มีีตััวแทนรวบรวมมาส่่งให้้ 
นอกจากโพสต์์ขายแล้้ว ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�บางคนก็็รับัสิินค้้าไปขายเองก็็จะได้้
ราคาตััวแทน มีรีายได้้จากส่ว่นต่่างเพิ่่�มเติิม 

ปััจจุุบัันสิินค้้าอาหารทะเลสดและแปรรููปของพ่ี่�น้้องชาวประมง 
พื้้�นบ้า้น จัังหวััดสตููล ได้้รับัความสนใจ และมีียอดสั่่�งซื้้�ออย่า่งต่่อเนื่่�อง ทำำ�ให้้ 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�มีีช่อ่งทางการขายสิินค้้าและรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น

นางราตรี ี โสสนุุย อายุุ 43 ปีี บ้้านขอนคลานตะวัันออก อำำ�เภอ
ทุ่่�งหว้้า จัังหวััดสตููล เล่่าว่่า แต่่ก่่อนรัับซื้้�ออาหารทะเลสดจากสมาชิิกหรืือ
คนในชุุมชนไปขายเถ้้าแก่่ในพื้้�นท่ี่� มีีบ้้างท่ี่�โดนกดราคา อย่่างปููขนาดใหญ่ ่
เรารัับซื้้�อมา 250 บาท เถ้้าแก่่จะรัับซื้้�อจากเราแค่่ 260 บาท ได้้ส่่วนต่่าง 
แค่่ 10 บาท ยิ่่�งพอมาช่่วงโควิิด-19 ระบาด ราคาก็็ยิ่่�งต่ำำ�ลง ขายก็็ยากขึ้้�น  
พอมีีโครงการฯ กสศ. เข้้ามาก็็เลยสนใจ เพราะเห็็นโอกาสในการขายสิินค้้า
ได้้มากขึ้้�น
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“เขาสอนวิิธีีขายของออนไลน์ การแพ็็กสินค้้า และการส่่งสิินค้้า  
มีีพาไปดููงาน ตอนนี้้�สิินค้้าท่ี่�ส่่งขายหลััก ๆ คืือ ปููม้ากัับปลาเค็็มแดดเดีียว  
พอมีีออร์์เดอร์์มาก็็จะรวบรวมไปส่่งและแพ็็กสินค้้าท่ี่�ร้้านเกลอกััน เกลอเล 
ท่ี่�มีีอุปกรณ์์จััดไว้้ให้้ ตอนนี้้�สมาชิิกในกลุ่่�มมีีประมาณ 20 คน ซึ่่�งทุุกคนเป็็น
สมาชิิกกองทุุนหมู่่�บ้้านด้้วย เราในฐานะประธานกองทุุนฯ ก็็จะใช้้กองทุุน
ตรงนี้้� จากเดิิมที่่�เคยส่ง่สิินค้้าขายพ่อ่ค้้าคนกลางมีรีายได้้เข้า้กลุ่่�มทุกุเดืือน
ประมาณ 12,000-13,000 บาท พอมาส่ง่ขายออนไลน์ก็็มีรีายได้้เข้า้กลุ่่�ม
เพิ่่�มเป็น็ 18,000 บาท เพิ่่�มขึ้้�นประมาณ 4,000-5,000 บาท ทำำ�ให้้ทุุกคน
มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น และทำำ�ให้้สมาชิิกเห็็นว่่าเรายัังมีีช่่องทางการขายอ่ื่�น  
ไม่่ใช่พ่ึ่่�งแต่่พ่อ่ค้้าคนกลางเพีียงอย่า่งเดีียว”

“ตอนนี้้�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มีีรายได้้เพิ่่�มจากราคาส่่วนต่่างเป็็นหลััก เรายััง
ไม่ม่ีีปันผล” นางยุุพาพร กล่าวเสริมิและเล่่าว่่า เนื่่�องจากเพิ่่�งเริ่่�มขาย รายได้้
ต่่อวัันยัังไม่่มาก สู้้�บัังฮาซัันไม่่ได้้ (หััวเราะ) และช่่วงนี้้�ก็็เริ่่�มซบเซา เพราะ 
การระบาดของโควิิด-19 และการขนส่่งท่ี่�ล่่าช้้า และจากการทดลองตลาด
ได้้ระยะหนึ่่�งพบว่่า ยัังต้้องซื้้�ออุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือต่่าง ๆ เช่่น กระปุุกซีีล
สุุญญากาศเพิ่่�มขึ้้�น ในอนาคตหากขายได้้กำำ�ไรมากขึ้้�น ตามแผนเดิิมจะ 
ปัันผลปีละครั้้�ง โดยกัันงบไว้้ร้อ้ยละ 15 ของผลกำำ�ไร สำำ�หรับับริจิาคและ
ดููแลสิ่่�งแวดล้้อมตามหลัักของอิิสลาม เช่่น หาพัันธุ์์�ปูู พัันธุ์์�กุ้้�งปล่่อยลง
ทะเล

กว่่าจะมาถึึงวัันนี้้�ท่ี่�สามารถสร้้างแพลตฟอร์์มออนไลน์เพื่่�อขายสิินค้้า
ชุุมชนได้้สำำ�เร็็จ นางยุุพาพร บอกว่่า พวกเขาได้้เรีียนรู้้�และได้้ประสบการณ์์
จากบทเรีียนท่ี่�ผิิดพลาดมาไม่่น้้อย เช่น่ รัับซื้้�อหอยหลอดมาสต็็อกไว้้ทีีเดีียว 
30,000 กว่่าบาท แต่่ซีีลสุญุญากาศไม่ทั่ัน และไม่ไ่ด้้วอร์ม์ตู้้�แช่ใ่ห้้เย็็นไว้้ก่่อน
เมื่่�อนำำ�หอยใส่เ่ข้้าไปมากเกิินเครื่่�องจึึงไม่่ทำำ�งาน จึึงแก้้ปััญหาด้้วยการนำำ�ไป
ฝากไว้้ท่ี่�ห้้องเย็็นแทน หลัังจากนั้้�นจึึงมีีการจััดซื้้�อตู้้�แช่่เพิ่่�มในราคาถููกอีีก  
5 เครื่่�อง และลงทุุนติิดตั้้�งโซลาร์์เซลล์เพื่่�อช่ว่ยประหยััดค่าไฟ” 

สำำ�หรัับอนาคตการทำำ�ตลาดออนไลน์ต่่อจากนี้้� นางยุุพาพร บอกว่่า 
ตั้้�งใจจะพััฒนาสิินค้้าแปรรููปใหม่่ ๆ และสิินค้้านอกฤดููกาล เพื่่�อให้้มีีสินค้้า
ขายได้้ตลอดทั้้�งปีี รวมถึึงการพััฒนาสิินค้้าให้้ได้้มาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์

“ต้้องคิิดสิินค้้าใหม่่ ๆ  ขึ้้�นมา เมื่่�อก่่อนเราขายเฉพาะหมึึกสด ปููม้านึ่่�ง 
ตอนนี้้�คิิดแปรรููปสิินค้้าให้้มีีความหลากหลาย จากหมึึกสดก็เป็็นหมึึกผัดดำำ� 
ตอนนี้้�ท่ี่�คิิดอยู่่�คือเมนููปููม้าคั่่�วกลิ้้�ง แล้้วก็ยัังมองเรื่่�องคุุณภาพอาหาร เพราะ
สิินค้้าของเราบางประเภทก็ได้้มาตรฐานของเกษตรอิินทรีีย์์”

นางยุุพาพร บอกว่่า จุุดเด่่นอัันดัับแรกของร้้านเกลอกััน เกลอเล คืือ 
ราคาถููกกว่่าร้้านอื่่�น เพราะบางร้้านขายปููม้ากิิโลกรััมละ 500-600 บาท  
ไม่ร่วมค่าส่ง่ ต้้องเสีียค่่าส่ง่เพิ่่�มอีีก 300 บาท เป็็น 900 บาท ส่ว่นร้า้นเราขาย
ปููม้ารวมค่าส่ง่ด้้วยรถควบคุุมอุณหภููมิ คืือ 680 บาท และถ้้าซื้้�อกิิโลกรััมท่ี่� 2 
จะลดค่าส่ง่อีีก 200 บาท

หััวใจสำำ�คัญของอาหารทะเล คืือ ความสดใหม่ ่ที่่�เกลอกััน เกลอเล 
ตีีโจทย์แตก จนสามารถพัฒนาแพลตฟอร์์มออนไลน์ขายอาหารทะเล 
ที่่�คงความสดใหม่่ไว้้ได้้แล้้ว อาหารทะเลของที่่�นี่่�ยัังเป็็นอาหารทะเล 
ตามฤดููกาลที่่�เป็น็มิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ถืือเป็น็การสร้า้งอาชีพี สร้า้งรายได้้ 
และสร้า้งสมดุุลทางทะเลไปพร้อ้มกััน

โครงการพััฒนานวััตกรรม Platform สิินค้้าชุุมชนในเครืือข่่าย
ชาวประมงพื้้�นบ้้าน จัังหวััดสตููล
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางยุุพาพร ปะดุุลััง
โทรศัพัท์: 089-293-2182
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หััตถกรรมและงานฝีีมืือแปรรููปผลิิตภััณฑ์์

บริิษััท อััตลัักษณ์์ จำำ�กััด (กิิจการเพ่ื่�อสัังคม) จัังหวัดัหนองบััวลำำ�ภูู

กู้้�ศัักดิ์์�ศรีี สร้้างอาชีีพ 
‘แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว’ 
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แม้้จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภููจะมีีประชากรไม่่ถึึง 600,000 คน แต่่กลับมีีสถิิติิการหย่่าร้้างสููงถึึงร้้อยละ 41.05 ของคู่่�จดทะเบีียนสมรส อีีกทั้้�งยัังมีี 
แนวโน้ม้เพิ่่�มมากขึ้้�นทุุกปี ในจำำ�นวนนี้้�มีีผู้้�หญิงิจำำ�นวนไม่น่้อ้ยท่ี่�ต้้องกลายเป็็น ‘แม่เ่ลี้้�ยงเดี่่�ยว’ ซึ่่�งพวกเขาไม่เ่พีียง ‘ทุุกข์ย์าก’ จากการเลี้้�ยงลููกเพีียงลำำ�พังั  
แต่่ยัังต้้อง ‘ทุุกข์์ใจ’ จากการถููกดููหมิ่่�นของคนในสัังคม 

บริษัิัท อััตลัักษณ์์ จำำ�กัด (กิิจการเพื่่�อสัังคม) ซ่ึ่�งดำำ�เนิินงานจััดฝึกอบรมวิชาชีีพและสร้้างธุุรกิิจจากผลิตภััณฑ์์ให้้แก่่ผู้้�ด้้อยโอกาสมาอย่า่งต่่อเนื่่�อง 
เล็็งเห็็นโอกาสในการช่ว่ยเหลืือกลุ่่�มแม่่เลี้้�ยงเด่ี่�ยว จึึงจััดทำำ�โครงการเสริมิสร้า้งทัักษะอาชีพีสำำ�หรับัแม่เ่ลี้้�ยงเดี่่�ยว จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู 

“สัังคมอีีสานมีีกรอบประเพณีีอยู่่� คนท่ี่�หย่า่ร้้างมัักถููกตราหน้้าว่่าเป็็นแม่่ม่่าย และถ้้าแต่่งงานใหม่่จะถููกเรีียกว่่าหญิิงสองผััว” คุุณปิ่่� นมนััส โคตรชา 
ทีมีงาน สะท้้อนถึึงปััญหาท่ี่�แม่่เลี้้�ยงเด่ี่�ยวส่ว่นใหญ่ต้่้องเผชิิญ แม้้ว่่าร้้อยละ 80 ของปััญหาการหย่า่ร้้างจะมาจาก ‘การนอกใจ’ ของฝ่่ายชาย จึึงอยากช่ว่ย
คนกลุ่่�มนี้้�ให้้มีีรายได้้ มีีงานท่ี่�ทำำ�ได้้ท่ี่�บ้า้น โดยไม่ต้่้องไปรับัจ้้างไกล ๆ  ให้้ต้้องทิ้้�งลููกทิ้้�งบ้า้น เพราะบางคนมีีลููกพิกิารท่ี่�ต้้องคอยป้้อนข้า้วป้อนน้ำำ� และสุดุท้าย
คืืออยากให้้เขามีีเพื่่�อน ได้้พููดคุุยแลกเปล่ี่�ยน มีีพลัังท่ี่�จะใช้้ชีีวิตต่่อไปในอนาคต

ฝึึก 5 อาชีีพ ให้้แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว

แม้้ว่่าแม่่เลี้้�ยงเด่ี่�ยวจะเป็็นผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�หลััก แต่่ก็็ไม่่ใช่่ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�กลุ่่�มเดีียวในโครงการฯ  
บริิษััท อััตลัักษณ์์ จำำ�กัด ยัังเปิิดรัับกลุ่่�มสตรีีผู้้�ว่่างงานเข้้าร่่วมฝึึกอาชีีพด้้วย โดยมีีการคััดเลืือกจาก  
4 อำำ�เภอ คืือ อำำ�เภอนากลาง อำำ�เภอเมืืองหนองบััวลำำ�ภูู อำำ�เภอสุุวรรณคููหา และอำำ�เภอศรีีบุญเรืือง  
รวมทั้้�งสิ้้�น 100 คน ใช้้วิิธีีประชาสััมพันธ์์ผ่่านเครืือข่่ายต่่าง ๆ ทั้้�งเครืือข่่ายวิิทยาลััยอาชีีวศึกษา  
สมาคมสตรีี คณะกรรมการพััฒนาบทบาทสตรีีของแต่่ละอำำ�เภอ 

ในส่ว่นของการฝึึกทักษะอาชีีพ ด้้วยโจทย์์ของ กสศ. คืือ ‘การสร้า้งรายได้้’ ให้้ผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาส ทีีมงานจึึงเลืือก ‘5 อาชีพี’  
ท่ี่�ตอบโจทย์์ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� และมีีฐานทุุนอยู่่�ในชุุมชน เป็็นงานท่ี่�ทำำ�ได้้ง่่าย เห็็นผลไว อีีกทั้้�งสะท้้อนถึึงความเป็็นอััตลัักษณ์์ของจัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู

นายสุุริยิะ สามิิบััติิ ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า 5 อาชีีพท่ี่�เลืือกมา คืือ ช่่างทอผ้้า ช่่างเย็็บผ้้า งานฝีีมืือ นวดแผนไทย และการทำำ�อาหาร  
ส่ว่นการแบ่ง่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เพื่่�อเข้้าอบรมในแต่่ละอาชีีพนั้้�นจะดููจากความสนใจ ทัักษะ พื้้�นฐานความรู้้�ของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� รวมถึึงความเหมาะสมในการเข้้าถึึง
ทรัพยากรในท้้องถิ่่�น ซึ่่�งการจััดฝึกอบรมจะจััดในสถานศึึกษาร่่วมกับวิิทยาลััยอาชีีวศึกษาอุุดรธานีี และในพื้้�นท่ี่� โดยมีีวิทยากรจากวิทยาลััยอาชีีวศึกษา
อุุดรธานีี และผู้้�ประกอบการท่ี่�มีีความเชี่่�ยวชาญในเรื่่�องนั้้�น ๆ มาให้้ความรู้้�

สำำ�หรัับการพััฒนา 5 กลุ่่�มอาชีีพ เริ่่�มจากกลุ่่�มอาชีพีช่า่งทอผ้้า มีีศููนย์์กลางท่ี่�อำำ�เภอนากลาง สมาชิิกส่ว่นใหญ่ม่ีีฐานทุุนในการทอผ้้าฝ้้าย แต่่ยัังใช้้
สารเคมีีในการย้้อมสีีผ้้า โครงการฯ ได้้ฝึึกอบรมการย้้อมสีีธรรมชาติิและออกแบบลายผ้้า เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มมููลค่าผ้้าทอให้้มากขึ้้�น ซึ่่�งผ้้าทอส่่วนหนึ่่�งจะถููก 
ส่ง่ต่่อมายังักลุ่่�มช่า่งเย็บ็ผ้า้ท่ี่�มีีศููนย์ก์ลางอยู่่�ท่ี่�อำำ�เภอเมือืงหนองบัวัลำำ�ภูู เพราะหาซื้้�อผ้้าได้้ง่่าย แต่่ตอนนี้้�หลััก ๆ  กลุ่่�มจะรับัผ้้ามาจากกลุ่่�มทอผ้า้ เพื่่�อตััดเย็บ็

“อยากช่่วยให้้เขามีีรายได้้ มีีงานที่่�
ทำำ�ได้้ที่่�บ้้าน ไม่่ต้้องไปรัับจ้้างไกล ๆ
ต้้องทิ้้�งลููก ทิ้้�งบ้้าน เพราะบางคน
ไม่่ได้้มีีคนช่่วยดููแล หรืือมีีลููกพิิการ
ที่่�ต้้องคอยป้้อนข้้าวป้้อนน้ำำ��
และสุุดท้้ายคืืออยากให้้เขามีีเพ่ื่�อน 
ได้้พููดคุุยแลกเปลี่่�ยน มีีพลัังที่่�จะ
ใช้้ชีีวิิตต่่อไปได้้”
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เป็็นผลิตภััณฑ์์ เช่น่ เสื้้�อผ้้าสำำ�เร็็จรููป หน้้ากากผ้า หมวก ส่ว่นเศษผ้้าท่ี่�เหลืือ 
กลุ่่�มงานฝีมีืืออำำ�เภอศรีีบุญเรือืง จะรับัซื้้�อเพื่่�อนำำ�ไปประดิิษฐ์ด์อกไม้้จากผ้า  
พวงกุุญแจ เป็็นการใช้้ประโยชน์์จากผ้าให้้คุ้้�มค่าท่ี่�สุุด นอกจากนี้้� ยัังสอน 
จััดดอกไม้้ แจกัันดอกบััว และกระเช้้าของขวััญเพิ่่�มเติิม

ส่่วนกลุ่่�มอาชีีพท่ี่� 4 คืือ นวดแผนไทย มีีศููนย์์กลางอยู่่�ท่ี่�อำำ�เภอ
ศรีีบุญเรืือง มีีการอบรมให้้ความรู้้�ด้้านการนวดตัว นวดหน้้า สปาหน้้า และ
กลุ่่�มสุดท้ายคืือ กลุ่่�มทำำ�อาหารและขนม อยู่่�ในอำำ�เภอสุวุรรณคููหา ฝึึกเทคนิิค
การแปรรููปอาหารและขนมต่าง ๆ เช่น่ เม่ี่�ยงคำำ�ดอกบััวหลวง คุุกกี้้�บััวหลวง 
ขนมปั้้� นขลิิบ ข้้าวเกรีียบสมุุนไพร ฯลฯ

นายสุรุิยิะ เล่่าว่่า แต่่ละกลุ่่�มอาชีีพหลัังได้้รับัความรู้้�ทางวิิชาการแล้้ว 
ต้้องกลับไปลงมืือปฏิิบัติัิ ผลิตภััณฑ์์ไหนขายไม่ไ่ด้้ก็็ต้้องปรัับ เช่น่ กลุ่่�มอาหาร 
ตอนแรกเรีียนทำำ�คุกุกี้้� ขายออนไลน์ก็็พอได้้ แต่่ขายในพื้้�นท่ี่�ไม่ไ่ด้้เลย เพราะ
คนอีีสานไม่่กิินคุุกกี้้� ก็็ต้้องมาคิิดปรัับสููตร สุุดท้ายได้้เป็็นขนมปั้้� นขลิิบ

ใช้้เครืือข่่ายสร้้างการจ้้างงาน

เมื่่�อสิินค้้าพร้้อมก็ถึึงเวลาจำำ�หน่่าย ทางโครงการฯ ไม่่เพีียงฝึึกให้้ 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�รัับงานและขายสิินค้้าด้้วยตนเองแล้้ว แต่่ยัังใช้้จุุดแข็็งดึึง  
‘พลังเครืือข่า่ย’ มาหนุุนเสริิมเพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 

คุณุปิ่่� นมนัส เล่่าต่่อว่่า หากผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�สามารถขายเองได้้ก็็ขายเลย 
ถ้้ารัับงานเองได้้ก็็รัับเลย นั่่�นคืือวิิธีีดีีท่ี่�สุุด เราอยากให้้เขาพึ่่�งพาตนเองได้้  
แต่่ถ้้ายัังไม่่ได้้ ทำำ�อย่่างไรให้้เขามีีรายได้้ให้้เร็็วท่ี่�สุุด จึึงใช้้กลยุทธ์์จัับคู่่�กับ 
ผู้้�ประกอบการ เช่น่ ช่า่งเย็็บผ้้าก็็ไปหา ‘แบรนด์์ชม’ ซึ่่�งเป็็นผู้้�ประกอบการ
ผลิตภััณฑ์์แปรรููปจากผ้้าพื้้�นเมืือง ไปพููดคุุยว่่าอยากได้้คนช่่วยเย็็บผ้้าไหม 
ต้้องการผลิตภััณฑ์์แบบใด ซ่ึ่�งเขาก็็ให้้คำำ�แนะนำำ�และสนใจจ้้างผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 
เราก็็จะกลับมาฝึึกเขา ตอนนี้้�กลุ่่�มเย็็บผ้้ามีีออร์์เดอร์์เป็็นจำำ�นวนมาก  

เพราะเป็็นผลิตภััณฑ์์ผ้า้ทอย้้อมสีธีรรมชาติิที่่�ตััดเย็็บจากฝีมีืือคนในชุุมชน 
อีีกทั้้�งยัังเย็็บหน้้ากากผ้้าไทย กระเป๋๋า และหมวกจำำ�หน่่ายออนไลน์ด้้วย 
ทำำ�ให้้กลุ่่�มเริ่่�มมีรีายได้้ประมาณ 7,000-7,500 บาทต่อเดืือน 

นอกจากนี้้� บริษัิัท อััตลัักษณ์์ จำำ�กัด ยัังเดิินทางไปนำำ�เสนอสิินค้้า
ของกลุ่่�มอาชีพีต่าง ๆ ให้้แก่่เครืือข่่ายร้า้นค้้าและผู้้�ประกอบการโอทอป 
ในพื้้�นที่่� ทำำ�ให้้กลุ่่�มทอผ้้าสามารถจำำ�หน่่ายผลิตภััณฑ์์ผ้้าย้้อมสีธีรรมชาติิ 
มีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 2,600 บาทต่อเดืือน กลุ่่�มงานฝีมีืือเริ่่�มส่ง่ตะกร้า้ดอกบััว
ขาย มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นเดืือนละ 3,200 บาท ขณะที่่�กลุ่่�มนวดแผนไทย 
เปิิดให้้บริกิารนวด พร้อ้มทำำ�ลููกประคบสมุุนไพรและยาหม่่อง ช่่วยให้้มีี
รายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 1,500 บาทต่อเดืือน

นางภิิญโญ หารคำำ�ตัน อายุุ 40 ปี ีแม่เ่ลี้้�ยงเดี่่�ยว ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า 
เธอมีีลููก 2 คน แต่่ก่่อนเคยทำำ�งานโรงงาน เมื่่�อมีีโครงการฯ นี้้�ก็็สนใจอยาก
เข้า้ร่ว่ม อยากเรีียนเย็็บผ้้าและงานฝีีมืือ เมื่่�อก่่อนเคยเรีียนเย็็บผ้้ามาบ้้าง แต่่
ไม่่ค่่อยเก่่ง โครงการฯ สอนการตััดเย็็บและประดิิษฐ์ง์านฝีีมืือต่่าง ๆ ตอนนี้้�
สามารถทำำ�ต่างหููจากเศษผ้้า เย็็บหน้้ากากผ้า ทำำ�ท่ี่�รััดผม และพวงกุุญแจได้้ 
ซึ่่�งทีีมงานจะเป็็นคนหาออร์์เดอร์์ให้้ ทำำ�ให้้มีรีายได้้ต่่อเดืือนประมาณ 600 
กว่่าบาท แต่่ถ้้าตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าด้้วยจะได้้เพิ่่�มขึ้้�น 3,000 บาท ตอนนี้้�ก็็ฝััน
อยากมีกีลุ่่�ม มีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 

จััดตั้้�งวิสิาหกิิจชุุมชนต้้นแบบ

ภารกิิจของโครงการฯ ท่ี่�บริิษััท อััตลัักษณ์์ จำำ�กัด ตั้้�งเป้้าไว้้ คืือ  
การส่่งเสริิมอาชีีพเพื่่�อสร้้างรายได้้ เกิิดกลุ่่�มเพื่่�อแลกเปล่ี่�ยนให้้กำำ�ลังใจกััน
ระหว่่างแม่่เลี้้�ยงเด่ี่�ยว ทว่่าผลลัพธ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากโครงการ ไม่่เพีียงช่่วย 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�สร้้างรายได้้ท่ี่�เห็็นผลชัดเจนเป็็นรููปธรรม แต่่ยัังเอื้้�อให้้เกิิดการ
จััดตั้้�ง ‘กลุ่่�มแปรรููปวิิสาหกิิจอินทรียี์์บ้้านวัังหิินซา’ ได้้เป็็นผลสำำ�เร็็จ 
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ปััจจุุบัันกลุ่่�มแปรรููปวิิสาหกิิจอิินทรีีย์์บ้้านวัังหิินซา มีีสมาชิิก 53 คน คณะกรรมการ 24 คน  
ซึ่่�งในกลุ่่�มมีีการจััดสรรหน้้าท่ี่�การทำำ�งานอย่า่งเป็็นระบบ เพื่่�อทำำ�อาหารและขนมส่ง่ขายในตลาดออนไลน์ 
ฝากขายในร้้านค้้าชุุมชน รวมทั้้�งมีีออร์์เดอร์์จากหน่่วยงานต่่าง ๆ ทำำ�ให้้เริ่่�มมีีลููกค้าประจำำ�มากขึ้้�น อีีกทั้้�ง
โครงการฯ ยัังส่ง่เสริิมการสร้้างสายพานอาชีพีต่่อ คืือ ระบบการรัับซื้้�อวััตถุุดิิบอาหาร เช่น่ มััน ฟัักทอง 
เผืือก จากกลุ่่�มสมาชิิกและเกษตรกรในชุุมชน โดยเน้้นสิินค้้าอิินทรีีย์์ เพื่่�อให้้เกิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน 
ในชุุมชน

นางประกาย เพียีแก้้ว ประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนฯ ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า ทีีมงานให้้มาช่่วย 
ตั้้�งต้้นกลุ่่�มวิสาหกิิจฯ ให้้เข้้มแข็็งก่่อน ตอนนี้้�ผลิตภััณฑ์์ของกลุ่่�มมีีปั้้� นขลิิบ น้ำำ�พริิกเม่ี่�ยง และข้้าวเกรีียบ 
การผลิตจะแบ่่งกัันในกลุ่่�ม คนไหนไม่่สะดวกบ้้านไกลจะทำำ�วัตถุุดิิบมาส่่งแทน ส่่วนการแบ่่งรายได้้ 
ตอนนี้้�ใช้้วิิธีีนำำ�กำำ�ไรมาหารแบ่่งกััน โดยยึึดจากชั่่�วโมงการทำำ�งานเป็็นหลััก ซึ่่�งจะมีีการจดบันทึึกไว้้  
ตอนนี้้�สมาชิิกเริ่่�มมีรีายได้้ประมาณ 1,700-1,800 บาท ถ้้าเดืือนไหนขายดีีก็็จะมีีรายได้้ประมาณ 
2,000 บาท

ปััจจุุบันั กลุ่่�มแปรรููปวิิสาหกิิจอินทรียี์บ์้า้นวัังหินิซา ได้้รับัการคััดเลืือกเป็็นกลุ่่�มวิิสาหกิิจเข้ม้แข็ง็ 
ดีเีด่่นของอำำ�เภอ เป็็นต้้นแบบความสำำ�เร็จ็ท่ี่�สะท้้อนถึึงความเข้้มแข็็งและศัักยภาพของกลุ่่�มแม่เ่ลี้้�ยงเด่ี่�ยว
และสตรีีผู้้�ว่่างงาน ท่ี่�สามารถสร้้างการยอมรัับ และลบอคติิท่ี่�เคยถููกตีีตราจากสัังคมลงได้้

นายสุุริิยะ เสริิมว่่า ก่่อนหน้้านี้้�พวกเขาเป็็นกลุ่่�มคนท่ี่�แทบไม่่ได้้รัับการยอมรัับหรืือช่ว่ยเหลืือเลย  
แต่่โครงการฯ นี้้� ทำำ�ให้้ชุุมชนมองเห็็นในศัักยภาพพวกเขาท่ี่�ไม่่ใช่่ความสงสาร แต่่เกิิดจากการยอมรับ 
ในศัักยภาพและความสามารถ มีีหน่่วยงานต่่าง ๆ เข้้ามาให้้การช่ว่ยเหลืือมากขึ้้�น เช่น่ เกษตรกรอำำ�เภอ  
อบต.ดงมะไฟ

พลังความสำำ�เร็จ็ของโครงการฯ ส่่งผลให้้แม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยวหลายชีวิีิตไม่่ต้้องตรากตรำ��เลี้้�ยงดููลููก
อย่า่งโดดเดี่่�ยวอีกีต่่อไป เพราะพวกเขามีเีพื่่�อน มีพีี่่�เลี้้�ยง และมีเีครืือข่า่ยที่่�คอยสนัับสนุุนให้้พวกเขา 
ใช้้ชีวิีิตอย่า่งมีคีุุณค่่า มีศีักัดิ์์�ศรี ีและมีคีวามสุุข 

โครงการเสริิมสร้้างทัักษะอาชีีพสำำ�หรัับแม่่เลี้้�ยงเดี่่�ยว จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายสุุริิยะ สามิิบััติิ
โทรศัพัท์: 080-765-7472
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อาหาร

สมาคมส่่งเสริิมพััฒนาความรู้้�เพ่ื่�อชุุมชน กรุุงเทพมหานคร

เสริิมทัักษะการประกอบอาหาร 
ชุุมชนริิมทางรถไฟมัักกะสััน 
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“โครงการฯ เข้้ามาพััฒนาและ
ยกระดัับทัักษะเดิิมที่่�มีีอยู่่�แล้้ว
ไม่่ได้้เริ่่�มจากศููนย์์ และไม่่ได้้แค่่
เข้้ามาสอนอาชีีพการทำำ�อาหาร
แต่่เป็็นการชวนผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�
คิิดวางแผนชีีวิิต แล้้วลงมืือปฏิิบััติิ 
เพ่ื่�อให้้เขาเห็็นคุุณค่่าของตััวเอง 
สร้้างเป้้าหมายของตััวเอง
และช่่วยเหลืือกัันภายในกลุ่่�ม”

ชุุมชนริมิทางรถไฟมัักกะสััน เป็็นชุุมชนแออััดย่า่นใจกลางเมืือง ตั้้�งอยู่่�บนท่ี่�ดิินการรถไฟ แขวงมัักกะสััน เขตราชเทวีี กรุงเทพมหานคร ทำำ�เลท่ี่�ตั้้�ง
ของชุุมชนอยู่่�ใกล้ย่า่นธุุรกิิจการค้้า อาคารสำำ�นัักงาน เรีียกได้้ว่่าเป็็นทำำ�เลท่ี่�คึึกคักและเต็็มไปด้้วยผู้้�คน โดยเฉพาะคนทำำ�งานและนัักท่องเท่ี่�ยว แต่่เมื่่�อเกิิด
สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จำำ�นวนนัักท่องเท่ี่�ยวลดลง สถานประกอบการ กิิจการร้้านค้้าต่่าง ๆ หลายแห่่งได้้รัับผลกระทบ 
จนต้้องปิิดกิิจการ ผลกระทบท่ี่�เกิิดขึ้้�นคืือ การตกงานและการว่่างงานของคนในชุุมชน

ด้้วยเหตุุนี้้� สมาคมส่ง่เสริมิพััฒนาความรู้้�เพื่่�อชุุมชน ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการรวมกลุ่่�มของผู้้�มีีความรู้้�ความชำำ�นาญด้้านการจััดการเรีียนรู้้�และกระบวนการ
พััฒนาชุุมชน จึึงทำำ�โครงการพััฒนาและยกระดัับการประกอบอาชีีพทำำ�อาหารขายหลัังวิิกฤติิโควิด-19 ในชุุมชนเมืืองริิมทางรถไฟมัักกะสััน 
กรุุงเทพมหานคร เพื่่�อเพิ่่�มทางเลืือกให้้ชีีวิตและคิิดทางรอดให้้ชุุมชน ท่่ามกลางวิิกฤติิโควิิด-19 

นางสาวจงกลกร สิิงโต นายกสมาคมส่่งเสริมิพััฒนาความรู้้�เพื่่�อชุุมชน ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ บอกว่่า โครงการฯ เข้้ามาพััฒนาและยกระดัับ
ทัักษะเดิิมท่ี่�มีีอยู่่�แล้้ว ไม่่ได้้เริ่่�มจากศููนย์์ และไม่่ได้้แค่่สอนอาชีีพการทำำ�อาหาร แต่่เป็็นการชวน 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�คิดวางแผนชีีวิต แล้้วลงมืือปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้เขาเห็็นคุุณค่่าตััวเอง สร้้างเป้้าหมายของตััวเอง 
และช่ว่ยเหลืือกัันภายในกลุ่่�ม โดยมีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ท่ี่�เข้้าร่ว่มโครงการฯ ทั้้�งสิ้้�น 50 คน แบ่ง่เป็็น ผู้้�สููงอายุุ 
15 คน แรงงานนอกระบบ (ค้้าขาย/ธุุรกิิจส่ว่นตััว) 10 คน และผู้้�ว่่างงาน 25 คน

สิ่่�งที่่�ทำำ�อยู่่�แล้้ว และสิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้อีีก

โครงการฯ นี้้� เข้้ามาพััฒนาทัักษะอาชีีพให้้คนในชุุมชนริิมทางรถไฟมัักกะสััน เริ่่�มจากการ 
ฝึึกอบรม ‘ความรู้้�’ และ ‘วิิธีคิีิด’ เช่น่ การวางแผนชีีวิตอย่า่งเป็น็ระบบ หลัักปฏิิบัติัิในการประกอบอาชีีพ
ทำำ�อาหารยุุค New Normal (การดููแลสุขภาพและความสะอาด) การทำำ�บัญชีีครััวเรืือน การคำำ�นวณ
ต้้นทุุนและราคาขาย และการใช้้เทคโนโลยีีโซเชีียลมีีเดีียเพื่่�อขยายโอกาสด้้านการตลาด เช่่น การใช้้แอปพลิิเคชััน ‘คนละครึ่่�ง’ และ ‘เราชนะ’  
การประชาสััมพันัธ์ร์้า้นค้้าผ่า่นเฟซบุ๊๊�กเพื่่�อดึึงดููดลููกค้าหน้้าใหม่ ่และเชิิญชวนลููกค้าเก่่าให้้กลับมาซื้้�อซ้ำำ� รวมถึึงการใช้้แอปพลิิเคชัันแกร็บฟู้้�ด (Grab Food) 
และฟู้้�ดแพนด้้า (Food Panda) ในการจััดส่ง่สิินค้้า

นอกจากนี้้� สมาคมฯ ได้้ประสานความร่่วมมือกัับทีีมวิทยากรผู้้�เชี่่�ยวชาญเป็็นผู้้�คิดหลัักสููตรฝึึกอบรมทักษะการประกอบอาหาร ชวนผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 
คิิดเมนููท่ี่�อยากเรีียนรู้้� โหวตเมนููท่ี่�สนใจอยากทำำ�มากท่ี่�สุุด ได้้ทั้้�งหมด 7 เมนูู จาก 20 กว่่าเมนูู ได้้แก่่ หมููฝอยกัับไก่่ฝอย ทาโกะยากิิ น้ำำ�พริิกกากหมูู แคบหมูู
กัับหมููเชีียงฮาย น้ำำ�จิ้้�มต่าง ๆ เช่น่ น้ำำ�จิ้้�มปิ้้� งย่า่ง ลููกชิ้้�น และสุุกี้้� วุ้้�นกัับขนมกล้วย และก๋๋วยเตี๋๋�ยวลุุยสวนกัับสลััดโรล กำำ�หนดตารางฝึึกอบรมการทำำ�อาหาร
ทั้้�งหมด 8 ครั้้�ง กำำ�หนดให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เลืือกเรีียนอย่า่งน้้อย 3 ครั้้�ง
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นางสาวจงกลกร กล่าวว่่า วิิทยากรกลุ่่�มนี้้�มีีประสบการณ์์ทำำ�งานกัับ
กลุ่่�มวิสาหกิิจชุุมชนมาก่่อน มีีความเข้้าใจด้้านการตลาด มีีวิธีีการให้้ความรู้้�
ท่ี่�เข้้าใจง่่าย ทำำ�ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เกิิดความตื่่�นตััว สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิง 
บรรยากาศการเรีียนรู้้�จึงมีีการแลกเปล่ี่�ยนกัันระหว่่างผู้้�เรีียนกัับวิิทยากร
ตลอดเวลา และเพื่่�อให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�สามารถเปิิดร้้านได้้จริิง โครงการฯ ยััง
สนัับสนุุนอุุปกรณ์์ประกอบอาชีีพตามความเหมาะสม ทั้้�งยัังติิดตามและ
ประเมิินผล เพื่่�อสนัับสนุุนผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�อย่า่งต่่อเนื่่�องและใกล้ชิิด	

สานต่่อสิ่่�งที่่�ทำำ�

นางลำำ�ไย รุ่่� งเรืือง อายุุ 66 ปีี อาชีพีขายก๋๋วยเตี๋๋�ยว ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�  
เล่่าว่่า ป้้าขายก๋๋วยเตี๋๋�ยวอยู่่�ริมทางรถไฟมัักกะสัันมาหลายปีีแล้้ว เนื่่�องจาก
หม้้อก๋๋วยเตี๋๋�ยวเก่่ารั่่�ว จึึงใช้้หม้้อเล็็ก ๆ 2 ใบขายก๋๋วยเตี๋๋�ยวแทน โดยแต่่ละวััน
ต้้องซื้้�อถ่่านใช้้วัันละ 160 บาท รายได้้จึึงหมดไปกัับค่่าถ่่านเป็็นส่่วนใหญ่ ่ 
เมื่่�อมีีโอกาสเข้า้ร่ว่มการอบรมในโครงการฯ นี้้� นอกจากป้า้จะได้้ความรู้้�เรื่่�อง
การทำำ�หมููฝอย ไก่่ฝอย น้ำำ�พริกิกากหมูู และการทำำ�แคบหมูู ซ่ึ่�งสามารถนำำ�มา 
ต่่อยอดกับการขายก๋๋วยเตี๋๋�ยวได้้แล้้ว ป้้ายัังได้้รัับทุุนสนัับสนุุนในการซื้้�อ 
หม้้อก๋๋วยเตี๋๋�ยวใหม่ ่ทำำ�ให้้ลดต้นทุนุค่่าถ่่านลงได้้มาก แถมหม้้อก๋๋วยเตี๋๋�ยวท่ี่�ได้้
ยัังถููกสุุขลัักษณะอีีกด้้วย 

“ก่่อนนี้้�ต้้องซื้้�อถ่่านใช้้วัันละ 8 ถุุงคิิดเป็็นเงิินก็็วัันละ 160 บาท  
ตอนเปล่ี่�ยนมาใช้แ้ก๊๊ส 10 วััน/ถััง ราคาถัังละ 370 บาท ถืือว่่าประหยัดัต้นทุุน
ได้้มาก แถมป้ายัังขายก๋๋วยเตี๋๋�ยวได้้เพิ่่�มขึ้้�นอีีกด้้วย สมใจและดีีใจมาก”

นางฉวีี แสงปาน อายุุ 45 ปีี หนึ่่�งในผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ของโครงการฯ  
เธออาศััยอยู่่�ชุมชนริิมทางรถไฟมัักกะสัันมาประมาณ 20 ปีี ก่่อนหน้้านี้้� 
ทำำ�อาชีีพแม่่บ้้านทำำ�ความสะอาดโรงแรมมีีรายได้้เดืือนละ 15,000 บาท  
เมื่่�อธุุรกิิจโรงแรมไม่่สามารถไปต่่อได้้ด้้วยพิิษโควิิด-19 เธอจึึงถููกเลิิกจ้าง
กะทัันหััน แม้้ได้้รัับเงิินมาจำำ�นวนหนึ่่�งจากการถููกเลิิกจ้าง แต่่ก็็ต้้องดููแล

ครอบครััวและลููกวัยเรีียนอีีก 3 คน โดยคนโตอายุุ 23 ปีี กำำ�ลังเรีียนบััญชีี 
อยู่่�ท่ี่�มหาวิิทยาลััย ส่ว่นอีีก 2 คน เป็็นฝาแฝดชายเรีียนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีท่ี่� 3 
ขณะท่ี่�รายจ่่ายเท่่าเดิิมแต่่ไม่่มีีรายได้้เสริิม จึึงเป็็นเรื่่�องท่ี่�เธอกัังวลใจ

หลัังถููกเลิิกจ้างเธอเลืือกเปิิดร้า้นอาหารตามสั่่�ง เพราะอัับจนหนทาง 
แม้้สามีีทำำ�งานเก็็บขยะอยู่่�ท่ี่�สำำ�นักงานเขต แต่่ถ้้าหวัังพึ่่�งรายได้้จากสามีีก็ 
ไม่่เพีียงพอเลี้้�ยงดููครอบครััว สิ่่�งท่ี่�คิิดได้้ตอนนั้้�นคืือ คนต้้องกิินอาหารทุุกวัน 
เธอจึึงใช้้อุุปกรณ์์ท่ี่�มีีอยู่่�เปิิดขายอาหารตามสั่่�งหน้้าบ้้านเป็็นทางเลืือก 
พอประทัังชีีวิต ตั้้�งแต่่เดืือนมิิถุุนายน ปีี 2563

“ช่่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ มีีนาคม ก็็เริ่่�มโดนลดเงิินเดืือน หลัังจากนั้้�น
กิิจการไปต่่อไม่่ได้้ ทางโรงแรมก็แจ้้งมาว่่าขอจ้้างออก เงิินเลิิกจ้างท่ี่�ได้้มา
พอใช้้แค่่ในระยะสั้้�น แต่่ระยะยาวเราก็็ต้้องคิิดหาทางดิ้้�นรน ไปหางานใหม่่
ท่ี่�ไหนก็็ไม่่รัับ อาหารตามสั่่�งเราพอทำำ�ได้้ ไม่่ได้้ลงทุุนเยอะ วััตถุุดิิบต่่าง ๆ  
ถ้้ายัังอยู่่�ในสภาพดีี ไม่่เน่่าเสีีย ไม่่ได้้เหลืือทิ้้�ง เรายัังเก็็บไปใช้้วัันต่่อไปได้้  
ขายอยู่่�หน้้าบ้้านตััวเองก็็ยัังมีีรายได้้ให้้พอได้้กิินในแต่่ละวััน และถึึงแม้้จะ
ไม่่มีีรายได้้ แต่่ขอแค่่ไม่่มีีรายจ่่ายด้้านอาหารเพิ่่�มขึ้้�นก็็ยัังดีี” 

เนื่่�องจากมองเห็็นโอกาสท่ี่�คุ้้�มกับเวลาและรายได้้ท่ี่�เสีียไป นางฉวีี 
สละเวลายอมปิดร้้านมาเข้้าร่่วมเรีียนรู้้�หลัักสููตรการทำำ�อาหารเมนููต่าง ๆ 
ครบทั้้�ง 8 ครั้้�ง จากเดิิมขายอาหารตามสั่่�งเพีียงอย่า่งเดีียว ตอนนี้้�ร้้านเล็็ก ๆ 
ของเธอขายก๋๋วยเตี๋๋�ยวเพิ่่�มขึ้้�นมาเป็็นอีีกหนึ่่�งตััวเลืือก และกำำ�ลังหาเวลาทำำ�
ผลิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  เช่น่ ไก่่ฝอย น้ำำ�พริกิ และแคบหมูู วางขายเพื่่�อเป็็นทางเลืือก
ให้้ลููกค้า และช่ว่ยเสริมิรายได้้ให้้ครอบครััวต่อไปเรื่่�อย ๆ  จนกว่่าสถานการณ์์
แพร่ร่ะบาดจะคล่ี่�คลายไปในทางท่ี่�ดีีขึ้้�น โดยลููก ๆ ทั้้�ง 3 คนก็็ช่ว่ยเหลืือเธอ
เต็็มท่ี่� ทั้้�งช่ว่ยวิ่่�งส่ง่อาหาร ช่ว่ยล้้างจาน จััดของ เก็็บร้้าน ช่ว่ยทำำ�ทุุกอย่า่งท่ี่�
จะทำำ�ได้้ ซึ่่�งทั้้�ง 3 คนจะแบ่ง่เวรกัันมาช่ว่ยเหลืือในแต่่ละวััน รายได้้จากการ
ขายอาหารก็็พอใช้้ในแต่่ละวััน แถมยังช่่วยประหยััดรายจ่่ายค่่าอาหารได้้ 
อีีกด้้วย 
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นางฉวีี บอกว่่า เธอไม่่ได้้สนใจใช้้เทคโนโลยีีมืือถืือมากนััก เมื่่�อมีีโครงการต่่าง ๆ ของรััฐเข้้ามา 
สนัับสนุุนเงิินช่่วยเหลืือผ่่านแอปพลิิเคชััน ในช่่วงต้้นยัังรู้้�สึกว่่าเป็็นเรื่่�องยาก แต่่ความรู้้�จากการอบรม 
การใช้้เทคโนโลยีีและสื่่�อออนไลน์จากโครงการฯ เป็็นแรงกระตุ้้�นให้้เธอลุุกขึ้้�นมาเรีียนรู้้�แล้้วปรัับตััว 
ปััจจุุบัันร้้านของฉวีีรองรัับการชำำ�ระเงิินด้้วยคิิวอาร์์โค้้ด และแอปพลิิเคชััน เช่่น ไทยชนะ คนละครึ่่�ง  
ยกระดัับการให้้บริิการให้้ลููกค้าตััดสิินใจสั่่�งอาหารง่่ายขึ้้�น เหตุุผลท่ี่�เลืือกใช้้เทคโนโลยีีนี้้�เพราะคิิดว่่า 
เหมาะสมกับศัักยภาพของตนเอง หากให้้ขายผ่่านแพลตฟอร์์มอื่่�น ๆ  เธอมองว่่าไกลตัวและเกิินศัักยภาพ
ท่ี่�เธอจะทำำ�ได้้

“เมื่่�อก่่อนเราไม่่กล้าแสดงออก ตั้้�งแต่่ได้้เรีียนรู้้�ด้้านอาชีีพกัับโครงการฯ ตอนนี้้�กล้าขาย กล้าคุุย 
เพราะมั่่�นใจมากขึ้้�น นอกจากนี้้� ความรู้้�เรื่่�องการทำำ�บัญัชีีต้นทุนุ บัญัชีีรายรับัรายจ่่าย ทำำ�ให้รู้้้� หลัักการออม 
รู้้�ระเบีียบในการจัับจ่่ายใช้้สอย ซึ่่�งมีีประโยชน์มากเวลามาคำำ�นวณซื้้�อวััตถุุดิิบท่ี่�ใช้้ อะไรท่ี่�ไม่่จำำ�เป็็นก็็ลด
จำำ�นวนลง รู้้�ว่่าสิ่่�งไหนสำำ�คัญไม่่สำำ�คัญ สิ่่�งท่ี่�ไม่่จำำ�เป็็นก็็ไม่่ต้้องซื้้�อ แอปพลิิเคชัันต่่าง ๆ ท่ี่�โครงการฯ สอน
ก็็ทำำ�ให้้เรามีีช่อ่งทางหารายได้้เพิ่่�มขึ้้�น” นางฉวีี กล่าวทิ้้�งท้้าย

เมื่่�อถามถึึงภาพฝัันในอนาคต ตลาดสตรีตีฟู้้�ด (Street Food) ชุุมชนริมิทางรถไฟมัักกะสััน 
เป็็นสิ่่�งที่่�สมาคมฯ และผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�อยากผลักดัันให้้เกิิดขึ้้�นเป็็นรููปธรรม เพื่่�อเป็็นแลนด์์มาร์ก์ด้้าน 
อาหารการกิินแห่่งใหม่่ย่่านใจกลางเมืืองที่่�เข้้าถึึงง่่าย และราคาไม่่แพง ในวัันที่่�ผู้้�คนออกมาใช้้ชีวิีิต 
ได้้อย่า่งเป็น็ปกติิ

โครงการพััฒนาและยกระดัับการประกอบอาชีีพทำำ�อาหารขายหลัังวิิกฤติิโควิิด-19 
ในชุุมชนเมืืองริิมทางรถไฟ
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางสาวจงกลกร สิิงโต 
โทรศัพัท์: 02-050-9261, 061-449-6492
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อาหาร

มหาวิทิยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพร จัังหวัดัชุุมพร

 กล้้วยหอมทองฉาบปลอดสารพิษ
ของดีีอำำ�เภอละแม
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“พััฒนากล้้วยหอมทองฉาบเป็็น
สิินค้้าของฝากแห่่งอำำ�เภอละแม 
ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การจ้้างงาน
สร้้างรายได้้ให้้แก่่ผู้้�ด้้อยโอกาส
ในท้้องถิ่่�น โดยใช้้แนวคิิด
‘เล สวน เขา’ ที่่�เชื่่�อมร้้อย
แหล่่งท่่องเที่่�ยวของจัังหวััด”

ไม่ง่่่ายนัักที่่�กระบวนการฝึกึทัักษะอาชีพีจะนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งความเข้้มแข็็งของชุุมชน... 

แต่่ท่ี่�อำำ�เภอละแม จัังหวััดชุมพร ใช้เ้วลาเพีียง 6 เดืือนในการทำำ�โครงการพััฒนาศักัยภาพการทำำ�สบู่่�สมุนุไพรน้ำำ�ผึ้้�งเพื่่�อสร้า้งรายได้้เพิ่่�มแก่่เกษตรกร
ในพื้้�นที่่�ทุุรกัันดาร ตำำ�บลละแม อำำ�เภอละแม จัังหวััดชุุมพร ปีี 2562 ที่่�นอกจากจะสร้า้งอาชีพีใหม่่ที่่�อิิงอยู่่�บนฐานทุุนของชุุมชนได้้แล้้ว ยัังก่่อเกิิด  
‘สภาผู้้�นำำ�ชุมชนคนน้ำำ�ตกจำำ�ปููน’ ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการรวมกลุ่่�มของผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติิ 12 หมู่่�บ้้านจาก 2 ตำำ�บล ร่่วมกันคิิดหาแนวทางการพััฒนาชุุมชน 
จนเกิิดโมเดลการพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�น 3 เรื่่�อง ได้้แก่่ เศรษฐกิิจพอเพียีง การทำำ�บััญชีคีรัวัเรืือน และการจััดการขยะแบบครบวงจร 

ซึ่่�งทั้้�งหมดมาจาก 3 องค์์ประกอบ คืือ การหนุุนเสริิม ‘ความรู้้�ทางวิิชาการ’ การปรัับเปล่ี่�ยน ‘ทััศนคติ’ ของคนในชุุมชน และการ ‘ฝึกึทัักษะอาชีพี’ 
เพื่่�อยกระดัับทัักษะการผลิตให้้ได้้คุุณภาพตามมาตรฐาน ปรัับปรุุงกระบวนการแปรรููปผลิตภััณฑ์์จากเดิิมให้้มีีคุุณภาพ จนเกิิดผลิตภััณฑ์์สบู่่�น้ำำ�ผึ้้�งสำำ�หรับั
เป็น็ของฝากให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยว

 ปี ี2563 มหาวิิทยาลััยแม่โ่จ้้-ชุุมพร จัังหวััดชุุมพร จึึงต่่อยอดทำำ�โครงการพััฒนาต้้นแบบธุุรกิิจ
ชุุมชนด้้อยโอกาสเพื่่�อความอยู่่�รอดในภาวะวิิกฤติิ: โดยใช้้ฐานกลุ่่�มสตรีทีี่่�แปรรููปกล้้วยหอมทองฉาบ
ปลอดสารพิิษ พััฒนากล้วยหอมทองฉาบเป็็นสิินค้้าของฝากแห่่งอำำ�เภอละแม ซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�การจ้้างงาน 
สร้้างรายได้้ให้้แก่่ผู้้�ด้้อยโอกาสในท้้องถิ่่�น โดยใช้้แนวคิด ‘เล สวน เขา’ ท่ี่�เช่ื่�อมร้้อยแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวของ
จัังหวััด โดย ‘เล’ หรืือทะเล มีีหลาดใต้้เค่ี่�ยม ตลาดช่ื่�อดัังท่ี่�อยู่่�ใกล้ชายทะเลบริิเวณปลายสุุดของอ่่าวไทย 
ส่ว่น ‘เขา’ มีีน้ำำ�ตกจำำ�ปููน บ้้านทรััพย์์ทวีี ท่ี่�มีีของฝากขึ้้�นชื่่�อคืือสบู่่�น้ำำ�ผึ้้�งจากชุมชน ขณะท่ี่� ‘สวน’ คืือสวน
กล้วยหอมทอง ท่ี่�กำำ�ลังพััฒนาไปสู่่�แหล่่งผลิต ‘กล้้วยหอมทองฉาบ’ ของฝากจากพื้้�นถิ่่�น

ดึึงผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เป็็นทีีมงาน เพิ่่�มมููลค่่าแปรรููปกล้้วยหอมทอง

 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ศุุทธิกานต์์ คงคล้าย ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า อำำ�เภอละแมเป็็นแหล่่งปลููกกล้วยหอมทองส่่งออกมาแต่่ดั้้�งเดิิม  
ซึ่่�งในการส่่งออกจะมีีกล้วยตกเกรดเหลืือทิ้้�งจำำ�นวนมาก จึึงมีีการจััดตั้้�งกลุ่่�มวิิสาหกิิจแปรรููปกล้้วยหอมทอง โดยมีีนางพุุฒศรี ี แซ่่เลี้้�ยว เป็็นประธาน  
มีีสมาชิิก 13 คน ร่ว่มกันผลิตกล้วยฉาบวางขายท่ี่�กลุ่่�มฯ และมีีพ่อ่ค้้าคนกลางรัับซื้้�อไปส่ง่ขายต่่างประเทศราคากิิโลกรััมละ 120 บาท เมื่่�อมีีสถานการณ์์ 
การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ทางกลุ่่�มฯ ขายสิินค้้าได้้ลดลง มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพร จึึงเข้้ามาช่่วยส่่งเสริิม พร้้อมชวนนางพุุฒศรีี และ 
นางสมใจ สิินพร้อ้ม อายุุ 60 ปี ีอาชีพีเกษตรกร เข้้ามาเป็น็ทีมีงาน 

ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ ดร.ศุุทธิกิานต์์ เล่่าว่่า เหตุุผลท่ี่�ดึึงผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�มาเป็็นทีีมงาน มาจากบทเรีียนการทำำ�โครงการฯ ปีี 2562 ทำำ�ให้้เรารู้้�ว่่า การทำำ�งาน
จะเกิิดประโยชน์ส์ููงสุดุต้องสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่มกับคนในชุุมชน ให้เ้ขาเป็น็เจ้้าของร่ว่ม เราเป็น็คนนอก เราไม่รู่้้�ว่่าจริงิ ๆ  แล้้วคนในชุุมชนเก่่งอะไร หรือืต้้องการ
อะไร โดยปีนีี้้�มีผีู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ทั้้�งหมด 50 คน แบ่ง่เป็น็สมาชิิกที่่�ทำำ�งานร่ว่มกัับกลุ่่�มฯ 25 คน และมีกีลุ่่�มนัักศึกึษาว่่างงาน รวมถึึงเยาวชนในพื้้�นที่่� 25 คน
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สำำ�หรัับกระบวนการเรีียนรู้้�เน้้นไปท่ี่�การให้้ความรู้้�เรื่่�องการต่่อยอด
เพิ่่�มมููลค่ากล้วยหอมทองฉาบ ทั้้�งในเรื่่�องคุุณภาพสิินค้้า และการพััฒนา 
บรรจุุภััณฑ์์

ปััญหาสำำ�คัญของกล้วยฉาบคืือ เรื่่�องคุุณภาพสิินค้้าท่ี่�อยู่่�ได้้ไม่่นาน 
แตกหักง่าย มีีกลิ่่�นเหม็็นหืืน ทีีมจึงสนัับสนุุนเครื่่�องอบลมร้อ้นเพื่่�อยืืดอายุุ
กล้้วยให้้นานขึ้้�น พร้อ้มกัับพััฒนารสชาติิให้้มีีความหลากหลายมากขึ้้�น 
จากเดิิมมี ี2 รส คืือ รสเค็็มกัับรสหวาน ก็็เพิ่่�มรสชีสี ปาปริก้ิ้า สาหร่า่ย และ 
บาร์บ์ีคิีิว มีกีารพัฒันาแบรนด์์ชื่่�อว่่า ‘แม่พุ่ฒุศรี’ี คำำ�ว่่าแม่ห่มายถึึง แม่ข่อง
นางพุุฒศรีีท่ี่�ช่่วยเหลืือกลุ่่�มฯ มาตั้้�งแต่่เริ่่�มต้น และนำำ�ไปเป็็นเรื่่�องราวของ
แบรนด์์ได้้ ส่่วนบรรจุุภััณฑ์์อยู่่�ระหว่่างการพััฒนาออกแบบกล่่องสำำ�หรับั
เป็น็ของฝาก นอกจากนี้้� ยังัเร่ง่พัฒันากระบวนการผลิตให้ไ้ด้้มาตรฐาน อย. 
ซึ่่�งค่่อนข้้างยาก เนื่่�องจากต้องใช้้ความรู้้�หลายด้้าน จะใช้้วิิธีีชวนคิิดชวนคุุย 
ค่่อย ๆ ทำำ� โดยในอนาคตจะขยายผลเช่ื่�อมต่่อไปยัังโครงการ 1 ตำำ�บล  
1 มหาวิิทยาลััย

ดึึงเด็็กรุ่�นใหม่่สานภููมิปัิัญญา เจาะตลาดออนไลน์

ไม่่เพีียงการเพิ่่�มมููลค่าผลิตภััณฑ์์ให้้มีีคุุณภาพตามมาตรฐาน อย.  
เพื่่�อขยายตลาดในการจำำ�หน่่ายกล้วยหอมทองฉาบเท่่านั้้�น โครงการฯ ยังัดึึง
กลุ่่�มเยาวชนในพื้้�นที่่�เข้้ามาช่่วยต่่อยอดขยายแบรนด์์ และการทำำ�ตลาด
ออนไลน์ให้้สิินค้้าของอำำ�เภอละแม 

ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ ดร.ศุุทธิกิานต์์ มองว่่า การตลาดจะไปได้้ดีีต้อง
มีีเด็็กรุ่่�นใหม่่มาช่ว่ย เพราะถ้้าได้้ อย. แล้้ว ตลาดไม่่ได้้หยุุดอยู่่�แค่่นี้้�แน่่นอน 
เมื่่�อผู้้�ใหญ่ไ่ม่ก่ล้าเสี่่�ยงเรื่่�องตลาด ก็็ต้้องส่ง่เสริิมเด็็กรุ่่�นใหม่ใ่ห้้เข้า้มารับัช่ว่งต่่อ

“คนแก่่อ่่อนแรงลงทุุกวัน ถ้้าไม่่มีีเด็็กมาสานต่่อ ภููมิปััญญาเหล่่านี้้�จะ
เลืือนหาย จึึงพยายามพาเด็็กรุ่่�นใหม่เ่ข้า้มาเรีียนรู้้�ว่่า หมู่่�บ้า้นเขามีีของดีีอะไร 

ให้้เขาเห็็นความสำำ�คัญของฐานทุุนชุุมชน ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ถ้้าเขาสามารถขยาย
ตลาดได้้ นอกจากจะได้้เงิินแล้้ว ชาวบ้้านก็็มีีรายได้้ เกิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน
ในชุุมชน ทำำ�ให้้คนในชุุมชนมีีคุณุภาพชีีวิตดีีขึ้้�น ให้้เขานำำ�ความรู้้�ในห้อ้งเรีียน
ออกมาช่ว่ยพััฒนาแบรนด์์สิินค้้าและการตลาด”

ขณะเดีียวกันโครงการฯ ยังัหนุนุเสริมิเยาวชนให้คิ้ิดค้นผลิตภััณฑ์์ใหม่่ 
รวมทั้้�งเตรีียมส่งมอบแบรนด์์ ‘14 ธรรมชาติิ’ ซ่ึ่�งเป็็นการรวบรวมสินค้้า
ปลอดภัยจากชุมชนคล้้าย ๆ Lazada, Shopee รวมถึึงสิินค้้าอำำ�เภอละแม
ภายใต้้แนวคิดเล สวน เขา ให้้คนรุ่่�นใหม่รั่ับไม้้ต่่อเพื่่�อร่ว่มขับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจ
ชุุมชน

“ตอนนี้้�เรากำำ�ลังพััฒนาสบู่่�ลููกโท่่ซึ่่�งเป็็นพืืชชายหาด มีีสรรพคุุณ 
ช่ว่ยลดการอัักเสบ เด็็ก ๆ ก็็สนใจต่่อยอดเป็็นสบู่่�กล้วยหอม เราพยายามให้้
ไอเดีียเพื่่�อให้้พวกเขาฝึึกคิดต่อยอด”

สร้้างศููนย์์เรีียนรู้้� ส่่งเสริิมเศรษฐกิิจพอเพียีง

อย่า่งไรก็็ตาม เพื่่�อสานต่่อภููมิปััญญาชุุมชนและส่ง่เสริมิแนวคิดหลััก
ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง โครงการฯ ยัังได้้พััฒนา ‘ศููนย์์เรียีนรู้้�กลุ่่�ม
แปรรููปผลิตภััณฑ์์กล้้วยหอมทองทุ่่�งคาวััด’ เพื่่�อเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�การแปรรููป
กล้วยหอมทองปลอดสารพิิษให้้แก่่คนในพื้้�นท่ี่� รวมทั้้�งเปิิดเป็็นพื้้�นท่ี่�ศึึกษา 
ดููงานให้้แก่่ผู้้�ท่ี่�สนใจ 

“ศููนย์์การเรีียนรู้้�ฯ จะเล่่าเรื่่�องผ่่านเศรษฐกิิจบููรณาการร่่วมกับ
เศรษฐกิิจพอเพีียง เริ่่�มตั้้�งแต่่การปลููกและดููแลกล้วยหอมทอง สามารถ 
เรีียนรู้้�ได้้ท่ี่�แปลงปลููกในวััด ส่่วนกระบวนการแปรรููปจะอยู่่�ท่ี่�กลุ่่�มฯ เริ่่�มท่ี่�
กระบวนการเตรีียมวัตถุุดิิบ ตััดกล้วยนำำ�มาล้้างน้ำำ� บอกเล่่าถึึงภููมิปััญญา 
การใช้้ไม้้ไผ่่กรีีดเปลืือกกล้วยแทนการใช้้มีีด เพื่่�อกล้วยจะได้้ไม่่ช้ำำ� จากนั้้�น
เข้้าสู่่�ขั้้�นตอนแปรรููป มีีจุดให้้ผู้้�ท่ี่�สนใจได้้ลองทอดกล้วย ส่่วนเด็็ก ๆ จะมา 
เล่่าเรื่่�องการตลาด”
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ปััจจุุบัันศููนย์์เรีียนรู้้�ฯ เริ่่�มเปิิดต้อนรัับผู้้�ท่ี่�สนใจเข้้ามาศึึกษาดููงาน  
โดยสมาชิิกกลุ่่�มฯ ไม่่เพีียงเป็็นผู้้�สาธิิตกระบวนการทำำ�งาน แต่่ยัังสามารถ
ถ่่ายทอดองค์์วามรู้้�ได้้ในฐานะวิิทยากร 

ทั้้�งนี้้� โครงการฯ ยัังนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาช่่วย
หนุุนเสริิมให้้แก่่ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ทั้้�งการประกอบอาชีีพและการดำำ�เนิินวิิถีีชีีวิต 
เพื่่�อให้้เกิิดรายได้้ ลดรายจ่่าย สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้อย่า่งยั่่�งยืืน

ต่่อยอดทุุนชุุมชน พัฒันาคน สร้้างรายได้้

องค์์ความรู้้�ที่่�โครงการฯ เข้้ามาพััฒนากระบวนการผลิตและ 
การตลาด การแปรรููปกล้้วยหอมทองฉาบ ทำำ�ให้้วัันนี้้�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มี ี
รายได้้ต่่อเน่ื่�องวัันละ 300 บาท 

นางพุุฒศรีี เล่่าว่่า การเปล่ี่�ยนบรรจุุภััณฑ์์และการพััฒนาสููตร 
กล้วยฉาบ ทำำ�ให้้เธอขายได้้ราคามากขึ้้�นจากปกติิขายถุุงละ 25 บาท  
เพิ่่�มเป็น็ 30-35 บาท ส่ว่นรสชาติิพยายามพััฒนาสููตรใหม่่ ๆ เพิ่่�มขึ้้�น เช่น่ 
รสกระเทีียมพริิกไทยท่ี่�เหมืือนขนมครองแครง นอกจากนี้้� เธอยัังช่ว่ยเหลืือ
คนในชุุมชนให้้นำำ�ผักและขนมมาวางขายในกลุ่่�มฯ ด้้วย อีีกทั้้�งขณะนี้้� 
กลุ่่�มฯ ได้้ขยายไปทำำ�ศููนย์์เรีียนรู้้�ฯ มีีการสอนทำำ�กล้วยฉาบ การปลููกผััก 
ปลอดสารพิิษ ซึ่่�งผลผลิตท่ี่�ปลููกก็เก็็บไว้้กิินเองหรืือขายก็็ได้้

นางสมใจ บอกว่่า โครงการฯ นี้้�เปรีียบเหมืือนหน้้าต่่างบานใหญ่่ 
ท่ี่�เปิิดโลกการเรีียนรู้้�ให้้กลุ่่�มฯ กล้าท่ี่�จะเปล่ี่�ยนแปลงตััวเอง โดยเฉพาะ 
การกล้าพููดคุุยประสานงานกัับหน่่วยงานรััฐ 

 นางสาวธััญลัักษณ์์ หอมจัันทร์ ์ อายุุ 19 ปีี ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เยาวชน
แกนนำำ� บอกว่่า การได้้ไปเรีียนรู้้�ในเวทีีต่าง ๆ ของ กสศ. ทำำ�ให้้เธอได้้ความรู้้�
และกล้าแสดงออกมากขึ้้�น จากคนที่่�ไม่่สนใจชุมชน ไม่่สนใจครอบครััว  
ก็็คิิดได้้ว่่า ทำำ�อย่่างไรที่่�จะสร้้างโอกาสให้้ครอบครััว ให้้คนในชุุมชน 
นำำ�สินค้้าไปอยู่่�ในตลาดออนไลน์ได้้ ซึ่่�งขณะนี้้�อยู่่�ระหว่่างการออกแบบ
บรรจุุภััณฑ์์และวางแผนเรื่่�องการตลาดออนไลน์์ อยากจะพััฒนาให้้คน 
ในชุุมชนมีรีายได้้

“ธััญลัักษณ์์ยังัเป็น็แรงบันัดาลใจให้้น้้องสาวตััดสินิใจเรียีนต่่อด้้วย” 
ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ ดร.ศุุทธิกิานต์์ กล่าวเสริิม และเล่่าว่่า พอน้้องสาวเห็็น
พี่่�ขึ้้�นเวทีีทำำ�กิิจกรรมต่าง ๆ ก็็กลายเป็็นต้้นแบบท่ี่�ทำำ�ให้้น้้องสาวตัดสิินใจ
สมััครเรีียนต่่อ กศน. ทัันทีี ถืือเป็็นการเปล่ี่�ยนแปลงท่ี่�สำำ�คัญและมีีคุุณค่่า
อย่า่งมาก

เมื่่�อถามถึึงความสำำ�เร็จ็ ทีมีงานพููดเป็น็เสียีงเดียีวกัันว่่า ตอบโจทย์์
ครบตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้ โดยทีีมงานไม่่เพีียงพััฒนาอาชีีพครบวงจร
ตามแนวคิิด ‘เล สวน เขา’ แต่่ยังัสามารถเพิ่่�มมููลค่าสินิค้้า ‘กล้้วยหอมทอง
ฉาบปลอดสารพิิษ’ ให้้เป็น็ของฝากของอำำ�เภอละแม ที่่�ช่ว่ยสร้า้งรายได้้  
เกิิดการจ้้างงานขยายผลไปสู่่�คนในชุุมชน ที่่�สำำ�คัญยัังดึึงกลุ่่�มเยาวชนให้้
เข้้ามาร่ว่มสานต่่อด้้านการตลาดที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การขัับเคลื่�อนธุุรกิิจชุมชน
ต่่อไปได้้อย่า่งยั่่�งยืืน 

โครงการพััฒนาต้้นแบบธุุรกิิจชุุมชนด้้อยโอกาสเพ่ื่�อ
ความอยู่่�รอดในภาวะวิิกฤติิ: โดยใช้้ฐานกลุ่่�มสตรีีที่่�แปรรููป
กล้้วยหอมทองฉาบปลอดสารพิิษ 
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ ดร.ศุุทธิกิานต์์ คงคล้้าย
โทรศัพัท์: 095-024-6856
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อาหาร

มหาวิทิยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลศรีวิชัิัย วิทิยาเขตตรััง จัังหวัดัตรััง

ความรู้้�จากทุุนชุุมชนผสานความรู้้�ทางวิิชาการ 
พััฒนาศัักยภาพคนสู่่�การสร้้างอาชีีพ

184



คำำ�ถามที่่�ชวนสงสัยัคืือ อยู่่�บนเกาะที่่�รายล้้อมไปด้้วยทะเล และอาชีพีของคนส่ว่นใหญ่ค่ืือ การทำำ�ประมง มีเีหตุผุลอะไรที่่�มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี
ราชมงคลศรีวิีิชััย วิิทยาเขตตรังั จึึงมุ่่�งมั่่�นในการเข้้าไปพััฒนาอาชีพีด้านการ ‘เลี้้�ยงปลาดุุก’ ให้้กลุ่่�มชาวบ้้านที่่�นั่่�น

“ตอนท่ี่�อาจารย์ม์าชวน เราก็็สงสัยัว่่าจะเลี้้�ยงได้้อย่า่งไร เพราะเราไม่ม่ีีความรู้้� อาจารย์ก็์็บอกว่่า มีีทีีมมาอบรมให้้ความรู้้�เรื่่�องการเลี้้�ยง เราก็็เลยลองดูู 
อยากรู้้�ว่่าปลาดุกุท่ี่�ซื้้�อกิินกัับปลาดุุกท่ี่�เราเลี้้�ยงจะมีีรสชาติิเหมืือนกัันไหม อีีกอย่า่งคืือ การเลี้้�ยงปลาดุุกอาจจะกลายเป็็นอาชีีพทางเลืือกให้้กัับพวกเรา เพราะ 
ชาวบ้า้นหลายคนไม่่ได้้อยู่่�ติดทะเล ไม่่มีีสวนยาง บางคนทำำ�งานรัับจ้้างในรีีสอร์์ต ยิ่่�งช่ว่งนี้้�ไม่่มีีนักท่องเท่ี่�ยวทำำ�ให้้หลายคนกำำ�ลังว่่างงาน จึึงน่่าจะนำำ�ไปเลี้้�ยง
เป็็นอาชีีพเสริิมได้้ ” คำำ�ตอบของ นางสาลี ีกัันตัังกุุล อายุุ 47 ปี ีอาชีพีค้าขาย ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าเหตุุผลในการเข้้าร่ว่มโครงการฯ

ใช้้ความรู้้�ทางวิชิาการผสานทัักษะชุุมชน

อาจารย์์นิิภาพร ช่่วยธานีี คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีทางการประมง มหาวิิทยาลััย
เทคโนโลยีรีาชมงคลศรีวิีิชัยั วิิทยาเขตตรังั (มทร.ตรังั) เล่่าว่่า ภารกิิจของมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคล
ศรีีวิชััย วิิทยาเขตตรััง (มทร.ตรััง) คืือ การนำำ�ความรู้้�ในรั้้�วมหาวิิทยาลััยออกไปบริิการชุุมชนอย่า่งต่่อเนื่่�อง 
ยิ่่�งเกิิดสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 คนตกงานเป็็นจำำ�นวนมาก มหาวิิทยาลััยจึึง
ต้้องทำำ�งานเชิิงรุุกในการถ่่ายทอดความรู้้�มากขึ้้�น โดยปีีท่ี่�แล้้วได้้จััดทำำ�โครงการพัฒันาศักัยภาพของเยาวชน
ชุุมชนชายฝั่่� งที่่�ขาดโอกาสทางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานเข้้าสู่่�การเตรียีมความพร้้อมเป็็นผู้้�ประกอบการ
อาชีพีประมงชายฝั่่� ง กรณีนีำำ�ร่อ่งในชุุมชนชายฝั่่� ง ปี ี2562 ซึ่่�งได้้รัับทุุนจาก กสศ. จนสามารถพััฒนาให้้
กลุ่่�มเยาวชนในพื้้�นท่ี่�มีีอาชีีพเสริิมและมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นในระดัับหนึ่่�ง

“เราทำำ�งานพััฒนาอาชีีพปีีนี้้�เป็็นปีีท่ี่� 2 โดยปีีแรก เป็็นการทำำ�งานกัับกลุ่่�มเยาวชน เพราะเห็็นว่่า ยัังไม่่ค่่อยมีีหน่่วยงานนำำ�เด็็กเยาวชนกลุ่่�มนี้้�มา 
พัฒันาอาชีีพ ส่ว่นมากทำำ�กับกลุ่่�มผู้้�ใหญ่ ่และในพื้้�นท่ี่�บริกิารวิิชาการของมหาวิิทยาลััย มีีอีีกหลายชุุมชนท่ี่�ยังัมีีเด็็กนอกระบบ และขาดโอกาสด้้านอาชีีพอยู่่� 
ก็็เลยคิิดว่่าในช่ว่งเริ่่�มต้น จึึงอยากช่ว่ยพััฒนาทัักษะอาชีีพของกลุ่่�มเยาวชน” 

ปีี 2562 ทีีมงานลงไปพััฒนาทัักษะอาชีีพให้้กัับกลุ่่�มเยาวชน คืือ การเพาะเลี้้�ยงหอยนางรม และหอยแมลงภู่่� เหตุุผลท่ี่�เป็็น หอย 2 ชนิดนี้้� เพราะ  
1. คณะทำำ�งานมีีความรู้้�และเชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง 2. ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ท่ี่�เป็็นเด็็กเยาวชนมีีความรู้้�เรื่่�องสัตัว์์ทะเลอยู่่�บ้างแล้้ว 3. มีีฐานทรัพัยากรคืือ แหล่่งเพาะเลี้้�ยง
อยู่่�ในชุุมชน และท่ี่�สำำ�คัญคืือ ผู้้�ใหญ่ใ่นชุุมชนให้้การสนัับสนุุนโดยร่ว่มถ่ายทอดประสบการณ์์ให้้กัับกลุ่่�มเยาวชน 

“การเลี้้�ยงหอย ดููเหมืือนง่่ายแต่่ไม่ง่่่าย และโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งถ้้าเราจะฝึึกเด็็กเยาวชน เราสามารถนำำ�เรื่่�องการเลี้้�ยงหอยนางรมไปใช้เ้ป็น็เครื่่�องมืือ
ในการฝึกึพวกเขาได้้ เพราะการเลี้้�ยงหอยต้้องมีคีวามรับัผิิดชอบ ใส่่ใจ และช่า่งสัังเกต ถ้้าไม่่ใส่ใ่จลููกหอยจะตายหมด หอยไม่่เหมืือนปลาท่ี่�ว่่ายน้ำำ�ไปมา 
แต่่หอยจะเกาะกัันเป็็นพวง แล้้วปากมันปิิดอยู่่�ตลอดเวลา เราไม่่มีีทางรู้้�ว่่ามัันตายหรืือเป็็นถ้้าไม่่ใส่ใ่จตรวจสอบเป็็นประจำำ�”

 

“ผลจากการทำำ�งานในปีีแรก 
ทำำ�ให้้เห็็นโอกาสในการขัับเคลื่่�อน
งานเพ่ื่�อชุุมชน ปีีที่่� 2 ทีีมงาน
จึึงทำำ�โครงการส่่งเสริิมและ
พััฒนาทัักษะอาชีีพ
สร้้างรายได้้แก่่แรงงาน
ด้้อยโอกาสพื้้�นที่่�ชายฝั่่� ง 
จัังหวััดตรััง โดยขยายผล
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ไปยัังกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่
เพิ่่�มขึ้้�น”
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อย่า่งไรก็็ตาม นอกจากความรู้้�ด้้านการเพาะเลี้้�ยงสัตัว์์น้ำำ� โครงการฯ 
ยัังมีีงบประมาณในการตั้้�งต้้นสำำ�หรัับการทำำ�กระชัังเลี้้�ยงหอยและลููกพัันธุ์์�  
ซึ่่�งนายฉััตรชััย บุุญญา อายุุ 23 ปีี อาชีีพประมง ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ปีีแรก  
บอกว่่า ท่ี่�สนใจเข้้าร่ว่มโครงการฯ ปีีแรกเพราะต้้องการเรีียนรู้้�การเลี้้�ยงหอย 
อยากมีีรายได้้เสริิม นอกจากความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับแล้้วเขายัังได้้ยกระดัับตััวเอง 
ขึ้้�นมาเป็็นวิิทยากรถ่่ายทอดความรู้้�ให้้คนรุ่่�นใหม่่ท่ี่� เข้้ามาร่่วมเรีียนรู้้�  
ถืือเป็็นการเพิ่่�มรายได้้เสริิมอีีกทางหนึ่่�ง

อาจารย์นิ์ิภาพร เล่่าต่่อว่่า ผลจากการทำำ�งานในปีีแรก ทำำ�ให้้เธอเห็็น
โอกาสในการขัับเคล่ื่�อนงานเพื่่�อชุุมชน ปีีท่ี่� 2 ทีีมงานจึึงจััดทำำ�โครงการ 
ส่่งเสริมิและพััฒนาทัักษะอาชีพีสร้า้งรายได้้แก่่แรงงานด้้อยโอกาสพื้้�นที่่�
ชายฝั่่� ง จัังหวััดตรังั โดยขยายผลผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ไปยัังกลุ่่�มผู้้�ใหญ่เ่พิ่่�มขึ้้�น 

‘ง่า่ยและน่่าส่่งเสริิม’ แนวคิิดพัฒันาอาชีีพ 
ให้้คนลิิบง

การมีีทั้้�งประสบการณ์์ ความรู้้� และความชำำ�นาญ อาจไม่่ใช่่สิ่่�งท่ี่� 
ยืืนยัันว่่า การทำำ�งานจะประสบผลสำำ�เร็็จเสมอไป ทีีมงาน เล่่าว่่า การยกพล
ขึ้้�นเกาะลิิบงพร้้อมกับความมั่่�นใจเรื่่� องแผนการพััฒนาอาชีีพโดยใช้้
ประสบการณ์์จากการเพาะเลี้้�ยงหอยนางรมให้้กลุ่่�มเยาวชน เป็็นอัันต้้อง 
พัับเก็็บ และต้้องไปเริ่่�มใหม่่ เพราะพบว่่า ‘บริิบทไม่่ได้้’ เนื่่�องจากพื้้�นท่ี่� 
เป็็นเกาะ น้ำำ�ขึ้้�นน้ำำ�ลงอยู่่�ตลอดเวลา

เมื่่�อหมดโอกาสในการเลี้้�ยงหอย แนวคิดเรื่่�องการแปรรููปก็็ผุุดขึ้้�นมา 
แต่่ถึึงกระนั้้�นก็็ตาม หนึ่่�งในทีีมงานบอกว่่า อยากทำำ�โครงการอาชีีพท่ี่�เริ่่�ม
ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�จนถึึงปลายน้ำำ� กล่าวคือ เริ่่�มตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการผลิตไปจนถึึง 
การแปรรููป 

“เราไม่่อยากได้้การทำำ�งานในลัักษณะเข้้าไปฝึึกอาชีีพแล้้วจบ เช่่น 
อบรมการทำำ�ฮอยจ๊๊อ ปููจ๊อ แปรรููปปลา จบกัันแล้้วเลิิกแบบนั้้�น มัันไม่่ใช่่
เป็็นการบริิการวิิชาการ” อาจารย์์นิิภาพร ย้ำำ�แนวคิดการทำำ�งาน ก่่อนอธิบิาย
เพิ่่�มว่่า เมื่่� อเลี้้�ยงหอยและสาหร่่ายไม่่ได้้ อีีกทั้้�งทีีมงานไม่่เห็็นด้้วยกัับ 
การพััฒนาอาชีีพเฉพาะเรื่่�องการแปรรููป ทีีมงานจึึงคิิดต่อโดยตั้้�งต้้นจาก 
‘ความรู้้�และความเชี่่�ยวชาญที่่�มี’ี จนได้้ข้้อสรุุปท่ี่�ปลาดุุก เพราะเลี้้�ยงง่่าย
และตลาดมีีความต้องการสููง

นางสาลีี เล่่าว่่า ตอนท่ี่�อาจารย์์นิิภาพรมาชวนให้้เลี้้�ยงปลาดุุก แรก ๆ  
ก็็คิิดว่่าจะเลี้้�ยงอย่่างไร เราไม่่มีีความรู้้� อาจารย์์ก็็บอกว่่า มีีทีีมมาอบรม 
ให้้ความรู้้� เราก็็เลยลองดูู เพราะอยากรู้้�ว่่าปลาดุุกในตลาดกับปลาดุุกท่ี่�เรา
เลี้้�ยงเองจะมีีรสชาติิเหมืือนกัันหรืือไม่่ เนื่่�องจากท่ี่�ผ่่านมาชาวบ้้านก็็ซื้้�อ 
ปลาดุุกจากท่ี่�อื่่�นมากิิน แต่่ก็็กิินแบบไม่่สนิิทใจมากนัก 

“รู้้�มาว่่าเขาเลี้้�ยงโดยให้้กิินเศษอาหารเหลืือทิ้้�ง และเศษอาหาร 
ท่ี่�เหลืือให้้ปลากิินเราก็็ไม่่รู้้�อีีก ว่่าเป็็นอะไร อีีกอย่่างคืือ คนมุุสลิิมกิิน 
ปลาดุุกย่่างกัันเยอะ เราเห็็นว่่าน่่าจะเป็็นโอกาส เพราะถ้้าเลี้้�ยงกัันเองโดย
คนมุุสลิิม ชาวบ้้านสามารถมาดููท่ี่�บ่่อได้้ว่่าเราเลี้้�ยงกัันอย่่างไร ก็็น่่าจะเป็็น
ช่่องทางหนึ่่�งท่ี่�อาจจะทำำ�ให้้ปลาดุุกของกลุ่่�มเป็็นท่ี่�ต้้องการของชาวบ้้าน 
บนเกาะ” นางสาลีี ชี้้�ให้้เห็็นถึึงโอกาสและช่อ่งทางในการพัฒันาอาชีีพให้้กัับ
สมาชิิกในชุุมชน 
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กำำ�หนดเป้้าหมาย แล้้วไปให้้สุุด

ไม่่เพีียงแค่่เลี้้�ยงให้้โตแล้้วจับขาย นางสาลีี บอกว่่า เป้้าหมายท่ี่� 
อยากไปให้้สุุดสำำ�หรัับปลาดุุกคือ อยากให้้เป็็นซิิกเนเจอร์์ของเกาะลิิบง  
ต้้องมีีมาตรฐานเรื่่�องความสะอาด เมื่่�อเราทำำ�เป็็นปลาดุุกแดดเดีียวขาย 
ก็็อยากให้้มีีแพ็็กเกจท่ี่�สวยงาม มีีคุุณภาพพอท่ี่�จะขายได้้ทั่่�วประเทศ หรืือ
อาจรัับเป็็นออร์์เดอร์์จากต่างประเทศก็็ได้้

เนื่่�องจากผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มีีความความเช่ี่�ยวชาญด้้านการแปรรููป ไม่่มีี
ความรู้้�เรื่่�องการเพาะเลี้้�ยง ดัังนั้้�นการให้้ความรู้้�เรื่่�องการเลี้้�ยงจึึงเป็็นเรื่่�อง
สำำ�คัญ โดยมีีการออกแบบหลัักสููตรท่ี่�ครอบคลุุมตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�จนถึึงปลายน้ำำ� 
เช่น่ ต้้นน้ำำ� คืือ การเลี้้�ยง ประกอบด้้วยการเตรีียมบ่อ่ เปล่ี่�ยนถ่่ายน้ำำ� การให้้
อาหาร การดููแลหากปลาดุกุป่ว่ย และเป็น็โรค ในส่ว่นของการทำำ�อาหารเม็ด็ 
มีีตั้้�งแต่่การเลืือกวัตถุุดิิบ ขั้้�นตอนการอััดเม็็ด กลางน้ำำ� คืือ การแปรรููป
ผลิตภััณฑ์์ เช่น่ ทำำ�เป็็นปลาดุุกแดดเดีียว ท่ี่�ได้้อาจารย์์จากสาขาอุุตสาหกรรม
ประมงมาเป็็นวิิทยากรให้้คำำ�แนะนำำ� ปลายน้ำำ� คืือ เรื่่�องการตลาด ได้้ทีีมจาก
บริิษััท เบทาโกร จำำ�กัด (มหาชน) มาชวนคิิดต้นทุุน คิิดรููปแบบแพ็็กเกจ และ
ชวนวางแผนการตลาด

“ตอนเริ่่�มเลี้้�ยงในช่่วงแรก อาจารย์์บอกว่่าอย่่าเพิ่่�งคิิดเรื่่�องกำำ�ไร  
ขอให้้ทุกุคนมุ่่�งมั่่�นเรีียนรู้้�ให้้ได้้มากท่ี่�สุดุ เพราะหากทุกุคนมีีความรู้้�ก็สามารถ
นำำ�ไปต่่อยอดเลี้้�ยงท่ี่�บ้้านไว้้กิินเองได้้ แต่่ถ้้าประสบความสำำ�เร็็จและมีีเสีียง
ตอบรัับท่ี่�ดีี เราก็็สามารถขยายผลต่อเป็็นอาชีีพได้้ เมื่่�ออาจารย์์บอกให้้ 
ทำำ�ให้้สุดุ ถ้้าอาจารย์์สุดุเราทุุกคนก็็จะทำำ�ให้้สุดุฝีีมืือเหมืือนกััน” นางสาลีี ย้ำำ�

นอกจากการไปให้้สุุด นางสาลีีและสมาชิิกกลุ่่�มวิสาหกิิจฯ บอกว่่า  
ท่ี่�อยากทำำ�เพราะอยากพัฒันาตััวเองให้้มีีความรู้้�และความสามารถหลาย ๆ
ด้้าน ไม่่ใช่เ่ป็็นแม่่ค้้าขายของตลอดไป 

แม้้ผลลัพธ์รายได้้ของการเลี้้�ยงปลาดุุกบนเกาะลิิบงจะยัังไม่่เห็็น
ภาพชัดเจนมากนััก เน่ื่�องจากอยู่่�ในช่ว่งของการเลี้้�ยง แต่่จากความมุ่่�งมั่่�น
ตั้้�งใจ และเป้า้หมายที่่�ชััดเจน นั่่�นคืือ การทำำ�ให้้ปลาดุุกเกาะลิิบงเป็น็เมนูู
ซิิกเนเจอร์ ์ บวกกัับข่่าวการเลี้้�ยงปลาดุุกของชาวบ้้านก็็สร้า้งความสนใจ
ให้้คนบนเกาะ จนเกิิดการพููดปากต่่อปาก ส่่งผลให้้คนในชุุมชนสนใจ 
แวะเวีียนมาดููบ่่อปลาดุุกหลัังที่่�ทำำ�การกลุ่่�มฯ อยู่่�ตลอดเวลา ยิ่่�งเป็็นการ 
เพิ่่�มความมั่่�นใจให้้กัับทีมีงานและผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�เป็น็อย่า่งมาก 

ถึึงตรงนี้้�หลายคนคงสิ้้�นสงสััยแล้้วว่่า ทำำ�ไมคนบนเกาะต้้องเลี้้�ยง 
ปลาดุุก 

โครงการส่่งเสริิมและพััฒนาทัักษะอาชีีพสร้้างรายได้้แก่่
แรงงานด้้อยโอกาสพื้้�นที่่�ชายฝั่่� ง จัังหวััดตรััง 
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางสาวนิภาพร ช่ว่ยธานีี
โทรศัพัท์: 087-275-8849 
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อาหาร

วิสิาหกิิจชุุมชนนีีปิิสกููเละ จัังหวัดัปััตตานีี

แปรรููปเครื่่�องแกงใต้้ 
หนุุนเศรษฐกิิจฐานชุุมชน
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‘เจ๊๊ะฆููลา’ เครื่่�องแกงรสจััดจ้านจากแดนใต้้ คืือ รููปธรรมความสำำ�เร็จ็ของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนนีปีิสิกููเละ ตำำ�บลเขาตููม อำำ�เภอยะรังั จัังหวััดปัตัตานี ี 
ท่ี่�ทำำ�โครงการสืืบสานการทำำ�เครื่่�องแกงพื้้�นบ้้านสู่่�รายได้้ชุุมชน ปี ี2562 ท่ี่�ต้้องการสืืบสานการทำำ� ‘เครื่่�องแกง’ พื้้�นบ้้าน ด้้วยการสืืบค้้นภููมิปััญญาท่ี่�เป็็น 
ฐานทุุนของชุุมชน ถอดสููตรปรุุงรสด้้วยเสน่่ห์์ปลายจวัักของสตรีีผู้้�ด้้อยโอกาส พััฒนาเครื่่�องแกงท่ี่�มีีรสชาติิเป็็นเอกลักษณ์์ตามแบบฉบัับดั้้�งเดิิม 

เหตุุผลในการเข้้ามาร่ว่มทำำ�โครงการส่ง่เสริมิโอกาสการเรียีนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็น็ฐานในปีแีรกของ 3 ชุุมชน คืือ บ้้านดาโตะ บ้้านนีปีิสิกููเละ และ
บ้้านกาแระ จัังหวััดปััตตานีี เพราะชาวบ้านส่่วนใหญ่่ว่่างงานและขาดรายได้้ โดยเฉพาะกลุ่่�มสตรีีท่ี่�ก่่อนหน้้านั้้�นมีีความพยายามในการตั้้�งกลุ่่�มอาชีีพ 
ด้้วยการทำำ�ขนมขาย แต่่ก็็ไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ เนื่่�องจากขาดการวิิเคราะห์์ด้้านการตลาด และต้้นทุุนการผลิต รวมถึึงไม่่มีีทักษะด้้านการขาย อีีกทั้้�ง 
การอบรมอาชีีพท่ี่�ผ่่านมาก็็ใช้้ความรู้้�จากนอกชุมชน 

ดัังนั้้�นโครงการฯ ปีีแรกคือ การกลับไปศึึกษาฐานทุุนชุุมชน เช่่น ฐานความรู้้� จนพบว่่า ชุุมชนมีี 
องค์์ความรู้้�ด้้านการทำำ�เครื่่�องแกง จึึงทำำ�การรวบรวมสููตรเครื่่�องแกงจากปราชญ์ชุ์ุมชน ทดลองทำำ�เครื่่�องแกง 
ควบคู่่�ไปกัับการเก็็บข้้อมููลความพึึงพอใจของผู้้�บริิโภค จนเกิิดอาชีีพใหม่่คืือ การทำำ�เครื่่�องแกงภายใต้้ 
แบรนด์์ ‘เจ๊๊ะฆููลา’ ที่่�แปลว่า ‘เครื่่�องแกงของแม่’่ ซึ่่�งเป็น็สููตรเฉพาะของชุุมชนนีปีิสิกููเละ

การเกิิดขึ้้�นของแบรนด์์ ‘เจ๊๊ะฆููลา’ ไม่่ได้้ทำำ�ให้้ชาวบ้้านในชุุมชนนีปีิิสกููเละมีรีายได้้ชุุมชนเดีียว 
แต่่ยัังทำำ�ให้้เกิิด ‘เครืือข่่ายการผลิตเครื่่�องแกง’ ภาษาทางการตลาดเรียีก Supply Chain ต้้นน้ำำ�คืือ  
กลุ่่�มปลููกวััตถุดิุิบที่่�ใช้ท้ำำ�เครื่่�องแกงจำำ�พวก พริกิ ข่า่ ตะใคร้ ้ขมิ้้�น ใบมะกรููด ฯลฯ กลางน้ำำ�คืือ กลุ่่�มผู้้�ผลิต
เครื่่�องแกง  และปลายน้ำำ�คืือ กลุ่่�มตลาด หรืือพ่อ่ค้้าแม่ค้่้าในชุุมชน 

ทบทวนจุุดอ่่อน...เพิ่่�มจุุดแข็็ง

นางสาวตููแวคอดีเีย๊๊าะ กาแบ วิสาหกิิจชุมชนนีปีิสิกููเละ ตำำ�บลเขาตููม อำำ�เภอยะรังั จัังหวััดปัตัตานี ีผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า เดิิมทีีคนใน
ชุุมชนส่ว่นใหญ่ม่ีีอาชีีพทำำ�สวนยาง รับัจ้้างกรีีดยางเพีียงอย่า่งเดีียว เมื่่�อราคายางตกต่ำำ� รายได้้ท่ี่�เคยมีีก็หายไป ประกอบกัับหลัังกรีีดยางเสร็็จในช่ว่งเช้้าเห็็น
ชาวบ้้านมีีเวลาว่่าง จึึงชวนผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มแม่่บ้้านเข้้าร่ว่มโครงการฯ เพื่่�อลดรายจ่่าย เพิ่่�มรายได้้

“เราเป็็นคนในพื้้�นท่ี่� รู้้� ว่่าฐานทุุนชุุมชนมีีอะไรบ้้าง ทั้้�งคน ทรััพยากร และองค์์ความรู้้� แต่่เมื่่�อได้้ค้้นคว้้าเชิิงลึึกพบว่่า ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ส่่วนใหญ่่มีี 
ความเชี่่�ยวชาญด้้านเครื่่�องแกง โครงการฯ ปีีแรก จึึงนำำ�สููตรเครื่่�องแกงท่ี่�เกิิดจากภููมิปััญญามาทดลองทำำ�แบบลงลึึกทั้้�งรสชาติิ สีี กลิ่่�น ส่ว่นผสม และวิิธีีทำำ� 
จนกระทั่่�งได้้สููตรเครื่่�องแกงหลายชนิด ทั้้�งแกงส้้ม แกงเผ็็ด และแกงมััสมั่่�น ท่ี่�เป็็นสููตรเฉพาะของกลุ่่�ม”

นางสาวตููแวคอดีีเย๊๊าะ เล่่าต่่อว่่า เมื่่�อได้้สููตรเครื่่�องแกงแล้้วจึงได้้ทดลองทำำ�ตลาด โดยนำำ�ไปฝากขายบนรถปลา (รถเร่่ขายกัับข้้าวตามหมู่่�บ้้าน)  
ฝากขายกัับเครืือข่่ายร้้านค้้าในชุุมชน ซ่ึ่�งมีีเสีียงสะท้้อนกลับมาว่่า รสมืือยัังไม่่นิ่่�ง ราคาแพง กลุ่่�มจึงอยากพัฒนาเครื่่�องแกงให้้มีีคุุณภาพและขายได้้จริิง  

“ผลจากการถอดบทเรีียน
การทำำ�งานปีีแรกพบว่่า
สููตรเครื่่�องแกงมีีรสชาติิ
ไม่่สม่ำำ��เสมอ ราคาแพง
เมื่่�อต้้องทำำ�งานต่่อในปีีที่่� 2 
กลุ่่�มจึึงมีีการพััฒนาสููตร
เครื่่�องแกงใหม่่ให้้ได้้มาตรฐาน
และคุุณภาพมากยิ่่�งขึ้้�น”
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รวมถึึงพััฒนาเครื่่�องแกงชนิดอื่่�น ๆ  เพิ่่�มเติิม ทั้้�งแกงราดพริิก แกงเขีียวหวาน  
แกงขาว แกงเขีียว แกงแพะ และแกงกอ จึึงคิิดต่อยอดงานด้้วยการทำำ�
โครงการพััฒนารููปแบบผลิตภััณฑ์์เครื่่�องแกงและพััฒนาสิินค้้าเกษตร 
สู่่�ตลาด ในปีี 2563 โดยมีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�งสิ้้�น 100 คน มีีทั้้�งผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เก่่า
และใหม่ซ่ึ่่�งส่ว่นใหญ่เ่ป็็นกลุ่่�มแม่บ้่้าน หรืือรับัจ้้างกรีีดยาง ท่ี่�มีีเวลาว่่างตั้้�งแต่่
เวลา 10.00 น. ของทุุกวัน ส่่วนกลไกการคััดเลืือกใช้้วิิธีีประกาศรัับสมััคร 
ผ่่านมััสยิิด ซึ่่�งเป็็นสถานท่ี่�รวมตัวของคนในชุุมชน

 หรอยแรง ‘เครื่�องแกงเจ๊๊ะฆููลา’

นางสาวตููแวคอดีีเย๊า๊ะ เล่่าต่่อว่่า ผลจากการถอดบทเรีียนการทำำ�งาน
ปีีแรกพบว่่า สููตรเครื่่�องแกงมีีรสชาติิไม่ส่ม่ำำ�เสมอ ราคาแพง เมื่่�อต้้องทำำ�งาน
ต่่อในปีีท่ี่� 2 กลุ่่�มจึงมีีการพััฒนาสููตรเครื่่�องแกงใหม่่ให้้ได้้มาตรฐานและ
คุุณภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

“ปีีแรกท่ี่�ทดลองขายเครื่่�องแกงเราพบว่่า ราคาและคุุณภาพ คืือ  
หััวใจสำำ�คัญ โดยรถปลาขายเครื่่�องแกงถุุงละห้้าบาท ขณะท่ี่�ในกลุ่่�มขาย 
ถุุงละสิิบบาท เพราะวััตถุุดิิบราคาค่่อนข้้างสููง จึึงทดลองกลับมาทำำ�แบบ 
ลดต้นทุุน ปรากฏว่่าขายไม่่ได้้ เราจึึงต้้องทบทวนการทำำ�งานกัันใหม่่ว่่า 
จะต้้องทำำ�เครื่่�องแกงให้้ได้้มาตรฐานทั้้�งคุุณภาพและราคา”

สำำ�หรัับกระบวนการพััฒนาสููตรพริิกแกงท่ี่�มีีคุณภาพ รสชาติิเป็็น
เอกลักษณ์ ์จะเน้้นใช้ก้ระบวนการ ‘พููดคุยุและลงมืือทำำ�’ เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้� 
ความเชี่่�ยวชาญ รวมถึึงเป็็นการสร้้างความมั่่�นใจให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� ท่ี่�สำำ�คัญ 
ยัังดึึง ‘กระบวนการวิิจััย’ มาใช้้เป็็นกลยุทธ์์ในการสร้้างสููตรเครื่่�องแกง 
ท่ี่�ได้้มาตรฐาน 

นางสาวตููแวคอดีีเย๊๊าะ เล่่าว่่า ช่ว่งแรกแต่่ละบ้้านก็็มีีสููตรของตััวเอง
ท่ี่�คุ้้�นลิ้้�นกัันมานาน รู้้�ว่่าใส่อ่ะไรบ้้าง แต่่ไม่ส่ามารถบอกสัดัส่ว่นของวััตถุุดิิบได้้ 

จึึงใช้้วิิธีีชัักชวนให้้ลงมืือทำำ�ซ้ำำ� ๆ จนกระทั่่�งมีีความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัน และ 
ได้้สููตรพริิกแกงท่ี่�เกิิดจากภููมิปััญญาของสมาชิิกในกลุ่่�ม เช่่น แกงเนื้้�อต้้อง
เอาเนื้้�อออกมาให้้เห็็น เขาจะรู้้�ว่่าเนื้้�อปริิมาณเท่่านี้้�ใช้้เครื่่�องแกงเท่่าไร  
ใช้้ ‘กระบวนการวิิจััย’ เป็็น ‘เครื่่�องมืือ’ ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จดรายละเอีียด 
ทุุกขั้้�นตอน สิ่่�งท่ี่�ได้้คืือสููตรแกงเผ็็ด แกงส้้ม แกงมััสมั่่�น แกงเขีียวหวาน ท่ี่�มีี 
จุุดเด่่นคืือ เผ็็ดกลาง และได้้รสสััมผัสแบบถึึงเครื่่�อง นอกจากนี้้�ยัังได้้พััฒนา
พริิกแกงส้้มท่ี่�มีีรสชาติิกลมกล่อม และเก็็บไว้้ได้้นานขึ้้�น 

ทั้้�งนี้้� ในระหว่่างทำำ�งานยังัมีี ‘ภาคีเีครืือข่า่ย’ จากมหาวิิทยาลััยฟาฏอนีี 
และมหาวิิทยาลััยสงขลานครินิทร์ ์วิิทยาเขตปัตัตานีี ซึ่่�งทำำ�วิจััยเก่ี่�ยวกับสิินค้้า
เครื่่�องแกง มาให้ค้วามรู้้�เรื่่�องการเพิ่่�มน้ำำ�หนักัสินิค้้า การยืดือายุุ และการเลืือก
ใช้้วััตถุุดิิบเพื่่�อพััฒนาผลิตภััณฑ์์เครื่่�องแกงท่ี่�เหมาะสมต่อการจำำ�หน่่าย 

ปลููกผัักอิินทรีย์์ผลิิต ‘เครื่�องแกงปลอดสาร’

ไม่่เพีียงพััฒนาสููตรเครื่่�องแกงพื้้�นบ้้านได้้หลากหลายชนิดเท่่านั้้�น  
แต่่โครงการฯ นี้้�ยัังมีีการพััฒนารููปแบบผลิตภััณฑ์์เครื่่�องแกงและพััฒนา
สิินค้้าเกษตรสู่่�ตลาด ด้้วยการส่่งเสริิมให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�หันมา ‘ปลููกผััก 
ปลอดสาร’ สำำ�หรัับนำำ�มาใช้้เป็็นวััตถุุดิิบในการทำำ� ‘เครื่่�องแกงปลอดภััย’ 
โดยดึึงคนท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จในการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์ของชุุมชนมา
ถ่่ายทอดความรู้้�

นางสาวตููแวคอดีีเย๊๊าะ เล่่าว่่า ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลดาโต๊๊ะเป็็นพื้้�นที่่�
การเกษตร ซึ่่�งมีผีู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�อยู่่� 40 คน เราได้้พาปราชญ์์ชาวบ้้านมาให้้
ความรู้้�เรื่่�องเกษตรอิินทรียี์์ สอนวิิธีปีลููกข่่า ตะไคร้ ้ พริกิ ซึ่่�งเป็็นวััตถุุดิิบ 
ตั้้�งต้้นของการผลิตเครื่่�องแกง ส่่งผลให้้กระบวนการผลิตเครื่่�องแกง 
ของกลุ่่�มครบวงจร ทั้้�งฝ่่ายปลููก ฝ่่ายผลิต และฝ่่ายขาย โดยฝ่่ายผลิตที่่�
เป็็นสมาชิิกกลุ่่�มจะสลัับกัันเข้้ามาทำำ�งาน ได้้ค่่าแรงวัันละ 100 บาท  
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เฉลี่่�ยเดืือนละ 1,500 บาท ฝ่่ายขายมีีรายได้้จากค่่าคอมมิิชชััน และ 
ฝ่า่ยปลููกเกิิดรายได้้เพิ่่�มเดืือนละ 2,000 บาท 

จากการทำำ�งานซึ่่�งใช้ก้ระบวนการวิิจััยควบคู่่�ไปกัับการลงมือืทำำ�ซ้ำำ� ๆ  
จนเกิิดความเชี่่�ยวชาญ ทำำ�ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ได้้เรีียนรู้้�และสามารถพััฒนา 
เครื่่�องแกงซึ่่�งเป็็นสููตรเฉพาะท่ี่�เป็็นอััตลัักษณ์์ของชุุมชนได้้สำำ�เร็็จ ทั้้�งนี้้�
ผลิตภััณฑ์์เครื่่�องแกงท่ี่�กลุ่่�มผลิตขึ้้�นมีี 2 รููปแบบ คืือ แบบถุุงและแบบกระปุุก 
วางจำำ�หน่่ายในจัังหวััดปัตตานีีและจัังหวััดยะลา โดยฝากขายผ่่านร้้านค้้า
เครืือข่า่ยชุุมชน 49 แห่่ง รวมทั้้�งขายผ่่านออนไลน์บนเพจ ‘เจ๊๊ะฆููลา’ ซึ่่�งมีี
ราคาขายส่ง่กิิโลกรััมละ 160 บาท 

“ภููมิใจท่ี่�พริิกแกงเราอร่่อย” นางต่่วนซารีปี๊๊ะ ยืือแระ อายุุ 52 ปี ี
อาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าเสริมิและบอกว่่า ทุกุครั้้�งท่ี่�เห็็นเครื่่�องแกง
ของกลุ่่�มขายบนรถปลาและในร้้านค้้า รู้้�สึึกดีีใจมาก เคยเจอคนในร้้านค้้า 
ถามหาพริิกแกงของเจ๊๊ะฆููลา และบอกว่่าอร่อ่ย พอได้้ยิินแล้้วมันอิ่่�มใจมาก

ผลลัพธ์ข์องโครงการฯ ใช่จ่ะมีีเพีียงแค่่รายได้้ เพราะระหว่่างลงมืือ
ปอกหอม กระเทีียม หั่่�นข่่า ตะไคร้้ ตำำ�เครื่่�องแกง สมาชิิกในกลุ่่�มยัังได้้ 
ปรัับทุุกข์์และให้้กำำ�ลังใจกััน 

นางซีีตีีมีีสะ บอเนาะ อายุุ 55 ปีี อาชีีพเกษตรกร ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�  
เล่่าว่่า เธอสนใจเข้้าร่่วมโครงการฯ หลัังจากกรีีดยางเสร็็จในช่่วงสายของ 
ทุกุวันก็็มีีเวลาว่่าง อยากมีีอาชีีพเสริิม เพราะอยู่่�บ้า้นเฉย ๆ  ก็็เครีียด เวลามา
เจอกลุ่่�มเพื่่�อน ๆ ได้้พููดคุุยให้้เพื่่�อนฟััง ได้้แบ่่งปัันสููตรเครื่่�องแกงท่ี่�รู้้�ม า  
มาถึึงวัันนี้้�อยากทำำ�เครื่่�องแกงให้้นานท่ี่�สุุด เพราะมีีกลุ่่�มเกิิดขึ้้�นแล้้ว

เช่น่เดีียวกับ นางซียี๊ะ๊ เจ๊๊ะปอ อายุุ 64 ปี ีอาชีพีรับัจ้้าง ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
ท่ี่�บอกว่่า การทำำ�เครื่่�องแกงทำำ�ให้้มีีรายได้้เสริิม มีีเงิินซื้้�อกัับข้้าวเพิ่่�มขึ้้�น 
แต่่ท่ี่�มากกว่่านั้้�นคืือได้้พบเจอเพื่่�อน 

นอกจากนี้้� พวกเขายัังมีี ‘ทััศนคติที่่�ดีต่ี่ออาชีพีเกษตรกร’ เห็็นคุณุค่่า
ของการปลููกพืืชผักสวนครััวเพื่่�อไว้้กิินใช้้ในครััวเรืือนมากขึ้้�นด้้วย 

นางสาวตููแวคอดีีเย๊า๊ะ ยอมรับว่่า จากเดิิมท่ี่�ชาวบ้า้นเคยซื้้�อทุกุอย่า่ง
บนรถเร่่ขายกัับข้้าว ไม่่อยากลงมืือปลููกเอง เพราะเคยชิินกัับวิิถีีแบบนี้้�  
เมื่่�อผ่่านกระบวนการฝึึกทักษะอาชีีพจากโครงการฯ ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ก็เริ่่�ม
เปล่ี่�ยนพฤติิกรรม หัันมาลงมืือปลููกผักเอง ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มรายได้้ ลดรายจ่่าย 
และนำำ�มาสู่่�ความเปล่ี่�ยนแปลงในชุุมชน

“โครงการฯ นี้้�เป็น็กิิจกรรมแรกของชุุมชนที่่�มีกีารรวมกลุ่่�มอาชีพี
อย่า่งจริงิจััง มีกีารศึกึษาต้้นทุนุและการตลาด เครื่่�องแกงจึึงเป็น็จุุดเริ่่�มต้้น
ให้้เขาได้้ค้้นหาตััวเอง เพื่่� อต่่อยอดไปสู่่�ผลิตภััณฑ์์อาหารปลอดภััย  
ทั้้�งของคาวและของหวาน ผลพลอยได้้อีีกอย่่างหนึ่่�งก็็คืือ ที่่�ผ่่านมาบาง
พื้้�นที่่�ในชุุมชนสกปรก เพราะคิิดว่่าขยะเป็น็หน้้าที่่�ของ อบต. เราจึึงนำำ�มา
เช่ื่�อมโยงกัับเครื่่�องแกงว่่า ถ้้าต้้องการทำำ�เครื่่�องแกงให้้สะอาด ชุุมชนต้้อง
สะอาดด้้วย หลัังจากพููดคุุยกัันได้้ข้้อสรุุปว่่า ทุุกคนต้้องช่่วยกัันทำำ� 
ความสะอาด โดยไม่่เกี่่�ยงว่่าเป็น็หน้้าบ้้านใคร บนแนวคิิดเพื่่�อนช่ว่ยเพื่่�อน
สััปดาห์์ละครั้้�ง ซึ่่�งทำำ�ให้้ความสััมพัันธ์์ในชุุมชนดีขีึ้้�น”

ในอนาคตแม้้จะไม่ม่ีทีุุนสนัับสนุุนจาก กสศ. แต่่ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�และ
สมาชิกิวิิสาหกิิจชุมชนนีปีิสิกููเละเชื่่�อว่่า พวกเขาจะสามารถเดิินหน้้าไปสู่่�
เป้า้หมายที่่�ตั้้�งไว้้ ทั้้�งการขยายตลาดและพััฒนาผลิตภััณฑ์์ เพราะค้้นพบ
แล้้วว่่า ‘เครื่่�องแกง’ คืือจุุดเริ่่�มต้้นของรายได้้และความสุุขของชุุมชน 
นีปีิสิกููเละแห่ง่นี้้�

โครงการพััฒนารููปแบบผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องแกงและพััฒนา 
สิินค้้าเกษตรสู่่�ตลาด
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางสาวตููแวคอดีีเย๊๊าะ กาแบ
โทรศัพัท์: 089-654-6637
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 มหาวิทิยาลััยราชภััฏสงขลา จัังหวัดัสงขลา

เมื่่�อ ‘ดอกจอก’ งอกงามในชุุมชน
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‘ขนมดอกจอก’ ขนมพื้้�นท่ี่�บ้้านหากิินได้้ยากในปััจจุุบััน เนื่่�องจากเหลืือคนทำำ�เป็็นน้้อย และมีีขนมรููปแบบใหม่่ทัันสมััยเข้้ามาทดแทน แต่่สำำ�หรัับ 
ผู้้�มีีใจรักั เช่น่ กลุ่่�มผลิตภััณฑ์์ขนมพื้้�นบ้า้นชุุมชนบ้า้นด่่าน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา ซึ่่�งส่ว่นใหญ่เ่ป็็นผู้้�สููงอายุุ พวกเขาไม่่เคยคิิดเลิิกทำำ�ขนมดอกจอกเลย
แม้้แต่่น้้อย แม้้ยอดขายจะลดลงโดยเฉพาะในช่ว่งสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 

ก่่อน ‘ดอกจอก’ จะเลืือนหาย

ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์คุุลยา ศรีโียม คณะเทคโนโลยีอุีุตสาหกรรม มหาวิิทยาลััยราชภัฏสงขลา 
ผู้้�รัับผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า เธอเห็็นสถานการณ์์ปััญหาในชุุมชนท่ี่�จากเดิิมเคยผลิตขนมดอกจอก 
โดยใช้้แป้้ง 4 กิิโลกรัมต่อสััปดาห์์ เหลืือเพีียง 2 กิิโลกรัมต่อสััปดาห์์ ประกอบกัับข้้อมููลจากการสำำ�รวจ 
เชิิงลึึกเบื้้�องต้้นพบว่่า ขนมดอกจอกท่ี่�กลุ่่�มผลิตขึ้้�นยัังไม่่ได้้มาตรฐานและคุุณภาพ เช่น่ กระบวนการทอด
ขาดประสิิทธิิภาพ ทำำ�ให้้ขนมอมน้ำำ�มัน มีีกลิ่่�นเหม็็นหืืน แตกหักง่ายระหว่่างขนส่่ง และขาดช่่องทาง 
การจำำ�หน่่ายผ่่านสื่่�อออนไลน์ จึึงอยากช่วยเหลืือกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีรายได้้น้้อยกลุ่่�มนี้้� ด้้วยการทำำ�โครงการ
พััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มผลิตภััณฑ์์ขนมพื้้�นบ้้านชุุมชนบ้้านด่่าน หมู่่�ที่่� 4 ตำำ�บลเกาะแต้้ว เพื่่�อเพิ่่�มรายได้้และยกระดัับสู่่�วิสาหกิิจชุมชน เพื่่�อพััฒนา
กระบวนการผลิตขนมดอกจอกและสร้้างผลิตภััณฑ์์ใหม่่ ไปพร้้อมกับการพััฒนาทัักษะในการบริิหารจััดการกลุ่่�มผลิตภััณฑ์์ขนมพื้้�นบ้้านชุุมชนบ้้านด่่าน 
ตามหลัักการในศตวรรษท่ี่� 21 และเตรีียมความพร้้อมสู่่�การยกระดัับเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชน ซึ่่�งเป็น็การทำำ�งานร่ว่มกัันระหว่่างคณะเทคโนโลยีอุีุตสาหกรรม
และคณะบริหิารธุุรกิิจ 

สำำ�หรัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ประกอบด้้วย กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 38 คน เกษตรกร 10 คน กลุ่่�มผู้้�ค้าขายในตลาดนัดท่ี่�มีีรายได้้ลดลง 2 คน รวม 50 คน ทั้้�งหมดอาศััย
ในชุุมชนบ้้านด่่าน หมู่่� 4 ซึ่่�งทีีมได้้ออกแบบการเรีียนรู้้�ไว้้ 7 กิิจกรรม คืือ 1. ทบทวนความรู้้� 2. ขั้้�นตอนการทำำ�ขนมดอกจอกเพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์ปััญหาการ
หืืนของขนม 3. ศึึกษาดููงานการทำำ�โรตีีกรอบเจ๊๊บีีรัังเพื่่�อให้้ชาวบ้้านได้้เรีียนรู้้�การผลิตแบบมืืออาชีีพท่ี่�ได้้มาตรฐาน 4. การทำำ�บััญชีีครััวเรืือนและบััญชีีกลุ่่�ม
อาชีีพ 5. การพััฒนาทัักษะในศตวรรษท่ี่� 21 6. การทำำ�ตลาดออฟไลน์และออนไลน์ 7. การดููแลสุุขภาพตนเองและการผลิตท่ี่�ปลอดภัยในช่ว่งการระบาด
ของโรคโควิิด-19 แต่่จะเน้้นการฝึึกปฏิิบััติิเพื่่�อพััฒนาผลิตภััณฑ์์ขนมดอกจอกให้้ดีีขึ้้�น และพััฒนาทัักษะการทำำ�โรตีีกรอบจิ๋๋�วเป็็นผลิตภััณฑ์์ใหม่่ตาม
ความต้้องการของผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�

ขั้้�นตอนทบทวนความรู้้�สำำ�คัญมาก ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์คุลุยา เล่่าว่่า เธอและทีีมงานออกแบบให้้ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ระดมความคิิด และร่ว่มกัันสังัเคราะห์์
บทเรียีนที่่�ผ่า่นมาจนได้้ ‘ชุุดความรู้้�ใหม่’่ คืือ วััตถุุดิิบเป็น็องค์์ประกอบสำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้ผลิตภััณฑ์์มีคีุุณภาพ จึึงเป็็นท่ี่�มาของการเปล่ี่�ยนวััตถุุดิิบในส่ว่น
ของแป้้งและกะทิิ ขั้้�นตอนกระบวนการทำำ� เช่น่ ระยะเวลาการทอด อุุณหภููมิ เทคนิิคการพััฒนารููปร่า่งให้้สวยงาม จากนั้้�นพาไปเรีียนรู้้�ดููงาน เพื่่�อให้้เห็็น
กระบวนการผลิตท่ี่�ได้้มาตรฐานและสร้้างแรงบัันดาลใจ เสร็็จแล้้วให้้ลงมืือฝึึกปฏิิบััติิจริิง โดยมีีอาจารย์์จากวิิทยาลััยการอาชีีพมาเป็็นวิิทยากรและ 
ช่ว่ยพััฒนาสููตรขนมดอกจอกใหม่ ่ๆ ให้้โดนใจผู้้�บริโิภคยิ่่�งขึ้้�น 

“พััฒนากระบวนการผลิิต
ขนมดอกจอก และสร้้าง
ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ไปพร้้อมกัับการ
พััฒนาทัักษะในการบริิหารจััดการ
กลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์ขนมพื้้�นบ้้านชุุมชน
บ้้านด่่านตามหลัักการในศตวรรษ
ที่่� 21 และเตรีียมความพร้้อมสู่่�
การยกระดัับเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชน”
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 “จากขนมดอกจอกธรรมดา ๆ ถููกยกระดัับให้้มีีรสชาติิหลากหลาย
มากขึ้้�น เช่น่ ชาเขีียว อััญชััน แคร์์รอต ฟัักทอง โกโก้้ เพื่่�อสามารถเพิ่่�มราคา
ขายได้้ ส่่วนโรตีีกรอบจิ๋๋�วฝึกทำำ�วันแรกยังไม่่ค่่อยจิ๋๋�วเท่่าไร มีีหลากหลาย 
รููปแบบแต่่ก็็ต้้องมีีการพััฒนาต่่อไปเรื่่�อย ๆ” 

แง่่งามของ ‘ขนมดอกจอก’

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์คุุลยา บอกว่่า จากการประเมิินผลของ 
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ทั้้�งหมด 50 คน มีเีพียีง 25-30 คนที่่�สามารถพััฒนาตนเองได้้ 
ส่่วนที่่�เหลืือเน่ื่�องจากติิดภารกิิจครอบครััวทำำ�ให้้ไม่่สามารถร่่วมเรียีนรู้้� 
ได้้ครบกระบวนการ 

“จากเดิิมมีผีลิตภััณฑ์์ 1 ชนิด คืือ ขนมดอกจอก และมีรีสชาติิเดียีว
คืือ รสดั้้�งเดิิม และทำำ�การผลิตทุุกวัันพุุธของสััปดาห์์ มีีรายได้้เฉลี่่�ย 
วัันละ 50-100 บาท หลัังเข้้าร่ว่มโครงการฯ สามารถทำำ�ขนมดอกจอกได้้
หลายรสชาติิ เช่น่ รสโกโก้้ รสชาเขียีว รสอััญชััน รสแคร์ร์อต รสฟัักทอง 
และรสใบเตย มีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ย 100-150 บาทต่อคนต่่อครั้้�ง และ 
เพิ่่�มเวลาในการผลิตจากเดิิม 1 วัันต่่อสััปดาห์์ เป็็น 2 วัันต่่อสััปดาห์์  
มีชี่่องทางการจำำ�หน่่ายใหม่่ทั้้�งออฟไลน์และออนไลน์ ทั้้�งสั่่�งซื้้�อผ่่านเพจ 
รับัไปขายตามตลาดนััด และโรงงานในอำำ�เภอ โดยมีบีรรจุุภััณฑ์์และโลโก้้
เพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือของสิินค้้า”

นางสาลีนีา เส็็นเจริญิ อายุุ 37 ปี ีอาชีพีรับัจ้้าง ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� บอกว่่า 
โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้เธอมีีความรู้้�เรื่่�องการทำำ�ขนมดอกจอกและยัังทำำ�ให้้ 
มีรีายได้้เพิ่่�ม 800 กว่่าบาทต่อเดืือน

นางมุุทิิตา หลิิมเจริญิ อายุุ 54 ปี ีอาชีพีแม่บ่้้าน รองประธานกลุ่่�ม
ผลิตภััณฑ์์ขนมพื้้�นบ้า้นฯ และผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า ความรู้้�ท่ี่�ได้้จากโครงการฯ 
นอกจากจะทำำ�ให้้กลุ่่�มสามารถพััฒนาสููตรให้้มีีรสชาติิและคุุณภาพดีีขึ้้�น  
มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น เกิิดความร่ว่มมือในการทำำ�กิิจกรรมในกลุ่่�มทำำ�ขนมมากขึ้้�น 

“เดิิมกลุ่่�มจะผลิตขนมดอกจอกทุุกวันพุุธ และมีีชาวบ้้านมาร่ว่มหุ้้�น
ในกลุ่่�ม 50 คน แต่่มาร่ว่มกิิจกรรมทำำ�ขนมจริิงเพีียงแค่่ 10 คน อีีก 40 คน 
รอรัับเงิินปัันผลประจำำ�ปีอย่า่งเดีียว หลัังเริ่่�มโครงการฯ ได้้ 2 เดืือน พบว่่า 
สมาชิิกกลุ่่�มเข้้ามามีีส่ว่นร่ว่มทำำ�ในการทำำ�ขนมทุุกวันพุุธเพิ่่�มขึ้้�น 15-20 คน 
ต่่อสััปดาห์์ ทำำ�ให้้กลุ่่�มสามารถผลิตขนมได้้มากขึ้้�น และท่ี่�สำำ�คัญการได้้ทำำ�
กิิจกรรมร่่วมกันยัังก่่อเกิิดความสััมพัันธ์์ท่ี่�ดีี เกิิดความเห็็นอกเห็็นใจในการ
อยู่่�ร่ว่มกันมากขึ้้�น”

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์คุุลยา เสริิมว่่า ที่่�ผ่่านมาการบริิหารจััดการ 
กลุ่่�มขนมพื้้�นบ้้านเป็น็ลัักษณะ ‘ใครว่่างก็็มาทำำ�’ แต่่หลัังผ่า่นกระบวนการ
เรียีนรู้้�จากโครงการฯ ทางกลุ่่�มมีกีารปรับัรููปแบบการบริหิารจััดการใหม่ ่
มีกีารแบ่่งหน้้าที่่�กัันชััดเจน คืือ ประธาน รองประธาน กรรมการ เหรัญัญิิก 
และเลขานุุการ จำำ�นวน 15 คน มีกีารจััดการแบ่ง่ปันัผลประโยชน์ของกลุ่่�ม
ชััดเจน ปรับัสถานที่่�ให้้เป็น็สััดส่ว่น เพื่่�อเตรียีมยกระดัับกลุ่่�มเป็น็วิิสาหกิิจ
ชุุมชนต่่อไป

‘ดอกจอก’ แห่่งการเรีียนรู้้�

“โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้เราและทีีมงาน ได้้เรีียนรู้้�กระบวนการจััดกิิจกรรม
การเรีียนรู้้�ในชุุมชนเพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะการบริิหารโครงการ หรืือ Project 
Management ท่ี่�ต้้องมีีการวางแผนการทำำ�งานตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�ไปจนถึึงปลายน้ำำ� 
เช่่น การเตรีียมทีีม เตรีียมความรู้้� เตรีียมวิทยากร การออกแบบหลัักสููตร 
ท่ี่�เน้้นการสร้้างความรู้้� แนวคิดการทำำ�งาน การสัังเคราะห์์กิิจกรรมหลัังการ
อบรม การสร้้างกลุ่่�มย่อ่ยในพื้้�นท่ี่�”

นอกจากองค์์ความรู้้� ท่ี่� ได้้จากทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการแล้้ว  
การหนุุนเสริิมจากคนในอย่่างผู้้�ใหญ่่บ้้านหมู่่� 4 ท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญ และให้้ 
ความร่่วมมือเพื่่�อให้้คนในชุุมชนมีีคุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีี รวมถึึงความร่วมมือ 
ขององค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลเกาะแต้้ว และโรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพ
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ตำำ�บลชุมพอ (รพ.สต.เกาะแต้้ว) ท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นศููนย์์กลางความร่่วมมืือของสมาชิิกกลุ่่�ม เหล่่านี้้�คืือ  
‘ฟัันเฟืือง’ สำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้การทำำ�โครงการฯ ประสบผลสำำ�เร็็จ

ต้้องยอมรับัว่่า ‘การเรียีนรู้้�จากการปฏิิบัติัิจริงิ’ คืือ ‘หัวัใจ’ สำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้ผู้้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ได้้รับัการ
พััฒนา เม่ื่�อผสมรวมกัับกระบวนการติิดตามหนุุนเสริิมจากทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการที่่�เกาะติิด 
อยู่่�ตลอดเวลา ส่ง่ผลให้้ทีมีงานและผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�พร้อ้มเรียีนรู้้�อยู่่�ตลอดเวลา 

นายฐานัันท์์ ตั้้�งรุุจิิกุุล ทีมีงาน เล่่าว่่า ชอบกระบวนการแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�ข้้ามกลุ่่�ม ท่ี่�ทำำ�ให้้เขา
ได้้เรีียนรู้้�การทำำ�งานของกลุ่่�มอื่่�น ๆ ไปด้้วย ทุุกความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้กัับการทำำ�งานอื่่�นได้้

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์วััจนี ี เพชรรัตัน์์ คณะบริหิารธุุรกิิจ มหาวิิทยาลััยราชภัฏสงขลา กล่าวว่่า 
เดิิมทีีเวลาเราลงไปช่ว่ยเหลืือชุุมชนเราจะทำำ�ตามความเข้้าใจหรืือศาสตร์์ความรู้้�ท่ี่�มีีอยู่่� แต่่โครงการฯ นี้้�
ทำำ�ให้้เรารู้้�วิธีีทำำ�งานกัับชุุมชนท่ี่�ไม่่ใช่่การนำำ�ความรู้้�ไปให้้เขาเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ต้้องมีีการผสานความรู้้� 
ผสานเครืือข่า่ยคนทำำ�งาน เพื่่�อจะให้้เกิิดประโยชน์กัับชุุมชนมากท่ี่�สุุด

นี่่�คืือตััวอย่่างของการ ‘ส่่งต่่อองค์์ความรู้้�’ และการ ‘เชื่่�อมเครืือข่่าย’ คนทำำ�งาน เพื่่�อพััฒนา
ชุุมชนท้้องถิ่่�นให้้รับัมืือกัับวิิถีกีารเปลี่่�ยนแปลงที่่�กำำ�ลังถาโถมเข้้ามาได้้เป็น็อย่า่งดีี

โครงการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์ขนมพื้้�นบ้้านชุุมชนบ้้านด่่านหมู่่�ที่่� 4 
ตำำ�บลเกาะแต้้ว อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสงขลา
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์คุุลยา ศรีีโยม 
โทรศัพัท์: 081-896-1238
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อาหาร

วิสิาหกิิจชุุมชนศููนย์์สมุุนไพรบ้้านนก จัังหวัดัสงขลา

สืืบสานขนมประเพณีีสารทเดืือนสิิบ
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ประเพณีสีารทเดืือนสิิบ งานบุุญประเพณีีสำำ�คัญของคนภาคใต้้ ท่ี่�มีีจุดมุ่่�งหมายสำำ�คัญคืือ การอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้แก่่ดวงวิิญญาณของบรรพชนและญาติิท่ี่�
ล่่วงลัับไปแล้้ว โดยในพิิธีีจะมีีการทำำ�อาหารคาวหวานหลายชนิด ซึ่่�งขนมท่ี่�นิิยมใช้้ในพิิธีีคือ ขนมพอง เป็็นสััญลัักษณ์์แทนเรืือ แพ ท่ี่�บรรพบุุรุุษใช้้ข้า้มห้วงมหรรณพ 
ขนมลา เป็็นสััญลัักษณ์์แทนแพรพรรณเครื่่�องนุ่่�งห่่ม ขนมบ้้า เป็็นสััญลัักษณ์์แทนลููกสะบ้้า สำำ�หรัับใช้้เล่่นต้้อนรัับสงกรานต์์ เหตุุเพราะขนมบ้้า มีีรููปทรงคล้้าย 
ลููกสะบ้้า การละเล่่นท่ี่�นิิยมในสมััยก่่อน ขนมดีีซำำ� เป็็นสััญลัักษณ์์แทน เงิิน เบี้้�ย สำำ�หรัับใช้้สอย ขนมกง (ไข่่ปลา) เป็็นสััญลัักษณ์์แทนเครื่่�องประดัับ เนื่่�องจาก 
มีีรููปทรงคล้้ายกำำ�ไล แหวน

แต่่ปััจจุุบัันองค์์ความรู้้�เก่ี่�ยวกับการทำำ�ขนมสารทเดืือนสิิบเริ่่�มลดน้อยลงไปตามกาลเวลา เนื่่�องจากผู้้�รู้้� เหลืือน้้อย และคนรุ่่�นใหม่่ไม่่สนใจเรีียนรู้้�  
ดร.อภิิวรรณ์์ ดำำ�แสงสวััสดิ์์� ประธานวิิสาหกิิจชุมชนศููนย์์สมุุนไพรบ้้านนก จัังหวััดสงขลา จึึงคิิดพลิิกฟื้้� นภููมิปััญญาการทำำ�ขนมสารทเดืือนสิิบด้้วยการทำำ� 
โครงการพััฒนาอาชีพีเพื่่�อสืืบสานขนมประเพณีสีารทเดืือนสิิบ 

ดึึงคนหลายช่่วงวัยั ‘พลิิกฟ้ื้� นภููมิิปััญญา’ การทำำ�ขนมสารทเดืือนสิิบ

จากโจทย์์ปััญหาแรกคือ ขาดคนรุ่่�นใหม่่เข้้ามาสืืบสานการทำำ�ขนมสารทเดืือนสิิบ แต่่เมื่่�อลงลึึกในรายละเอีียด
พบว่่า การถ่่ายทอดความรู้้�ภููมิปััญญาด้้านการทำำ�ขนมสารทเดืือนสิิบยัังไม่่ได้้มาตรฐาน ด้้วยเหตุุนี้้�การคััดเลืือก 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�ง 50 คน จึึงมีีหลายช่ว่งวััย คืือ 1. ผู้้�ถ่ายทอดความรู้้� เป็็นผู้้�สููงอายุุ 8 คน 2. ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� ประกอบด้้วย 
แม่่บ้้านว่่างงาน 13 คน คนพิิการทางขา 2 คน และแรงงานนอกระบบท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์การแพร่่
ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จำำ�นวน 18 คน ท่ี่�เหลืือ 11 คน เป็็นลููกหลานของสมาชิิกกลุ่่�มทำำ�ขนมลา วิิสาหกิิจ
ชุุมชนศููนย์ส์มุุนไพรบ้้านนก และสมาชิิกกลุ่่�มขนมประเพณีีจากหมู่่�บ้า้นรัักษาศีีล 5 จัังหวััดสงขลา และยัังมีีเด็็ก ๆ  อายุุ 
8-10 ปีี ติิดตามผู้้�ปกครองเข้้าร่ว่มเรีียนรู้้�ด้้วย ทำำ�ให้้มีีผู้้�เข้้าร่ว่มกิิจกรรมทั้้�งหมดกว่่า 62 คน 

ดร.อภิิวรรณ์์ เล่่าว่่า กระบวนการค้้นหาผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ใช้้การสำำ�รวจและสอบถามข้้อมููลจากนายกเทศมนตรีีตำำ�บลบ่่อตรุุ กำำ�นันตำำ�บลวัดสน เจ้้าอาวาส 
วััดสามบ่่อ ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนสามบ่อวิิทยา และศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กบ้้านยางเอน เมื่่�อได้้ข้้อมููลเบื้้�องต้้นแล้้วจะมีีการสััมภาษณ์์พููดคุย โดยผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ต้อง
เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารและมีใีจรักัในการประกอบอาหารเท่่านั้้�น 

กระบวนการเรีียนรู้้�มีีทั้้�งหมด 13 ครั้้�ง ประกอบด้้วย การสอนทำำ�ขนมสารทเดืือนสิิบทั้้�ง 4 ชนิด ได้้แก่่ ขนมพอง ขนมลา ขนมเทีียน และขนมดีีซำำ�  
โดยมีีปราชญ์ชาวบ้านและผู้้�เชี่่�ยวชาญจากสถาบัันอาหารมาถ่่ายทอดความรู้้� ตั้้�งแต่่การเลืือกวัตถุุดิิบ การเลืือกชนิดแป้้ง การนึ่่�ง การชั่่�งตวงวััด มาตรฐาน อย. 
และฮาลาล ฯลฯ เชิิญเชฟจากรายการเชฟกระทะเหล็็กมาแบ่่งปัันประสบการณ์์การทำำ�อาหาร และเป็็นวิิทยากรเรื่่�องการต่่อยอดเมนููในช่่วงท้้ายของกิิจกรรม 
นอกจากนี้้� ยัังให้้ความรู้้�เรื่่�องการทำำ�บััญชีี การทำำ�ตลาดออนไลน์ การถ่่ายภาพ การทำำ�คลิิปวิิดีีโอ การไลฟ์์ขายของผ่่านโซเชีียลมีีเดีีย เพื่่�อให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�สามารถ 
นำำ�ไปประกอบอาชีีพได้้จริิง

“ปััจจุุบัันองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
การทำำ�ขนมสารทเดืือนสิิบเริ่่�ม
ลดน้้อยลงไปตามกาลเวลา 
เนื่่�องจากผู้้�รู้้�เหลืือน้้อย
และคนรุ่่�นใหม่่ไม่่สนใจเรีียนรู้้� 
จึึงคิิดพลิิกฟื้้� นภููมิิปััญญาการ
ทำำ�ขนมสารทเดืือนสิิบด้้วย
การทำำ�โครงการพััฒนาอาชีีพ
เพ่ื่�อสืืบสานขนมประเพณีี
สารทเดืือนสิิบ”
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ผสานความรู้้�สู่�การทำำ�ขนมสารทเดืือนสิิบ

นอกจากนี้้� ทีีมงานยัังมีีการเติิมความรู้้�เรื่่� องเกษตรทฤษฎีีใหม่ ่
หรืือโคกหนองนาโมเดล เพื่่�อฝึึกกระบวนการคิิดเรื่่�องต้้นทุุนการผลิต  
การใช้้วััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�นมาดััดแปลงหรืือแปรรููปเป็็นผลิตภััณฑ์์อาหาร  
เรื่่�อง Zero Waste หรืือแนวคิิดขยะเป็น็ศููนย์ ์ เพื่่�อย้ำำ�เตืือนให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
ไม่ล่ะเลยเรื่่�องของเหลืือทิ้้�ง ส่ว่นกระบวนการเรีียนรู้้�แบ่่งออกเป็็น 3 กิิจกรรม 
ดัังนี้้� 1. ชี้้�แจงรายละเอียีดและหลัักสููตรการฝึกึทัักษะอาชีพี โดยแบ่ง่กลุ่่�ม
การเรีียนรู้้�ออกเป็็น 5 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 10 คน และจััดให้้มีีการแข่ง่ขััน เพื่่�อให้้
เกิิดความสนุุก ไม่่น่่าเบื่่�อ 2. เติิมความรู้้�ทางวิิชาการ เช่น่ วััตถุุดิิบพื้้�นฐาน
ในการทำำ�อาหาร คุุณภาพอาหาร ความรู้้�เก่ี่�ยวกับแป้้ง การเลืือกวัตถุุดิิบ  
โดยเป็็นการสอนแบบละเอีียดในแต่่ละเมนูู

3. เรียีนรู้้�เรื่่�องการชั่่�ง ตวง วััด เนื่่�องจากท่ี่�ผ่่านมาผู้้�สููงอายุุส่ว่นใหญ่่
ใช้้วิิธีีการ “กะ ๆ  เอา” ดัังนั้้�นก่่อนการทำำ�ขนมในแต่่ละสััปดาห์์จึึงให้้ปราชญ์์
ชาวบ้านท่ี่�เช่ี่�ยวชาญการทำำ�ขนมแต่่ละชนิดแจกแจงรายละเอีียดส่วนผสม
และขั้้�นตอนการทำำ�อย่่างละเอีียด โดยมีีทีีมงานคอยเก็็บข้้อมููลสัดส่่วนท่ี่� 
ต้้องใช้้นำำ�มาชั่่�งบนเครื่่�องชั่่�งดิิจิิทััลออกมาเป็็นอััตราส่่วน เพื่่�อให้้ได้้สููตร 
การทำำ�ขนมท่ี่�ได้้มาตรฐานท่ี่�คนรุ่่�นใหม่่เห็็นแล้้วสามารถทำำ�ได้้ง่่าย โดยจััดทำำ�
เป็็นชาร์์ตแสดงสููตรการทำำ�ขนม ซึ่่�งระหว่่างเรีียนรู้้�จะมีีทีีมงานคอยดููแล 
การสอนเรื่่�องชั่่�งตวงวััดไปพร้้อมกัน และสุุดท้ายจบท่ี่�บรรจุุภััณฑ์์ท่ี่�ต้้องมีี 
การให้้ข้้อมููลผู้้�ผลิต วัันหมดอายุุ และส่่วนผสมต่าง ๆ เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคเกิิด
ความมั่่�นใจ

เพิ่่�มคุุณค่่าและมููลค่่าขนมสารทเดืือนสิิบ

สำำ�หรัับผลท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการทำำ�โครงการฯ ดร.อภิิวรรณ์์ กล่าวว่่า 
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�การทำำ�ขนมทั้้�ง 4 ชนิด นอกจากได้้สููตรการทำำ�ขนมที่่� 
ได้้มาตรฐานดั้้�งเดิิมแล้้ว ยัังได้้ขนมสููตรใหม่่ท่ี่�มาจากแนวคิดคนรุ่่�นใหม่่ 
สามารถนำำ�ไปประกอบอาชีีพขาย เช่น่ ปรัับสููตรการทำำ� ‘ขนมลา’ ต่่อยอด
เป็็น ‘ขนมขบเคี้้�ยว’ ท่ี่�ยัังคงรสชาติิเป็็นขนมลาแต่่มีีความกรอบมากกว่่า 
ขายถุุงละ 20 บาท (1 ถุุงไม่่เกิิน 100 กรััม) ขณะท่ี่�สููตรดั้้�งเดิิมขายกิิโลกรััม
ละ 120 บาท โดยเฉล่ี่�ยแล้้วการต่่อยอดเป็็นขนมขบเคี้้�ยวสามารถเพิ่่�มมููลค่า
ได้้ถึึง 200 บาทต่อ 1 กิิโลกรัม ท่ี่�สำำ�คัญคืือสามารถทำำ�ขายได้้ตลอดทั้้�งปีี  
ไม่่ต้้องรอขายเฉพาะเทศกาลสารทเดืือนสิิบเหมืือนท่ี่�ผ่่านมา

นอกจากนี้้� ทีีมงานยัังนำำ�เตาทำำ�เครปเข้้ามาใช้้แทนเตารููปแบบเดิิม  
เพื่่�อแก้้ปััญหาเรื่่�องความร้อนท่ี่�ไม่่สม่ำำ�เสมอ ซ่ึ่�งช่่วยลดต้นทุุนค่่าแก๊๊สและ
แรงงานลงไปได้้มาก และมีีนวััตกรรมตะแกรงตากท่ี่�ช่่วยลดระยะเวลาการ
ตากขนมจาก 1 คืืน เป็็น 1 ชั่่�วโมง ทั้้�งยัังสะอาดปลอดภัย

ระยะเวลา  13 วัันของการเรียีนรู้้� สิ่่�งที่่�ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ได้้รับันอกจาก
สููตรการทำำ�ขนมแบบดั้้�งเดิิมที่่�ได้้มาตรฐานแล้้ว ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ยังเกิิด
กระบวนการคิิดต่่อยอด นำำ�เมนููขนมต่่าง ๆ มาดััดแปลงเป็น็ขนมชนิดอ่ื่�น 
ขณะที่่�บางคนก็็เพิ่่�มมููลค่าผลิตภััณฑ์์ด้้วยบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ทัันสมัยั ใช้ง้านง่่าย 
และยัังเกิิดกระบวนการมีีส่่วนร่่วม เกิิดนวััตกรรมใหม่่ในการทำำ�ขนม  
เป็น็ 13 วัันที่่�มีคีุุณค่่าและความหมายต่่อชุุมชนเป็น็อย่า่งมาก
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ผลจากการร่่วมแรงร่่วมใจเรีียนรู้้� ทำำ�ให้้สาธารณสุุขจัังหวััดเห็็น 
ความสำำ�คัญให้้ใช้้พื้้�นท่ี่�ศููนย์์พััฒนาอาชีีพเพื่่�อชุุมชนตามรอยพ่อ่หลวง หรืือ
ศููนย์์สมุุนไพรบ้้านนก ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ในวััดนก ตำำ�บลวัดสน อำำ�เภอระโนด จัังหวััด
สงขลา เป็็น ‘ตลาดขนมหวาน’ ทุุกวันเสาร์์และอาทิิตย์์ แต่่น่่าเสีียดายท่ี่�
สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ทำำ�ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
ไม่ส่ามารถขายขนมได้้ ซึ่่�ง ดร.อภิิวรรณ์ ์คาดหวัังอยากให้้พื้้�นท่ี่�นี้้�เป็็นชุุมชน
ต้้นแบบ หรืือศููนย์์เรีียนรู้้�การทำำ�ขนมสารทเดืือนสิิบต้้นแบบให้้กัับชุุมชน 
อื่่�น ๆ ต่่อไปในอนาคต

ด้้านนางโสภา แสงบุุญมีี อายุุ 50 ปีี อาชีีพขายส้้มตำำ�และขนม 
ทองม้้วน ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้� สะท้้อนว่่า ก่่อนหน้้านี้้�เธอเคยเป็็นผู้้�ช่่วยสอนทำำ�
อาหารให้้นัักท่องเท่ี่�ยวชาวต่างชาติิท่ี่�เกาะพะงััน และลาออกมาดููแลแม่ท่่ี่�บ้า้น
เมื่่�อปลายปีี 2563 รัับจ้้างเย็็บผ้้ามีีรายได้้วัันละไม่่ถึึง 100 บาท ทำำ�ได้้ 2-3 
เดืือน พออาจารย์ม์าชวนเข้า้ร่ว่มโครงการฯ จึึงไม่ลั่ังเล เพราะอยากมีีอาชีีพ
เลี้้�ยงตััวเอง และคิิดว่่าการทำำ�ขนมสามารถทำำ�เป็็นอาชีีพไปได้้เรื่่�อย ๆ แม้้จะ
อายุุมากขึ้้�นก็็ยัังทำำ�ขายอยู่่�ท่ี่�บ้้านได้้ หลัังจากเข้้าร่่วมฝึกอบรมทักษะอาชีีพ 
ตััดสิินใจทำำ�ขนมทองม้้วนขาย 

 “ก่่อนโควิิด-19 เคยทำำ�ทองม้้วนขายวัันเสาร์์อาทิิตย์์ ถุุงละ 20 บาท  
มีีรายได้้วัันละ 100-200 บาท ส่่วนวัันธรรมดานำำ�ขนมไปฝากขายตาม 
ร้้านค้้าในชุุมชน รายได้้ดีีกว่่ารัับจ้้างเย็็บผ้้า ทำำ�ให้้ชีีวิตครอบครััวดีีขึ้้�น  
กำำ�ลังคิิดว่่าจะขอยืืมเตาเครปจากศููนย์์ฯ มาทำำ�ขนมทองม้้วนวางขายคู่่�กับ
ส้้มตำำ� เพื่่�อให้้มีีรายได้้เลี้้�ยงดููลููกมากขึ้้�น”

นายศุุภชััย จัันทร์ค์ล้าย อายุุ 18 ปี ีกำำ�ลังศึกึษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึกึษา
ปีีที่่� 6 โรงเรียีนสามบ่่อวิิทยา ตำำ�บลวัดสน อำำ�เภอระโนด จัังหวััดสงขลา  
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� กล่าวว่่า เขาเคยขายขนมทางออนไลน์อยู่่�แล้้ว เมื่่�อได้้เรีียนรู้้� 
กัับโครงการฯ จึึงนำำ�ความรู้้�เก่ี่�ยวกับตลาดออนไลน์ และการถ่่ายภาพ 

มาปรัับใช้้และต่่อยอด ทำำ�ให้้ปััจจุุบัันมีีลููกค้าเข้้ามาสั่่�งขนมเพิ่่�มมากขึ้้�น  
ความรู้้�เหล่่านี้้�ถ้้าไม่ไ่ด้้ กสศ. เราก็็คงไม่รู้่้�จะไปเรียีนรู้้�ได้้ที่่�ไหน แม้้ปััจจุุบััน
จะสามารถหาได้้จากอินเทอร์์เน็็ต แต่่ก็็ยัังต้้องการการลงมืือปฏิิบััติิจริิง 
ถ้้าไม่ไ่ด้้เข้้าร่ว่มโครงการฯ ในวัันนั้้�น เราก็็คงทำำ�ไม่ไ่ด้้เหมืือนวัันนี้้�

นายศุุภชััย บอกว่่า ความรู้้�ได้้รัับจากการเข้้าร่่วมโครงการฯ คืือ  
เรื่่�องตลาดออนไลน์ เช่่น การถ่่ายรููปขนม การถ่่ายภาพและการเขีียน 
เรื่่�องราวอย่่างไรให้้คนสนใจ จนหน้้าเพจหรืือหน้้าร้้านมีีความน่่าสนใจ 
และน่่าเช่ื่�อถืือ ทำำ�ให้้มีีออร์์เดอร์์เข้้ามามากขึ้้�น ปััจจุบัันมีรีายได้้ประมาณ
วัันละ 200 บาท ขึ้้�นอยู่่�กับวัันที่่�ขายออนไลน์ ตั้้�งใจว่่าเทศกาลประเพณีี 
สารทเดืือนสิิบปีีนี้้�จะลองทำำ�ขนมสารทเดืือนสิิบกิิน ทำำ�แจก และนำำ�ไป 
ทำำ�บุญท่ี่�วััดด้้วย โดยจะเลืือกทำำ�ขนมดีีซำำ�แข่่งกัับยายว่่าสููตรของใครอร่่อย
กว่่ากััน

 “ในฐานะคนรุ่่�นใหม่ผ่มอยากบอกว่่า โครงการฯ นี้้�เป็น็โครงการ 
ที่่�ดีมีาก ‘เปิดิโอกาส’ ให้เ้ด็็กที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ห่า่งไกลแบบผมได้้เรียีนรู้้�ร่ว่มกัับ
คนในชุุมชน และยัังเป็็นทัักษะความรู้้�ใหม่่ ๆ ที่่�หาไม่่ได้้จากห้้องเรียีน  
เป็น็ประสบการณ์์ที่่�ดีทีี่่�ผมสามารถนำำ�ไปต่่อยอดการเรียีนหรืือการทำำ�งาน
ได้้ในอนาคต”

โครงการพััฒนาอาชีีพเพ่ื่�อสืืบสานขนมประเพณีีสารทเดืือนสิิบ
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: ดร.อภิิวรรณ์์ ดำำ�แสงสวััสดิ์์� 
โทรศัพัท์: 094-661-7987
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นวััตกรรม
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นวัตักรรม

มหาวิทิยาลััยภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ จัังหวัดัขอนแก่่น

ปลููกกระเทีียมอิินทรีีย์์
ด้้วยเทคโนโลยีี IoT

205



เทรนด์์การทำำ�เกษตรยุุคนี้้�นอกจากต้องเป็็น ‘อิินทรียี์’์ ท่ี่�ดีีต่อสุขุภาพแล้้ว ยังัต้้องใช้ ้‘เทคโนโลยี’ี ควบคู่่�กันไป มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉียีงเหนืือ 
(มภน.) จัังหวััดขอนแก่่น ที่่�มีอีงค์์ความรู้้�เรื่่�องการทำำ�เกษตรแม่น่ยำำ� จึึงทำำ�โครงการพัฒันาระบบเกษตรอััจฉริยิะด้้วยเทคโนโลยี ีIoT (Internet of Things) 
ในการปลููกกระเทียีมอิินทรียี์์ กรณีศีึกึษากลุ่่�มผู้้�ปลููกกระเทียีมอิินทรียี์์คำำ�แก้้ว จัังหวััดหนองคาย 

ดร.ทองปาน ปริวัิัตร หััวหน้้าสาขาวิิชาเทคโนโลยีสีารสนเทศ มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉียีงเหนืือ ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า สำำ�นักงาน
ปฏิิรููปท่ี่�ดิินเพื่่�อการเกษตรจัังหวััดหนองคาย (ส.ป.ก.หนองคาย) ได้้สนัับสนุุนกลุ่่�มเกษตรกรในพื้้�นท่ี่�ปลููกกระเทีียมอินทรีีย์์เป็็นพืืชหลัังการทำำ�นา หวัังสร้้าง
สิินค้้าปลอดภัยและสร้้างรายได้้เพิ่่�มให้้แก่่เกษตรกร แต่่ด้้วยการปลููกกระเทีียมอินทรีีย์์ต้้องใช้้ความชำำ�นาญ ทำำ�ให้้ผลผลิตท่ี่�ได้้มีีคุณภาพไม่่สม่ำำ�เสมอ  
มีีขนาดเล็็ก กลีีบหลุุด และปริิมาณความชื้้�นไม่่ดีี จึึงขายไม่่ได้้ราคา ส่่งผลต่อรายได้้ของเกษตรกร
มหาวิิทยาลััยมีีองค์์ความรู้้�ด้้านเทคโนโลยีี IoT อยู่่�แล้้ว จึึงอยากถ่่ายทอดความรู้้�นี้้�ให้กั้ับผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
ที่่�ปลููกกระเทียีมอิินทรียี์์จำำ�นวน 56 คน จาก 3 กลุ่่�มคืือ กลุ่่�มตำำ�บลอุดมพร อำำ�เภอเฝ้า้ไร่ ่31 คน 
กลุ่่�มตำำ�บลเฝ้้าไร่ ่ อำำ�เภอเฝ้้าไร่ ่ 10 คน และกลุ่่�มตำำ�บลสร้า้งนางขาว อำำ�เภอโพนพิิสััย 15 คน  
โดยมี ีส.ป.ก.หนองคาย เป็น็ผู้้�คัดกรองผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ในเบื้้�องต้้น เน่ื่�องจากเห็็นบริบิทในพื้้�นที่่�และ
มีขี้้อมููลเชิิงบุุคคลทั้้�งการทำำ�เกษตรและรายได้้ แล้้วส่ง่ต่่อให้้ทีมีงานคััดเลืือกครั้้�งสุุดท้้าย 

พัฒันาเทคโนโลยีีอััจฉริิยะ ตรวจวัดัคุุณภาพดิิน

อาจารย์์จตุรุงค์์ จิิตติิยพล สาขาวิิชาเทคโนโลยีสีารสนเทศ มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉียีงเหนืือ ทีมีงาน บอกว่่า แม้จ้ะมีีองค์์ความรู้้� มีีเทคโนโลยีี 
แต่่ยัังต้้องดููความเหมาะสมกับบริิบทการปลููกกระเทีียมอินทรีีย์ในพื้้�นท่ี่� รวมถึึงแนวคิดมุมมองต่่อการนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้ในการปลููกพืชของเกษตรกร  
ซึ่่�งผลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก พบว่่า เกษตรกรยิินดีีรัับเทคโนโลยีีใหม่่ หากใช้้แล้้วได้้ผลผลิตดีีขึ้้�น เนื่่�องจากท่ี่�ผ่่านมาเกษตรกรจะปลููกตามความเคยชิิน 
ดัังนั้้�นต้้องทำำ�ให้้เกษตรกรรู้้�ว่่า การปลููกกระเทีียมท่ี่�เหมาะสมในแต่่ละช่่วงต้้องทำำ�อย่่างไร ดิิน น้ำำ� และความชื้้�น ควรเป็็นอย่่างไร ต้้องใส่่ปุ๋๋�ยหมัักบำำ�รุงดิิน 
ช่ว่งไหน

ข้้อมููลความรู้้�และสภาพปััญหาการปลููกกระเทีียมอินทรีีย์์จากการพููดคุยกัับเกษตรกรและปราชญ์ชาวบ้้าน ถููกนำำ�มาใช้้ออกแบบและพััฒนาเป็็น 
‘เทคโนโลยีตีรวจวัดคุณุภาพดิน’ ท่ี่�ช่ว่ยควบคุมุปัจจััยสภาพแวดล้อมในการเพาะปลููกกระเทีียม โดยเชิญิผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเทคโนโลยีี IoT มาเป็็นท่ี่�ปรึกึษา

ดร.ทองปาน เล่่าว่่า การปลููกกระเทีียมต้องปลููกในท่ี่�โล่่งแจ้้ง จึึงไม่่สามารถทำำ�เป็็นโรงเรืือนและออกแบบระบบอััจฉริิยะเพื่่�อควบคุุมสภาพแวดล้อม
ในการเพาะปลููกได้้อััตโนมััติิ ทีีมงานจึึงพััฒนาเป็็นกล่องตรวจวััดคุุณภาพดิิน ซึ่่�งมีีเซนเซอร์์วััดความสมบููรณ์์ของดิิน 3 ค่่า คืือ ความชื้้�น ปุ๋๋�ย หรืือ NPK และ
ความเป็็นกรด-ด่่าง (pH) ในดิิน โดยกล่องตรวจวััดจะทำำ�งานเชื่่�อมต่อกัับเทคโนโลยีี IoT นำำ�ข้้อมููลจากเซนเซอร์์ส่่งไปเก็็บไว้้ท่ี่�ระบบคลาวด์ และส่่งไปท่ี่�
แอปพลิิเคชัันของสมาร์์ตโฟน โดยเกษตรกรสามารถล็อกอินด้้วยรหััสท่ี่�เชื่่�อมกับกล่องเข้้าไปดููผลการตรวจวััดต่าง ๆ ได้้ทัันทีี 

“ข้้อมููลความรู้้�และสภาพปััญหาการ
ปลููกกระเทีียมอิินทรีีย์์จากการพููดคุุย
กัับเกษตรกรและปราชญ์์ชาวบ้้าน
ถููกนำำ�มาใช้้ออกแบบและพััฒนา 
‘เทคโนโลยีีตรวจวััดคุุณภาพดิิน’
ที่่�ช่่วยควบคุุมปััจจััยสภาพแวดล้้อม
ในการเพาะปลููกกระเทีียม”
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การแสดงผลบนสมาร์์ตโฟนไม่ไ่ด้้มีีแค่่ข้อ้มููลตัวเลขค่่าความชื้้�น ค่่าปุ๋๋�ย 
และค่่าความเป็็นกรด-ด่่างของสภาพดิินเท่่านั้้�น แต่่ระบบยัังประมวลผลและ
สรุุปคำำ�แนะนำำ�การเพาะปลููกให้้แก่่เกษตรกรด้้วย 

อาจารย์์จตุุรงค์์ เสริิมว่่า เมื่่�อได้้ค่่าตรวจวััดแล้้ว แอปพลิิเคชัันจะ
ประมวลผลให้ค้ำำ�แนะนำำ�ว่่าต้้องทำำ�อย่า่งไร เช่น่ ถ้้าค่่าปุ๋๋�ยมากเกิินก็็ต้้องรดน้ำำ�
เพื่่�อนำำ�ธาตุุอาหารออกจากดิน ส่่วนค่่าความเป็็นกรด-ด่่าง ถ้้าดิินมีีค่าเป็็น 
กลางจะสามารถดููดซึมน้ำำ�และธาตุุอาหารได้้ดีี แต่่ถ้้ามีีความเป็็นกรดสููงจะ
ต้้องเติิมขี้้�เถ้้าเพื่่�อเพิ่่�มความเป็็นด่่าง แต่่ถ้้ามีีค่าเป็็นด่่างมากเกิินไปก็็จะต้้อง
รดน้ำำ�ให้้มากขึ้้�น

จััดกิิจกรรมเปิิดใจ พร้อมรับการถ่่ายทอด
เทคโนโลยีี

ดร. ทองปาน เล่่าว่่า กระบวนการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�และเทคโนโลยีี 
IoT แก่่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� ทางโครงการฯ เริ่่�มต้นด้้วย ‘กิิจกรรมเตรียีมความพร้อ้ม’ 
เป็็นการปรัับทััศนคติิให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เปิิดใจยอมรับการนำำ�เทคโนโลยีีใหม่ ่
ไปประยุุกต์ใช้้กัับการปลููกกระเทีียม จากนั้้�นจะถ่่ายทอดเทคโนโลยีีโดยใช้้
วิิธีีอบรมกลุ่่�มย่่อยประมาณ 5-6 คน ให้้ความรู้้�เรื่่�องการใช้้งานกล่่อง 
ตรวจวัดคุุณภาพดิน ทดลองเสีียบบนดิินที่่�แปลงปลููก ไปพร้้อมกัับการ
สร้า้งแกนนำำ�ที่่�มีทัีักษะการใช้้เทคโนโลยีใีห้้เป็็นหััวหน้้ากลุ่่�มไว้้คอยดููแล
ช่ว่ยเหลืือ อีกีทั้้�งยัังมีกีารสร้า้งกลุ่่�ม LINE สำำ�หรับัใช้้เป็น็ช่อ่งทางสื่่�อสาร
เมื่่�อมีปีัญัหาการใช้้งาน

“ในช่่วงอบรมบางคนอายุุมาก สายตาไม่่ดีี แต่่เขาก็็พยายามพา 
ลููกหลานมาช่่วยเรีียนแทน เป็็นกิิจกรรมในครอบครััว ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เราเห็็น 
ความงดงาม ความน่่ารัักของการทำำ�งานร่ว่มกันในครอบครััว บางครั้้�งเขาก็็

พยายามสอนกัันเอง เป็็นอีีกความประทัับใจท่ี่�สััมผัสได้้ เหมืือนเทคโนโลยีี
เริ่่�มกลายเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของเขา” อาจารย์์จตุุรงค์์ กล่าวเสริิม 

ปัจัจุบันัผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ทั้้�ง 56 คน ได้้รับักล่่องตรวจวัดคุณุภาพดินไป
ใช้ง้านในแปลงปลููก และเริ่่�มใช้ง้านจริงิแล้้ว ซึ่่�งความถี่่�ในการตรวจวัดคืือ
ทุุก ๆ 10 วััน ทั้้�งนี้้�เมื่่�อวััดเสร็จ็ต้องนำำ�กล่่องกลัับมาเก็็บรักัษาที่่�บ้้านเพ่ื่�อ
ป้อ้งกัันไม่ใ่ห้้กล่่องเสียีหายจากแดดและฝน

ดร.ทองปาน เล่่าว่่า ภายหลัังการอบรม ทีีมงานได้้ลงไปติิดตามและ
ตรวจสอบการใช้้งานอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะส่่งข้้อมููลมาใน 
กลุ่่�มไลน์เป็็นระยะ สะท้้อนถึึงการมีีส่่วนร่่วมในการใช้้เทคโนโลยีีมากขึ้้�น 
นอกจากนี้้� เกษตรกรยัังบัันทึึกข้้อมููลผลผลิต และการทำำ�บััญชีีครััวเรืือน 
ลงในแอปพลิิเคชันัด้้วย

IoT สร้้างรายได้้ ยกระดัับ Smart Farmer

แม้ผ้ลลัพธ์ในส่ว่นของคุณุภาพผลผลิตกระเทียีมจะยังัอยู่่�ระหว่่าง
การเก็็บผลและวิิเคราะห์์ข้้อมููล แต่่สิ่่�งที่่�เห็็นได้้ชััดเจน คืือพััฒนาการของ
เกษตรกรที่่�มีีทัักษะความพร้อ้มสู่่�การเป็็น Smart Farmer สามารถนำำ�
เทคโนโลยีมีาใช้้ในการปลููกกระเทียีมได้้อย่า่งเหมาะสม

นายทองคำำ� ศิิริิทอน อายุุ 48 ปีี อาชีีพเกษตรกร ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�  
เล่่าว่่า ก่่อนหน้้านี้้�มีีอาชีีพทำำ�นา และปลููกพืชหลัังนาอย่่างกระเทีียมอินทรีีย์
ท่ี่� ส.ป.ก.หนองคาย มาส่ง่เสริิม เหตุุผลท่ี่�เข้้าร่ว่มโครงการฯ นี้้�เพราะอยาก 
ปลููกกระเทีียมให้้ได้้ผลดีี

“พอเขาให้้เครื่่�องมาทดลองใช้้ก็็ดีีใจมาก ทำำ�ให้้เรากระตืือรืือร้น้
อยากจะทำำ�เกษตร ดีีใจว่ายัังมีีหน่่วยงานที่่�เห็็นคุุณค่่าของเกษตรกรอยู่่�  
ได้้เครื่่�องมาพอนำำ�ไปเสียีบลงดิินปุ๊๊�บก็็จะรู้้�ว่าดิินขาดอะไร เช่่น น้ำำ�ไม่่พอ 
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แรก ๆ ยัังสงสััยว่่าน้ำำ�ไม่ชุ่่่�มได้้อย่า่งไร ในเมื่่�อรดน้ำำ�ตั้้�งเยอะ เลยเอาเสียีม
ไปขุุดดิินลึึก ๆ  ดูู ปรากฏว่าดิินแข็ง็จริงิ ๆ  หรืือปลููกไปได้้สักั 3 เดืือน ระบบ
ก็็จะเตืือนว่่ากระเทีียมอายุุ 60 วัันแล้้ว ต้้องใส่่น้ำำ�หมัักตััวไหน ช่่วยให้้ 
เพาะปลููกได้้ง่่ายขึ้้�นมาก ถึึงเวลาก็็จะเตืือนว่่าต้้องตรวจวัดดิิน หลัังจาก 
มีีเทคโนโลยีีมาช่่วยทำำ�ให้้ผลผลิตกระเทีียมปีีนี้้�ดีีขึ้้�นมาก เพราะปีีแรก 
ไม่ค่่่อยสมบููรณ์์ ตอนนี้้�ปลููกไว้้ทำำ�พัันธุ์์�ประมาณ 30 กิิโลกรัมั ผลผลิตที่่�ได้้
ก็็จะแบ่่งไว้้กิิน ที่่�เหลืือขายผ่่านกลุ่่�มกิิโลกรััมละ 150 บาท ซึ่่�งทาง  
ส.ป.ก. หนองคาย จะช่ว่ยเรื่่�องช่อ่งทางการจำำ�หน่่าย” 

แน่่นอนว่่าการเปิิดใจให้้เกษตรกรรัับเทคโนโลยีีใหม่่ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย  
ทีีมงานบอกว่่า หััวใจสำำ�คัญคืือ ‘ความจริงิใจและการทำำ�งานเป็น็ทีมี’ 

อาจารย์์จตุุรงค์์ เล่่าว่่า ทีมีงานเริ่่�มต้้นด้้วยการใช้้ใจ ทำำ�ให้้ชาวบ้้าน
เห็็นว่่าไม่่ได้้มาหาผลประโยชน์์ แต่่มาช่่วยทำำ�ให้้คุุณภาพชีีวิตดีีขึ้้�น สองคืือ
เราพยายามแสดงให้้เห็็นผลลัพธ์ว่่าการใช้้เทคโนโลยีจีะช่่วยให้้ผลผลิต 
ดีขีึ้้�น มีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งไร สามคือ ระหว่่างทางเราต้้องคอยเป็น็พี่่�เลี้้�ยง
ดููแล แม้้จะต้้องใช้้เวลาในการทำำ�ความเข้้าใจ แต่่เราก็็ไม่ท่ิ้้�ง พยายามติดตาม
ตลอดว่่าใช้้ได้้ไหม เป็็นอย่า่งไร ซึ่่�งมีีทั้้�งหััวหน้้ากลุ่่�ม และ ส.ป.ก.หนองคาย
เป็็นภาคีีเครืือข่า่ยท่ี่�เข้้มแข็็งมาก ทำำ�ให้้การทำำ�งานง่่ายขึ้้�น

“ท่ี่�สำำ�คัญทุุกอย่า่งจะสำำ�เร็็จได้้ ต้้องอาศััยความเป็็นทีีม” ดร.ทองปาน 
กล่าวเสริิมและเล่่าว่่า เราทำำ�งานเป็็นทีีมเดีียวกัน ไม่่ว่่าจะเป็็นเกษตรกร  
ทีีมงาน รวมถึึง ส.ป.ก.หนองคาย ทำำ�ให้้งานขัับเคล่ื่�อนไปได้้ด้้วยดีี และเราก็็
ช่ว่ยหนุุนเสริิมให้้เกษตรกรมั่่�นใจท่ี่�จะนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้อย่า่งต่่อเนื่่�อง

นอกจากนี้้� ทีมีงานยัังบอกด้้วยว่่า กระบวนการทำำ�งานของ กสศ.  
มีสี่ว่นสำำ�คัญอย่า่งมากที่่�ช่ว่ยให้้การดำำ�เนิินงานประสบผลสำำ�เร็จ็ 

“กระบวนการของ กสศ. มีีทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการคอยดููแล 
ให้้คำำ�ปรึึกษาเป็็นระยะ ช่ว่ยให้้งานเราไม่ห่ลุุดกรอบ หรืือบางทีีเราต้้องการ 
ข้้อเสนอแนะว่่าถ้้าเกิิดเหตุุการณ์์แบบนี้้�ต้้องทำำ�อย่่างไร แม้้กระทั่่�งช่่วง
สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ทีีมหนุุนเสริิม 
ทางวิิชาการก็็มาประชุุมหาทางออกและทำำ�ให้้ได้้ข้้อสรุุปร่่วมกัน เป็็นสิ่่�งท่ี่� 
ทีีมงานประทัับใจ” อาจารย์์จตุุรงค์์ เล่่า

วัันนี้้�แม้้โครงการฯ จะจบลงแล้้ว แต่่เพราะเห็็นประโยชน์ของ
เทคโนโลยีนีี้้� กลุ่่�มเกษตรกรได้้หารืือกัันแล้้วว่่า จะรวมเงิินกัันคนละ 50 
บาท สำำ�หรับัใช้้เป็น็ค่่าดููแลรักัษาเว็็บไซต์ประมาณ 2,400 บาทต่อปีต่ี่อไป 
ส่ว่นการพัฒันาอุุปกรณ์์และแอปพลิเคชันั ทีมีงานกำำ�ลังรอการเก็็บผลและ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลว่า อุุปกรณ์์ช่ว่ยเพิ่่�มคุุณภาพผลผลิตกระเทียีมอิินทรียี์์ได้้
มากน้้อยเพีียงใด เพื่่�อนำำ�มาใช้้ในการปรัับปรุุงและพััฒนาเทคโนโลยี ี
ให้้สามารถตอบโจทย์การปลููกกระเทีียมอิินทรีีย์์แก่่เกษตรกรไทยได้้ 
อย่า่งยั่่�งยืืน

โครงการพััฒนาระบบเกษตรอััจฉริิยะด้้วยเทคโนโลยีี IoT 
(Internet-of-Things) ในการปลููกกระเทีียมอิินทรีีย์์ 
กรณีศีึกึษากลุ่่�มผู้้�ปลููกกระเทีียมอิินทรีีย์์คำำ�แก้้ว จัังหวััดหนองคาย
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: ดร. ทองปาน ปริิวััตร
โทรศัพัท์: 082-111-1978
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ชุุมชนตำำ�บลหนองป่่าครั่่�ง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชียีงใหม่่ เป็็นพื้้�นท่ี่�กึ่่�งเมืืองกึ่่�งชนบท จึึงมีีข้อจำำ�กัดเรื่่�องทรัพยากรธรรมชาติิ กล่าวคือ ไม่่มีีพื้้�นท่ี่� 
ทำำ�เกษตรกรรมเป็็นสััดส่ว่น คนในชุุมชนต้้องพึ่่�งพาการจ้้างงานจากภาคธุุรกิิจเป็็นหลััก 

จากการสำำ�รวจของ มหาวิิทยาลััยฟาร์อ์ีีสเทอร์น์ พบว่่า เทศบาลตำำ�บลหนองป่่าครั่่�ง ได้้ตั้้�งกลุ่่�มนวดแผนไทยหนองป่่าครั่่�งขึ้้�นมาตั้้�งแต่่ปีี 2540 
ปััจจุุบันัมีีผู้้�ให้้บริกิารนวดแผนไทยอายุุตั้้�งแต่่ 20-80 ปีี เป็็นทั้้�งแรงงานนอกระบบ คนว่่างงาน ผู้้�สููงอายุุ ท่ี่�ได้้รับัการจ้้างงานเต็็มเวลา แบ่ง่คิิวเข้า้งานตามรอบ 
สร้้างรายได้้ในชุุมชนเดืือนละไม่่ต่ำำ�กว่่า 600,000 บาท 

อย่า่งไรก็็ตาม นัับตั้้�งแต่่ช่ว่งเดืือนมีีนาคม ปีี 2563 ศููนย์์นวดแผนไทยฯ หยุุดให้้บริิการ
เนื่่�องจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 และกลับมาเปิิดให้้บริิการ
ราวเดืือนมิิถุุนายน ปีี 2563 ก่่อนปิิดอีีกครั้้�งช่ว่งวัันท่ี่� 26 เมษายน ถึึง 9 พฤษภาคม ปีี 2564 
จากสถานการณ์์แพร่่ระบาดระลอกใหม่่ แน่่นอนว่่าการปิิดศููนย์์ฯ แต่่ละครั้้�งทำำ�ให้้ผู้้�ให้้บริิการ 
นวดแผนไทยขาดรายได้้ในการดููแลตนเองและครอบครััว 

ในขณะที่่�การแพร่่ระบาดของโรคโควิด-19 ยัังไม่่คลี่่�คลาย ศููนย์์นวดแผนไทยฯ  
แห่ง่นี้้�จะปรับัตััวอย่า่งไร เพื่่�อรับัมืือทั้้�งในเชิิงรุุกและเชิิงรับักัับวิิกฤติิครั้้�งนี้้�

ใช้้เทคโนโลยีีออนไลน์ รัักษาระยะห่่างทางสัังคม 

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.พงศ์์กร จัันทราช ภาควิชาเทคโนโลยีีสารสนเทศ มหาวิิทยาลััยฟาร์์อีีสเทอร์์น ผู้้�รัับผิิดชอบโครงการฯ กล่าวว่่า  
เพื่่�อกอบกู้้�วิกฤติิในช่ว่งการแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 มหาวิิทยาลััยฟาร์์อีีสเทอร์์นได้้ดำำ�เนิินโครงการนวััตกรรมชุุมชนเพ่ื่�อยกระดัับการบริหิาร
จััดการและขยายช่่องทางการส่ื่�อสารการตลาดของศููนย์์นวดแผนไทยชุุมชนหนองป่่าครั่่�ง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชียีงใหม่่ ที่่�มีเีป้้าหมายคืือ ให้้ศููนย์์ฯ  
ปรับัตััวสู่่�การยกระดัับสถานบริกิารสุุขภาพระดัับตำำ�บลให้้เป็็นที่่�ยอมรับั และพััฒนามาตรฐานการบริกิารให้้ลููกค้้ามีคีวามเชื่่�อมั่่�น โดยมีีผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�
ทั้้�งหมด 68 คน เป็็นผู้้�ให้้บริิการนวดแผนไทย 64 คน และเจ้้าหน้้าท่ี่�ดููแลศููนย์์ฯ อีีก 4 คน

“เราเริ่่�มต้นจากการศึึกษาความต้องการต่่าง ๆ ของศููนย์์ฯ และเจ้้าหน้้าท่ี่� จััดเวทีีประชุุมเชิิญกลุ่่�มลููกค้า ผู้้�ให้้บริิการนวด และเจ้้าหน้้าท่ี่�มาวิิเคราะห์์ 
จุุดแข็ง็ จุุดอ่อน (SWOT) แล้้วออกแบบวิิธีีแก้้ปััญหาร่ว่มกัน นำำ�ความเชี่่�ยวชาญของทีีมงาน ทั้้�งด้้านเทคโนโลยีีสารสนเทศ การสื่่�อสาร การตลาด การพัฒันา
ชุุมชนและสัังคม เข้้ามาบููรณาการกัับความต้องการและจุุดแข็็งของศููนย์์นวดฯ ท่ี่�มีีอยู่่�เดิิม โดยมีีชุมชนเข้้ามามีีส่ว่นร่ว่ม” 

ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ ดร.พงศ์์กร บอกว่่า ตามแผนท่ี่�ออกแบบไว้้ โครงการฯ จะเข้้ามาพััฒนาศัักยภาพศููนย์์นวดแผนไทยฯ 2 ด้้านควบคู่่�กันไป คืือ  
1. พััฒนาระบบ โดยประยุุกต์เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร เข้้ามาช่ว่ยเรื่่�องการจองคิิว ระบบการจััดลำำ�ดับคิิว และระบบการบริิหารจััดการเงิินให้้
มีีความโปร่่งใส ใช้้เว็็บแอปพลิเคชััน www.npkmassage.com มาช่ว่ยจััดการข้้อมููล อำำ�นวยความสะดวกให้้ผู้้�ใช้้บริิการสามารถจองคิิวและตรวจสอบคิิว

“โครงการนวััตกรรมชุุมชนเพ่ื่�อ
ยกระดัับการบริิหารจััดการและ
ขยายช่่องทางการส่ื่�อสารการตลาด
ของศููนย์์นวดแผนไทยชุุมชน
หนองป่่าครั่่�ง อำำ�เภอเมืือง
จัังหวััดเชีียงใหม่่ มีีเป้้าหมายคืือ
ให้้ศููนย์์ฯ ปรัับตััวสู่่�การยกระดัับ
สถานบริิการสุุขภาพระดัับตำำ�บล
ให้้เป็็นที่่�ยอมรัับ และพััฒนามาตรฐาน
การบริิการให้้ลููกค้้ามีีความเชื่่�อมั่่�น”
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ก่่อนเข้้าใช้้บริิการได้้อย่่างรวดเร็็ว และช่่วยลดความแออััดในสถานท่ี่�ตาม
มาตรการเว้้นระยะห่่างทางสัังคม เห็็นได้้ชััดว่่าการพััฒนาระบบชำำ�ระเงิิน
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ทำำ�ให้้การบริิหารจััดการเงิินภายในศููนย์์ฯ มีีประสิิทธิิภาพ 
มากขึ้้�น

 “สำำ�หรัับเว็็บแอปพลิิเคชััน ทีีมเทคโนโลยีีสารสนเทศจะช่่วยดููแล
ระบบอย่า่งต่่อเนื่่�อง เพราะเก่ี่�ยวข้อ้งกัับการเขีียนโปรแกรม ส่ว่นภาคปฏิิบัติัิ
ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เข้้ามาเรีียนรู้้�ระบบ เมื่่�อผู้้�ใช้้บริิการเปิิดระบบขึ้้�นมาจะเห็็น
ปฏิิทิินในแต่่ละวััน สามารถเลืือกได้้ว่่าต้้องการใช้้บริิการวัันไหน ส่่วนผู้้�ให้้
บริิการนวดก็จะได้้รัับการจััดลำำ�ดับคิิวท่ี่�เป็็นธรรม”

2. ขยายช่อ่งทางการตลาด ประชาสัมัพันัธ์ไ์ปยัังกลุ่่�มลููกค้าเดิิมและ
สร้า้งฐานลููกค้าใหม่ ่โดยโครงการฯ ได้้จััดฝึกอบรมการสื่่�อสารและการตลาด
ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เพื่่�อพัฒันาทัักษะด้้านการผลิตสื่่�อประชาสัมัพันัธ์ผ์่า่นโซเชีียล 
มีีเดีียทางเพจเฟซบุ๊๊�กนวดแผนไทยหนองป่่าครั่่�งสาขา 1 และช่่องยููทููบ 
นวดแผนไทยหนองป่า่ครั่่�ง หากเปิิดเข้้าไปยัังช่อ่งยููทููบจะเห็็นวิิดีีโอแนะนำำ�
ศููนย์์นวดแผนไทยหนองป่่าครั่่�ง สื่่�อสารไปยัังกลุ่่�มลููกค้าเดิิมในประเทศให้้มีี
ความเชื่่�อมั่่�นกลับมาใช้้บริิการอีีกครั้้�ง และสร้้างตััวตนดึึงดููดกลุ่่�มลููกค้าใหม่่ 
กัับการให้้บริิการโฉมใหม่่ท่ี่�มีีมาตรฐานสุุขอนามััยจากกองสาธารณสุุข 
และโรงพยาบาลระดัับตำำ�บล ทีีมงานเชื่่�อว่่า การพััฒนาดัังกล่าวจะช่่วย 
ยกระดัับการให้้บริิการ ทำำ�ให้้ผู้้�ให้้บริิการนวดแผนไทยสามารถกลับมา
ประกอบอาชีีพได้้อย่่างปลอดภัยและมีีรายได้้ท่ี่�มั่่�นคงอีีกครั้้�ง ในส่่วนลููกค้า
ก็็ไม่่ต้้องกัังวลกับความเสี่่�ยงเรื่่�องโรคระบาด 

นอกจากนี้้� โครงการฯ มีีการอบรมฝึึกทักษะด้้านการผลิตสื่่�อและ 
การใช้้โซเชีียลมีีเดีียให้้เจ้้าหน้้าท่ี่�ของศููนย์์ฯ และผู้้�ให้้บริิการนวดจัดทำำ�คลิิป
เผยแพร่่บนยููทููบ และสร้้างคอนเทนต์์สื่่�อสารบนโซเชีียลมีีเดีียได้้ด้้วยตััวเอง 
ซึ่่�งคลิิปท่ี่�ทำำ�ขึ้้�นมาต้้องการสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นให้้กัับทุุกคนได้้รัับรู้้�ว่่าศููนย์์
นวดฯ มีีมาตรการป้้องกัันทางสาธารณสุุขในสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของ
โรคโควิิด-19 อย่า่งไร

ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ดร.พงศ์์กร บอกต่อว่่า ด้้วยสถานการณ์โ์รคระบาด
ท่ี่�เกิิดขึ้้�น เราจำำ�เป็็นต้้องสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นให้้กัับลููกค้าท่ี่�มาใช้้บริิการว่่า  
ศููนย์์นวดฯ มีีมาตรฐานการป้้องกัันทางสาธารณสุุข ทางศููนย์ฯ์ ให้้ความสำำ�คัญ
กัับเรื่่�องความสะอาดของสถานท่ี่� ระยะห่่างของเบาะนวด เจ้้าหน้้าท่ี่�และ 
ผู้้�ให้้บริกิารนวดสวมใส่ห่น้้ากากอนามััยตลอดเวลา มีีการแจกหน้้ากากอนามััย
และเจลแอลกอฮอล์์ให้้ลููกค้าเป็็นแพ็็กเกจเล็็ก ๆ ท่ี่�แสดงถึึงความใส่ใ่จ” 

New Normal การนวดแผนไทยที่่�ไม่่ใช่่ 
ความโบราณ

นางมยุุรินิ อุุปธรรม อายุุ 41 ปี ีอาชีพีผู้้�ให้บ้ริกิารนวด ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
เล่่าว่่า แม้้กลุ่่�มผู้้�ให้้บริิการนวดจะมีีอายุุแตกต่างกััน บางคนใช้้เทคโนโลยีี 
ได้้คล่่อง บางคนไม่่ถนัด แต่่ทุุกคนต้้องปรัับตััวเพื่่�อช่ว่ยให้้กิิจการเดิินต่่อได้้

“พอศููนย์์ฯ ปิิดให้้บริิการ ทุุกคนไม่่มีีรายได้้เลย เท่่าท่ี่�ทำำ�ได้้ตอนนี้้� 
คืือการประหยัดักิินประหยัดัใช้ ้เพราะรายจ่่ายและหนี้้�สินิเท่่าเดิิม แต่่รายได้้
ไม่่มีี จะไปสมััครงานอื่่�นก็็ไม่่ได้้ เพราะท่ี่�ไหนก็็ปิิดหมด ขายของก็็ไม่่ได้้  
ไม่่สามารถทำำ�อะไรได้้เลย ถ้้าศููนย์์ฯ กลับมาเปิิดให้้บริิการอีีกครั้้�งโดยท่ี่�เรา
ไม่่มีีการเตรีียมความพร้้อม ไม่่แน่่ใจว่่าต้้องใช้้เวลาอีีกนานแค่่ไหนลููกค้าถึึง
จะมั่่�นใจแล้้วกลับมาใช้้บริิการอีีก คิิดว่่าโครงการฯ นี้้�น่า่จะเข้้ามาช่่วยพััฒนา
รููปแบบการทำำ�งานในศููนย์์ฯ ทำำ�ให้้ภาพลัักษณ์์และการบริิการนวดดีีขึ้้�น” 

ส่ว่นการต่่อยอดโครงการฯ มหาวิิทยาลััยฟาร์อ์ีีสเทอร์น์วางเป้า้หมาย
ออกเป็็น 2 ส่ว่น คืือ 1. ขยายระบบการจองด้้วยเว็็บแอปพลิิเคชัันไปใช้้กัับ
พื้้�นท่ี่�อื่่�นในเทศบาลหนองป่่าครั่่�งท่ี่�เปิิดให้้บริิการศููนย์์นวดฯ 2. ประยุุกต์
ระบบแอปพลิิเคชัันไปใช้้กัับธุุรกิิจอื่่�นในพื้้�นท่ี่�อื่่�นต่่อไป
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แม้้จะยัังอยู่่�ในช่่วงพััฒนาระบบให้้สอดคล้องกัับพฤติิกรรมการ 
ใช้้งานจริงิ ปรับัมาตรฐานการให้้บริกิารนวดรููปแบบใหม่่ ด้้วยการเสริมิ
ศัักยภาพการบริิหารจััดการผ่่านเว็็บแอปพลิเคชััน กลยุทธ์การตลาด
ประชาสััมพัันธ์์เพื่่�อขยายฐานลููกค้้าผ่่านโซเชียีลมีเีดีีย และการปรับัตััว
โดยคำำ�นึงถึึงความปลอดภััยด้้านสุุขภาพ จะเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญช่่วยกอบกู้้�
สถานการณ์์และสร้้างความมั่่�นใจให้้ลููกค้้ากลัับมาใช้้บริิการนวดได้้ 
ในระยะเวลาอัันสั้้�น ท้้ายที่่�สุุด ศููนย์์นวดแผนไทยตำำ�บลหนองป่่าครั่่�ง 
จะฝ่า่วิิกฤติิโควิด-19 ไปได้้ และเป็น็ต้้นแบบการให้้บริกิารนวดแผนไทย
ที่่�ทัันสมััยและมีมีาตรฐานปลอดภััย ทั้้�งต่่อผู้้�ให้้บริกิารและผู้้�ใช้้บริกิาร

โครงการนวััตกรรมชุุมชนเพ่ื่�อยกระดัับการบริิหารจััดการ 
และขยายช่่องทางการส่ื่�อสารการตลาดของศููนย์์นวดแผนไทย
ชุุมชนหนองป่่าครั่่�ง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ ดร.พงศ์์กร จัันทราช
โทรศัพัท์: 089-854-5121
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นวัตักรรม

วิสิาหกิิจชุุมชนคนพอเพีียงแวนนาริิน จัังหวัดัลำำ�ปาง

นวััตกรรม Vannarin
พััฒนาเกษตร 4.0
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“นำำ�เทคโนโลยีี Internet of Thing
เข้้ามาประยุุกต์์ใช้้ในการบริิหารจััดการน้ำำ��
และยกระดัับการสร้้างเกษตร 4.0
และขัับเคลื่่�อนให้้เกิิดนวััตกรรมสัังคม
ด้้วยการดึึงเยาวชนและผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�
ในพื้้�นที่่�มาร่่วมเรีียนรู้้�และพััฒนาระบบ
ปฏิิบััติิการ Vannarin ที่่�มีีการเชื่่�อมต่่อ
กัับอุุปกรณ์์การให้้น้ำำ��ของเกษตรกร”

เกษตรกรในชุุมชนบ้้านแวนนาริิน ตำำ�บลลี้้� อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน ส่ว่นใหญ่ป่ระกอบอาชีีพทำำ�นาและเกษตรเชิิงเด่ี่�ยว เช่น่ ปลููกลำำ�ไย ปลููกข้้าวโพด
เลี้้�ยงสััตว์์ ในส่ว่นของระบบน้ำำ�ท่ี่�ใช้้ในแปลงปลููกยัังคงเป็็นระบบธรรมดาคืือ การต่่อท่่อ PVC หรืือลากสายยางไปยัังแปลงปลููก

แม้้ทุุกวันนี้้�จะมีีระบบและเทคโนโลยีีท่ี่�ทัันสมััยเข้้ามา แต่่ยัังเป็็นเรื่่�องใหม่่สำำ�หรัับเกษตรกร น่ี่�คืือโจทย์ท่ี่� วิิสาหกิิจชุมชนคนพอเพียีงแวนนารินิ  
ซึ่่�งก่่อตั้้�งขึ้้�นโดยกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ท่ี่�กลับคืืนถิ่่�นเพื่่�อนำำ�ความรู้้�มาใช้้พััฒนาชุุมชน โดยกิิจกรรมหลัักท่ี่�ทำำ�คือ การส่่งเสริิมให้้ชาวบ้านปลููกผักปลอดสารเคมีี  
มีีการพััฒนาระบบ Vannarin Intelligent Irrigation System นวััตกรรมท่ี่�ช่่วยให้้เกิิดการใช้้น้ำำ�อย่่างรู้้�คุุณค่่าและตอบโจทย์์ความต้องการของพืืช  
ท่ี่�ได้้รัับรางวััลของกรมส่ง่เสริิมอุตสาหกรรมเมื่่�อปีี 2562 จึึงนำำ�ไปสู่่�แนวคิดการขยายผลองค์์ความรู้้� Vannarin Platform สู่่�ชุมชน ในโครงการแวนนารินิ
นวััตกรรมสัังคมบริหิารจััดการน้ำำ�อย่า่งแม่น่ยำำ�เพื่่�อสร้า้งชุุมชนนวััตกรรมการเกษตรที่่�ยั่่�งยืืน 	 

ดึึงเยาวชนและคนพื้้�นที่่�พัฒันาระบบ Vannarin

นางสาวปวีณีา ประทุุมทอง แกนนำำ�วิสาหกิิจชุมชนคนพอเพียีงแวนนารินิ ทีมีงาน 
เล่่าว่่า ท่ี่�ผ่่านมาชาวบ้้านมีีประสบการณ์์ไม่่ค่่อยดีีกับหน่่วยงานต่่าง ๆ ท่ี่�เข้้ามาส่ง่เสริิม จึึงเป็็น
ความยากในการทำำ�งาน แต่่ก็็ไม่ไ่ด้้หมายความว่่าจะหมดโอกาสเสีียทีีเดีียว สำำ�หรับัผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
ท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการฯ มีีทั้้�งหมด 120 คน แบ่่งเป็็นเกษตรกร 100 คน และเยาวชน 20 คน  
โดยทีีมงานได้้สำำ�รวจข้อ้มููลพฤติิกรรมการใช้น้้ำำ�และพื้้�นฐานการใช้เ้ทคโนโลยีี พบว่่า เกษตรกร
มีีความแตกต่างในด้้านเทคโนโลยีีพอสมควร จึึงแบ่ง่เกษตรกรเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ ‘เกษตร 1.0’ 
เป็็นเกษตรกรปลููกพืชเชิิงเด่ี่�ยวคือ ลำำ�ไย ใช้้ระบบน้ำำ�ด้้วยท่่อ PVC กัับสายยางอย่่างเดีียว  
ส่ว่น ‘เกษตร 2.0’ เริ่่�มมีีการใช้้สปริิงเกอร์์ แต่่เป็็นแบบหััวใหญ่ห่รืือแบบผีีเสื้้�อ ส่ว่น ‘เกษตร 
3.0’ ใช้ร้ะบบสปริิงเกอร์แ์บบประหยััดน้ำำ� แต่่ยังัไม่ม่ีีเทคโนโลยีีท่ี่�จะก้้าวไปสู่่�การเป็็นเกษตร 4.0 

โครงการฯ ไม่่เพีียงมุ่่�งหวัังนำำ� ‘ เทคโนโลยี ีIoT (Internet of Things)’ เข้้ามาประยุุกต์ใช้้ในการบริิหารจััดการน้ำำ�และยกระดัับการสร้้างเกษตร 4.0 
แต่่พวกเขายัังขับัเคล่ื่�อนให้้เกิิด ‘นวััตกรรมสังัคม’ ด้้วยการดึึงเยาวชนและผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ในพื้้�นท่ี่�มาร่ว่มเรีียนรู้้�และพััฒนาระบบปฏิิบัติัิการ Vannarin ท่ี่�มีีการ
เชื่่�อมต่อกัับอุุปกรณ์ก์ารให้้น้ำำ�ของเกษตรกร และออกแบบให้้มีีการสั่่�งการด้้วยระบบ IoT ท่ี่�ควบคุุมการเปิิด-ปิิดน้ำำ�อัตโนมััติิ รวมทั้้�งกำำ�หนดปริมิาณการสููบน้ำำ�
เท่่าท่ี่�จำำ�เป็็น ซ่ึ่�งขณะลงพื้้�นท่ี่�ได้้พบเยาวชนท่ี่�เพิ่่�งเรีียนจบและยัังไม่ม่ีีงานทำำ� เนื่่�องจากได้้รับัผลกระทบจากสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 
2019 รวมทั้้�งยัังมีีเยาวชนท่ี่�อยู่่�บ้้านเพราะโรงเรีียนปิิด เลยชวนมาเป็็นเครืือข่า่ยร่ว่มพััฒนานวััตกรรมไปด้้วยกััน โดยประโยชน์ท่ี่�เขาจะได้้รัับ คืือ ได้้เรีียนรู้้�
เทคโนโลยีี IoT ท่ี่�ไม่่มีีสอนในห้้องเรีียน และมีีส่ว่นร่ว่มในการขัับเคล่ื่�อนการใช้้เทคโนโลยีีให้้กัับชุุมชนตนเอง
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“นอกจากนี้้�เรายัังค้้นพบทรัพยากรบุุคคลท่ี่�มีีศักยภาพของชุุมชน
จำำ�นวนมาก มีีครููสอนอาชีีวศึกษาท่ี่�เป็็นทีีมงาน ทำำ�ให้้มีีอาจารย์์ช่่วยดููแล 
เด็็ก ๆ และยัังมีีชาวบ้านท่ี่�เคยเป็็นช่า่งโรงงานมาก่่อนคอยช่ว่ยสอนน้้อง ๆ 
ให้้เชื่่�อมต่อแผงวงจร อีีกทั้้�งยัังมีีผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ท่ี่�เป็็นช่่างชุุมชนท่ี่�สามารถ 
ซ่่อมทีีวีี  ซ่่อมอุปกรณ์์ต่่าง ๆ ซ่ึ่�งทุุกคนก็็มาช่่วยกัันพััฒนานวััตกรรม  
ถืือเป็็นการดึึงศัักยภาพของคนในชุุมชนมาใช้้ได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ”

“การเขีียนโค้้ดเพื่่�อสั่่�งระบบให้้เปิิด-ปิิดอาจจะไม่่ยาก แต่่ส่่วน 
ที่่�ยาก คืือ หากมีปีัญัหาเราต้้องแก้้ให้้ได้้ว่่าผิิดตรงไหน” นายธวัช คำำ�แก้้ว 
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ กล่าวเสริิมและเล่่าว่่า อยู่่� ๆ วิิทยากรท่ี่�ทำำ�งานกัับ
เราก็็หายไป ทำำ�ให้้ต้้องแก้้ปััญหากัันเอง เราต้้องหาชุุดคำำ�สั่่�งท่ี่�จะมาเชื่่�อมต่อ
ระหว่่างฮาร์ด์แวร์กัับซอฟต์์แวร์ ขณะเดีียวกันก็็ยังัมีีปัญหาเรื่่�องการเช่ื่�อมต่อ
บอร์ด์กับไวไฟ ซึ่่�งเราก็็ไปขอคำำ�ปรึกึษาจากอาจารย์ม์หาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี
ราชมงคลล้านนา ประกอบกัับคนในชุุมชนท่ี่�มีีความรู้้�ด้้านอิิเล็็กทรอนิิกส์ 
ก็็คอยช่่วยเหลืือสนัับสนุุน ทำำ�ให้้สามารถพัฒนาระบบได้้สำำ�เร็็จ กลายเป็็น 
ชุุดความรู้้�ใหม่่ทั้้�งของวิิสาหกิิจฯ และชุุมชน สามารถก้าวข้ามขีีดจำำ�กัดของ
ตนเอง

ถ่่ายทอดนวัตักรรม Vannarin พัฒันาเกษตร 4.0 

ระบบให้น้้ำำ�อัตโนมััติิท่ี่�โครงการฯ และคนในชุุมชนร่ว่มกันพััฒนาขึ้้�น 
นำำ�ไปติิดตั้้�งเช่ื่�อมต่อควบคุุมการทำำ�งานของวาล์์วและปั๊๊� มน้ำำ�ท่ี่�แปลงรวม 
ของกลุ่่�ม เพื่่�อเป็็นพื้้�นท่ี่�เรีียนรู้้�ร่่วมกัน โดยมีีทีีมงานและเยาวชนช่่วยกััน
ถ่่ายทอดความรู้้�การใช้้งานให้้แก่่ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� รวมทั้้�งคอยดููแลแก้้ปััญหา 
ระบบให้้สามารถใช้้งานได้้ดีี

นางสาวปวีีณา เล่่าว่่า ระบบท่ี่�พััฒนาขึ้้�นนี้้�เป็็นเทคโนโลยีีท่ี่�เข้้าไป 
เชื่่�อมต่อกัับอุุปกรณ์์เดิิมท่ี่�มีีอยู่่� เช่่น จากท่ี่�ต้้องใช้้มืือเปิิดวาล์์ววันหนึ่่�ง 
เป็็นสิิบ ๆ  ตััว และต้้องเฝ้้ารอเวลาเป็็นชั่่�วโมงเพื่่�อคอยปิิดและเปิิดวาล์์วใหม่่  

เมื่่�อนำำ�ระบบท่ี่�พััฒนาขึ้้�นไปเชื่่�อมต่อกัับวาล์์ว ให้้ระบบทำำ�หน้้าท่ี่�สั่่�งการ 
เปิิด-ปิิดวาล์์วน้ำำ�แทน โดยสามารถปลดล็อกวาล์์วน้ำำ�จากมือถืือได้้เลย 
เป็็นการนำำ�เทคโนโลยีีไปช่่วยให้้การรดน้ำำ�ต้นไม้้มีีความสะดวกสบาย และ 
ไม่่ต้้องสููบน้ำำ�มาใช้้เกิินความจำำ�เป็็น ซ่ึ่�งในอนาคตจะมีีการติิดตั้้�งเซนเซอร์์ 
ต่่าง ๆ ช่่วยควบคุุมการให้้น้ำำ�ตามความต้องการของพืืชได้้อย่่างแม่่นยำำ�  
และทำำ�แอปพลิิเคชัันด้้วย

การมีีเทคโนโลยีีท่ี่�เข้า้มาช่ว่ยบริหิารจััดการน้ำำ�ได้้อย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ 
ทำำ�ให้้ทุุกวันนี้้�มีีผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เริ่่�มพัฒนาระบบการให้้น้ำำ�ของตนเอง มีีการ 
ติิดตั้้�งระบบมิินิิสปริิงเกอร์์ในสวนลำำ�ไย แปลงปลููกข้าวโพด และมัันฝรั่่�ง 
มากขึ้้�น รวมทั้้�งยัังเริ่่�มหันมาปลููกพืืชผสมผสานมากกว่่าพืืชเชิิงเด่ี่�ยว 

นางสาวปวีีณา เล่่าว่่า ตอนนี้้�กลุ่่�มเกษตร 3.0 สามารถยกระดัับ 
เป็็นเกษตร 4.0 ได้้แล้้ว สามารถเปิิด-ปิิดวาล์์วน้ำำ�ผ่่านมืือถืือได้้ ทำำ�ให้้
ประหยััดเวลา ประหยััดน้ำำ� แล้้วก็็ประหยััดเงิิน เพราะน้ำำ�ใช้้ฟรีี แต่่ไฟท่ี่�ใช้้
สููบน้ำำ�ต้องเสีียเงิิน ซึ่่�งจากการคำำ�นวณสามารถประหยััดน้ำำ�ได้้ถึึงร้้อยละ  
50-60 ส่่วนกลุ่่�มเกษตร 2.0 เริ่่�มเปลี่่�ยนหััวสปริิงเกอร์์ให้้ประหยััดน้ำำ� 
มากขึ้้�น ขณะที่่�กลุ่่�มเกษตร 1.0 เริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการใช้้น้ำำ�  
บางคนเริ่่�มติดตั้้�งระบบสปริิงเกอร์์ หรืือมีีการออกแบบผัังระบบน้ำำ�ทางท่่อ 
ท่ี่�เป็็นสปริิงเกอร์์แบบประหยััดน้ำำ� ซ่ึ่�งเรานำำ�ความรู้้�ตรงนี้้�มาสอนให้้ชาวบ้าน
ตั้้�งแต่่การคำำ�นวณขนาดและความยาวท่อ การเลืือกใช้้หััวสปริิงเกอร์์ท่ี่�มีี
ขนาดเหมาะสมและได้้มาตรฐาน 

“ตอนนี้้�ชาวบ้้านพููดเป็็นเสียีงเดียีวกัันว่่า โครงการฯ นี้้�ช่ว่ยประหยััด
น้ำำ�ได้้ มีนี้ำำ�พอที่่�จะทำำ�นาแล้้ว และที่่�ดีีมากคืือ เม่ื่�อมีรีะบบการจััดการน้ำำ� 
ดีี ๆ ทำำ�ให้้มีีน้ำำ�เหลืือใช้้มากขึ้้�น และเริ่่�มเปลี่่�ยนแนวคิิดการทำำ�เกษตร  
จากแต่่เดิิมหวัังพึ่่�งแต่่ลำำ�ไยก็็หัันมาปลููกพืืชชนิดอ่ื่�น ๆ เสริมิ เช่น่ ปลููกผััก 
ปลููกเสาวรส บางคนเริ่่�มปลููกพริกิ ปลููกมะเขืือใต้้ต้้นลำำ�ไย เน้้นพืืชพื้้�นถิ่่�น
ที่่�ถึึงขายไม่่ได้้ก็็เก็็บไว้้กิินเอง เป็็นการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารใน
ชุุมชน”
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นางประคอง ศรีคีำำ�วงค์์ อายุุ 66 ปี ีอาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
เล่่าว่่า คนในชุุมชนส่ว่นใหญ่ท่ำำ�เกษตรเชิิงเด่ี่�ยว โดยเฉพาะลำำ�ไย แต่่หลััง ๆ 
ประสบปััญหาขาดแคลนน้ำำ� ทำำ�ให้้ลำำ�ไยออกผลไม่ด่ีีเหมืือนแต่่ก่่อน รายได้้ก็็
ลดลง ในช่ว่งแรกมีีเยาวชนชัักชวนให้้เข้้าร่ว่มโครงการฯ ปลููกผัก แต่่ปฏิิเสธ 
เพราะว่่าอายุุมากแล้้วรดน้ำำ�ผักไม่่ไหว ยิ่่�งเห็็นว่่าจะมีีการใช้้เทคโนโลยีีก็ยิ่่�ง
กัังวล แต่่เด็็ก ๆ ก็็พยายามอธิบิายให้้เราฟัังว่่าจะมีีกระบวนการเรีียนรู้้�ร่ว่ม
กััน ช่่วยเหลืือกัันระหว่่างคนรุ่่�นใหม่่กัับผู้้�สููงอายุุ ก็็เริ่่�มสนใจลองเรีียนรู้้�การ 
ปลููกผักแบบปลอดสารเคมีีในแปลงรวมเพื่่�อสร้้างรายได้้เสริิม ท่ี่�มีีการติิดตั้้�ง
ระบบส่ง่น้ำำ�แบบมินิิิสปริงิเกอร์ซ์ึ่่�งประหยัดัน้ำำ� ประหยัดัเวลา ทุกุคนสามารถ
ทำำ�เองได้้ และเกษตรกรสามารถปลููกผักัแบบผสมผสานในสวนลำำ�ไยได้้ด้้วย 

“ทำำ�ไปสัักพัักมีีคนเข้้ามาดููงาน เรารู้้�สึกภููมิใจมาก เพราะสามารถ
ถ่่ายทอดความรู้้�ต่อให้้คนอื่่�นได้้ และตััวเองก็็มีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ยมากกว่่า 
1,000 บาทต่อเดืือน และยัังสามารถลดค่่าใช้้จ่่ายโดยเฉพาะการซื้้�อผััก 
ได้้มากกว่่าสััปดาห์์ละ 200 บาท ลดการใช้้น้ำำ�ด้วย นอกจากนั้้�นยัังเห็็น 
ความเปล่ี่�ยนแปลงของชุุมชนซ่ึ่�งมีีเกษตรกรบางคนนำำ�องค์์ความรู้้�จากการ
จััดการระบบน้ำำ�ไปต่่อยอดการบริิหารจััดการน้ำำ�ด้้วยระบบมิินิิสปริิงเกอร์์ 
ในสวนลำำ�ไย แปลงข้้าวโพด แปลงมัันฝรั่่�ง และเริ่่�มปลููกพืชผสมผสาน 
แทนการปลููกพืืชเชิิงเด่ี่�ยว” 

การผสมผสานนวััตกรรมเทคโนโลยีีเกษตรแม่น่ยำำ�มาปรับัใช้ใ้นชุุมชน 
ไม่่เพีียงทำำ�ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ลดต้้นทุุนค่่าไฟฟ้้าและการใช้้ทรััพยากรน้ำำ� 
มากถึึงร้้อยละ 50 แต่่ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มากกว่่าครึ่่�งยัังสามารถปลููกพืืช 
ผสมผสานสร้า้งรายได้้เฉลี่่�ยมากกว่่า 1,000 บาทต่อเดืือน ขณะที่่�บางกลุ่่�ม
แม้้จะปลููกไว้้บริิโภคในครััวเรืือน แต่่ก็็ช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายจากการซื้้�อผััก 
ได้้สััปดาห์์ละ 200 บาท ที่่�สำำ�คัญแปลงปลููกผัักของกลุ่่�มได้้กลายเป็็น  
‘ศููนย์์นวััตกรรมการเกษตรโดยใช้้ชุุมชนเป็น็ฐาน’ ที่่�เปิดิให้้คนทั้้�งในและ
นอกชุุมชนได้้เข้้ามาศึึกษาดููงาน ซึ่่�งสร้้างความภาคภููมิิใจให้้พวกเขา 
เป็น็อย่า่งมาก 

การขับัเคล่ื่�อนชาวบ้านสู่่�การทำำ�เกษตรด้้วยนวััตกรรม ไม่ไ่ด้้มีีข้อ้ดีีแค่่
การลดต้นทุุน เพิ่่�มรายได้้ เพิ่่�มผลผลิต แต่่ยัังช่ว่ยเพิ่่�ม ‘ความสััมพัันธ์์อัันดีี
ในครอบครัวั’ นั่่�นคืือ มีีลููกหลานเข้้ามาช่่วยดููแลระบบ ทำำ�ให้้มีีการพููดคุย
แลกเปล่ี่�ยนกัันในครอบครััวมากขึ้้�น จากเมื่่�อก่่อนลููกหลานไม่่เคยพููดคุุยกัับ
คุุณตาคุุณยาย แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�มีีการถามไถ่่พููดคุุยกัันว่่าระบบเป็็นอย่่างไรบ้้าง  
มีีปัญหาหรืือไม่่

สำำ�หรับัการต่่อยอดจากนี้้� พวกเขาบอกว่่า มีีความฝันอยากจะพัฒันา
ชุุมชนบ้้านแวนนาริิน อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน ให้้เป็็น ‘เมืืองนวััตกรรมด้้าน
การเกษตร’ ภายใต้้ชื่่�อ ‘Silicon VAN LI หรืือ ซิิลิิคอน แวนลี้้�’ 

แน่่นอนว่่ากว่่าจะมาถึึงวัันนี้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย เพราะพวกเขาต้้อง 
ผ่่านบททดสอบอย่่างหนััก ทั้้�งความท้้าทายในการเปิิดใจชาวบ้้านให้้
ยอมรัับเทคโนโลยีี อีีกทั้้�งยัังมีีอุุปสรรคในการพััฒนาระบบ Vannarin  
ซึ่่�งไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายสำำ�หรัับคนที่่�ไม่่มีีพื้้�นฐานและความเชี่่�ยวชาญด้้าน
คอมพิิวเตอร์์ แต่่พวกเขาก็็ก้้าวข้้ามมาได้้ด้้วยการร่่วมมืือร่่วมใจของ 
ทีมีงานและคนในชุุมชน

โครงการแวนนาริินนวััตกรรมสัังคมบริิหารจััดการน้ำำ��
อย่่างแม่่นยำำ�เพ่ื่�อสร้้างชุุมชนนวััตกรรมการเกษตรที่่�ยั่่�งยืืน
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายธวััช คำำ�แก้้ว
โทรศัพัท์: 086-429-8256
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นวัตักรรม

คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยสงขลานคริินทร์์ จัังหวัดัสงขลา

‘เยาวชนบริิบาล’ อาชีีพใหม่่ในยุุค
AGEING SOCIETY

219



“สิ่่�งที่่�เราอยากทำำ�คืือ
พััฒนาน้้อง ๆ ในโครงการ
เป็็น CG หรืือ Care Giver 
เข้้าไปในระบบปกติิ
เพ่ื่�อประกอบอาชีีพดููแล
ผู้้�สููงอายุุ”

การเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััยยัังคงเป็็นปััญหาใหญ่ข่องประเทศไทย โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง ‘ระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุ’ ท่ี่�ยัังขาดบุคลากรท่ี่�มีีความรู้้� ความเข้้าใจ 
และความเชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้าน ขณะท่ี่�การผลิตบุุคลากรของคณะพยาบาลศาสตร์์ซึ่่�งต้้องใช้้เวลาไม่่น้้อยกว่่า 4 ปีี จึึงจะมีีบุคลากรออกไปปฏิิบััติิงานได้้ 
ซึ่่�งสวนทางกัับตััวเลขผู้้�สููงอายุุและผู้้�ป่วยท่ี่�เพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�นเรื่่�อย ๆ หากไม่่สามารถเข้้าถึึงสถานพยาบาลท่ี่�บุุคลากรส่่วนใหญ่่ปฏิิบััติิงานอยู่่� ผู้้�สููงอายุุจะ 
ไม่่ได้้รัับการดููแลอย่า่งถููกวิธีีและมีีมาตรฐานได้้

‘โอกาส’ ที่่�มาพร้อมสถานการณ์์

ประเด็็นนี้้� คืือ ‘โอกาส’ ทางด้้านอาชีีพ โดยเฉพาะการบริบิาลผู้้�สููงอายุุและผู้้�ป่ว่ยติิดเตียีง โครงการพััฒนา
เยาวชนบริบิาลเพื่่�อการดููแลผู้้�สููงอายุุกรณีีศึกึษา อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา โดยคณะพยาบาลศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยสงขลานครินิทร์ ์จึึงเข้้าไปทำำ�ความเข้้าใจกัับกลุ่่�มเยาวชนในพื้้�นท่ี่�บริิการวิิชาการ เพื่่�อพััฒนาทัักษะ
ให้้เป็็น ‘เยาวชนบริบิาล’ ทำำ�หน้้าท่ี่�ดููแลผู้้�ป่วยและผู้้�สููงอายุุท่ี่�ตลาดยัังมีีความต้องการสููง

“สิ่่�งท่ี่�เราอยากทำำ� คืือ พัฒันาน้้อง ๆ  ในโครงการเป็็น CG หรืือ Care Giver เข้้าไปในระบบปกติ เพื่่�อประกอบอาชีีพดููแลผู้้�สููงอายุุ เป็็นภาพฝัันท่ี่�อยาก
ให้้เกิิด” รองศาสตราจารย์์ ดร.กาญจน์สุุนภััส บาลทิพย์์ คณะพยาบาลศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยสงขลานครินิทร์ ์กล่าวถึึงเป้้าหมายของโครงการฯ

ทั้้�งนี้้� คำำ�ว่่า ‘ระบบปกติิ’ คืือ ระบบการดููแลสุขภาพของภาครััฐ อาทิิ โรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขภาพระดัับตำำ�บล (รพ.สต.) หรืือโรงพยาบาลทั้้�งในระดัับ
อำำ�เภอและระดัับจัังหวััด ซึ่่�งคณะพยาบาลมีีเครือืข่า่ยท่ี่�จะเข้า้มารองรับัอยู่่�หลายแห่ง่ อย่า่งไรก็็ตาม การท่ี่�น้้อง ๆ  ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ท่ี่�เข้า้ร่ว่มโครงการฯ จะเข้า้ไป
อยู่่�ในระบบปกติได้้นั้้�น ต้้องมีีใบรัับรอง หรืือ Certificate นั่่�นหมายถึึงต้้องผ่่านการอบรมไม่่น้้อยกว่่า 70 ชั่่�วโมง แต่่สำำ�หรัับการอบรมเพื่่�อพััฒนาเป็็น Care 
Giver โครงการฯ นี้้�จะให้้ความรู้้�ด้านการ ‘บริบิาล’ ตามหลัักสููตร ทั้้�งภาคทฤษฎีแีละปฏิิบััติิ 90 ชั่่�วโมง (ตามมาตรฐานอาชีพี 70 ชั่่�วโมง) 

“ตอนท่ี่�เราพััฒนาหลัักสููตรนี้้� เราไปดููตัวอย่่างของกรมอนามััย เพราะคิิดว่่าหลัังจบกระบวนการก็็ต้้องไปเทีียบความรู้้�กัน และเหตุุผลท่ี่�ต้้องอบรม 
90 ชั่่�วโมงเพราะเพิ่่�มชั่่�วโมงปฏิิบััติิเข้้าไป เช่่น มีีการเสริิมเรื่่�องการทำำ� CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation) หรืือการช่่วยฟื้้� นชีีพจรเบื้้�องต้้น  
เพราะฉะนั้้�นเรามั่่�นใจว่่าหลัักสููตรของเราใกล้เคีียงกัับหลัักสููตรของกรมอนามััย” รองศาสตราจารย์์ ดร.กาญจน์์สุุนภััส อธิิบายแนวคิดและกิิจกรรมการ 
ฝึึกอาชีีพหลัักสููตรเยาวชนบริิบาล โดยกระบวนการอบรมแบ่่งเป็็น 3 ส่่วน คืือ 1. ส่่งเสริิมจริิยธรรม คุุณธรรม และเป้้าหมายชีีวิต 20 ชั่่�วโมง 2. ทฤษฎีี  
40 ชั่่�วโมง และ 3. ลงพื้้�นท่ี่�ปฏิิบััติิงานจริิง 30 ชั่่�วโมง 

เหตุุผลท่ี่�เพิ่่�มส่ว่นการส่ง่เสริมิคุุณธรรมจริยิธรรมเข้า้ไปด้้วย เพราะมองว่่า เรื่่�องเหล่่านี้้�เป็็นคุุณสมบัติิท่ี่�จำำ�เป็็นของคนทำำ�งานด้้านนี้้� และกระบวนการ
หล่่อหลอมท่ี่�เรานำำ�มาใช้้ในการทำำ�งานคืือ การสร้้างคุุณค่่าในตััวเอง และการทำำ�ตัวให้้มีีคุุณค่่ากัับผู้้�สููงอายุุ โดยเชิิญผู้้�สููงอายุุ อาจารย์์ อดีีตอาจารย์์ หััวหน้้า
ชมรมผู้้�สููงอายุุมาเล่่าให้้น้้อง ๆ ฟัังว่่า ผู้้�สููงอายุุต้้องการอะไร และต้้องการผู้้�ดููแลแบบไหน” 
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ปรัับแผน เมื่่�อผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� ไม่่มาตามนัด

สำำ�หรัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการฯ เดิิมทีีทีีมงานวางแผน
ประชาสััมพันธ์ผ์่า่นโรงเรีียนเครือืข่า่ย แต่่หนึ่่�งสัปัดาห์์ผ่า่นไปก็็ยังัไม่ม่ีีน้อง ๆ  
มาสมััครแม้้แต่่คนเดีียว เมื่่�อใกล้ถึึงเวลาปิิดรับัข้อ้เสนอโครงการฯ ทีีมงานจึึง
ปรัับแผนใหม่จั่ัดทีมีลงไปพููดคุุยกัับน้้อง ๆ ที่่�โรงเรียีนด้้วยตััวเองที่่� กศน. 
ทำำ�ให้้รู้้�ว่่า ท่ี่�ยัังไม่่มีีใครสมััครเพราะไม่่เข้้าใจว่่าโครงการฯ นี้้�คืืออะไร พอเรา
ไปแนะนำำ�ตัวอธิิบายว่่าโครงการฯ นี้้�คืืออะไร น้้อง ๆ จะได้้ประโยชน์์อะไร
จากการเข้้าร่่วมโครงการฯ นี้้� เช่่น ได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ จึึงเริ่่�มมีีคนสนใจ 
เข้้าร่ว่มโครงการฯ

จากประสบการณ์์ดัังกล่่าว รองศาสตราจารย์์ ดร.กาญจน์สุุนภััส 
ได้้ข้้อคิิดว่่า บางกรณีีการเริ่่�มต้้นทำำ�โครงการฯ ใหม่่ที่่�ยัังไม่่เคยมีีคนทำำ� 
มาก่่อน คนที่่�ดำำ�เนิินโครงการฯ ต้้องทำำ�หน้้าที่่�อธิิบายด้้วยตััวเอง หากมี ี
ข้้อสงสััยก็็สามารถตอบข้้อซัักถามได้้ 

ในส่่วนของเนื้้�อหาท่ี่�ทีีมงานอธิิบายให้้น้้อง ๆ ฟััง คืือ การชี้้�ให้้เห็็น
โอกาสทางอาชีพีในอนาคตของการเรียีนด้้านบริบิาล โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง
การเข้้าเรีียนในระบบที่่�ต้้องเสีียค่่าเล่่าเรีียนค่่อนข้้างแพง แต่่สำำ�หรัับ 
โครงการฯ นี้้�ได้้รับัการสนัับสนุุนจากหน่่วงานด้้านการศึกึษาโดยตรง 

“อธิบิายตััวหลัักสููตรว่่า ต้้องเรีียนเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกับอะไรบ้้าง เช่่น ระบบ
การเต้้นของหััวใจ ความดันโลหิต เวลาเจอคนเป็็นลมหรืือหมดสติิจะมีี 
วิิธีีช่่วยเหลืืออย่่างไร ยาท่ี่�ให้้จะต้้องเป็็นอย่่างไร รวมถึึงการปลููกฝัังด้้าน
คุุณธรรม จริิยธรรม และการกำำ�หนดเป้้าหมายชีีวิต การปรัับแผนเชิิงรุุก 
เช่น่นี้้� ทำำ�ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เห็็นภาพชัดัขึ้้�น จนมีีน้อง ๆ  สนใจเข้้าร่ว่มโครงการฯ 
มากถึึง 50 คน” ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ ดร.จารุุวรรณ กฤตย์์ประชา ทีมีงาน 
อธิบิายเพิ่่�มเติิม

นางสาวอัันธิิกา พุุทธมณีี อายุุ 24 ปีี ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้� บอกเหตุุผล 
ท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการฯ นี้้�ว่่า อยากได้้ประสบการณ์์และความรู้้�ในการดููแล 
ผู้้�สููงอายุุ เนื่่�องจากท่ี่�บ้้านมีีผู้้�สููงอายุุท่ี่�ต้้องการการดููแลอย่า่งถููกวิธีี

ส่่วนนางสาวสวรรณ์์ภรส์์ ดมากิิจ อายุุ 17 ปีี นัักเรีียนชั้้�น
มััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนศรีีนคร ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� ต่่างจากคนอื่่�น คืือ  
มาแบบงง ๆ แต่่เมื่่�อเข้้าร่่วมกระบวนการจนครบ 90 ชั่่�วโมงทำำ�ให้้วิิธีีคิด 
เก่ี่�ยวกับผู้้�สููงอายุุเริ่่�มเปล่ี่�ยนไปจากเดิิม

“ตอนแรกหนููคิดว่่า ไม่่น่่าจะช่่วยอะไรผู้้�สููงอายุุได้้ เพราะเรายััง 
เป็็นเด็็ก แต่่พอได้้มาเรีียนรู้้� ได้้ลงมืือทำำ� ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความไว้้วางใจ  
โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้หนููได้้เรีียนรู้้�ชีีวิตความเป็็นอยู่่�ของผู้้�สููงอายุุในแต่่ละวัันว่่า 
เขากิินข้า้วอย่า่งไร บางคนกิินผ่า่นทางสายยาง เราต้้องรู้้�วิธีีการดููแลทั้้�งหมด 
แต่่ท่ี่�สำำ�คัญคืือ ทำำ�ให้้เข้้าใจผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�นว่่า เขาต้้องการคนดููแลเอาใจใส่ ่
แค่่พููดคุุยกัับเขา เขาก็็มีีความสุขขึ้้�นแล้้ว ทุุกครั้้�งท่ี่�หนููไปหนููจะถามเขาว่่า
รู้้�สึึกดีีไหมท่ี่�หนููมา เขาบอกว่่าดีี เพราะส่่วนมากไม่่ค่่อยมีีใครคุุยกัับเขา  
คนท่ี่�หนููดููแลอยู่่�เป็็นโรคพาร์์กิินสััน เขาจะพููดเร็็ว ทำำ�อะไรเร็็ว หนููพยายาม
ใจเย็็น ฟัังเขาพููด และทุุกครั้้�งท่ี่�ไปก็็ได้้พููดคุุยกัับเขาทุุกครั้้�ง” 

นางสาวอันธิิกา บอกว่่า เธอมีีความสุุขท่ี่�ได้้เห็็นผู้้�สููงอายุุมีีความสุุข 
ตอนแรกกลัวมาก เพราะคิิดว่่าทำำ�ไม่ไ่ด้้ กลัวจะทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุเครีียดกว่่าเดิิม 
แต่่เมื่่�อได้้เข้้ามาร่ว่มโครงการฯ นี้้�แล้้ว จึึงอยากทำำ�ให้้ดีีท่ี่�สุดุ พอทำำ�มาเรื่่�อย ๆ  
ถึึงรู้้�ตัวเองว่่า มีีความสุุขท่ี่�ได้้มาทำำ�งานนี้้�
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ได้้อาชีีพใหม่่ภายใน 90 ชั่่�วโมง

รองศาสตราจารย์์ ดร.กาญจน์์สุุนภััส บอกว่่า ที่่�ผ่่านมาเราใช้้เวลา
มากกว่่า 4-5 ปีีในรั้้�วมหาวิิทยาลััย (บางสาขามากกว่่านั้้�น) แต่่ในโลก 
ยุุคใหม่่ที่่�การเรียีนรู้้�สำำ�หรับัการประกอบอาชีพีไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้ทัักษะที่่�
ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับอาชีีพนั้้�น ๆ ดัังตััวอย่่างของการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทัักษะ
และวิิธีคิีิดของน้้อง ๆ  ที่่�เข้้าร่ว่มโครงการฯ ซึ่่�งทั้้�งหมดเกิิดจากการใช้้เวลา 
ในการพััฒนาทัักษะอาชีพี 90 ชั่่�วโมง ซึ่่�งแบ่ง่เป็็น 1. การปรัับทััศนคติิผ่่าน
การอบรมเรื่่�องคุณุธรรม จริยิธรรม 20 ชั่่�วโมง 2. การเรีียนรู้้�ทฤษฎีีดููแลผู้้�ป่วย
และผู้้�สููงอายุุ 40 ชั่่�วโมง 3. การลงพื้้�นท่ี่�ปฏิิบััติิงานจริิง 30 ชั่่�วโมง ซึ่่�งเป็็น 
ส่ว่นท่ี่�สำำ�คัญ ทีีมงานได้้ประสานไปยัังสถานพยาบาลเครืือข่า่ย พร้้อมจัดทีีม
ลงพื้้�นท่ี่� โดยให้้น้้อง ๆ ในโครงการฯ 5 คนช่ว่ยกัันดููแลผู้้�สููงอายุุ 3 คน 

ในส่ว่นการลงพื้้�นท่ี่�ฝึึกปฏิิบัติัิการ เริ่่�มจากการลงพื้้�นท่ี่�ไปทำำ�ความรู้้�จัก 
ประเมิินสภาพผู้้�ป่วยหรืือผู้้�สููงอายุุ จดบันทึึกในลัักษณะเวชระเบีียนผู้้�ป่วย
ตามทฤษฎีี มีีการประเมินิผู้้�สููงอายุุทุกุด้้าน ตั้้�งแต่่สัญัญาณชีีพ ปััญหาร่า่งกาย 
โดยมีีแบบฟอร์์มและเล่่มคู่่�มือใช้้ประกอบในการจดบัันทึึก ซึ่่�งจะนำำ�มา
ประเมิินผลวิเคราะห์์ร่ว่มกับอาจารย์์ท่ี่�ปรึึกษาประจำำ�กลุ่่�มว่่า ผู้้�สููงอายุุ หรืือ
ผู้้�ป่วยแต่่ละรายมีีปัญหาอะไร เพื่่�อวางแผนการดููแลผู้้�สููงอายุุในครั้้�งต่่อไป 

“ตอนไปเก็็บข้้อมููลว่่าผู้้�สููงอายุุต้้องการอะไร หรืือพอจะให้้เราช่่วย
อะไรได้้บ้้าง สัังเกตเห็็นว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีแผลกดทับซีีกหนึ่่�ง ก็็เลยเกิิดความคิด
จากตอนท่ี่�ทำำ�โครงงานโรงเรีียนรีีไซเคิิล ตอนนั้้�นทำำ�หมอนรองนั่่�งจากหลอด  
ก็็คิิดว่่ามัันน่่าจะใช้้ได้้ เลยลองทำำ�มาใช้้กัับผู้้�สููงอายุุดูู สััปดาห์์ต่่อมาเลยถาม
เขาว่่าดีีขึ้้�นไหม เขาบอกดีีขึ้้�น ดีีใจมากท่ี่�ผลงานของเราเป็็นประโยชน์” 
นางสาวสวรรณ์ภ์รส์ ์กล่าวอย่า่งภาคภููมิใิจท่ี่�สิ่่�งประดิิษฐ์ข์องเธอมีีประโยชน์์
และใช้้งานได้้จริิง 

นอกจากนั้้�น เธอยังับอกอีีกว่่า “หนููว่่าหนููเข้า้ใจผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�น และ
คิิดว่่าการท่ี่�เราได้้ความรู้้�ตรงนี้้�เราสามารถหารายได้้เพิ่่�มได้้อีีกด้้วย” 

โอกาสทางอาชีีพ

หากมองอาชีีพการดููแลผู้้�ป่วยและคนชรา อััตราค่่าบริิการอยู่่�ท่ี่� 
20,000-25,000 บาท ต่่อเดืือน (ท่ี่�มา: https://healthathome.in.th) ทั้้�งนี้้�
ขึ้้�นอยู่่�กับภารกิิจท่ี่�ได้้รัับมอบหมาย อาจเป็็นการอยู่่�ดููแลทั้้�งวัันทั้้�งคืืน หรืือ
แบบไปเช้้าเย็็นกลับ อีีกกรณีีคือ ดููแลเฝ้้าไข้้แทนลููกหลาน ท่ี่�ส่่วนมากไม่่มีี
เวลาดููแล 

“เราเห็็นถึึงสถานการณ์์ของประเทศท่ี่�มีีประชากรสููงวััยมากขึ้้�น  
ก็็พยายามดููว่่า จุุดไหนท่ี่�จะเชื่่�อมโยงกัันได้้ เพราะผู้้�สููงอายุุหรืือผู้้�ป่วย 
โดยเฉพาะผู้้�ป่วยติิดเตีียง บางกรณีีก็ไม่่จำำ�เป็็นต้้องดููแลอย่่างใกล้ชิิด หรืือ 
บางกรณีีก็ไม่่จำำ�เป็็นต้้องอยู่่�โรงพยาบาล อาจเป็็นการดููแลท่ี่�บ้้าน ซึ่่�งถ้้ามอง
ในเชิิงธุุรกิิจ ตลาดก็มีีความต้องการสููง เราเลยคิิดว่่า ถ้้าเราดึึงเยาวชนท่ี่�มีี
กำำ�ลัง มีีใจ เข้้ามาส่ง่เสริิมพััฒนาทัักษะอาชีีพก็็จะเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งของ
กลุ่่�มเด็็กท่ี่�ยังัขาดโอกาส ท่ี่�ยังัมองภาพไม่อ่อกว่่าอนาคตอยากเป็น็ หรือือยาก
ประกอบอาชีีพอะไร”  รองศาสตราจารย์์ ดร.กาญจน์์สุุนภััส กล่าวและบอก
ต่่อว่่า โครงการฯ สามารถพัฒนาเยาวชนบริบิาลที่่�กำำ�ลังรอประกาศนียีบัตัร
จากสำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััด 43 คน (จากทั้้�งหมด 90 คน) ซึ่่�งลำำ�ดับ
ต่่อไปคืือ การพััฒนากลไกสนัับสนุุนให้้เยาวชนได้้ออกไปปฏิิบััติิภารกิิจ
หรืือไปประกอบอาชีพี ‘นัักบริบิาล’ ตามที่่�ได้้รับัการอบรม 
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รองศาสตราจารย์์ ดร.กาญจน์์สุุนภััส บอกอีีกว่่า ได้้เชิิญเครืือข่า่ยท่ี่�มีีสถานพยาบาลในสัังกััด คืือ 
อบจ. เทศบาล และเครืือข่่ายโรงพยาบาลเอกชนในอำำ�เภอหาดใหญ่่ท่ี่�มีีความต้องการบุุคลากรด้้านนี้้� 
มาหารืือร่ว่มกัน แต่่ติิดปัญหาคืือ ยังัไม่ม่ีีหน่่วยงานไหนท่ี่�จะรัับผิิดชอบได้้เต็็มตัว โดยเฉพาะการตั้้�งศููนย์ฯ์ 
แต่่เรามีีแนวคิดคือ การทำำ�เว็็บไซต์ท่ี่�เป็น็เสมืือนช่อ่งทางการสื่่�อสารว่่าเราทำำ�ตรงนี้้�อยู่่� อาจทำำ�ในนามคณะ
หรืือในนามกลุ่่�มเยาวชน ซึ่่�งอาจจะขยัับไปเป็็น Start-up เล็็ก ๆ คิิดว่่าน่่าจะไปต่่อได้้ 

ระยะเวลา 90 ชั่่�วโมงกัับการพััฒนาทัักษะอาชีีพ และอาจจะใช้้เวลาอีีกไม่่นานในการจััดตั้้�งกลุ่่�ม
หรืือศููนย์์กลางในการติิดต่อประสานงานเพื่่�อกระจายงานให้้กัับน้้อง ๆ ท่ี่�ผ่่านการอบรมและได้้รัับ
ประกาศนีียบััตรรัับรอง ทั้้�งหมดทั้้�งมวลท่ี่�เกิิดขึ้้�นล้้วนเป็็นผลมาจากการทำำ�งานของทีีมงาน คืือ  
คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ เป็็นการปรัับบทบาทครั้้�งสำำ�คัญ กล่าวคือ การมอง
ออกไปนอกรั้้�วมหาวิิทยาลััย มองปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�น จนพบข้้อจำำ�กัดว่่า การพััฒนาบุุคลากรด้้านการบริิบาล
ท่ี่�ใช้้เวลานาน จากนั้้�นย้้อนกลับมาดููต้นทุุนความรู้้�ท่ี่�มีีและร่่วมกันคิิดต่อว่่าจะมีีวิิธีีการอย่่างไรที่่�จะ  
‘ย่่อ’ หลัักสููตรให้้สั้้�นลงแต่่ยัังคงคุุณภาพไว้้เหมืือนเดิิม จนพบว่่า ระยะเวลา 90 ชั่่�วโมงก็็สามารถ 
สร้า้งเยาวชนบริบิาลที่่�มีคีุุณสมบััติิครบถ้้วนได้้ 

ถ้้ามองในเรื่่�องการพััฒนาอาชีีพโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน ฐานสำำ�คัญของโครงการฯ นี้้� คืือ 
 ฐานเครืือข่่ายความรู้้� โดยมีทุีุนหรืืองบประมาณจากโครงการส่่งเสริมิโอกาสการเรียีนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชน
เป็น็ฐาน และวิิธีกีารเพื่่�อให้้เครืือข่า่ยได้้ใช้้ความรู้้�ไปพััฒนาผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ที่่�เป็น็กลุ่่�มเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่
ในพื้้�นที่่�ได้้มีอีาชีพีที่่�ตอบโจทย์์และตรงตามความต้้องการของสัังคมที่่�พวกเขาอาศัยัอยู่่�

โครงการพััฒนาเยาวชนบริิบาล เพ่ื่�อการดููแลผู้้�สููงอายุุกรณีีศึึกษา อำำ�เภอหาดใหญ่่ 
จัังหวััดสงขลา
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: รองศาสตราจารย์์ ดร.กาญจน์์สุุนภััส บาลทิพย์์
โทรศัพัท์: 083-544-9146
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บริิการและท่่องเที่่�ยว
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บริิการและท่่องเที่่�ยว

เทศบาลตำำ�บลทัับไทร จัังหวัดัจัันทบุุรีี

ส่่งเสริิมผู้้�สููงวััย
ทำำ�อาชีีพนวดไทยเพ่ื่�อสุุขภาพ
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“เมื่่�อผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ผ่่านการฝึึกอบรม
ทัักษะการนวดไทย ก็็มีีการรวมกััน
จััดตั้้�งศููนย์์บริิการนวดในชุุมชน
นำำ�ความรู้้�ไปสร้้างงาน สร้้างรายได้้ 
โดยระหว่่างนี้้�ทีีมงานเตรีียมพััฒนา
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ให้้พร้้อมรัับการเปิิดตััว
ศููนย์์ฯ ที่่�จะมีีขึ้้�นหลัังการแพร่่ระบาด
ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
คลี่่�คลายลง”

ตำำ�บลทับไทร จัังหวััดจันทบุรีี ประชากรวััยแรงงานส่่วนใหญ่่ต่่างอพยพเข้้าเมืืองเพื่่�อหางานทำำ� เหลืือเพีียงผู้้�สููงอายุุท่ี่�คอยดููแลบุตรหลานอยู่่�บ้าน
เพีียงลำำ�พััง ไม่่มีีรายได้้ อาศััยเพีียงเบี้้�ยยัังชีีพในการหล่่อเลี้้�ยงชีีวิต เทศบาลตำำ�บลทับไทร จัังหวััดจันทบุรีี ได้้จััดทำำ�โครงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและ 
อาชีพีนวดแผนไทยให้้กัับผู้้�สููงอายุุในเทศบาลตำำ�บลทับไทร จัังหวััดจัันทบุรี ี เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้คนกลุ่่�มนี้้�มีีรายได้้และสามารถดููแลตนเองได้้ดีีขึ้้�น โดยมีี 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�จำำ�นวน 50 คน ประกอบด้้วยคนพิิการ 5 คน ผู้้�สููงอายุุ 24 คน และแรงงานนอกระบบ 21 คน 

นางดวงใจ ปิยิะลัังกา เทศบาลตำำ�บลทับไทร ผู้้�รับัผิดิชอบโครงการฯ เล่่าว่่า ผู้้�สููงอายุุในพื้้�นท่ี่�ส่ว่นใหญ่ม่ีีอาชีีพรับัจ้้าง เมื่่�ออายุุมากขึ้้�นก็็ไม่่มีีใครจ้้าง 
ส่ว่นแรงงานนอกระบบจะเป็็นกลุ่่�มสตรีีหรือืแม่บ้่้านรับัจ้้างทำำ�สวน เหตุุผลท่ี่�สนใจฝึึกทักษะอาชีีพการนวดแผนไทย เพราะเป็็นงานท่ี่�ไม่่ต้้องลงทุุนแค่่ลงแรง
และฝีีมืือ ประกอบกัับในตำำ�บลมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญไม่ว่่่าจะเป็น็วััดทับไทร โรงพยาบาลโป่ง่น้ำำ�ร้อ้นท่ี่�สามารถให้ค้วามรู้้�เรื่่�องการอบสมุนุไพร การนวดกดจุดโดยใช้้
ไม้้ปู่่�ชีีวกและการฝัังเข็็มได้้ 

อบรม ‘5 หลัักสููตร’ นวดแผนไทย

กระบวนการพััฒนาทัักษะการนวดไทย เริ่่�มตั้้�งแต่่การจััดประชุุมสร้า้งความเข้า้ใจและวิิเคราะห์์
ฐานทุุนชุุมชน เพื่่�อวิิเคราะห์์กลุ่่�มเป้้าหมายในเชิิงลึึก อาทิิ ความต้้องการเรื่่�องรายได้้ อาชีีพ  
สภาพปัญหาในครอบครััว เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาออกแบบหลัักสููตรให้้เหมาะสม จากนั้้�นจึึงเริ่่�ม 
ฝึึกทักษะการนวดทั้้�งภาคทฤษฎีีและปฏิิบััติิ 

นางดวงใจ เล่่าว่่า กระบวนการอบรมแบ่่งเป็็นภาคทฤษฎีี 5 วััน สอนการนวด  5 หลัักสููตร  
โดย 2 หลัักสููตรแรกคือ การนวดเพื่่�อสุุขภาพ และการนวดลููกประคบ มีีวิทยากรจากโรงพยาบาล
โป่่งน้ำำ�ร้้อนมาให้้ความรู้้� ส่ว่นอีีก 3 หลัักสููตร คืือ การนวดฝ่าเท้้า การนวดกดจุด และการอบสมุุนไพร
เพื่่�อผ่่อนคลายรัักษาโรค มีีวิทยากรจากสาธารณสุุขจัังหวััดจันทบุรีี มาถ่่ายทอดความรู้้�

“หลัังจากเรีียนภาคทฤษฎีีเสร็็จ ก็็ต่่อด้้วยภาคปฏิิบััติิ 5 กิิจกรรม คืือ 1. การนวดลููกประคบ 2. การอบสมุุนไพร 3. การนวดตัว 4. การกดจุด และ  
5. การนวดฝ่าเท้้า หลัักสููตรละ 40 ชั่่�วโมง รวม 200 ชั่่�วโมง” 

แต่่เนื่่�องจากผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เป็็นผู้้�สููงอายุุและคนพิิการ ทำำ�ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�บางส่่วนไม่่สามารถทำำ�ได้้ทุุกกิิจกรรม เนื่่�องจากปััญหาสภาพทางร่่างกาย  
และปััญหาอ่่านไม่่ออกเขีียนไม่่ได้้ ทีีมงานแก้้ปััญหาโดยการ ‘ปรับัหลัักสููตรให้้มีคีวามยืืดหยุ่่�น’ และออกแบบกิิจกรรมใหม่่ให้้ทุุกคนเรีียนรู้้�ไปพร้้อมกัน

นางดวงใจ เล่่าว่่า ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ท่ี่�ผ่า่นหลัักสููตรการนวดจริงิ คืือ การนวดฝ่าเท้้า นวดตัว และนวดกดจุด มีี 18 คน เนื่่�องจากตอนคััดเลืือกผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
ทีีมงานใช้้เกณฑ์์เรื่่�องรายได้้กัับการศึึกษาเท่่านั้้�น ปรากฏว่่าผู้้�สููงอายุุบางคนอ่่านไม่่ออก และเขีียนข้้อมููลการเก็็บ Case Study ประกอบการฝึึกอบรมไม่่ได้้ 
บางคนมีีปัญหาเรื่่�องความจำำ� ทำำ�ให้้จำำ�เส้้น จำำ�ท่านวดไม่่ได้้ ซ่ึ่�งทีีมงานพยายามปรัับโดยแบ่่งกลุ่่�มให้้คนท่ี่�อ่่านออกเขีียนได้้ช่่วยทบทวนความรู้้� การกดจุด  
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ท่่านวดต่าง ๆ และคอยดููแลช่่วยเหลืือกัันในกลุ่่�ม ส่่วนคนไหนท่ี่�นิ้้�วมือมีี 
แรงน้้อย แขนออกแรงนวดไม่ไ่ด้้ ทีีมงานได้้ปรับัให้้เขาไปเรีียนรู้้�เรื่่�องการนวด
ประคบ การอบสมุุนไพร ฝึึกการเตรีียมสมุุนไพรอบตััว เช่น่ การนึ่่�ง การหั่่�น 
การซอย หรืือไปต่่อยอดเรื่่�องการทำำ�ลููกประคบ และยาหม่่องสมุุนไพรแทน

จััดตั้้�ง ‘ศููนย์์บริิการนวดในชุุมชน’

เมื่่�อผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ผ่า่นการฝึกึอบรมทักษะการนวดไทย ก็็มีีการรวมกลุ่่�ม
จััดตั้้�ง ‘ศููนย์์บริกิารนวดในชุุมชน’ นำำ�ความรู้้�ไปสู่่�การสร้้างงาน สร้้างรายได้้ 
โดยระหว่่างนี้้�ทีีมงานเตรีียมพัฒนาผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ให้้พร้อ้มรับการเปิิดตัวศููนย์ฯ์
หลัังการแพร่ร่ะบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 คล่ี่�คลายลง 

นางดวงใจ เล่่าว่่า ทีีมงานตั้้�งใจพัฒันาผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�งหมดมาทำำ�งาน
ให้้แก่่ศููนย์ฯ์ โดยผู้้�ท่ี่�ผ่า่นการอบรมหลัักสููตรนวดทั้้�ง 18 คน จะเป็็นผู้้�ให้้บริกิาร
หลััก ซึ่่�งตอนนี้้�ทุุกคนอยู่่�ระหว่่างการนวดเก็็บ Case Study คนละ 10 เคส  
มีีการบัันทึึกการนวดอย่่างละเอีียด การประเมิินก่่อนและหลัังการรัักษา  
เพื่่�อทดสอบว่่าสามารถนวดแก้้อาการได้้ถููกต้องหรืือไม่่ รวมถึึงประเมิิน 
ความพึงพอใจ โดยผู้้�ผ่่านการอบรมจะได้้รัับใบรัับรองจากเทศบาล  
ซึ่่�งสามารถให้้บริกิารที่่�ศููนย์์บริกิารนวดในชุุมชนได้้ ส่ว่นคนที่่�ไม่ส่ามารถ
นวดได้้ ทีีมจะแบ่่งหน้้าที่่�ในศููนย์์ให้้ เช่่น ผลิตยาหม่่องและลููกประคบ
สมุุนไพร เตรียีมไว้้ตอนเปิดิให้้บริกิาร

“ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ท่ี่�เป็็นผู้้�สููงอายุุและคนพิิการอาจจะช่่วยทำำ�ลููกประคบ 
ซึ่่�งเราทำำ�แบบสด ต้้องใช้้แรงงานเยอะ ทั้้�งหั่่�น ล้้าง ตำำ� โขลก ผสมสมุุนไพร 
แล้้วนำำ�มาห่่อ คืือทำำ�สดแล้้วห่่อแช่ฟ่รีีซไว้้ พอมีีคนมารัับบริิการก็็ค่่อยนำำ�มา
นึ่่�งก่่อนใช้ ้วิิทยากรบอกว่่าลููกประคบแบบสดจะดีีกว่่าแบบแห้ง้ และสามารถ
ใช้้ซ้ำำ�ได้้กัับลููกค้าคนเดิิมถึึง 2 เดืือน ถ้้าหากเปิิดศููนย์์ฯ แล้้วก็คงให้้ลููกค้านำำ� 
ลููกประคบกลับไปเก็็บไว้้ท่ี่�บ้้าน ส่่วนยาหม่่องท่ี่�ทำำ�มีี 2 สููตร คืือ สููตรเย็็น  

มีีส่่วนผสมของใบหญ้้านาง ใช้้สำำ�หรัับนวดกดจุด คลายเส้้น และสููตรร้้อน  
มีีส่ว่นผสมของไพล ใช้้นวดตัวและฝ่่าเท้้า สำำ�หรัับสมุุนไพรท่ี่�นำำ�มาใช้้เราได้้
ส่ง่เสริิมการปลููกมาก่่อนหน้้าแล้้ว โดยคนท่ี่�ไม่่ได้้นวดสามารถปลููกสมุุนไพร
ขายเป็็นวััตถุุดิิบให้้กัับศููนย์์ฯ ได้้” 

นวดเพิ่่�มรายได้้ ขายผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร

นางดวงใจ เล่่าต่่อว่่า แม้้ศููนย์์บริิการนวดในชุุมชนจะยัังไม่่สามารถ
เปิิดทำำ�การได้้ ด้้วยสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
แต่่ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ก็เริ่่�มมีีรายได้้เสริิม ทั้้�งจากการนวดเพื่่�อเก็็บ Case Study  
รวมถึึงการจำำ�หน่่ายยาหม่่องและลููกประคบสมุุนไพร มีีรายได้้ประมาณ  
500-1,000 บาท นอกจากนี้้� ยัังมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นจากการขายยาหม่่อง  
โดยขายให้้สมาชิิกขวดละ 40 บาท นำำ�ไปขายต่่อ 50 บาท แม้้เป็็นรายได้้ 
เล็็กน้อยแต่่ช่่วยลดรายจ่่ายในครััวเรืือนได้้ หวัังว่่าในอนาคตเมื่่�อเปิิดศููนย์์ฯ 
แล้้ว เขาจะมีีรายได้้ทั้้�งจากการนวด การปลููกสมุุนไพรมาจำำ�หน่่ายศููนย์์ฯ  
และการขายลููกประคบและยาหม่่อง

สำำ�หรัับการให้้บริิการของศููนย์์บริิการนวด ปััจจุุบันัมีีอุปกรณ์์ครบครััน 
ทั้้�งเตีียงนวด 4 เตีียง ตู้้�อบสมุุนไพร จำำ�นวน 1 ตู้้� กระโจมอบสมุุนไพร 20 
กระโจม พร้้อมเก้้าอี้้�นวด 3 ชุุด หรืือการให้้บริิการท่ี่�บ้้าน ซึ่่�งสมาชิิกสามารถ
นำำ�กระโจมอบสมุุนไพรไปให้้บริิการนอกสถานท่ี่�ได้้ แต่่จะมีีการหัักรายได้้
ส่ว่นหนึ่่�งไว้้เป็็นค่่าบริิหารจััดการ

นางสาวอุุไร ทัับโภค อายุุ 48 ปี ีอาชีพีทำำ�สวน ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า 
เธอมีีอาชีีพทำำ�สวนและรัับตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า สนใจเข้้าร่่วมโครงการฯ เพราะ 
ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์โควิิด-19 มีีลููกค้านำำ�ผ้ามาเย็็บน้้อยลง  
จากท่ี่�เคยมีีรายได้้วัันละ 300-400 บาท ก็็ลดน้อยลงไปมาก อีีกทั้้�งยัังอยาก
มีีความรู้้�ด้้านการนวดแผนไทย เพราะในละแวกบ้้านมีีผู้้�สููงอายุุจำำ�นวนมาก
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ท่ี่�มัักจะมีีอาการปวดเมื่่�อยเป็็นประจำำ� จึึงหวัังว่่าจะนำำ�ความรู้้�ไปช่่วยดููแลผู้้�สููงอายุุได้้ และมีีรายได้้เสริิม 
มาเลี้้�ยงครอบครััว 

“ตอนนี้้�อยู่่�ระหว่่างเก็็บเคสในหมู่่�บ้้าน ตอนแรกอาจจะยาก แต่่พอทำำ�ไปเรื่่�อย ๆ ก็็ไม่่ยากแล้้ว  
หวัังว่่าจะเป็็นอาชีีพเสริมินอกเหนืือจากเย็บ็ผ้้าได้้ ท่ี่�สำำ�คัญคืือ ความรู้้�เรื่่�องการนวดเป็็นประโยชน์กัับเรา
อย่่างมาก เพราะเรามีีโรคประจำำ�ตัว บางทีีมีีอาการเครีียด ปวดหัว เวีียนหััว ก็็จะใช้้วิิธีีนวดคลายเส้้น  
หรืืออบสมุุนไพร ซึ่่�งช่ว่ยให้้ร่า่งกายปรัับสมดุุลได้้โดยไม่่ต้้องกิินยา ในอนาคตก็็มีกีารคุุยกัันว่่า อยากจะ
รวมกลุ่่�มกัันทำำ�สมุุนไพรและลููกประคบขายด้้วย” 

ด้้าน นางพััชรี ีเจนจััดการ อายุุ 62 ปี ีผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า ก่่อนหน้้านี้้�ได้้แต่่อยู่่�บ้้านเลี้้�ยงหลาน 
พอได้้มาเข้้าอบรมทำำ�ให้้มีีความรู้้�ในการนวดเพิ่่�มขึ้้�น จากท่ี่�นวดไม่่เป็็นเลย คนในกลุ่่�มก็ช่่วยกัันสอน  
ช่่วยทวนท่่านวดให้้ ตอนนี้้�ทำำ�ได้้เกืือบทุุกอย่่าง ยกเว้้นนวดกดจุดท่ี่�ยัังไม่่ได้้ฝึึก ตอนนี้้�ก็็นวดเก็็บเคส 
หวัังว่่าจะใช้้เป็็นอาชีีพเสริิมได้้ คุุยกัันไว้้ว่่าจะตั้้�งราคานวดชั่่�วโมงละ 150 บาท

แน่น่อนว่่า การจััดตั้้�งศููนย์บ์ริกิารนวดในชุุมชนและการบริหิารจััดการศููนย์ฯ์ ให้้ดำำ�เนิินการได้้อย่า่ง
ยั่่�งยืืนนั้้�นถืือเป็็นโจทย์์ใหญ่่ท่ี่�ท้้าทาย แต่่นางดวงใจก็็หวัังว่่าจะสามารถพััฒนาให้้เป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�ของ
โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุเพื่่�อดููแลผู้้�สููงอายุุอย่า่งครบวงจร และสามารถสร้า้งงาน สร้า้งรายได้้ให้้แก่่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
ได้้อย่า่งแท้้จริิง และหากศููนย์์ฯ ประสบผลสำำ�เร็็จด้้วยดีี ก็็อยากขยายการสร้้างศููนย์์ฯ ไปในพื้้�นท่ี่�อื่่�นด้้วย

นางดวงใจ ทิ้้�งท้้ายว่่า กระบวนการเรียีนรู้้�จาก กสศ.ช่ว่ยให้้เธอมองงานได้้ครอบคลุุมหลายมิิติิ
มากขึ้้�น ทั้้�งผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� รายได้้ ช่อ่งทางการตลาด และแนวทางการต่่อยอด และยัังช่ว่ยปรับัวิิธีคิีิด 
วิิธีีทำำ�งานใหม่่ที่่�เน้้นการเรียีนรู้้�จากการปฏิิบััติิ ซึ่่�งเป็็นประโยชน์ต่่อการนำำ�มาปรับัใช้้กัับการทำำ�งาน 
ในเทศบาลต่อไป

โครงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและอาชีีพนวดแผนไทยให้้กัับผู้้�สููงอายุุ
ในเทศบาลตำำ�บลทัับไทร จัังหวััดจัันทบุุรีี
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางดวงใจ ปิิยะลัังกา
โทรศัพัท์: 039-447-317-9, 081-940-8551
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บริิการและท่่องเที่่�ยว

ศููนย์์การศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอััธยาศััยอำำ�เภอเวียีงแหง จัังหวัดัเชีียงใหม่่

แปลงทุุนทางวััฒนธรรมเป็็นรายได้้ 
ผ่่านการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชน
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“วััฒนธรรมประเพณีีในชุุมชน
ปกาเกอะญอมีีความโดดเด่่น
และเป็็นที่่�รู้้�จัักอยู่่�บ้้างแล้้ว เช่่น
ผ้้าทอ อาหาร และการเกษตร
ที่่�น่่าจะนำำ�มาเป็็นจุุดขายในเรื่่�อง
การท่่องเที่่�ยวได้้ ”

วิิถีชีีวิีิตปกติิของพี่่�น้้องปกาเกอะญอ หรืือชาติิพัันธุ์์�กะเหรี่่�ยง ที่่�บ้้านแม่ห่าด-นามน อำำ�เภอเวียีงแหง จัังหวััดเชียีงใหม่ ่คืือ ทำำ�นา ทำำ�สวน ทำำ�ไร่ ่ 
ผู้้�หญิิงปกาเกอะญอถ้้าว่่างเว้้นจากการทำำ�นาทำำ�ไร่่มัักจะทอผ้้า ผู้้�สููงอายุุก็็เช่่นกััน หลัังจากไปไร่่ไปสวนถ้้ามีีเวลาว่่างก็็มาทำำ�จัักสานสำำ�หรัับใช้้ใน 
ชีวิีิตประจำำ�วัน เช่น่ ตะกร้า้ กระด้้ง มีบี้้างที่่�ทำำ�ขายให้้กัับคนในชุุมชน 

ในทางการท่่องเท่ี่�ยวเรีียกวิถีีชีีวิตข้า้งต้้นว่่า ‘ต้้นทุนุทางวััฒนธรรม’ และกระบวนการท่ี่�แปลงทุุนทางวััฒนธรรมเป็็น ‘รายได้้’ คืือ การใส่ก่ารจััดการ
ที่่�เรียีกว่่า ‘การท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชน’ 

ทั้้�งนี้้�องค์์ประกอบหรืือต้้นทุุนท่ี่�สำำ�คัญสำำ�หรัับการพััฒนาชุุมชนเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวคือ ‘ที่่�เที่่�ยว ที่่�พััก ที่่�กิิน’ หากหมู่่�บ้้านหรืือชุุมชนไหนต้้องการ 
จะพััฒนาชุุมชนเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวจะขาดองค์์ประกอบสำำ�คัญ 3 ประการนี้้�ไม่่ได้้ 

ขณะเดีียวกัน ยัังต้้องมีีกลไกท่ี่�เข้้าไปบริิหารจััดการองค์์ประกอบทั้้�ง 3 ประการ คืือ ‘คณะทำำ�งาน’ 
เช่่น เมื่่�อนัักท่องเท่ี่�ยวเข้้ามาจะให้้พัักบ้้านใคร อาหารการกิินจะให้้ใครเป็็นผู้้�จัดการ รวมถึึงการดููแล 
เรื่่�องงบประมาณ รายรัับ จ่่าย ซ่ึ่�งคุุณสมบััติิของกลุ่่�มคนท่ี่�จะเข้้ามารัับบทบาทสำำ�คัญตรงนี้้� ต้้องเป็็น 
ท่ี่�ยอมรัับของคนในชุุมชน ต้้องมีีเวลามากพอท่ี่�จะเข้้ามาทำำ�งานเพื่่�อส่ว่นรวม 

ค้้นหาจุุดขาย ค้้นหาโอกาสทางอาชีีพ
 

สำำ�หรัับบ้้านแม่่หาด-นามน ท่ี่�ตั้้�งอยู่่�บนภููเขาสููงในอำำ�เภอเวีียงแหง ความสวยงามและความน่าสนใจเริ่่�มตั้้�งแต่่ถนนหนทางท่ี่�ลััดเลาะไปตามภููเขา 
ก่่อนเข้้าสู่่�ตัวหมู่่�บ้า้น โดยเฉพาะกัับคนท่ี่�รักัการขับัรถท่องเท่ี่�ยวไม่่ควรพลาดเส้น้ทางสายนี้้� เมื่่�อถึึงตััวเมืืองเวีียงแหง อาหารการกิินโดยเฉพาะอาหารพื้้�นเมืือง 
ก็็มีีให้้บริิการ แต่่สิ่่�งท่ี่�ขาดคือ ‘ที่่�พััก’ ท่ี่�มีีอยู่่�ไม่่ก่ี่�แห่่ง ชาวบ้้านที่่�นี่่�จึึงมีแีนวคิิดที่่�จะทำำ�ที่่�พัักไว้้ต้้อนรับันัักท่่องเที่่�ยวในรููปแบบโฮมสเตย์์ แต่่ยัังไม่ม่ีโีอกาส 
ขาดงบประมาณสนัับสนุุน อีกีทั้้�งยัังไม่รู้่้�ว่าจะเริ่่�มต้้นอย่า่งไร 

 “อำำ�เภอเวีียงแหงเป็็นพื้้�นท่ี่�บริกิารวิิชาการของศููนย์ก์ารศึึกษานอกโรงเรีียนและการศึึกษาตามอัธยาศััย อำำ�เภอเวีียงแหง (กศน.เวีียงแหง) จึึงหารือืกัันว่่า 
การพััฒนาทัักษะอาชีีพใดเหมาะกัับชาวบ้้านกลุ่่�มไหน เนื่่�องจากในอำำ�เภอมีีชนเผ่่าอาศััยอยู่่� 9 ชนเผ่่า และเห็็นว่่าพี่่�น้้องปกาเกอะญอท่ี่�บ้้านแม่่หาด-นามน 
มีีแนวคิดท่ี่�จะเปิิดหมู่่�บ้้านเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว จึึงไปปรึึกษาหารืือกัับแกนนำำ�ชุมชน ซึ่่�งชุุมชนก็็เห็็นด้้วย จึึงเกิิดเป็็นโครงการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิง
วััฒนธรรมวิิถีชุีุมชนปกาเกอะญอบ้้านแม่ห่าด-นามน”  นางสาวอำำ�ไพ ทุุนกาศ กศน.เวียีงแหง ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าท่ี่�มาของโครงการฯ

เมื่่�อชุุมชนเห็็นด้้วย สิ่่�งท่ี่�ทีีมงานต้้องทำำ�ต่อคืือ การระดมสมองร่่วมกับผู้้�เรีียนรู้้�เพื่่�อหาความต้องการท่ี่�แท้้จริงิของชุุมชน จนได้้ข้อ้สรุุปว่่า ‘วััฒนธรรม
ประเพณีี’ ในชุุมชนปกาเกอะญอมีีความโดดเด่่นและเป็็นท่ี่�รู้้�จั กอยู่่�บ้้างแล้้ว เช่่น ผ้้าทอ อาหาร และการเกษตร ท่ี่�น่่าจะนำำ�มาเป็็นจุุดขายสำำ�หรัับ 
การท่่องเท่ี่�ยวได้้ 
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เนื่่�องจากผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�คือ กลุ่่�มสตรีี ผู้้�สููงอายุุ และวััยกลางคนท่ี่� 
ทำำ�สวนทำำ�ไร่่อยู่่�ในชุุมชน ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มีีรายได้้จากอาชีีพหลัักท่ี่�ไม่่เพีียงพอ
ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิต หลายครอบครััวจึงมีีอาชีีพเสริิม เช่่น ทอผ้้า จัักสาน  
บางส่่วนก็็ออกไปรัับจ้้างนอกชุมชน โดยผ้้าทอหรืือเครื่่�องจัักสานส่่วนใหญ่่
ขายในชุุมชน และขายให้้กลุ่่�มข้้าราชการท่ี่�เข้้ามาเยี่่�ยมชมหมู่่�บ้้าน สามารถ
นำำ�มาพััฒนายกระดัับเป็็นของฝากของท่ี่�ระลึึกได้้ 

‘การท่่องเที่่�ยว’ ต้้องสร้้างรายได้้และสร้้างคน

การท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชน จริิง ๆ แล้้วไม่่ใช่่เรื่่�องใหม่่ในเมืืองไทย 
มีีมานานแล้้วไม่น้่้อยกว่่า 20 ปีี ซ่ึ่�งหลาย ๆ  ชุุมชนหลาย ๆ  หมู่่�บ้านในจัังหวััด
เชีียงใหม่่เองก็็ได้้รัับการพััฒนาเป็็นหมู่่�บ้านท่่องเท่ี่�ยวจนติิดอันดัับ Top 10 
ดัังนั้้�น บ้า้นแม่ห่าด-นามนไม่จ่ำำ�เป็็นต้้องเริ่่�มจากศููนย์ ์หากจะพัฒันายกระดัับ
เป็็นหมู่่�บ้้านท่่องเท่ี่�ยว 

“ในกระบวนการทำำ�งานเราวางแผนเรื่่�องการศึึกษาดููงาน มีีสองชุุมชน
ท่ี่�เราเลืือกไปศึึกษาเรีียนรู้้�คือ บ้้านแม่่กำำ�ปองท่ี่�โดดเด่่นในเรื่่�องการบริิหาร
จััดการการท่่องเท่ี่�ยว และชุุมชนบ้า้นแม่ก่ลางหลวงท่ี่�ดอยอิินทนนท์์ ซ่ึ่�งเป็็น 
ชุุมชนปกาเกอะญอท่ี่�ประสบความสำำ�เร็็จในเรื่่�องการทำำ�หมู่่�บ้านท่่องเท่ี่�ยว 
เป็็นการศึึกษาดููงานท่ี่�ช่ว่ยเปิิดโลกทัศน์์และสร้้างแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
ได้้เป็็นอย่า่งดีี” 

นางสาวอำำ�ไพ บอกว่่า การศึึกษาดููงานมีีการแบ่่งกลุ่่�มตามบทบาท
ภารกิิจ เช่่น กลุ่่�มทอผ้้า กลุ่่�มจักสาน หรืือกลุ่่�มท่ี่�คาดว่่าจะเป็็นมััคคุุเทศก์์  
โดยแต่่ละกลุ่่�มต้องเก็็บข้้อมููลและความรู้้� ตลอดจนประสบการณ์ก์ารจััดการ
การท่่องเท่ี่�ยวของสองชุุมชนท่ี่�ไปเรีียนรู้้�ให้้ได้้มากท่ี่�สุุด เพื่่�อนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้
มาบริิหารจััดการในชุุมชนตััวเอง

“นอกจากดููงาน ก็็มีีกิิจกรรมอบรมผู้้�นำำ�เท่ี่�ยวโดยไกด์มืืออาชีีพมาให้้
ความรู้้�แล้้วก็แลกเปล่ี่�ยนประสบการณ์แ์ก่่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� สำำ�หรับักลุ่่�มโฮมสเตย์์ 
มีีการเชิิญเจ้้าหน้้าท่ี่�เกษตรอำำ�เภอมาให้้ข้้อมููลในเรื่่�องการจดทะเบีียนเป็็น
วิิสาหกิิจชุุมชน และการกำำ�หนดมาตรฐานโฮมสเตย์์ต่่าง ๆ ให้้กัับกลุ่่�มท่ี่� 
รับัผิิดชอบดููแลเรื่่�องท่ี่�พักั และประเด็็นสุุดท้ายคืือการทำำ�สื่่�อประชาสััมพันธ์”์ 

นอกจากเรื่่�ององค์์ความรู้้�และทัักษะ อีีกเรื่่�องที่่�สำำ�คัญคืือ กลไก 
การทำำ�งาน โดยแต่่ละอาชีพีจะไปตั้้�งกลุ่่�มของตััวเอง กำำ�หนดกติิกากลุ่่�ม 
และเลืือกตััวแทนส่ง่เข้า้มาเป็น็คณะทำำ�งานการท่่องเที่่�ยว ร่ว่มกันออกแบบ
และกำำ�หนดเส้น้ทางท่่องเท่ี่�ยว เช่น่ เรีียนรู้้�วิถีีของกลุ่่�มจักสาน ศึึกษาเส้น้ทาง
ท่่องเท่ี่�ยวน้ำำ�ตกท่ี่�อยู่่�ไม่ไ่กลจากหมู่่�บ้า้น ในส่ว่นของอาหารการกิินก็็พยายาม
ช่ว่ยกัันคิิดเมนููท่ี่�ผสมผสานระหว่่างอาหารชนเผ่า่ และอาหารท่ี่�นัักท่องเท่ี่�ยว
รัับประทานได้้ 

สำำ�หรับักลุ่่�มโฮมสเตย์์มีีการหนุุนเสริมิความรู้้�เรื่่�องการจััดเตรีียมท่ี่�พักั
เพื่่�อรองรับันักัท่องเท่ี่�ยว โดยพยายามหาจุุดท่ี่�มีีวิวสวยท่ี่�สุดุ เพราะโฮมสเตย์์
ท่ี่�ไหนก็็มีี แต่่ทำำ�อย่า่งไรให้้โฮมสเตย์์ท่ี่�น่ี่�ดึึงดููดใจนัักท่องเท่ี่�ยวได้้

ความเปลี่่�ยนแปลงที่่�บ้้านแม่่หาด-นามน

“ถ้้าไม่่ติิดสถานการณ์์โควิิด-19 คิิดว่่าเราน่่าจะได้้มีีโอกาสต้้อนรัับ 
นัักท่องเท่ี่�ยว เพราะช่ว่งนี้้�เป็็นช่ว่งเทศกาลพอดีี” นางสาวอำำ�ไพ กล่าวอย่า่ง
เสีียดาย เพราะตามแผนท่ี่�วางไว้้หลัังจากชาวบ้านเตรีียมตัว เตรีียมชุมชน 
ไว้้รองรับันักัท่องเท่ี่�ยวแล้้ว ช่ว่งใกล้จบโครงการฯ จะเป็น็ช่ว่งทดลองเปิดิรับั
นัักท่องเท่ี่�ยว
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นางสุุมาลี ีราหมััน อายุุ 42 ปี ีผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ด้านการทอผ้้า เล่่าว่่า การเข้้ามาของโครงการฯ นี้้�  
คืือโอกาสดีีท่ี่�จะสามารถสร้า้งอาชีีพไปพร้อ้มกับการอนุรุักัษ์วิิถีีชีีวิตของคนในชุุมชน เช่น่ การสวมเสื้้�อผ้้า
ชนเผ่า่อัันเป็็นเอกลักษณ์ ์จนนำำ�ไปสู่่�การเรีียนรู้้�การทอผ้้า และการย้้อมสีีจากธรรมชาติิ เช่น่ โคลนดิินจาก
ลำำ�ห้วยภายในชุุมชน ซึ่่�งช่ว่ยสร้า้งรายได้้ให้้กัับเธอและครอบครัวัเดืือนละ 3,000-4,000 บาท 

ปััจจุุบัันทั้้�งกลุ่่�มทอผ้้า กลุ่่�มจักสาน และกลุ่่�มโฮมสเตย์์ได้้จดทะเบีียนจััดตั้้�งวิิสาหกิิจชุุมชน 
เป็็นผลสำำ�เร็จ็ การรวมกลุ่่�มท่ี่�เข้ม้แข็ง็นี้้�กลายเป็็นโอกาสสำำ�คัญท่ี่�สามารถเชื่่�อมโยงหน่ว่ยงานอื่่�น ๆ เข้้ามา
ร่่วมทำำ�งานเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิตของคนในชุุมชน แม้้วัันนี้้�โรคระบาดจากโควิิด-19 จะทำำ�ให้้ชุุมชน
พลาดโอกาสท่ี่�จะได้้พิสิููจน์์สิ่่�งท่ี่�ลงมืือลงแรงมาตลอดระยะเวลากว่่า 6 เดืือน แต่่พวกเขาก็็ไม่ย่่อ่ท้้อ ยังัคง
เดิินหน้้าต่่อด้้วยการโปรโมตชุุมชนผ่่านเพจเฟซบุ๊๊�กบ้้านนามน เวีียงแหง เพื่่�อบอกเล่่าเรื่่�องราว หรืือ
กิิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้้�งบรรยากาศของหมู่่�บ้้านอวดสู่่�สายตานัักท่องเท่ี่�ยวเป็็นระยะ ๆ 

จากที่่�ต่่างคนต่่างทอผ้้า ต่่างคนต่่างโพสต์์ขายของตััวเอง ทุุกวัันนี้้�มีี ‘ตลาดกลาง’ ก็็คืือ 
เพจของหมู่่�บ้า้นซึ่่�งเป็น็ที่่�รวมทุุกสิ่่�งทุุกอย่า่งในชุุมชนไว้้ด้้วยกััน ขณะเดียีวกััน ‘มุุมมอง’ ของชาวบ้า้น
ก็็ไม่่เหมืือนเดิิมอีีกต่่อไป เพราะสิ่่�งที่่�สะท้้อนออกมาจากเพจแนะนำำ�หมู่่�บ้าน คืือตััวชี้้�วััดสำำ�คัญว่่า  
‘แม่่หาด-นามน’ กำำ�ลังจะไม่่เหมืือนเดิิม ซึ่่�งทั้้�งหมดคืือ ‘ผล’ ของการปกป้้องดููแลฐานทรััพยากร  
ฐานชีวิีิต วััฒนธรรม ที่่�สามารถนำำ�มายึึดโยงกัับการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชนได้้อย่า่งลงตััว 

โครงการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรมวิิถีีชุุมชนปกาเกอะญอบ้้านแม่่หาด-นามน
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางสาวอำำ�ไพ ทุุนกาศ
โทรศัพัท์: 093-390-4455
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บริิการและท่่องเที่่�ยว

วิสิาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยววิถิีีชุุมชนเชิิงเกษตรบ้้านมหาสอน จัังหวัดัลพบุรีี

การพัฒนาทัักษะอาชีีพ 
‘ผู้้�ประกอบการชุุมชน’ บ้้านมหาสอน
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“เราอยากให้้เขาเป็็นผู้้�ประกอบการ
มีีกระบวนการคิิดที่่�เป็็นเจ้้าของกิิจการ 
คิิดผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ ได้้เอง
ถ้้าหนึ่่�งคนคิิดได้้หนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์
ก็็จะเกิิดการจ้้างงาน 3-5 คน”

หลายปีมีาแล้้วที่่�วิิสาหกิิจชุมชนท่่องเที่่�ยววิิถีชุีุมชนเชิิงเกษตรบ้้านมหาสอน อำำ�เภอบ้า้นหมี่่� จัังหวััดลพบุรี ีต้้อนรับันัักท่่องเที่่�ยวทั้้�งชาวไทยและ
ชาวต่่างชาติิ แม้้ไม่คึ่ึกคัักเหมืือนแหล่่งท่่องเที่่�ยวอ่ื่�น ๆ แต่่สมาชิิกในกลุ่่�มก็็มีรีายได้้ราว 2-3 หมื่่�นบาทต่อคนต่่อปี ี โดยรายได้้ส่ว่นใหญ่เ่กิิดจากการมา
เรีียนรู้้�วิถีีเกษตรริิมน้ำำ� เรีียนรู้้�วิถีีชาวนา เรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์เส้้นทางเสด็็จของพระนางจามเทวีี การแปรรููปไข่เ่ค็็ม การทำำ�ดินสอพอง ศึึกษาการเพาะเลี้้�ยง
ไส้้เดืือน การทำำ�สบู่่�สมุุนไพรก้้อน ฯลฯ 

จนกระทั่่�งเกิิดสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ทำำ�ให้้จำำ�นวนนัักท่องเท่ี่�ยวลดลงอย่่างน่่าตกใจ ซึ่่�งเป็็นจัังหวะเดีียวกันท่ี่�  
นางสาวอิิงณภััสร์ ์วงษ์์สิทิธิชัยั ประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนท่่องเที่่�ยววิิถีชุีุมชนเชิิงเกษตรบ้้านมหาสอน คิิดใช้้ช่ว่งเวลานี้้�พัฒันาศักัยภาพของสมาชิิก
กลุ่่�มให้้มีีทัักษะการเป็็นผู้้�ประกอบการมากขึ้้�น รวมถึึงพััฒนาผลิตภััณฑ์์เพื่่�อให้้เกิิดสิินค้้าใหม่่ ๆ พร้อ้มทั้้�งพััฒนามาตรฐานสิินค้้าให้้ได้้ Amazing 
Thailand Safety and Health Administration (SHA) หรืือมาตรฐานความปลอดภััยด้้านสุุขอนามััยเพื่่�อนัักท่่องเที่่�ยวโดยนัักท่่องเที่่�ยว ผ่า่นการทำำ�
โครงการพััฒนาศักัยภาพและฟื้้� นฟููวิสาหกิิจท่องเที่่�ยววิิถีชุีุมชนเชิิงเกษตรบ้้านมหาสอน ตำำ�บลมหาสอน อำำ�เภอบ้้านหมี่่� จัังหวััดลพบุรี ี

“สมาชิิกในกลุ่่�มวิสาหกิิจฯ มีี 29 คน เราอยากพััฒนาผลิตภััณฑ์์ อยากช่่วยชาวบ้้าน ไม่่ใช่่แค่่ให้้เขาเป็็นคนนำำ�ของมาขาย แต่่อยากให้้เขาเป็็น 
ผู้้�ประกอบการ มีีกระบวนการคิิดพััฒนาผลิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ ได้้เอง เพราะมองว่่าถ้้าคนหนึ่่�งคิิดได้้หนึ่่�งผลิตภััณฑ์์ก็็จะเกิิดการจ้้างงานตามมาอีีก 3-5 คน  
โดยผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ท่ี่�เข้้าร่ว่มโครงการฯ มีีทั้้�งสิ้้�น 62 คน เน้้นไปท่ี่�กลุ่่�มท่ี่�ไม่่มีีรายได้้เป็็นหลััก ถััดมาเป็็นกลุ่่�มผู้้�มีีรายได้้น้้อย เช่น่ อาชีีพขัับรถอีีแต๋๋น อาชีีพนวด”

เรีียนรู้้�สู่�การพัฒันากลุ่่�มวิสิาหกิิจชุุมชนฯ บ้้านมหาสอน

สำำ�หรับักระบวนการเรีียนรู้้�จะอิิงจากฐานงานเดิิมคือ การท่่องเท่ี่�ยว เช่น่ การบริิหารจััดการ
ท่ี่�พักัเพื่่�อให้้ได้้การรับัรองมาตรฐานโฮมสเตย์ ์การเพาะเลี้้�ยงกุ้้�งก้้ามแดงเพื่่�อเป็็นรายได้้เสริมิและ
สามารถถ่ายทอดทักษะนี้้�ให้้กัับนัักท่องเท่ี่�ยวได้้ การทำำ�สปาพื้้�นบ้้าน การทำำ�บััญชีีครััวเรืือน และ
การขายสิินค้้าออนไลน์ 

นางสาวอิิงณภััสร์ ์เล่่าถึึงกิิจกรรมพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงคุุณภาพว่า เป็น็กิิจกรรมเพื่่�อให้้สมาชิิกในกลุ่่�มท่่องเที่่�ยวได้้ทบทวนบทบาทของตนเอง 
เริ่่�มจากการพููดถึึงเป้้าหมายของตััวเอง และเปิิดโอกาสให้้ทบทวนบทบาทใหม่่ เนื่่�องจากบางคนยัังไม่่รู้้� ว่่าเขาเป็็นสมาชิิกกลุ่่�มหรืือไม่่ เพราะท่ี่�ผ่่านมา 
ขาดการมีีส่ว่นร่ว่มและขาดความรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของ 

“เราอยากให้้เขารู้้�สึึกว่่าเขาเป็็นเจ้้าของ ไม่่ใช่่ลููกจ้าง จึึงให้้เขาทบทวนตััวเอง ทบทวนต้้นทุุน ให้้บอกสิ่่�งท่ี่�ต้้องการพััฒนาด้้วยความคิดของเขาเอง 
โดยทุุกกิิจกรรมจะมีีการทบทวนและถอดบทเรีียนทุุกครั้้�งว่่า เขาได้้เรีียนรู้้�อะไร อะไรท่ี่�อยากเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิม กระบวนการเหล่่านี้้�เป็็นสิ่่�งท่ี่�เราได้้เรีียนรู้้�จาก
ทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการ  ซึ่่�งกิิจกรรมก่อนสุุดท้ายคืือ การทดสอบผลิตภััณฑ์์ มีีการเชิิญสื่่�อมวลชนและหน่่วยงานท่่องเท่ี่�ยวในจัังหวััดสวมบทบาทเป็็น 
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นัักท่องเท่ี่�ยวเพื่่�อให้้ข้อ้เสนอแนะ และฝึึกผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ไปพร้อ้มกัน เมื่่�อเรีียนรู้้�
ครบทุุกกิิจกรรมแล้้ว จึึงนำำ�ไปสู่่�กิิจกรรมสุุดท้ายคืือ การคืืนข้้อมููล เพื่่�อให้้ 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ได้้ทบทวนกระบวนการเรีียนรู้้�ทั้้�งหมดอีีกครั้้�ง โดยมีีการจััดทำำ�
เป็็นรููปเล่่มเพื่่�อให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�สามารถเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมได้้ตลอดเวลา”

ผลลััพธ์์ที่่�เดิินมาไกลเกิินเป้้าหมาย

ผลจากการเรียีนรู้้�ร่ว่มกัันแบบใจแลกใจนานกว่่า 6 เดืือน ทำำ�ให้้
การทำำ�งานของสมาชิิกในกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนมหาสอน ‘ใส่่ใจ’ และ 
‘กระตืือรืือร้น้’ ในการทำำ�งานมากขึ้้�น จากเดิิมที่่�มีกีารจััดประชุุมครั้้�งใด
กว่่าจะรวมตััวกัันได้้ก็็ช้า้มาก ขาดความสม่ำำ�เสมอ ต้้องให้ป้ระธานนำำ�และ
ลงมืือทำำ�ก่อน เปลี่่�ยนเป็น็การช่ว่ยคิิด ช่ว่ยทำำ� แถมยัังคิิดแบบสร้า้งสรรค์์
อีกีด้้วย 

“เมื่่�อก่่อนเรีียกรวมตัวกันทีียากมาก ทำำ�งานกัันไปทะเลาะกัันไป  
แต่่ตอนนี้้�ทุกุคนให้้ความร่ว่มมือดีีมาก มีีการทำำ�งานเป็็นทีีม ลุกุขึ้้�นมาเอาธุุระ
กัับงานส่่วนรวมมากขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด ร่่วมมือกัันแก้้ไขปััญหา มีีความคิด
สร้า้งสรรค์์ ร่ว่มแลกเปล่ี่�ยนความคิด เช่น่ เวลามีีนักท่องเท่ี่�ยวมาแล้้วเราโยน
คำำ�ถามว่่า อยากให้้มีีการแสดงเพิ่่�มขึ้้�นไหม ถ้้ามีีจะเป็็นอะไร เขาก็็จะช่ว่ยกััน
คิิดว่่า สมััยก่่อนมีีการละเล่่นอะไรบ้า้ง ทำำ�ให้เ้ราได้้ข้อ้มููลใหม่ ่ๆ  เพิ่่�มขึ้้�น และ
รัับรู้้�ได้้ถึึงความภาคภููมิใจในการเป็็นคนมหาสอนมากขึ้้�น” 

นางสาวอิงณภััสร์์ เล่่าว่่า ในการจััดกิิจกรรมอบรมชาวบ้านครั้้�งท่ี่� 3 
เธอในฐานะผู้้�รับผิิดชอบโครงการฯ เริ่่�มคิดเรื่่�องการดึึงศัักยภาพของชาวบ้า้น 
หากมัวแต่่จััดอบรมโดยไม่ดึ่ึงศัักยภาพชาวบ้านออกมา ผลลัพธ์ท่์ี่�ได้้คงไม่ต่่่าง
ไปจากเดิิม จนกระทั่่�งทีีมหนุุนเสริมิทางวิิชาการนำำ�เครื่่�องมืือการถอดบทเรีียน
มาให้ ้จึึงนำำ�มาใช้ใ้นการอบรมชาวบ้า้นครั้้�งท่ี่� 4 และเริ่่�มเห็น็ความเปล่ี่�ยนแปลง
ในทัันทีีเรื่่�องการมีีส่ว่นร่ว่ม 

“เราเห็็นภาพชััดเลยว่่า เวลามาประชุุมแล้้วพวกเขาดููมีีความสุุขขึ้้�น 
พููดคุุยและทำำ�กิิจกรรมกันมากขึ้้�น เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�ในกลุ่่�มชาวบ้าน 
ส่่งผลให้้ประสิิทธิิภาพการเรีียนรู้้�ดีีขึ้้�น ได้้เห็็นความคิดสร้้างสรรค์์ 
เห็็นความต้องการอยากจะทำำ�ผลิตภััณฑ์์ใหม่่ มีีการจดงานบัันทึึกข้้อมููล 
ความรู้้�มากขึ้้�น” 

ส่ว่นเป้า้หมายที่่�โครงการฯ วางไว้้ในเรื่่�องมาตรฐาน SHA ปัจัจุบััน
กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุมชนมหาสอนสามารถผ่า่นมาตรฐานดัังกล่่าวได้้แล้้ว และ
มีกีารทำำ�เพจเพื่่�อขายสิินค้้าออนไลน์ โดยมีผ้ีู้�ร่ว่มเรียีนรู้้�หลายคนมาช่่วย 
ถ่่ายภาพ โพสต์์ขายสิินค้้า จากที่่�เมื่่�อก่่อนไม่คิ่ิดว่่าตััวเองจะทำำ�ได้้ เดี๋๋�ยวนี้้�
โพสต์์เป็น็ และมีรีายได้้จากการขายออนไลน์บ้า้งแล้้วแม้จ้ะไม่ม่ากก็็ตาม 

สำำ�หรัับผลิตภััณฑ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นมีีหลากหลายชนิิด ทั้้�งสบู่่�สมุุนไพรก้้อน 
สบู่่�เหลว โลชัน ชุุมเห็็ดเทศ ผลิตภััณฑ์์ฆ่า่เชื้้�อโควิิด -19 น้ำำ�ยาล้้างมืือ เป็็นต้้น 
โดยตั้้�งเป้้าหมายไว้้ว่่า อยากให้้ชาวบ้า้นมีีผลิตภััณฑ์์ของตนเองวางขายตาม
จุุดท่ี่�เป็็นบ้้านกิิจกรรมในชุุมชน ซึ่่�งปััจจุุบัันมีีทั้้�งสิ้้�น 3 จุุด อย่า่งน้้อยมีีจุดละ 
5 ผลิตภััณฑ์์ก็็จะเกิิดกลุ่่�มอาชีีพกลุ่่�มใหม่่ ๆ ขึ้้�นในชุุมชน

นางเพ็็ญศรี ีสดัับสร้อ้ย อายุุ 65 ปี ีสมาชิิกวิิสาหกิิจชุมชนท่่องเที่่�ยว
วิิถีชุีุมชนเชิิงเกษตรบ้้านมหาสอน เล่่าว่่า เธอนำำ�ความรู้้�จากโครงการฯ มา
ทำำ�ตะไคร้ห้อมไล่่ยุุงส่ง่ขายขวดเล็็กราคา 15 บาท หรืือลิิตรละ 30 บาทให้้
กัับบ้้านสวนขวััญ และส่่งขายเพื่่�อน ๆ รวมถึึงเย็็บกระเป๋๋าขายตาม 
ออร์เ์ดอร์ ์ทำำ�ให้้มีรีายได้้เข้้ามาใช้้จ่่ายบ้้าง แม้้จะไม่ม่ากนััก

ด้้านนางประไพ แสงทอง อายุุ 57 ปีี สมาชิิกวิิสาหกิิจชุมชน 
ท่่องเที่่�ยววิิถีีชุุมชนเชิิงเกษตรบ้้านมหาสอน เล่่าว่่า ความรู้้�ท่ี่�ได้้จาก 
โครงการฯ คืือ การนำำ�สมุุนไพรมาแปรรููปเป็็นสบู่่� เป็็นสมุุนไพรแช่่เท้้า  
ทำำ�พิิมเสนน้ำำ� ทำำ�เจลล้างมืือ และน้ำำ�พริิกสมุุนไพร
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“หลัังฝึึกอบรมเสร็็จ เรานำำ�ตะไคร้้ท่ี่�ปลููกอยู่่�มาแปรรููปเป็็นน้ำำ�พริิกสมุุนไพร และเมนููอื่่�น ๆ ท่ี่�ใช้้
ตะไคร้้เป็็นหลััก อาทิิ หมููตะไคร้้ ปลาร้้าสัับ น้ำำ�พริิกกุ้้�ง ฯลฯ หรืือนำำ�พืืชผักผลไม้้ท่ี่�มีีอยู่่�มาแปรรููป เช่่น  
ปีีนี้้�มีีมะม่่วงเยอะก็็นำำ�มาแปรรููปเป็็นมะม่่วงพริิกเกลือ มะม่่วงกวน ขายบ้้าง แจกบ้้าง แล้้วแต่่โอกาส 
กิิจกรรมท่ี่�ชอบและมาใช้้มากท่ี่�สุดุคือ กิิจกรรมท่ี่�มหาวิิทยาลััยราชภัฏเทพสตรีีมาอบรมเรื่่�องการเพิ่่�มมููลค่า
สินิค้้าว่่าควรจะมีีบรรจุุภััณฑ์์ท่ี่�สวยงามเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่าสินิค้้า และการโปรโมตสินิค้้า เราก็็นำำ�มาปรับัใช้กั้ับ
ผลิตภััณฑ์์น้ำำ�พริิก จากเดิิมท่ี่�ใส่่ถุุงขายก็็เปล่ี่�ยนมาใส่่กระปุุกแทน ทำำ�ให้้ขายได้้ราคาสููงขึ้้�น ถ้้าไม่่ได้้ 
เข้า้ร่ว่มโครงการฯ นี้้�เราก็็ยังัคงขายแบบเดิิม ๆ  คืือมีีอะไรก็็ใส่ไ่ป แต่่ตอนนี้้�ต้้องคิิดสร้า้งสรรค์์และต้้องคิิด
ให้้ทัันแม่่ค้้าคนอื่่�นด้้วย”

นี่่�คืือตััวอย่่างของการ ‘สร้้างโอกาส’ ในการเรียีนรู้้�จากโครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรียีนรู้้� 
ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน ที่่�ไม่่ได้้เน้้นไปที่่�การฝึึกทัักษะอาชีพี แต่่เป็็นการพััฒนาผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ให้้มีวิีิธีีคิิด  
วิิธีีทำำ�งานแบบใหม่่ ที่่�ใช้้ความรู้้�สมััยใหม่่ผสานกัับฐานทุุนของชุุมชน เพิ่่�มมููลค่าผลิตภััณฑ์์ และ 
เพิ่่�มรายได้้ให้้ตนเอง

โครงการพััฒนาศัักยภาพและฟื้้� นฟููวิิสาหกิิจท่่องเที่่�ยววิิถีีชุุมชนเชิิงเกษตรบ้้านมหาสอน
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางสาวอิงณภััสร์์ วงษ์์สิิทธิชิััย
โทรศัพัท์: 084-775-1435
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ผู้้�ประกอบการ

วิทิยาลััยพาณิิชยศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยบููรพา จัังหวัดัชลบุุรีี

ปั้้� น ‘นัักขายออนไลน์์’
กระจายสิินค้้าชุุมชน
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สถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ท่ี่�ผู้้�คนไม่่สามารถเดิินทางท่่องเท่ี่�ยว ซื้้�อของหรืือรัับประทานอาหารในร้้านค้้าได้้ตามปกติ 
‘การขายออนไลน์’ จึึงกลายเป็็นทางเลืือกและทางรอดท่ี่�หลายคนนึึกถึึง ทว่่าการขายสิินค้้าออนไลน์ก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย หากไม่่มีีความรู้้�และทัักษะการใช้้
เทคโนโลยีีเป็็นทุุนเดิิม โดยเฉพาะชาวบ้้านท่ี่�ผลิตสิินค้้าชุุมชน วิิทยาลััยพาณิิชยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยบููรพา ได้้จััดทำำ�โครงการสร้า้งนัักขายขยายโอกาส
เพิ่่�มรายได้้ด้้วยสัังคมออนไลน์จากสิินค้้าชุุมชน ในพื้้�นที่่�จัังหวััดชลบุรี ี เพื่่�อพััฒนาผู้้�ว่่างงาน แรงงานนอกระบบ และวิิสาหกิิจชุุมชนให้้ก้้าวสู่่�การเป็็น 
พ่อ่ค้้าแม่่ค้้าออนไลน์หน้้าใหม่่ และเพื่่�อเพิ่่�มช่อ่งทางการจำำ�หน่่ายสิินค้้าได้้มากขึ้้�น 

ดร.ศิริิญิญา วิิรุุณราชา วิิทยาลััยพาณิิชยศาสตร์ ์ มหาวิิทยาลััยบููรพา ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า ท่ี่�ผ่่านมาทำำ�งานส่่งเสริิมการตลาดให้้กัับ
วิิสาหกิิจชุุมชนและสิินค้้าชุุมชนในจัังหวััดชลบุรีี พบว่่า ส่ว่นใหญ่จ่ะทำำ�คนเดีียว และหลายโครงการไปต่่อไม่ไ่ด้้เพราะขาดคนรุ่่�นใหม่่เข้า้มาสานต่่อ เมื่่�อมีีการ
แพร่ร่ะบาดของโรคโควิิด-19 อุุตสาหกรรมการท่่องเท่ี่�ยวในจัังหวััดหยุุดชะงััก ผู้้�ประกอบการค้้าขายไม่ไ่ด้้ ขณะท่ี่�แรงงานนอกระบบตกงานเป็็นจำำ�นวนมาก 
จึึงอยากพััฒนาทัักษะอาชีีพการขายสิินค้้าออนไลน์์ให้้ผู้้�ว่่างงานหรืือแรงงานนอกระบบรัับสิินค้้าชุุมชน 
ของจัังหวััดชลบุรีี เช่น่ ข้า้วหลาม อาหารทะเล น้ำำ�พริกิ และสินิค้้าต่่าง ๆ  มาโพสต์์ขายสร้า้งรายได้้ให้้ตนเอง 

“เราได้้รัับความร่่วมมือจากเทศบาล 5 แห่่ง ได้้แก่่ เทศบาลเมืืองชลบุรีี เทศบาลเมืืองแสนสุุข 
เทศบาลบางทราย เทศบาลเมืืองอ่่างศิิลา และเทศบาลตำำ�บลเสม็็ด ส่ง่ข้้อมููลไปตามกลุ่่�มหมู่่�บ้้าน เพื่่�อให้้
ผู้้�ใหญ่บ่้า้นช่ว่ยคััดกรองคนในหมู่่�บ้า้น หมู่่�บ้า้นละ 1 คน จนได้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ท่ี่�สนใจมากถึึง 100 คน แบ่ง่เป็็น
ผู้้�ว่่างงานจากโควิิด-19 จำำ�นวน 50 คน อีีก 50 คน เป็็นแรงงานนอกระบบ เช่น่ ผู้้�ท่ี่�ค้้าขาย หรืือทำำ�ธุรกิิจ
ส่ว่นตััว”

ติิวเข้้มนักขายออนไลน์ ขายได้้อย่่างมืืออาชีีพ

สำำ�หรับัการฝึึกทักษะดัังกล่าว มหาวิิทยาลััยได้้พัฒันาหลัักสููตรและจััดอบรมการขายออนไลน์แบบครบวงจร เน้้นการเรีียนรู้้�แบบกลุ่่�มย่อ่ย จััดอบรม
หมุุนเวีียนไปแต่่ละเทศบาล ใช้้เนื้้�อหาท่ี่�ปฏิิบััติิได้้จริิง โดยมีีผู้้�ช่ว่ยวิิทยากรทำำ�หน้้าท่ี่�ให้้คำำ�ปรึึกษาอย่า่งใกล้ชิิด หลัักสููตรหนึ่่�งใช้้เวลา 4 วััน ผู้้�ช่ว่ยวิิทยากรซึ่่�ง
เป็็นเจ้้าหน้้าท่ี่�ของมหาวิิทยาลััยและนัักศึกษาจบใหม่่ท่ี่�ตกงานจากวิกฤตโควิิด-19 ประกบผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 1 คนต่่อ 4 คน หากใครมีีปัญหาหรืือไม่่เข้้าใจ  
ผู้้�ช่ว่ยวิิทยากรจะเข้้าถึึงตััวทันทีี ทำำ�ให้้มั่่�นใจได้้ว่่าผู้้�เรีียนรู้้�ทุุกคนมีีทักษะการขายของออนไลน์

สำำ�หรัับเนื้้�อหาหลัักสููตรจะเน้้นการขายผ่่านเฟซบุ๊๊�กและไลน์เป็็นหลััก โดยวัันที่่� 1 สอนการวิิเคราะห์์ตลาด พฤติิกรรมผู้้�บริโิภค การคิิดคอนเทนต์์  
การคิิดคำำ�พููดท่ี่�ใช้้ในการสื่่�อสาร เทคนิิคการถ่่ายภาพสิินค้้าแบบมืืออาชีีพด้้วยโทรศััพท์์มืือถืือ วัันที่่� 2 ช่่วงเช้้าสอนการทำำ�โปสเตอร์์ขายสิินค้้าแบบ 
มืืออาชีพี ด้้วยโปรแกรม Canva ท่ี่�ใช้ไ้ด้้กัับโทรศััพท์์มืือถืือทุกุรุ่่�น ซึ่่�งมีีทั้้�งการออกแบบโปสเตอร์ ์โลโก้้ การ์ด์เชิญิ ช่ว่งบ่า่ยฝึึกทำำ�วิดีีโอตามหลััก Story Telling 

“มหาวิิทยาลััยได้้พััฒนาหลัักสููตร
และจััดอบรมการขายออนไลน์์
แบบครบวงจร เน้้นการเรีียนรู้้�
แบบกลุ่่�มย่่อย จััดอบรม
หมุุนเวีียนไปแต่่ละเทศบาล
ใช้้เนื้้�อหาที่่�ปฏิิบััติิได้้จริิง
โดยมีีผู้้�ช่่วยวิิทยากรทำำ�หน้้าที่่�
ให้้คำำ�ปรึึกษาอย่่างใกล้้ชิิด”
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วัันที่่� 3 สอนการตััดต่่อวิิดีีโอ ให้้ฝึึกทำำ�และนำำ�ผลงานมาโชว์กััน  
ส่ว่นตอนบ่า่ยเป็็นการฝึึกไลฟ์์สด ฝึึกการพููดหน้้ากล้อง และสุุดท้ายวัันที่่� 4 
การพััฒนาบุุคลิกภาพ การทำำ�บััญชี ีการเงิิน การสมััคร E-Banking เพื่่�อ 
ความสะดวกในการรับัจ่่ายเงิิน รวมทั้้�งช่อ่งทางการส่ง่สิินค้้าในรููปแบบต่่าง ๆ  
ทั้้�งนี้้� การสอนทุกุหััวข้อ้จะมีทีั้้�งภาคทฤษฎีแีละปฏิิบัติัิ เช่น่ อธิิบาย 1 ชั่่�วโมง 
จากนั้้�นให้้ลงมืือทำำ�และแลกเปลี่่�ยนกััน 2 ชั่่�วโมง ในช่ว่งท้้ายของโครงการฯ 
ยัังให้้ผู้้�ช่่วยวิิทยากรเป็็นแอดมิินของเพจแต่่ละคนเพื่่�อคอยช่่วยเหลืือ 
เมื่่�อมีปีัญัหาและช่ว่ยกระตุ้้�นเพจ ซึ่่�งหลัักสููตรการอบรมทั้้�งหมดนี้้� หากคิิด
เป็น็มููลค่าแล้้วประมาณ 10,000 บาท ต่่อหลัักสููตร

คอนเทนต์์ต้้องปััง เทคนิิคกระตุ้้�นยอดขาย 

ในยุุคสมััยนี้้�การขายสิินค้้าออนไลน์จะปัังได้้ ไม่่เพีียงแค่่สิินค้้าต้้องดีี  
แต่่ยัังต้้องมีีทุุนเพื่่�อการโปรโมตสิินค้้าด้้วย ทว่่าผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ไม่่ได้้มีีเงิินทุุน
มากนัก ดัังนั้้�นกลยุทธ์ท่์ี่�ใช้้คืือ การดึึงดููดลููกค้้าด้้วยคอนเทนต์์

ดร.ศิิริิญญา เล่่าว่่า หััวใจในการขายออนไลน์ของเราอาจจะแปลก
กว่่าท่ี่�อื่่�น เพราะเราเน้้นท่ี่�การทำำ�คอนเทนต์์ เช่่น การเตรีียมภาพให้้สวย 
ข้้อความแบบไหนท่ี่�น่่าสนใจ เพื่่�อดึึงดููดลููกค้า ตรงนี้้�เป็็นจุุดแข็็ง เราไม่่ได้้
สอนว่่าต้้องโฆษณาโปรโมตสิินค้้า เพราะว่่าต้้องใช้้เงิิน ซึ่่�งผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
ไม่่ได้้มีีเงิินทุุนมากนััก จึึงเน้้นการสร้้างคอนเทนต์์ที่่�ดีี น่่าสนใจ และดึึง
ลููกค้้าให้้เข้้าถึึงสิินค้้าแบบธรรมชาติิ ดึึงให้้คนสนใจหยุุดดููเนื้้�อหาเพจเรา 
ได้้เกิิน 3 วิินาทีีขึ้้�นไป เพื่่�อให้้เฟซบุ๊๊�กจดจำำ�ไว้้ และไม่่ปิิดกั้้�นการมองเห็็น  
ซึ่่�งหลาย ๆ  เพจท่ี่�แม้้จะมีีคนติิดตามเป็็นแสน แต่่เวลาโพสต์์มีีคนติิดตามแค่่ 
7-8 คน แสดงว่่าสื่่�อนั้้�นไม่่น่่าสนใจ

นอกจากพัฒนาคอนเทนต์์ให้้มีีคุุณภาพแล้้ว สิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�ต้้องมีี 
ไม่แ่พ้กั้ัน คืือ ‘ความสม่ำำ�เสมอ’ ดร.ศิริิญิญา บอกว่่า 1. ขยันัโพสต์์ ต้้องโพสต์์
เป็็นประจำำ�ทุุกวัน 2. อย่า่เสีียกำำ�ลังใจ เพราะการขายแรก ๆ ไม่่ใช่โ่พสต์์ปุ๊๊�บ

จะขายได้้ทัันทีี บางทีีวันแรกโพสต์์ไปแล้้วคนอาจจะไม่่สนใจ แต่่อีีกวันหนึ่่�ง
เขาอาจจะนึึกถึึงเราก็็ได้้ นอกจากนี้้� ต้้องพยายามนำำ�สิินค้้าไปโพสต์์ใน 
กลุ่่�มต่าง ๆ  ท่ี่�มีีการสร้า้งและรวบรวมลููกค้าไว้้อยู่่�แล้้ว เช่น่ กลุ่่�มของกิินชลบุรีี  
กลุ่่�มของดีีสมุุทรปราการ เป็็นต้้น

“ส่่วนสิ่่�งที่่�ขาดไม่่ได้้สำำ�หรัับการขายออนไลน์ คืือ จรรยาบรรณ
วิิชาชีพี วัันสุุดท้้ายของการอบรมเราจะเน้้นย้ำำ�ว่า ภาพต้องตรงปก ส่ง่จริงิ 
หากทำำ�ไม่่ได้้ เสีียหายแน่่นอน นั่่�นเท่่ากัับจบอาชีีพนี้้�ไปเลย ดัังนั้้�นหาก 
คุุณอยากมีรีายได้้ ต้้องโพสต์์ให้้หมดทุุกอย่่าง โดยเฉพาะเรื่่�องราคาต้้อง
แจ้้งทุุกครั้้�ง เพราะเมื่่�อไหร่ท่ี่่�มีเีจ้้าทุุกข์์ หรืือมีคีนไปแจ้้งความ คุุณจะถููก
ปรับัได้้”

เริ่่�มธุุรกิิจออนไลน์ ขยายการสร้้างแบรนด์์

ปััจจุุบัันผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ท่ี่�ผ่่านการอบรมเริ่่�มสร้้างเพจเฟซบุ๊๊�กนำำ�สินค้้า
ชุุมชนมาขายออนไลน์์ครบทุุกคน มีีหลายคนประสบความสำำ�เร็็จสามารถ
สร้้างรายได้้ ขณะท่ี่�บางคนถึึงขั้้�นรัับสิินค้้ามาเตรีียมต่อยอดสร้้างแบรนด์์ 
เป็็นของตนเอง 

นางสาววรรณภรณ์์ หุ่่�นพวง อายุุ 37 ปี ีอาชีพีค้าขาย ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
เล่่าว่่า เดิิมทีีเธอมีีหน้้าร้้านขายตุ๊๊�กตาเครื่่�องปั้้� นดิินเผา และครกหินอ่่างศิิลา 
เมื่่�อเศรษฐกิิจไม่ด่ีีสินค้้าเหล่่านี้้�กลายเป็็นสิินค้้าฟุ่่�มเฟืือย ประกอบกัับวิิกฤต 
โควิิด-19 ทำำ�ให้้ไม่่มีีนักท่องเท่ี่�ยวเข้้ามาเท่ี่�ยวท่ี่�อ่่างศิิลาเหมืือนเช่่นเคย  
ความซบเซาเริ่่�มมาเยือืนอ่่างศิิลา เหมือืนกัับว่่า ‘การขายหน้้าร้า้นเริ่่�มอิ่่�มตััว’

เมื่่�อถามถึึงเหตุุผลท่ี่�เข้้าร่ว่มโครงการฯ เธอตอบทัันทีีอย่า่งไม่ลั่ังเลว่่า 
‘เป็น็วิิธีเีดียีวที่่�สามารถทำำ�ให้เ้ธอก้้าวสู่่�โลกการขายของออนไลน์์ได้้’ และ
เชื่่�อว่่าปััจจุุบันัการขายออนไลน์เ์ป็็นช่อ่งทางท่ี่�สามารถเติิบโตได้้เรื่่�อย ๆ  โดย
ไม่่ต้้องพึ่่�งพาการขายหน้้าร้้านเหมืือนในอดีีต
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“สิ่่�งท่ี่�ได้้เรีียนรู้้�จากการเข้้าร่่วมโครงการฯ นี้้� คืือ กลยุทธ์์การขาย
ออนไลน์ท่ี่�เราไม่่เคยรู้้�มาก่่อน ทั้้�งวิิธีีการโพสต์์ การถ่่ายรููป การตััดต่อคลิิป
วิิดีีโอ การไลฟ์์ขายของ ถืือเป็็นเรื่่�องใหม่่ในชีีวิต ขอบคุุณ กสศ. ท่ี่�เปิิดโอกาส
ให้้คนในชุุมชนได้้เรีียนรู้้�การขายของในมิิติิใหม่่ ได้้เรียีนรู้้�ว่า สิินค้้าทุุกชนิด
สามารถขายได้้ ด้้วยการปรับัเปลี่่�ยนเทคนิควิธีกีารขาย ทำำ�ให้้เกิิดรายได้้
หมุุนเวียีนในครอบครัวัจนผ่า่นพ้้นภาวะวิิกฤตนี้้�ไปได้้”

ดร.ศิิริิญญา เล่่าว่่า ตอนนี้้�มีผีู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ร้อ้ยละ 60 ที่่�ทำำ�ได้้สำำ�เร็จ็ 
สามารถขายสิินค้้าสร้้างรายได้้เสริิม เพราะบางคนมีีอาชีีพรัับจ้้างที่่�ยััง 
ต้้องทำำ�ต่อไป และในจำำ�นวนนี้้�มีีร้้อยละ 20 ที่่�น่่าจะทำำ�เป็็นอาชีีพหลััก  
ส่ว่นเรื่่�องรายได้้อยู่่�ระหว่่างการบัันทึึกในแบบฟอร์์มบััญชีีครััวเรืือน ท่ี่�ได้้รัับ
การสนัับสนุุนจากธนาคารออมสิน เพื่่�อประเมิินรายรัับรายจ่่ายอีีกครั้้�ง 
ถึึงจะตอบได้้ว่่ามีีรายได้้เพิ่่�มเท่่าไร

“มีีพี่�คนหนึ่่�งประสบความสำำ�เร็็จมาก บอกว่่าโพสต์์ในเพจเฟซบุ๊๊�ก 
มีีออร์์เดอร์์เข้้ามาจนจดไม่่ทััน ขณะท่ี่�แม่่บ้้านคนหนึ่่�งบอกว่่าแม้้รายได้้ 
ยัังไม่่มากแต่่ช่ว่ยฟื้้� นฟููสภาพจิิตใจ เพราะเดิิมอยู่่�บ้้านเฉย ๆ ไม่่รู้้� จะทำำ�อะไร  
จนเป็็นโรคซึึมเศร้้า แต่่พอมาอบรมก็มีีกิิจกรรมให้้ทำำ�และทำำ�ให้้หายจากโรค
ซึมึเศร้า้ หรืืออีีกเคสหนึ่่�งเป็็นคุณุป้้าสููงอายุุ บอกว่่า เกิิดมาไม่คิ่ิดว่่าตััวเองจะ
ถ่่ายรููปเป็็น ตััดต่อวิิดีีโอได้้ ส่่วนคุุณป้้าท่ี่�ทำำ�ดอกไม้้ใบเตยขายท่ี่�แผงหรืือ 
ฝากขาย ตอนนี้้�สามารถโพสต์์ขายสิินค้้าหรืือส่ง่ไลน์รููปสิินค้้าไปยัังหมู่่�บ้าน 
หรืือ กลุ่่�ม อสม. ได้้”

หลากหลายเพจสิินค้้าของฝากและสิินค้้าชุุมชนของจัังหวััดชลบุรีี 
โดยฝีีมืือนัักขายออนไลน์์หน้้าใหม่่ คืือผลผลิตท่ี่�เป็็นความสำำ�เร็็จของ 
โครงการฯ ทว่่ากว่่าจะมาถึึงวัันนี้้�ได้้ก็็ล้้วนมาจากพลัังของหลายภาคส่่วน 
ท่ี่�ร่ว่มด้้วยช่ว่ยกัันและสร้้างความประทัับใจให้้แก่่ทีีมงานมากมาย

 

ดร.ศิิริิญญา เล่่าว่่า การทำำ�โครงการฯ นี้้�มีีสิ่่�งประทัับใจหลายเรื่่�อง  
1. หลัังอบรมเสร็็จผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�บอกว่่า เขารอหลัักสููตรท่ี่�เน้้นการขายแบบนี้้�
มานาน เพราะส่่วนใหญ่่จะสอนการผลิตอย่่างเดีียว ทำำ�ให้้เราดีีใจท่ี่�งานเรา
ตอบโจทย์คนส่ว่นใหญ่ ่2. เครือืข่า่ยเทศบาลให้้ความร่ว่มมือดีี 3. ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
มีีความตั้้�งใจเกิินร้้อย แม้้หลายคนมีีปัญหาเรื่่�องโทรศััพท์์ไม่่มีีอินเทอร์์เน็็ต 
แต่่ทุกุคนก็็พร้อ้มเรีียนรู้้� ยอมเปล่ี่�ยนแพ็ก็เกจโทรศััพท์์จากการเติิมเงิินมาเป็็น
รายเดืือน 

“ท่ี่�สำำ�คัญคืือ กระบวนการของ กสศ. มีีการติิดตามและกระตุ้้�นทีีมงาน
ตลอดเวลา แทบจะอบรมกันเดืือนละ 2 ครั้้�ง และยัังมีีทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการ
คอยประกบ ซ่ึ่�งเท่่าท่ี่�เคยทำำ�งานมายัังไม่ม่ีีท่ี่�ไหนมีีทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการ 
คอยดููแลแบบนี้้� รวมทั้้�งชอบกระบวนการมอง Output ของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ท่ี่� 
กสศ. กำำ�หนดไว้้ชััดเจนมาก ทำำ�ให้้เราได้้ผลลัพธ์์ท่ี่�แตกต่างอย่่างเห็็นได้้ชััด 
คืือ ‘ทำำ�ได้้ทุุกคน’ เพราะเราไม่่เน้้นแค่่ภาพรวม หรืือแค่่อบรมแล้้วจบ  
แต่่ต้้องทำำ�ได้้เท่่ากัันทั้้�ง 100 คน” 

ส่่วนแผนพััฒนาต่่อจากนี้้� อยากต่่อยอดเรื่่�องการสร้้างแบรนด์์  
การพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ เพราะตอนนี้้�ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�หลายคนที่่�เรียีนไปแล้้ว 
พอเขาเห็็นสิินค้้าชุุมชนก็็เริ่่�มมองเห็็นโอกาสที่่�จะนำำ�มาทำำ�เป็็นแบรนด์์ 
ของตนเองได้้ 

โครงการสร้้างนัักขายขยายโอกาสเพิ่่�มรายได้้ด้้วยสัังคมออนไลน์
จากสิินค้้าชุุมชน ในพื้้�นที่่�จัังหวััดชลบุุรีี
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: ดร.ศิิริิญญา วิิรุุณราช
โทรศัพัท์: 03-839-4900, 062-156-2415
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ผู้้�ประกอบการ

วิสิาหกิิจชุุมชนงานเครื่�องปั้้� นเครื่�องเคลืือบเวียีงกาหลง จัังหวัดัเชีียงราย

สร้้างอาชีีพจากมรดกชุุมชน
ฟื้้� น ‘เครื่่�องปั้้� นดิินเผาเวีียงกาหลง’ ให้้ยั่่�งยืืน
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‘เครื่่�องปั้้� นดิินเผาเวียีงกาหลง’ งานหััตถกรรมท่ี่�แสดงถึึงภููมิปััญญาและวิิถีีชีีวิตของชุุมชนเวีียงกาหลงท่ี่�สืบืทอดมายาวนาน ผลิตภััณฑ์์มีีเอกลักษณ์์
โดดเด่่นทั้้�งการปั้้� นท่ี่�ยัังคงวิิถีีแบบโบราณ มีีการใช้้ ‘ดิินดำำ�’ ซึ่่�งมีีคุณสมบััติิพิิเศษทำำ�ให้้ขึ้้�นรููปได้้บางและมีีน้ำำ�หนัักเบา อีีกทั้้�งลวดลายท่ี่�อ่่อนช้้อยงดงาม 
คงความเป็็นอััตลัักษณ์์ แต่่เครื่่�องปั้้� นอัันทรงคุุณค่่าเหล่่านี้้�กลับกำำ�ลังจะเลืือนหายไป

“แต่่ก่่อนทำำ�กัน 30 ครอบครััว ตอนนี้้�เหลืือครอบครััวเดีียว ชาวบ้้านทยอยเลิิกทำำ� เนื่่�องจากต้นทุุนสููง และไม่่มีีใครอยากฝึกปั้้� นหรือืเขีียนลาย เพราะ
ต้้องใช้้ทัักษะสููง จึึงไม่่มีีลููกหลานสืืบสานต่่อ” พระครููโฆษิตสมณคุุณ เจ้้าอาวาสวััดแม่ห่่า่ง ตำำ�บลเวียีงกาหลง จัังหวััดเชียีงราย กล่าวด้้วยความเสีียดาย

อย่า่งไรก็็ดีี วััดแม่่ห่่างได้้พยายามสานต่่อภููมิปััญญา โดยจััดสอนหลัักสููตรการปั้้� นและเขีียนลายเวีียงกาหลงให้้แก่่สามเณรมาตั้้�งแต่่ปีี 2552 และยััง
ได้้ร่่วมกับกองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา (กสศ.) ทำำ�โครงการสััมมาอาชีีพให้้แก่่สามเณรเรื่่�องทัักษะอาชีีพ ทั้้�งยัังได้้รัับรางวััลกิิจกรรมดีีเด่่น 
นวััตกรรมผลการปฏิิบััติิงานท่ี่�ดีี (Best Practice) จากสมเด็็จพระกนิษฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี ปีี 2561-2563

“พระองค์์ทรงรับัสั่่�งว่่า เราจะเอาลวดลายเวีียงกาหลงลงไปสู่่�ชุมชนได้้อย่า่งไร เราพยายามคิดหาทาง 
เพื่่�อช่่วยสร้้างรายได้้ให้้แก่่ชาวบ้าน เพราะเครื่่�องปั้้� นเวีียงกาหลงเป็็นงานหััตถกรรมท่ี่�มีีราคาสููง แต่่ก็็ต้้อง 
หาทางลดต้นทุุนการผลิต ซ่ึ่�งช่ว่งแรกพููดคุยกัับผู้้�ใหญ่บ่้า้น จัังหวะพอดีีมีีงบประมาณของกระทรวงมหาดไทย
สนัับสนุุนหมู่่�บ้า้นละ 200,000 บาท ก็็เลยคุุยกัับชาวบ้านว่่าอยากส่งเสริิมอาชีีพเครื่่�องปั้้� นเวีียงกาหลงแต่่ต้้อง
มีีเตาเผา ชาวบ้านก็็เห็็นด้้วยและยิินยอมให้้ใช้้งบประมาณดัังกล่าว จากนั้้�นจึึงมีีการจััดตั้้�งวิิสาหกิิจชุุมชน
เครื่่�องปั้้� นเครื่่�องเคลืือบเวีียงกาหลง และวิิสาหกิิจชุุมชนเขีียนลายเวีียงกาหลงขึ้้�น” 

เมื่่�อองค์์ความรู้้�และอุุปกรณ์พ์ร้อ้ม ขาดเพีียงการสนัับสนุุนท่ี่�จะให้้ชาวบ้านได้้มีีโอกาสเรีียนรู้้� วิิสาหกิิจ
ชุุมชนงานเครื่่�องปั้้� นเครื่่�องเคลืือบเวีียงกาหลง จึึงทำำ�โครงการฟ้ื้� นฟููทักษะการปั้้� นและเขีียนลาย 
เวียีงกาหลงสู่่�อาชีพีที่่�ยั่่�งยืืน มีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 60 คน ประกอบด้้วย แรงงานนอกระบบ (เกษตรกรรม) 22 คน 
ผู้้�สููงอายุุ 20 คน ผู้้�ว่่างงาน 13 คน และแรงงานนอกระบบ (ค้้าขาย/ธุุรกิิจส่ว่นตััว) 5 คน

ศึึกษาประวัตัิิศาสตร์์ สืืบสานงานปั้้� นเวียีงกาหลง

แม้้เวีียงกาหลงจะเป็็นแหล่่งผลิตเครื่่�องถ้้วยโบราณขึ้้�นชื่่�อของดิินแดนล้้านนามาแต่่อดีีต แต่่ชาวบ้านส่่วนใหญ่่ยัังไม่่รู้้�ภููมิ หลัังและรากเหง้้ามากนัก 
โครงการฯ จึึงเริ่่�มต้นจััดกิิจกรรมการอบรมให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกับประวััติิศาสตร์เ์มืืองโบราณและเครื่่�องเคลืือบดิินเผาเวีียงกาหลง ด้้วยการพาไปเรีียนรู้้�ดูู 
โบราณสถาน แหล่่งผลิต แหล่่งเตาเผา จากนั้้�นจััดเวทีีถอดบทเรีียน ประกอบด้้วย ทีีมงาน ครููเกษีียณราชการ และวิิทยากรจากมหาวิิทยาลััยราชภัฏเชีียงใหม่่ 
ซึ่่�งเป็็นคนเวีียงกาหลงท่ี่�มีีความรู้้�ด้้านประวััติิศาสตร์เ์วีียงกาหลงมาให้ค้วามรู้้�กับชุุมชน เพื่่�อสร้า้งความตระหนักัให้้คนในชุุมชนเห็็นคุุณค่่าของเครื่่�องปั้้� นดิินเผา
เวีียงกาหลง

“โครงการฯ จััดกิิจกรรมอบรม
ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับประวััติิศาสตร์์
พาไปเรีียนรู้้�ดููโบราณสถาน
แหล่่งผลิิต แหล่่งเตาเผา
จากนั้้�นจััดเวทีีถอดบทเรีียน
ให้้ความรู้้�กัับชุุมชนเพ่ื่�อสร้้าง
ความตระหนัักให้้คนในชุุมชน
เห็็นคุุณค่่าของเครื่่�องปั้้� นดิินเผา
เวีียงกาหลง”
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เมื่่�อผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เริ่่�มมีีใจอยากอนุุรัักษ์ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น โครงการฯ 
เดิินหน้้าสร้้างการเรีียนรู้้�ทั้้�ง ‘หลัักสููตรการปั้้� น การเขียีนลายเวีียงกาหลง 
การชุุบเคลืือบ และการเผาเคลืือบ’ มีีการให้้ความรู้้�ภาคทฤษฎีีเป็็นเวลา 
3 วััน จากนั้้�นแบ่ง่ออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มปั้้� นและกลุ่่�มเขีียนลาย โดยให้้ 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เลืือกเรีียนตามความสนใจ ซึ่่�งวิิทยากรมีีพระครููโฆษิตสมณคุุณ 
ปราชญ์ชาวบ้า้น และสามเณรซ่ึ่�งเคยผ่่านการอบรมแล้้วเป็็นผู้้�ช่ว่ยวิิทยากร 

ทั้้�ง 2 หลัักสููตรจะสอนแบบละเอีียดต่อเนื่่�อง 12 วััน เริ่่�มจากกลุ่่�มปั้้� น 
จะสอนว่่าการปั้้� นมีีกี่�แบบ ฝึึกการผสมดิน ท่ี่�ต้้องนำำ�ดินดำำ�มาทุุบและแช่่น้ำำ�
ไว้้หนึ่่�งคืืน แล้้วนำำ�มาผสมกับดิินขาวในอััตราส่ว่นท่ี่�เหมาะสมเพื่่�อให้้ได้้ดิินท่ี่�
เหมาะกัับการปั้้� น จากนั้้�นนำำ�มากรอง นวด แล้้วก็ฝึึกปั้้� นด้้วยมืือ เริ่่�มจากการ
ปั้้� นแก้้ว แจกััน ซึ่่�งบางคนบอกยากเพราะต้้องตั้้�งศููนย์์ ขณะท่ี่�บางคนวัันแรก
ก็็ทำำ�ได้้เลย คนไหนทำำ�ไม่ไ่ด้้ต้้องเริ่่�มใหม่ ่เมื่่�อทุกุคนผ่่านการปั้้� นมืือแล้้วจะได้้
เรีียนรู้้�เรื่่�องการหลอมแม่พิ่ิมพ์ การปั้้� นจากเครื่่�องจิิกเกอร์์ ซ่ึ่�งทำำ�ได้้หลายแบบ
ทั้้�งแจกััน แก้้ว จาน เสร็็จแล้้วเป็็นการฝึึกเผา

ส่่วนกลุ่่�มการเขีียนลายต้้องเริ่่�มฝึกจากการใช้้ดิินสอเขีียนเส้้นตรง
และเส้้นโค้้งจนชำำ�นาญก่่อน จึึงจะเริ่่�มฝึกการใช้พู้่่�กันจีีน เพราะผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
หลายคนหลัังจากเรีียนจบแทบไม่่เคยจัับปากกามาหลายสิิบปีี 

“การฝึึกใช้พู่้่�กันต้้องจิ้้�ม-กด-ปััด” พระครููโฆษิตสมณคุณุ เผยเทคนิิค
และอธิิบายว่่า จิ้้�มลงกระดาน กดลงไป แล้้วก็ปััดปลายไปก่่อน ตวััดพู่่�กัน 
ไปจนชิินจึึงจะเริ่่�มสอนลายพื้้�นฐาน ได้้แก่่ ลายนก ลายปลา ลายเล็็บช้้าง  
แล้้วก็ลายดอกเครืือ ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบหลัักคือ ลายเล็็บช้้างจะทำำ�ฐาน  
ลายสัตัว์์ใช้้ทำำ�ตัว แล้้วก็ลายเส้น้ตรงจะทำำ�ขอบ สำำ�หรัับลายของเวีียงกาหลง
ท่ี่�เรารู้้�จักชื่่�อมีีทั้้�งหมด 174 ลาย ส่ว่นใหญ่เ่ป็็นลวดลายเชิิงเด่ี่�ยว เช่น่ รููปของ
แสงพระอาทิิตย์์ก็็จะมีีจานลายพระอาทิิตย์์อย่า่งเดีียว ไม่่มีีลายอื่่�นมาผสม

แม้้ทั้้�ง 2 กลุ่่�มจะเรีียนแยกกัน แต่่เมื่่�อถึึงเวลาทำำ�งานจริิงจะมีีการนำำ�
ทัักษะความเช่ี่�ยวชาญทั้้�ง 2 ด้้านมาเช่ื่�อมประสานกััน โดยคนปั้้� นท่ี่�เขีียนลาย
ไม่ไ่ด้้ต้้องจัับคู่่�กับเพื่่�อนท่ี่�วาดได้้ ขณะท่ี่�คนเขีียนลายก็็ต้้องหาคนปั้้� นเพื่่�อขอ
ชิ้้�นงานมาทดลองวาดจริงิ หรืือแม้้แต่่ในกลุ่่�มงานปั้้� นด้้วยกััน หากไม่่สามารถ
ปั้้� นได้้ อาจจะจัับคู่่�กับเพื่่�อนเพื่่�อทำำ�หน้้าท่ี่�ประกอบชิ้้�นงานแทน สุุดท้ายเมื่่�อ
ได้้ชิ้้�นงานปั้้� นท่ี่�เขีียนลายเรีียบร้้อยแล้้ว ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทุกคนจะมารวมตัวกัน
เรีียนรู้้� ‘การชุุบเคลืือบและการเผาเคลืือบ’ เป็็นอัันจบหลัักสููตรการทำำ�
เครื่่�องปั้้� นดิินเผาเวีียงกาหลง

ส่่ง ‘แบรนด์์เวียีงกาหลง’ โลดแล่่นในตลาด
ออนไลน์

ปััจจุุบัันผลิตภััณฑ์์เครื่่�องปั้้� นเครื่่�องเคลืือบเวีียงกาหลงมีีหลากหลาย
รููปแบบ ทั้้�งของใช้ท้ั่่�วไป เช่น่ แก้้วกาแฟ แก้้วมัค แก้้วญี่่�ปุ่่�น ถ้้วยชา จาน ชาม 
และอุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้ในพิิธีีทางศาสนา อาทิิ แจกััน ท่ี่�กรวดน้ำำ� ท่ี่�ครอบน้ำำ�มนต์์ 
คนโท ซึ่่�งช่่องทางการจำำ�หน่่ายสิินค้้ามีีทั้้�งท่ี่�วััดแม่่ห่่าง วิิสาหกิิจชุุมชนฯ  
รวมถึึงช่่องทางใหม่่ท่ี่�กำำ�ลังพััฒนาคืือ ตลาดออนไลน์ โดยมีีวิทยากรจาก
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้านนาอาสาเข้้ามาให้้ความรู้้� ตั้้�งแต่่การ
ถ่่ายภาพผลิตภััณฑ์์ การทำำ�คอนเทนต์์ การขายผ่่าน Lazada ส่ง่ผลให้้กลุ่่�ม
ได้้รับัรางวััลชนะเลิิศจากการประกวดของกรมการพััฒนาชุุมชน เป็็นตััวแทน
โอทอปของจัังหวััดเชีียงรายในการพััฒนาผลิตภััณฑ์์ต่่อไป

สำำ�หรัับตลาดออนไลน์์มีีการโพสต์์ขายสิินค้้าในเพจ ‘เครื่่�องปั้้� น
ลืือนาม งดงามเวีียงกาหลง’ ซ่ึ่�งจััดทำำ�และดููแลโดยพระครููโฆษิตสมณคุุณ 
นอกจากนี้้� ท่ี่�วััดแม่ห่่า่งยังัทำำ�สตููดิโอเล็็ก ๆ เพื่่�อเป็็นพื้้�นท่ี่�กลางให้้ชาวบ้า้นได้้ 
มาไลฟ์์สดขายผลิตภััณฑ์์เครื่่�องปั้้� น รวมถึึงสิินค้้าอื่่�น ๆ ด้้วย
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“ถ้้ามีีออร์์เดอร์์เข้้ามาก็็กระจายงานผ่่านไลน์กลุ่่�ม เช่น่ ตอนนี้้�มีีออร์์เดอร์์แก้้ว 50 ใบ ยอมรัับว่่า 
ชาวบ้้านยัังทำำ�ได้้ไม่่เชี่่�ยวชาญเท่่าไร โดยมากผู้้�ปั้้� นยัังเป็็นเณรและปราชญ์์ชาวบ้้านท่ี่�ปั้้� นชิ้้�นส่่วนไว้้ให้้  
ส่ว่นผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�จะช่่วยประกอบและตกแต่่ง คนที่่�มาช่ว่ยงานจะมีรีายได้้เสริมิเดืือนละ 300-500 บาท 
ส่่วนผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ท่ี่�เป็็นสมาชิิกวิสาหกิิจชุุมชนฯ ก็็ช่่วยกัันเป็็นตััวแทนจำำ�หน่่าย รัับผลิตภััณฑ์์ไปขายต่่อ 
ซึ่่�งจะมีีกลุ่่�มคนวััยทำำ�งานท่ี่�สนใจซื้้�อไปเป็็นของฝาก ของชำำ�ร่ว่ยงานแต่่งงาน หรืือของท่ี่�ระลึึกงานเกษีียณ”

นอกจากนี้้� ทางอำำ�เภอเวียีงป่า่เป้า้ยัังช่ว่ยหาลููกค้้า โดยมีนีโยบายให้้หน่่วยราชการนำำ�ไปเป็น็
ของที่่�ระลึึกในการศึึกษาดููงานหรืือจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ รวมทั้้�งโรงพยาบาลเวีียงป่่าเป้้าขอให้้ผลิต 
ถ้้วยกาแฟให้้ปีลีะ 100 ใบ

ด้้วยงานปั้้� นและเขีียนลายเวีียงกาหลงเป็็นงานท่ี่�ใช้้ทัักษะสููง ซ่ึ่�งพระครููโฆษิตสมณคุณุ ยอมรับว่่า 
ในช่ว่งแรกก็รู้้�สึึกกังวลใจและไม่่มั่่�นใจว่่าผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะทำำ�ได้้หรืือไม่่ แต่่มาถึึงวัันนี้้�ได้้เห็็นถึึงพััฒนาการ 
ผลงานแต่่ละชิ้้�นมีีความละเอีียดมากขึ้้�น กระทั่่�งวัันท่ี่�พวกเขาได้้มีีโอกาสไปร่่วมออกบููทในงาน 113 ปีี 
ของดีีอำำ�เภอเวีียงป่่าเป้้า ก็็สามารถทำำ�ออกมาได้้สำำ�เร็็จอย่า่งน่่าภููมิใจ 

“เราพาผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ขนของไปนั่่�งปั้้� น นั่่�งเขีียนลายโชว์ในงานเลย พอกลับมาเขาบอกว่่า รู้้�สึึกว่่า
มีีตัวตนในสัังคม เมื่่�อก่่อนไปเท่ี่�ยวงานไปในฐานะผู้้�ชม แต่่ตอนนี้้�มีีอีีกบทบาทหนึ่่�ง มีีคนมาดููเราทำำ�งาน 
มาชื่่�นชมผลิตภััณฑ์์ จนเกิิดความภููมิิใจ เกิิดความรััก และอยากจะพััฒนาผลงานของตััวเองให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น  
ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องท่ี่�น่่ายิินดีีมาก”

สำำ�หรับัแนวทางการพััฒนาต่่อจากนี้้� พระครููโฆษิตสมณคุุณ บอกว่่า อยากให้้ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ได้้
เรียีนรู้้�ฝึกึฝนให้้เกิิดความเชี่่�ยวชาญ ขณะเดียีวกัันก็็อยากขยายองค์์วามรู้้�ไปสู่่�หมู่่�บ้า้นอ่ื่�น ๆ  เพื่่�อขยาย
เครืือข่่าย รวมทั้้�งให้้คนทั้้�งตำำ�บลเรียีนรู้้�เรื่่�องการปั้้� นและเขียีนลายเวีียงกาหลงมากขึ้้�น และสามารถ
พััฒนาเป็็นอััตลัักษณ์์ของอำำ�เภอ ด้้วยการนำำ�ลวดลายเวีียงกาหลงไปใช้้พััฒนาผลิตภััณฑ์์อ่ื่�น ๆ ที่่� 
ไม่่ใช่่แค่่เซรามิิกเท่่านั้้�น เพื่่�อให้้เรื่่�องราวของเวีียงกาหลงสามารถเพิ่่�มมููลค่าให้้แก่่ผลิตภััณฑ์์ของ 
คนในชุุมชน

โครงการฟื้้� นฟููทัักษะการปั้้� นและเขีียนลายเวีียงกาหลงสู่่�อาชีีพที่่�ยั่่�งยืืน
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: พระครููโฆษิตสมณคุุณ
โทรศัพัท์: 089-997-2792
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ผู้้�ประกอบการ

กลุ่่�มฅนวัยัใส จัังหวัดัเชีียงใหม่่

ให้้ความรู้้� ให้้อาชีีพ ให้้ชีีวิิตใหม่่
กระบวนการพัฒนาทัักษะอาชีีพของพ่่อแม่่วััยรุ่่�น
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การที่่�เด็็กวััยรุ่่� นผู้้�หญิิงตั้้�งครรภ์์ก่่อนเวลาอัันควร หลายคนมองว่่านี่่�เป็น็การ ‘ก้้าวพลาด’ หากแต่่ในความเป็น็จริงิเป็น็การ ‘ก้้าวกระโดด’ จาก
เด็็กผู้้�หญิิงไปสู่่�สถานภาพ ‘แม่’่ ในความ ‘ไม่พ่ร้อ้ม’ หลาย ๆ  ประการ เช่น่ สรีรีะร่า่งกาย ทัักษะการเลี้้�ยงดููเด็็กทารก ประการสำำ�คัญคืือ ความไม่พ่ร้อ้ม
เรื่่�องเศรษฐกิิจในครอบครัวั เพราะแม่วั่ัยรุ่่� นส่ว่นใหญ่ไ่ม่ม่ีรีายได้้เป็น็ของตััวเอง 

เมื่่�อไม่่พร้้อม ทางออกของแม่่วััยรุ่่�นคืือ การทำำ�แท้้ง บ้้างเอาลููกไปทิ้้�ง มีีไม่่น้้อยท่ี่�นำำ�ลููกไปให้้ปู่่� ตา ย่า่ ยายเลี้้�ยงดูู หลายกรณีีเกิิดปัญหาสัังคมตามมา 

หลายครั้้�งท่ี่�การให้้ความช่่วยเหลืือเป็็นเรื่่�องของการให้้ความรู้้�การดููแลลููกน้้อย เช่่นเดีียวกับ ‘กลุ่่�มฅนวััยใส’ องค์์กรพััฒนาเอกชนท่ี่�ตระหนัักถึึง 
ความสำำ�คัญของปััญหา ‘แม่่วััยรุ่่� น’ พยายามเข้้าไปเป็็นส่่วนหนึ่่�งของครอบครััววัยรุ่่�น ให้้ความรู้้� ทัักษะด้้านการดููแลเด็็ก แม้้จะช่่วยคล่ี่�คลายปััญหาได้้  
แต่่ก็็พบว่่า ทำำ�ได้้ไม่่ครอบคลุุมมากพอ

“สุดุท้ายเราพบว่่า แม่วั่ัยรุ่่�นต้้องมีีค่าใช้จ่้่าย เช่น่ ค่่านม ค่่าผ้้าอ้้อม ค่่ารักัษาพยาบาล ซ่ึ่�งครอบครััว
ท่ี่�พร้้อมสนัับสนุุนก็็ไม่่มีีปัญหา แต่่ส่่วนใหญ่่ไม่่พร้้อม หลายครอบครััวแทบไม่่สนัับสนุุน เพราะยัังโกรธ 
หรืือยัังทำำ�ใจไม่่ได้้ท่ี่�ลููกสาวท้องก่่อนวััยอัันควร และถ้้าเขาจะมีีชีีวิตรอดทั้้�งแม่่ทั้้�งลููก เขาต้้องมีีรายได้้
ประมาณ 8,000 บาทต่อเดืือน” นางสาวสุุดาพร นาคฟััก กลุ่่�มฅนวััยใส สรุุปข้้อค้้นพบท่ี่�เกิิดขึ้้�นระหว่่าง
การทำำ�งาน 

ต้้องมีงีาน ถึึงจะมีรีายได้้

เมื่่�อวััยรุ่่�นกลายเป็็น ‘แม่’่ ท่ี่�ต้้องรัับภาระใหญ่ห่ลวง หากแต่่ความไม่พ่ร้อ้มในทุกุกรณีีโดยเฉพาะ ‘ทัักษะอาชีพี’ ทำำ�ให้้การเป็็นแม่ข่องวััยรุ่่�นไม่ส่มบููรณ์์ 
นางสาวสุุดาพร บอกว่่า ในช่ว่งแรกของการทำำ�งานพบว่่า เด็็กส่ว่นใหญ่พ่ยายามหาอาชีีพเลี้้�ยงตััวเองและลููก แต่่ก็็ไม่่ยั่่�งยืืน เด็็กหลายคนทำำ�งานได้้ไม่่นานก็็
ถููกให้้ออก เพราะอยู่่�ในกลุ่่�ม ‘แรงงานไร้ทั้ักษะ’ บางกรณีีถููกให้้ออกเพราะเรื่่�องพฤติิกรรม 

“เหตุผุลท่ี่�เขาถููกออกจากงานส่ว่นใหญ่ม่าจากเรื่่�องวิินััย ยิ่่�งมีีลููกยิ่่�งไปทำำ�งานลำำ�บากเพราะไม่ม่ีีใครดููลููกให้ ้บางรายพอได้้งานแล้้วลููกป่ว่ยเข้า้โรงพยาบาล 
ไม่ม่ีีคนดููแล เขาเลยต้้องออกมาดููแลลููก ลางานโดยไม่บ่อกก็ถููกให้้ออก ท้้ายท่ี่�สุดุ แม่วั่ัยรุ่่�นเหล่่านี้้�ส่ว่นใหญ่่ต้้องกลับเข้้าสู่่�อาชีีพท่ี่�พวกเขาคุ้้�นเคยคืือ ทำำ�งาน
ร้้านอาหาร เป็็นเด็็กนั่่�งดริิงก์์ บางคนก็็เอาตััวรอดได้้ บางรายก็็ไม่่พ้้นโดนคุุกคาม” 

โครงการพััฒนาทัักษะอาชีพีการเป็็นผู้้�ประกอบการอาหารขนาดย่่อมในกลุ่่�มพ่่อแม่่วััยรุ่่� น ปีี 2562 ท่ี่�กลุ่่�มฅนวััยใสดำำ�เนิินงาน เป็็นการค้้นหา
อาชีีพท่ี่�เหมาะสมกับกลุ่่�มแม่วั่ัยรุ่่�น สำำ�รวจความต้องการด้้านการประกอบอาชีีพ ซึ่่�งเงื่่�อนไขท่ี่�พบคืือ เป็็นอาชีีพท่ี่�ทำำ�อยู่่�ท่ี่�บ้า้นได้้ เนื่่�องจากต้องมีีเวลาให้กั้ับ 
ลููกน้อย จนได้้ข้้อสรุุปท่ี่�อาชีีพการทำำ�อาหารตามสั่่�ง แต่่ก็็พบว่่า น้้อง ๆ ยัังขาดทักษะเรื่่�องการทำำ�อาหาร 

“โจทย์์ยากของการทำำ�งาน
ในปีีที่่�สองคืือ ทำำ�อย่่างไร
ที่่�จะช่่วยให้้กลุ่่�มแม่่วััยรุ่่�นมีี
อาชีีพ มีีรายได้้ มีีเวลาเลี้้�ยงลููก 
เมื่่�อถึึงเวลาที่่�เหมาะสม
พวกเขาอาจจะอยากกลัับไป
เรีียนต่่อให้้จบ”
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แนวทางแก้้ไขคืือ การสำำ�รวจต้้นทุนุอาชีีพของครอบครัวั พบว่่า อาชีีพ
ของพ่่อแม่่หรืือคนในครอบครััว สามารถเป็็นหลัังพิิงให้้กัับกลุ่่�มแม่่วััยรุ่่�น  
กรณีี ‘อ้้อนแอ้้น’ (นามสมมติ) เด็็กสาววัย 18 ปีีท่ี่�ทำำ�งานมาหลายท่ี่� ตั้้�งแต่่
ร้้านอาหารกลางคืืน โรงงานน้ำำ�แข็็ง สุุดท้ายกระบวนการกล่อมเกลาและ 
การให้้ทัักษะชีีวิตของทีีมงานทำำ�ให้้อ้้อนแอ้้นพบว่่า ‘น้ำำ�ผึ้้�ง’ ท่ี่�มีีอยู่่�ท่ี่�บ้้าน 
สามารถนำำ�ไปต่่อยอดอาชีีพด้้วยการเปิิดร้้านขายน้ำำ�เล็็ก ๆ  โดยมีีเมนููไฮไลต์
คืือ ‘น้ำำ�ผึ้้�งมะนาวโซดาผสมอััญชััน’ ซึ่่�งเป็็นอาชีีพเลี้้�ยงตััวเองและลููกน้อย 
อย่า่งไม่่เดืือดร้้อนขััดสน

“ข้้อสรุุปจากโครงการฯ ในปีีแรก คืือ พยายามดููว่่าเด็็ก ๆ มีีช่อ่งว่่าง
เรื่่�องอะไรก็็พยายามให้้ความรู้้� ซึ่่�งปีีแรกพบว่่า เด็็ก ๆ ขาดทักษะเยอะมาก 
เพราะส่่วนใหญ่่ออกจากระบบการศึึกษาตั้้�งแต่่ชั้้�นมััธยมศึกษาตอนต้้น” 
นางสาวสุุดาพร กล่าว

‘ครอบครัว’ ทางออกที่่�ดีีที่่�สุุด

เพราะฉะนั้้�นโจทย์ย์ากของการทำำ�งานในปีีท่ี่�สองคืือ ทำำ�อย่า่งไรท่ี่�จะ
ช่ว่ยให้้กลุ่่�มแม่วั่ัยรุ่่�นมีีอาชีีพ มีีรายได้้ มีีเวลาเลี้้�ยงลููก เมื่่�อถึึงเวลาท่ี่�เหมาะสม
พวกเขาอาจจะอยากกลับไปเรีียนหนัังสืือต่่อให้้จบ จึึงทำำ�โครงการพััฒนา
ทัักษะอาชีีพขนาดย่่อมในกลุ่่�มพ่่อแม่่วััยรุ่่� น มีีผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�  50 คน  
เป็็นพ่อ่แม่่วััยรุ่่�นอายุุ 15-25 ปีี ท่ี่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นท่ี่� 4 อำำ�เภอ ได้้แก่่ อำำ�เภอ
สารภีี อำำ�เภอเมืือง อำำ�เภอสัันกำำ�แพง และอำำ�เภอหางดง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 
เนื่่�องจากเห็็นว่่ารายได้้เป็็นปััญหาสำำ�คัญของพ่อ่แม่่วััยรุ่่�น ปีีนี้้�ทีีมจึงจำำ�แนก
ค่่าใช้้จ่่ายเป็็นช่ว่งเวลาสำำ�คัญ ๆ ไว้้ คืือ ช่ว่งที่่�ท้้องแก่่ใกล้้คลอด กัับช่ว่งที่่�
ลููกอายุุ 0-2 ปี ีควรเป็็นอาชีีพท่ี่�ช่ว่ยให้้เขามีีรายได้้ประมาณเดืือนละ 4,000-
5,000 บาท ช่่วงที่่�ลููกเริ่่�มโต ต้้องเข้้าศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กหรืือเรีียนหนัังสืือ 
ค่่าใช้จ่้่ายจะสููงขึ้้�น การประกอบอาชีีพต้้องเป็็นอาชีีพประจำำ� มีีรายได้้ประจำำ� 
ท่ี่�มั่่�นคง เพื่่�อสร้้างครอบครััวจริิง ๆ 

ทั้้�งนี้้� จากการดำำ�เนิินในปีีท่ี่�ผ่า่นมา ทีีมงานพบว่่า คำำ�ว่่าชุุมชนเป็็นฐาน
สำำ�หรัับโครงการฯ นี้้�คืือ ‘ครอบครัวั’ ดัังนั้้�น การดำำ�เนิินงานในปีีท่ี่�สองจึึง
พยายามลงพื้้�นท่ี่�เพื่่�อสร้้างความร่วมมือกัับพ่อ่แม่ผู่้้�ปกครอง หรืือครอบครััว
เพิ่่�มขึ้้�น 

“เราจะมีีโอกาสพบผู้้�ปกครองก็็คืือช่่วงเวลาท่ี่�เราไปเยี่่�ยมบ้าน และ
เวลาท่ี่�ผู้้�ปกครองพาน้้อง ๆ  มาทำำ�กิิจกรรม นั่่�นคืือโอกาสท่ี่�เราจะสร้า้งสัมัพันธ์์
กัับผู้้�ปกครอง ทำำ�ความเข้้าใจว่่า เราไม่ไ่ด้้ดููแลน้อง ๆ  ในเรื่่�องอาชีีพอย่า่งเดีียว 
แต่่ต้้องการพััฒนาแม่่วััยรุ่่� นซึ่่�งเป็น็ลููกของเขาให้้สามารถใช้้ชีวิีิตได้้ปกติิ” 

ถึึงกระนั้้�นก็็ตาม การทำำ�งานกัับครอบครััวไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย เพราะ 
หลายครอบครััวปฏิิเสธแม่่วััยรุ่่�นตั้้�งแต่่เริ่่�มตั้้�งครรภ์์ ดัังนั้้�นวิิธีีการท่ี่�จะดึึง 
การสนัับสนุุนจากครอบครััว คืือ ‘การสร้้างความมั่่�นใจ’ ด้้วยการชวน 
น้้อง ๆ วางเป้า้หมายชีีวิต ค้้นหาอาชีีพท่ี่�ตััวเองต้้องการ เช่น่ บางคนอยาก 
ขายลููกชิ้้�น ขายหมึึกย่า่ง หรืือเลี้้�ยงสัตัว์์ ก็็จะให้้ส่ง่แผนท่ี่�เรีียกว่่า ‘แผนธุุรกิิจ’ 
ไปยัังทีีมพี่�เลี้้�ยงและคณะกรรมการเพื่่� อให้้ข้้อเสนอแนะจนกลายเป็็น 
แผนธุุรกิิจท่ี่�สมบููรณ์์

เมื่่�อได้้แผนธุุรกิิจแล้้ว ทีีมพี่�เลี้้�ยงจะให้้น้้อง ๆ  ออกไปเก็็บข้้อมููลราคา
วััสดุุและอุุปกรณ์์ท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้สำำ�หรัับการประกอบอาชีีพ แล้้วกลับมา 
นำำ�เสนอทีีมพี่่�เลี้้�ยงเพื่่�ออนุุมััติิงบประมาณ

“เราพิจิารณาว่่าเขาจะซื้้�ออะไรบ้า้ง ก็็มาดููแผนแล้้วให้้ข้อ้เสนอแนะ 
เช่่น ถ้้าเขาขายยำำ�จะขายเมนููอะไรบ้้าง ยำำ�หมึึก ยำำ�กุ้้�ง ต้้องรู้้�ราคาว่่า 
กุ้้�ง หมึึกกิิโลกรัมัละเท่่าไร ในกระบวนการเรีียนรู้้�เราจะสอนเรื่่�องการคำำ�นวณ
ต้้นทุุนกำำ�ไร เช่น่ ซื้้�อหมึึกมากิิโลกรััมละสองร้้อยบาท ควรจะขายราคาไม้้ละ
เท่่าไร ในหนึ่่�งไม้้จะมีีหมึึกกี่�ชิ้้�น พอเขาไปสำำ�รวจราคาวััตถุุดิิบเสร็็จก็็เขีียน
แผนส่่งมา จากนั้้�นให้้เขาทดลองทำำ�สินค้้ามาให้้กรรมการพิิจารณาเพื่่�อ
สนัับสนุุนทุนุตั้้�งต้้นสำำ�หรับัซื้้�ออุุปกรณ์ ์โดยมีีทีีมงานพาไปซื้้�อ เราไม่ส่ามารถ
ให้้เงิินเขาไปซื้้�อเอง เพราะบทเรีียนจากปีแรก หลายคนได้้เงิินไปแล้้ว 
ไม่่ได้้อะไรกลับมา บางคนได้้ของไม่่ครบก็็มีี”
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หลัังผ่่านการอนุุมััติิแผนธุุรกิิจ จึึงเข้้าสู่่�กระบวนการฝึึกอาชีีพจริิง ๆ
ในระหว่่างทางทีีมงานก็็ต้้องลงไปติิดตาม หนุุนเสริิมให้้ทัักษะในบางเรื่่�อง 
โดยเฉพาะในช่่วงสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
ทีีมงานต้้องวางแผนเติิมทักษะการขายสิินค้้าออนไลน์ เพื่่�อเพิ่่�มช่อ่งทางการ
ขายสินิค้้า รวมถึึงความร่ว่มมือกัับโครงการฯ อื่่�น ๆ ในเครือืข่า่ย เช่น่ โครงการ
เลี้้�ยงจิ้้�งโกร่ง่สำำ�หรัับอาชีีพของกลุ่่�มแม่่วััยใส พร้้อม ๆ กัับการดึึงครอบครััว
เข้้ามามีีส่่วนร่่วม เพราะบางครอบครััวพอจะมีีงบประมาณสนัับสนุุน เช่่น 
เด็็กบางคนอยากเลี้้�ยงไก่่ไข่่ แต่่มีีค่าใช้้จ่่ายสููง และเด็็กไม่่สามารถเลี้้�ยง 
แบบกลุ่่�มได้้ ผู้้�ปกครองจะเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการช่ว่ยเหลืือให้้เด็็ก ๆ ได้้ทำำ� 
ในสิ่่�งท่ี่�ต้้องการ 

“เห็็นชััดว่่า หลัังจากที่่�เราให้้ทำำ�เรื่่�องเป้า้หมายในชีวิีิต การเตรียีม
ความพร้อ้ม พบว่่า เด็็ก ๆ มีกีารจััดการชีวิีิตที่่�ดีขีึ้้�น เช่น่ เรื่่�องงาน เรื่่�องลููก  
เมื่่�อก่่อนส่ว่นใหญ่จ่ะปล่่อยชีวิีิตเคว้งคว้าง แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�เขาพยายามจััดการ
ชีวิีิตตััวเองได้้ดีขีึ้้�น” นางสาวสุุดาพร ย้ำำ�

อีีกประเด็็นท่ี่�น่่าสนใจคืือ การทำำ�ให้้พวกเขามองเห็็นค่่าใช้้จ่่ายผ่่าน
การจััดทำำ�บััญชีีครััวเรืือนจนพบว่่า ค่่าใช้้จ่่ายส่ว่นใหญ่ห่มดไปกัับค่่าอาหาร  
จึึงพยายามสนัับสนุุนให้้เขาทำำ�เกษตรท่ี่�สามารถทำำ�เองได้้ท่ี่�บ้้าน เพื่่�อลด 
ค่่าใช้้จ่่ายเรื่่�องอาหารการกิิน 

น้้องแพรว (นามสมมติิ) อายุุ 21 ปีี อาชีพีขายของ ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�  
บอกเล่่าถึึงมุุมมองหลัังจากท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการฯ ว่่า ตอนนี้้�เธอเปิิดร้้าน 
ชานมไข่มุุ่กเป็็นของตััวเอง โดยนำำ�องค์์ความรู้้�จากการทำำ�แผนธุุรกิิจท่ี่�ได้้รัับ
จากวิทยากรมาใช้้บริิหารจััดการภายในร้้าน 

“เหตุุผลท่ี่�เข้้าร่ว่มโครงการฯ นี้้�เพราะมีีเพื่่�อนและพี่่� ๆ กลุ่่�มฅนวััยใส
ชักัชวน อีีกอย่า่งตอนนั้้�นหลัังจากคลอดลููกเสร็จ็ เราอยากทำำ�งาน อยากเปิิด
ร้า้นเป็น็ของตััวเอง โครงการฯ นี้้�มีีการสอนทัักษะอาชีีพหลายด้้านท่ี่�เราสนใจ 
เช่่น การทำำ�อาหาร การออกแบบร้้าน ออกแบบโลโก้้ การทำำ�บััญชีีรายรัับ 
รายจ่่าย จนสามารถนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้มาเปิิดร้้านขายชานมไข่่มุุก ตอนนี้้�รู้้�สึ ึก
ภููมิใจท่ี่�มีีอาชีีพ มีีร้้านเป็็นของตััวเอง”
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มีงีาน มีรีายได้้ มีศัีักดิ์์�ศรี

สถานการณ์์โรคระบาดทำำ�ให้้หลายครอบครััวตกงาน ขาดรายได้้ แต่่อาชีีพท่ี่�แม่่วััยรุ่่�นได้้รัับการ
พัฒันาและผ่่านการคิิดอย่า่งเป็็นระบบ มีีการวิิเคราะห์์ต้้นทุุน วิิเคราะห์์กลุ่่�มลููกค้า บวกกับพ่ี่� ๆ  เครืือข่า่ย
เข้้ามาหนุุนเสริิมทั้้�งเรื่่�องทัักษะและองค์์ความรู้้�ด้้านการตลาด การหาเทคนิิคใหม่่ ๆ ในการผลิตสิินค้้า 
ทำำ�ให้้แม่่วััยรุ่่�นหลายคนมีีรายได้้

“ช่ว่งโควิด-19 บางครอบครัวัตกงานกัันหมด แต่่มีน้ี้อง ๆ บางคนที่่�ยัังทำำ�ขนมขายหารายได้้
เลี้้�ยงครอบครััว จากที่่�เคยถููกมองว่่าเป็็นภาระ เป็็นความลำำ�บากใจ ก็็พลิกกลัับมาเป็็นที่่�พึ่่�งให้้กัับ 
คนอ่ื่�นได้้ อย่า่งกรณีอ้ี้อนแอ้้น น้้องสามารถพิสิููจน์ตััวเองให้เ้ห็็นว่่า แม้ป้ัญัหาจะถาโถมเข้้ามามากมาย
เพียีงใด หากมีคีนช่ว่ยประคัับประคอง ให้้ความรู้้� ให้้ทัักษะที่่�จำำ�เป็น็ต่่อการดำำ�เนิินชีวิีิต จากเรื่่�องลบ
รอบตััวก็็จะกลายเป็็นพลังบวก ทุุกวัันนี้้�อ้้อนแอ้้นมีแีผนชีวิีิตของตััวเองในอนาคตแล้้วว่่าจะเดิินไป
ทางไหน” 

นางสาวสุดาพร บอกว่่า จากประสบการณ์ท์ำำ�งานทั้้�งก่่อนหน้้านี้้� และในช่ว่งทำำ�โครงการฯ กัับ กสศ. 
ทำำ�ให้้พบว่่า ‘เรามาถููกทางแล้้ว’

“เพราะเราไม่ส่ามารถแก้้ปัญัหาต้้นทาง หรืือปัญัหาครอบครัวัเขาได้้ เราไม่ส่ามารถแก้้ปัญัหา
ที่่�เด็็กไปพบเจอมาแล้้วได้้ แต่่เมื่่�อเด็็กเดิินมาถึึงปลายทางแล้้ว เด็็กมาหาเราแล้้ว ฉะนั้้�นสิ่่�งที่่�เราจะ 
ช่่วยได้้ก็็คืือ การให้้โอกาส ให้้ความรู้้� ให้้ทัักษะ เพื่่�อให้้เขาเติิบโตไปพร้้อม ๆ กัับลููกน้้อยของเขา 
อย่า่งมีคีุุณภาพ” 

โครงการพััฒนาทัักษะอาชีีพขนาดย่่อมในกลุ่่�มพ่่อแม่่วััยรุ่่�น
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางสาวสุุดาพร นาคฟััก
โทรศัพัท์: 083-152-0451
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อื่่�น ๆ
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อื่่�น ๆ

ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชนเขต 7 จัังหวัดัเชีียงใหม่่

เพิ่่�มอาชีีพ เพิ่่�มทางเลืือก 
เพิ่่�มโอกาสให้้เด็็กและเยาวชน
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ภารกิิจหลัักของศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน คืือ สถานที่่�ฝึึกอบรมเด็็กและเยาวชนที่่�ศาลเยาวชนและครอบครัวัตััดสิินและมีคีำำ�สั่่�งให้ ้
เข้้ารับัการฝึกึและอบรมด้้านอาชีพี เป้า้หมายคืือ ปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมควบคู่่�ไปกัับการให้้การศึกึษาและให้้ทัักษะอาชีพี 

ในส่ว่นของระยะเวลาการฝึึกอาชีีพใช้้เวลาในการอบรม 90 ชั่่�วโมงหรืือ 3 เดืือนในระยะเวลา 1 ปีีการศึึกษา มีีการอบรมทักษะอาชีีพท่ี่�หมุุนเวีียน 
กัันไป คืือ ช่า่งเชื่่�อม ช่า่งยนต์์ ช่า่งไฟฟ้้า ควบคู่่�ไปกัับการเรีียนสายสามััญ ทั้้�งมััธยมศึกษาตอนต้้นและมััธยมศึกษาตอนปลาย โดยใน 1 วัันจะแบ่ง่การเรีียน
ออกเป็็น 2 ช่ว่ง คืือ ช่ว่งเช้้าเรีียนภาควิิชาการ ช่ว่งบ่า่ยเรีียนเรื่่�องวิิชาชีีพ ซึ่่�งเยาวชนในศููนย์์ฝึึกฯ จะได้้รัับการอบรม 6-7 อาชีีพ 

หลัังจากเด็็ก ๆ  ได้้รับัการปล่่อยตััว จะมีีการติิดตาม ให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่เด็็กและเยาวชน ให้้คำำ�แนะนำำ�ด้้านการดำำ�เนิินชีีวิตในระยะเวลา 1 เดืือน 3 เดืือน 
และ 6 เดืือน เพื่่�อให้้เยาวชนสามารถกลับไปใช้้ชีีวิตในสัังคมได้้อย่า่งปกติสุุข อีีกทั้้�งยัังเป็็นการเก็็บข้้อมููลเพื่่�อใช้้ในการปรัับปรุุงดููแลเด็็กรุ่่�นต่่อไป แต่่กลับ
พบว่่า เยาวชนหลายรายยัังไม่ส่ามารถประกอบอาชีพีได้้ อาจะเป็น็เพราะขาดความมั่่�นใจในตนเอง และความไม่เ่ข้้าใจของสัังคมภายนอก 

“ต้้องยอมรัับว่่าหลัักสููตรของเราใช้้มานานหลายปีี เป็็นหลัักสููตรเดิิม ๆ กลุ่่�มครููจึงอยากทดลองอาชีีพใหม่่ ๆ ท่ี่�สอดคล้้องกัับยุุคสมััย คิิดว่่าน่่าจะ 
มีีการพััฒนาหลัักสููตรการเรีียนการสอน และการฝึึกทักษะอาชีีพให้้มีีความหลากหลายมากขึ้้�น เพื่่�อให้้เด็็กมีีโอกาสในการเลืือกเรีียน” ครููไพจิตรี ี ไกรยศ 
นัักสัังคมสงเคราะห์์ชำำ�นาญการ อธิิบายถึึงท่ี่�มาของการทำำ�โครงการสานเสีียงและการพััฒนาทัักษะ
อาชีพีอย่า่งสร้า้งสรรค์์

สำำ�หรับัหลัักสููตรการเรีียนรู้้� ทีีมงานออกแบบไว้้ 2 หลัักสููตร คืือ หลัักสููตรดนตรีี และหลัักสููตรศิิลปะ 
ใช้้เวลาเรีียนหลัักสููตรละ 100 ชั่่�วโมง แบ่ง่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ออกเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 30 คน เมื่่�อแต่่ละกลุ่่�ม 
เรีียนจบจะต้้องเปล่ี่�ยนไปเรีียนอีีกหลัักสููตรหนึ่่�งจนจบทั้้�ง 2 หลัักสููตร  

ค้้นหาอาชีีพที่่�เหมาะสม และทำำ�ได้ใ้นชีีวิติจริิง

 “เราอยากได้้องค์์ความรู้้�ใหม่่ท่ี่�เด็็ก ๆ สามารถนำำ�ไปประกอบอาชีีพ หรืือนำำ�กลับไปใช้้ประโยชน์ 
ท่ี่�บ้า้นได้้ และต้้องไม่่ยากเกิินความสามารถของเด็็ก และจากกรอบท่ี่�วางไว้้ ทำำ�ให้้เรามองเห็็น 2 อาชีีพ คืือ 
ดนตรีสีากล และการทำำ�เฟอร์นิ์ิเจอร์ป์ููน” 

ครููอานนท์์ ทองเงา ทีีมงาน อธิิบายเสริิมว่่า วิิชาดนตรีจีะช่่วยในเรื่่�องการปรัับสภาพจิตใจของเด็็ก ๆ ที่่�เกิิดจากความเครียีด ความกัังวล  
หากเขาได้้พื้้�นฐานด้้านดนตรีจีากที่่�นี่่�ไป สามารถนำำ�ไปฝึกึฝนพััฒนาเป็น็อาชีพีได้้ในอนาคต

“ต้้องยอมรัับว่่าหลัักสููตรของเรา
ใช้้มานานหลายปีี เป็็นหลัักสููตร
เดิิม ๆ กลุ่่�มครููจึึงอยากทดลอง
อาชีีพใหม่่ ๆ ที่่�สอดคล้้องกัับ
ยุุคสมััย คิิดว่่าน่่าจะมีีการพััฒนา
หลัักสููตรการเรีียนการสอน
และการฝึึกทัักษะอาชีีพให้้มีี
ความหลากหลายมากขึ้้�น เพ่ื่�อให้้
เด็็กมีีโอกาสในการเลืือกเรีียน”
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“รููปแบบการสอนเน้้นไปท่ี่�การสอนพื้้�นฐานทางดนตรีี เพราะฉะนั้้�น
เด็็กไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีพื้้�นฐานหรืือประสบการณ์์ ขอให้้มีีความตั้้�งใจก็็เข้้ามา
เรีียนรู้้�ได้้ เพราะคุุณสมบัติิทั้้�งสองอย่า่งเป็็นต้้นทุนุสำำ�คัญท่ี่�เขาจะสามารถไป
พััฒนาต่่อได้้ อาจไปรวมตัวกันเป็็นวง เป็็นอาชีีพของเขาได้้ในอนาคต” 

ส่ว่นการทำำ�เฟอร์์นิิเจอร์์ปููน ได้้แนวคิดมาจากการไปซื้้�อกระถางปลููก
ต้้นไม้้ และได้้คุุยกัับเจ้้าของร้้าน ได้้พบว่่า ปััจจุุบัันชุุดเฟอร์์นิิเจอร์์ปููนกำำ�ลัง
ได้้รัับความนิิยมและทำำ�ได้้ไม่่ยาก หากจะฝึึกทักษะให้้เด็็ก ๆ ในศููนย์์ฝึึกฯ  
เขายิินดีีไปเป็็นวิิทยากรให้้

“เฟอร์์นิิเจอร์์ปููนเป็็นสิ่่�งใหม่ส่ำำ�หรับัเรา เราเองก็็อยากได้้องค์์ความรู้้�
ใหม่่ ๆ เพราะเรามองถึึงอาชีีพของเด็็กกลุ่่�มนี้้�ว่่า เมื่่�อเขาออกไปสามารถ 
นำำ�ไปทำำ�ท่ี่�บ้้านได้้ แล้้วไม่่ยากเกิินความสามารถของเด็็ก”

‘อาชีีพ’ ต้้องให้้มากกว่่ารายได้้

คำำ�ว่า ‘อาชีพี’ แน่่นอนว่่าเป้า้หมายคืือ เรื่่�องรายได้้ แต่่ในบางกรณีี
การฝึึกทัักษะของบางอาชีีพนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาทัักษะอาชีีพอื่�น ๆ เช่่น  
การฝึึกฝนดนตรีีต้้องใช้้คุุณลัักษณะสำำ�คัญคืือ ‘วิินััย’ เพราะต้้อง 
หมั่่�นฝึกึซ้้อมอย่า่งสม่ำำ�เสมอ ในทางกลัับกััน ‘ดนตรี’ี ก็็สามารถสร้า้งวิินััย
ให้้ กัับผู้้�ฝึึก หากมีีความมุ่่�งมั่่�น ตั้้� งใจ และการมีีวิินััย จะนำำ�ไปสู่่� 
ความก้้าวหน้้าทางอาชีพี อีกีทั้้�งดนตรียีัังช่ว่ยให้้เกิิดสมาธิิเช่น่เดียีวกััน 

ในด้้านการออกแบบหลัักสููตร ครููอานนท์์ อธิิบายว่่า กระบวนการ
ออกแบบต้้องเป็็นไปตามเงื่่�อนไขการจััดการเรีียนการสอน โดยครููแต่่ละท่่าน
จะไปออกแบบหลัักสููตรของตนเอง 

“ส่ว่นมากเด็็กท่ี่�เข้า้มาอยู่่�ในศููนย์ฝึ์ึกฯ ไม่ม่ีีพื้้�นฐานด้้านดนตรีีมาก่่อน 
การเรีียนการสอนจึึงเริ่่�มต้นตั้้�งแต่่พื้้�นฐานคืือ การอ่่านโน้้ตเบื้้�องต้้น เพื่่�อให้้
เขาสามารถแกะเพลงได้้ เก่่งหรืือไม่เ่ก่่งไม่เ่ป็็นไร แต่่เราจะให้้พื้้�นฐานเพื่่�อให้้
เขาไปฝึึกต่อ หลัังเรีียนพื้้�นฐานครบก็็จะเรีียนรู้้�เรื่่�องเครื่่�องดนตรีี ซึ่่�งมีีทั้้�ง 
กลอง กีีตาร์์ คีีย์บอร์์ด เบส รวมทั้้�งนัักร้้อง เมื่่�อรวมทั้้�งทฤษฎีีและปฏิิบััติิ  
เด็็ก ๆ ต้้องเรีียนอบรมหลัักสููตรดนตรีี 100 ชั่่�วโมง” 

สำำ�หรับัหลัักสููตรดนตรีี ครููอานนท์์ บอกว่่า เมื่่�อก่่อนสอนในหน่ว่ยฝึกึ
ชายเท่่านั้้�น แต่่โครงการนี้้�ฯ สามารถขยายไปท่ี่�หน่่วยฝึึกหญิิงท่ี่�อยากเป็็น
แดนเซอร์์ โดยมีีวิทยากรจากภายนอกเป็็นผู้้�ฝึกอบรม 

“กระบวนการเรีียนการสอนดนตรีีจะแยกกันสอนไปทีีละชิ้้�น เช่่น 
กีีตาร์์ เบส เล่่นไม่่ถููกก็แนะนำำ�ไปจนกว่่าจะคล่่อง จากนั้้�นเด็็ก ๆ จะเลืือก
เครื่่�องดนตรีีท่ี่�ชอบและถนัด และเข้้าสู่่�การรวมวง สำำ�หรับัแดนเซอร์ ์ทางเรา
จะส่ง่เพลงให้วิ้ิทยากรไปออกแบบท่่าเต้้น วิิทยากรจะสอนการเต้้นให้้ผู้้�หญิงิ
ตามวันเวลาท่ี่�กำำ�หนด และในขั้้�นตอนสุุดท้ายจะมีีการรวมวงมาแสดงด้้วยกััน 
ทั้้�งนัักร้้อง นัักดนตรีี และแดนเซอร์์ ซึ่่�งการรวมวงเป็็นการฝึึกให้้เด็็กเรีียนรู้้�
การทำำ�งานเป็็นทีีม เพราะในระหว่่างฝึึกซ้้อมใครเล่่นไม่่ตรงตามจังหวะ 
เขาจะคอยแนะนำำ�กันเอง เพื่่�อให้้การแสดงออกมาสมบููรณ์์ท่ี่�สุุด” 

ส่ว่นการพัฒันาทัักษะการทำำ�เฟอร์นิ์ิเจอร์ป์ููน กระบวนการอบรมไม่ไ่ด้้
แตกต่างจากการพััฒนาทัักษะด้้านดนตรีี โดยช่่วงแรกเป็็นการให้้ความรู้้� 
เชิิงทฤษฎีี อาทิิ การรู้้�จักวัสดุุอุุปกรณ์์ การผสมปููน การเทปููนลงในแม่่พิิมพ์์ 
และการตกแต่่งให้้สวยงาม 
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ดนตรีีสร้้างวินัิัย เฟอร์์นิิเจอร์์ให้้กระบวนการคิิด วิเิคราะห์์

นายคิิม (นามสมมติิ) ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� สมาชิิกวง The Begin วงดนตรีีท่ี่�เด็็ก ๆ ร่ว่มกันคิิดชื่่�อขึ้้�นมา 
คำำ�ว่่า ‘The Begin’ หมายถึึง การเริ่่�มต้น และพวกเขากำำ�ลังจะเริ่่�มต้นสิ่่�งใหม่่ บอกว่่า เขาจะได้้กลับบ้้าน
ในเดืือนมิิถุุนายน 2565 ส่ว่นตััวชอบเล่่นดนตรีี พอครููเปิิดสอนเลยมาสมััครเพราะอยากเป็็นนัักดนตรีี 

ถามว่่า เป็็นอาชีีพได้้หรืือไม่่ นายคิิม บอกว่่า การเรีียนท่ี่�น่ี่�ให้้เฉพาะพื้้�นฐาน ส่ว่นท่ี่�เหลืือเป็็นเรื่่�อง
ท่ี่�เราต้้องออกไปฝึึกฝนด้้วยตนเอง 

และการแสดงปิิดโครงการท่ี่�คุณุครููพาเด็็ก ๆ  และสมาชิกิในวงไปเปิิดการแสดงท่ี่�เซ็น็ทรัลพลาซา 
แอร์์พอร์์ต เชีียงใหม่่ นายคิิมและสมาชิิกก็โชว์ความสามารถกันอย่า่งเต็็มท่ี่�โดยเล่่นไปทั้้�งหมด 10 เพลง 

จากประสบการณ์์ในวัันนั้้�น นายคิิม บอกว่่า เขาตั้้�งใจฝึกึฝนไปเรื่่�อย ๆ จนกว่่าจะเก่่ง ปีหีน้้า 
ถ้้าครููเปิดิสอนอีกี เขาจะอาสาไปสอนน้้อง ๆ เพราะการสอนคนอ่ื่�นจะทำำ�ให้้เราเก่่งขึ้้�น 

สำำ�หรับั นายตี๋๋� (นามสมมติิ) ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ที่่�เลืือกเรียีนเฟอร์นิ์ิเจอร์ป์ููน เพราะพ่อ่ประกอบอาชีีพ
รับัเหมาก่่อสร้า้ง จึึงอยากนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้ไปต่่อยอดอาชีีพของครอบครัวั เนื่่�องจากมีีประสบการณ์ค์วามรู้้�
เรื่่�องปููนอยู่่�บ้้างแล้้ว แต่่ท่ี่�สำำ�คัญคืือ การทำำ�เฟอร์์นิิเจอร์์ปููนทำำ�ให้้เขามีีสมาธิมิากขึ้้�น 

ไม่เ่ฉพาะกลุ่่�มเด็็ก ๆ ที่่�เปลี่่�ยนไป ในฝั่่� งของครููผู้้�สอนก็็ได้้รับัประสบการณ์์การทำำ�งานเช่น่กััน  
โดยเฉพาะการปรับัวิิธีคิีิด วิิธีทีำำ�งานใหม่ ่จากเดิิมที่่�คิิดให้ค้วามรู้้�ด้านวิิชาการเพียีงอย่า่งเดียีว ไม่เ่คย
มองเรื่่�องวิิชาชีพีและการต่่อยอดอาชีพีเลย แต่่โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้พวกเขาเห็็นว่่า เด็็กต้้องได้้รับัการ
ฝึกึทัักษะอาชีพีอย่า่งจริงิจััง และต้้องเป็น็อาชีพีที่่�เขาสามารถนำำ�ไปต่่อยอดได้้ เมื่่�อพ้น้จากที่่�นี่่�ไปแล้้ว 
จะได้้ไม่ห่วนกลัับมากระทำำ�ผิิดซ้ำำ� และวนเวียีนอยู่่�ในศููนย์์ฝึกึและอบรมเด็็กและเยาวชนอีกีต่่อไป

โครงการสานเสีียงและการพััฒนาทัักษะอาชีีพอย่่างสร้้างสรรค์์
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายอััครชััย อรุุณเหลืือง
โทรศัพัท์:  085-878-0099
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อื่่�น ๆ

มหาวิทิยาลััยนครพนม (วิทิยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีนครพนม) จัังหวัดันครพนม

สร้้างอาชีีพ ‘ผู้้�ดููแลกลุ่่�มพึ่่�งพิิง’
รัับมืือวิิกฤติิสัังคมสููงวััย 
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“ปััจจุุบัันมีีผู้้�สููงอายุุและผู้้�ป่่วยติิดเตีียง
จำำ�นวนมากที่่�ต้้องการคนดููแล โดยเฉพาะ
ในเขตเมืือง หรืือแม้้แต่่ผู้้�ป่่วยที่่�นอน
โรงพยาบาลก็็ประสบปััญหาขาดแคลน
พยาบาลวิิชาชีีพที่่�จะช่่วยเฝ้้าไข้้... 
จึึงเกิิดแนวคิิดว่่าทำำ�อย่่างไรที่่�จะ
บููรณาการโครงการที่่�สามารถสร้้างคน
ที่่�มีีทัักษะอาชีีพในการดููแลกลุ่่�มพึ่่�งพิิง 
และสร้้างรายได้้ไปพร้้อมกััน”

ปีี 2564 นัับเป็็นปีีท่ี่�ประเทศไทยก้้าวเข้้าสู่่�สังคมสููงวััยโดยสมบููรณ์์ คืือมีีประชากรผู้้�สููงอายุุมากถึึงร้้อยละ 20 ของประเทศ ซึ่่�งจัังหวััดนครพนม 
เริ่่�มมีีแนวโน้้มจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังมีีกลุ่่�มพึ่่�งพิิงท่ี่�ต้้องได้้รัับการดููแล ได้้แก่่ กลุ่่�มเด็็กอ่อนและกลุ่่�มผู้้�ป่วยติิดเตีียง มหาวิิทยาลััยนครพนม  
โดยวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีนีครพนม จึึงได้้จััดทำำ�โครงการพััฒนาทัักษะอาชีพีด้านการดููแลสุขภาพกลุ่่�มที่่�อยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิิง โดยใช้้ชุุมชนเป็น็ฐาน
ในเขตจัังหวััดนครพนม เพื่่�อเตรีียมรัับมืือกัับภาวะสัังคมสููงวััย และเพิ่่�มโอกาสในการสร้้างอาชีีพให้้แก่่ผู้้�มีีรายได้้น้้อย 

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.รุ้้� งลาวััลย์ เอี่่�ยมกุุศลกิจ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีีนครพนม ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า ปััจจุุบัันพบว่่ามีี 
ผู้้�สููงอายุุและผู้้�ป่วยติิดเตีียงจำำ�นวนมากท่ี่�ต้้องการคนดููแล โดยเฉพาะในเขตเมืือง หรืือแม้้แต่่ผู้้�ป่วยท่ี่�นอนโรงพยาบาลก็ประสบปััญหาขาดแคลนพยาบาล
วิิชาชีีพท่ี่�จะช่ว่ยเฝ้้าไข้้ ขณะท่ี่�กลุ่่�ม อสม. ท่ี่�คอยดููแลผู้้�สููงอายุุในพื้้�นท่ี่�ส่ว่นใหญ่ย่ัังมีีรายได้้น้้อยกว่่าเกณฑ์์อยู่่�มาก คืือต่ำำ�กว่่า 6,500 บาท/เดืือน อีีกทั้้�งเมื่่�อ 
ดููภาพรวมรายได้้ของประชาชนในจัังหวััดนครพนม ในปีี 2562 พบประชาชนมีีรายได้้เฉล่ี่�ยเพีียง 5,631.07 บาท/คน/เดืือนเท่่านั้้�น จึึงเกิิดแนวคิดว่่า 
ทำำ�อย่า่งไรท่ี่�จะบููรณาการโครงการท่ี่�สามารถสร้้างคนท่ี่�มีีทักษะอาชีีพในการดููแลกลุ่่�มพึ่่�งพิิง และสร้้างรายได้้ให้้แก่่คนกลุ่่�มนี้้�ไปพร้้อมกัน

สำำ�หรัับการค้้นหาและคััดเลืือกผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� ได้้รัับความช่่วยเหลืือจากผู้้�นำำ�ชุมชน ทั้้�งกำำ�นัน 
ผู้้�ใหญ่่บ้้าน และโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต.) ในการสำำ�รวจและประชาสััมพัันธ์ ์ 
นััดวันให้้โครงการฯ ลงพื้้�นท่ี่�ชี้้�แจงรายละเอีียดการฝึึกอบรม จนได้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 113 คน ประกอบด้้วย
เกษตรกร ผู้้�สููงอายุุท่ี่�เป็็นอาสาสมััครสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้า้น (อสม.) และผู้้�มีีรายได้้น้้อย ใน 4 พื้้�นท่ี่� 
ได้้แก่่ เทศบาลเมืืองนครพนม ตำำ�บลหนองญาติิ ตำำ�บลอาจสามารถ และตำำ�บลนาราชควาย  
อำำ�เภอเมืืองนครพนม ต่่อมามีีการขยายผลเพิ่่�มเติิมไปยัังตำำ�บลโคกสููง อำำ�เภอปลาปาก

ปั้้� นพี่่�เลี้้�ยงเด็็กอ่่อน ดููแลปลอดภััยใส่่ใจพัฒันาการ

เนื่่�องจากกลุ่่�มพึ่่�งพิิงทั้้�งผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ป่วยติิดเตีียง และเด็็กอ่อน ต่่างเป็็นกลุ่่�มท่ี่�ไม่ส่ามารถช่ว่ยเหลืือ
ตััวเองได้้ มีีความเปราะบางด้้านสุุขภาพ ผู้้�ดููแลจำำ�เป็็นต้้องมีีความรู้้� ความเข้้าใจ และมีีทักษะการดููแล
ท่ี่�ถููกต้อง โครงการฯ จึึงมีีการฝึึกทักษะอาชีีพ ตั้้�งต้้นจากหลัักสููตรเดิิมท่ี่�สอนอยู่่�ในมหาวิิทยาลััย ทั้้�งการดููแลเด็็กอ่อน ผู้้�สููงอายุุ และผู้้�ป่วยติิดเตีียงในคอร์์ส
เดีียวกัน รวม 250 ชั่่�วโมง แต่่ด้้วยระยะเวลาการอบรมท่ี่�ใช้้เวลานาน ทำำ�ให้้ไม่่ตอบโจทย์์ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ท่ี่�ส่ว่นใหญ่ต้่้องทำำ�งาน จึึงมีีการปรัับหลัักสููตรแยกกัน 
ดัังนี้้� 1. หลัักสููตรการดููแลเด็็กอ่่อน 125 ชั่่�วโมง มีีสอนทั้้�งภาคทฤษฎีี ภาคทดลอง และภาคปฏิิบััติิ โดยปููพื้้�นฐานตั้้�งแต่่การประเมิินสุุขภาพเด็็กเบื้้�องต้้น  
จััดกิิจกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กตามช่่วงวััย การประเมิินพััฒนาการเด็็กโดยใช้้ DSPM (Developmental Surveillance and Promotion Manual)  
ของกระทรวงสาธารณสุุข การดููแลกิิจวััตรประจำำ�วันของเด็็ก อาหาร โภชนาการ การออกกำำ�ลังกาย การนอน รวมไปถึึงการดููแลเบื้้�องต้้นเมื่่�อเด็็กเจ็็บป่่วย 
หากมีีอุบััติิเหตุุต้้องปฐมพยาบาลขั้้�นต้้นอย่า่งไร ท่ี่�สำำ�คัญคืือ การสื่่�อสาร ทุุกวันนี้้�มีีปัญหาเด็็กติดเทคโนโลยีี จะสื่่�อสารเพื่่�อปรัับพฤติิกรรมเด็็กอย่า่งไร และ
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มีีการนำำ�ภููมิปิัญัญาท้้องถิ่่�นมาประยุุกต์ใช้ดูู้แลเด็็กอ่อนด้้วย เช่น่ การอาบน้ำำ�
เด็็กและนวดแบบโบราณ การนำำ�สมุุนไพรมาใช้้รัักษาอาการเจ็็บป่่วย เช่่น  
ถ้้าเด็็กเป็น็หวััด มีีน้ำำ�มููก ให้ใ้ช้หั้ัวหอม เป็น็แผลน้ำำ�ร้อ้นลวก ใช้ว่้่านหางจระเข้้ 
และสุุดท้ายคืือ เรื่่�องจรรยาบรรณและบทบาทของการเป็็นผู้้�ดููแลเด็็กอ่อน

ดููแลผู้้�ป่วยติิดเตีียงและผู้้�สููงวัยั ให้้มีกีาย-ใจ 
ที่่�แข็็งแรง

สำำ�หรัับหลัักสููตรที่่� 2. การดููแลผู้้�สููงอายุุและผู้้�ป่่วยติิดเตีียง 125 
ชั่่�วโมง มีีการสอนทั้้�งภาคทฤษฎีี ภาคทดลอง และภาคปฏิิบััติิ เช่น่เดีียวกัน 
เริ่่�มตั้้�งแต่่แนวคิดการดููแลผู้้�สููงอายุุและผู้้�ป่วยติิดเตีียง การประเมิินสภาพ
ร่่างกาย การสร้้างเสริิมสุุขภาพ การดููแลด้้านโภชนาการของผู้้�สููงอายุุและ 
ผู้้�ป่วยติิดเตีียง โดยเฉพาะการทำำ�อาหารปั่่� นสำำ�หรัับผู้้�ป่วยท่ี่�ให้้อาหารทาง 
สายยาง รวมทั้้�งเทคนิิคการดููแลสุขุวิิทยาส่ว่นบุุคคล เช่น่ การอาบน้ำำ� สระผม 
การทำำ�ความสะอาดให้้แก่่ผู้้�ป่วยติิดเตีียงท่ี่�มีีสายสวนปััสสาวะ การช่ว่ยเหลืือ
ด้้านการเคล่ื่�อนไหว การพลิิกตะแคงตััว รวมถึึงการแก้้ปััญหาท่ี่�พบบ่่อยใน 
ผู้้�สููงอายุุ โดยมีีโรงพยาบาลนครพนมซึ่่�งเป็็นภาคีีเครือืข่า่ยมาให้้ความรู้้�เรื่่�อง
การใช้้ออกซิิเจน และกฎระเบีียบการเฝ้้าไข้้ของผู้้�ป่วยในโรงพยาบาลเชิิญ
วิิทยากรจากภายนอกมาช่่วยถ่่ายทอดความรู้้�ด้้านสมุุนไพรและโภชนาการ 
และท่ี่�สำำ�คัญคืือ มีีการเติิมความรู้้�เรื่่�องการดููแลในระยะสุุดท้ายของชีีวิต  
เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�ป่วยเสีียชีีวิตอย่่างสงบสุุข และสุุดท้ายคืือ การปลููกฝังเรื่่�อง
จริิยธรรมและบทบาทผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุและผู้้�ป่วยติิดเตีียง และ 3. หลัักสููตร
การดููแลผู้้�ป่ว่ยติิดเตียีงโดยเฉพาะ 35 ชั่่�วโมง เพื่่�อพััฒนากลุ่่�มผู้้�ดููแลเฝ้้าไข้้ 
รวมทั้้�งเป็็นความต้องการของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ในตำำ�บลโคกสููง ซ่ึ่�งเนื้้�อหาจะคล้้าย
หลัักสููตรท่ี่� 2 

มอบใบประกาศนียบััตร รัับรองสานต่่ออาชีีพ

หลัังฝึึกอบรมเสร็็จ ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะได้้รัับการทดสอบทั้้�งภาคทฤษฎีี 
ภาคทดลอง และภาคปฏิิบัติัิ เพื่่�อรัับรองว่่ามีีความรู้้�และทัักษะในการดููแลกลุ่่�ม
พึ่่�งพิิงได้้อย่า่งถููกต้อง โดยได้้รับัความร่ว่มมือจาก รพ.สต.ตำำ�บลหนองญาติิ
ช่ว่ยหาเคส นอกจากนี้้� ยัังประสานงานกัับเครืือข่า่ยทั้้�งศููนย์์ส่ง่เสริิมพััฒนา
คุณุภาพชีีวิตผู้้�สููงอายุุของจัังหวััดนครพนม และโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุนาราชควาย
พาผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ไปศึึกษาดููงาน ทั้้�งนี้้� ผู้้�ผ่่านการอบรมทั้้�งหมดจะได้้รัับ
ประกาศนีียบััตรเพื่่�อรัับรองว่่าผ่่านตามหลัักสููตรที่่�ได้้เข้้าอบรม โดยมี ี
นายสุวิุิทย์ ์จัันทร์ห์วร รองผู้้�ว่าราชการจัังหวััดนครพนมเป็น็ประธานมอบ
ใบประกาศนียีบััตร ปััจจุุบันัผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เริ่่�มนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้ไปประกอบอาชีีพ
เป็็นผู้้�ดููแลกลุ่่�มพึ่่�งพิิงเพื่่�อสร้้างรายได้้ 

“ตอนนี้้�มีผีู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 7 คน เป็น็พี่่�เลี้้�ยงของศููนย์์พัฒันาเด็็กเล็็ก ได้้
รับัค่่าจ้้างเดืือนละ 8,000-9,000 บาท คนหนึ่่�งได้้รับัการบรรจุุเป็น็ลููกจ้้าง
ชั่่�วคราวของบ้้านเด็็กและครอบครัวั จัังหวััดนครพนม ส่ว่นอีกีคนหนึ่่�งเป็น็
ลููกจ้้างชั่่�วคราว นอกจากนี้้�มีไีปดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงที่่�โรงพยาบาล 2 คน 
ดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�บ้้านเป็็นรายเดืือน 1 คน ส่่วนกลุ่่�ม อสม.บางส่่วนรับัจ้้าง
พิเิศษดููแลกลุ่่�มพึ่่�งพิงิตามบ้า้น ซึ่่�งรายได้้ขึ้้�นอยู่่�กับความหนัักเบาของเคส 
ถ้้าเป็็นเคสที่่�ดููแลช่่วยเหลืือตนเองได้้ รายได้้ขั้้�นต่ำำ�ประมาณ 300 บาท  
ต่่อวััน แต่่ถ้้าเป็็นเคสเฝ้้าไข้้ที่่�โรงพยาบาลหรืือเป็็นผู้้�ที่่�ช่่วยเหลืือตนเอง 
ไม่ไ่ด้้จะอยู่่�ที่่� 600-800 บาท ต่่อ 8 ชั่่�วโมง” 

ด้้าน นางวิิชุุดา รอบคอบ อายุุ 28 ปี ี อาชีพีอาสาบริบิาลท้องถิ่่�น  
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� บอกว่่า ปกติเธอจะดููแลผู้้�ป่วยติิดเตีียงในตำำ�บลเดืือนละ 4 คน 
ทำำ�งานเดืือนละ 20 วััน ได้้ค่่าจ้้าง 5,000 บาท เป็็นสััญญาจ้้าง 1 ปีี พอมีี 
คนรู้้�จักมาแนะนำำ�ให้้เข้้าร่ว่มโครงการฯ ก็็สนใจ เพราะอยากเพิ่่�มเติิมทักษะ
ความรู้้�ในการทำำ�งาน โดยหลัังจากการอบรมทำำ�ให้้มีีความมั่่�นใจในการดููแล
ผู้้�สููงอายุุ สามารถนำำ�ไปใช้้ต่่อยอดการดููแลผู้้�ป่วยได้้มากขึ้้�น 
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ดึึงกลยุุทธ์์การมีสี่่วนร่่วม สร้้างการรวมกลุ่่�ม 
ที่่�เข้้มแข็็ง

ผลความสำำ�เร็็จของโครงการฯ ไม่่เพีียงผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะมีีความรู้้� 
และทััศนคติิท่ี่�ดีีในการดููแลกลุ่่�มพึ่่�งพิิง สามารถนำำ�ไปใช้้ประกอบอาชีีพ 
สร้้างรายได้้ ทว่่าพวกเขายัังมีีการรวมกลุ่่�มช่ว่ยเหลืือกัันอย่า่งเข้้มแข็็ง

 เมื่่�อถามถึึงปััจจััยความสำำ�เร็็จท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�รวมกลุ่่�มกันได้้
อย่า่งแน่น่เหนีียว ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ดร.รุ้้�งลาวััลย์ บอกเทคนิิคคืือ พยายาม
สร้้างการมีีส่่วนร่่วม และสร้้างความรู้้�สึกในการเป็็นเจ้้าของโครงการฯ โดย
ในการอบรมจะมีีการแบ่ง่กลุ่่�ม โดยเลืือกหัวหน้้ากลุ่่�มเพื่่�อเป็็นตััวแทนเข้า้ร่ว่ม
ประชุุมในภาพรวม มีีการตั้้�งชื่่�อรุ่่�นว่่า CGD (Caregiver Dependent Persons) 
รุ่่�นท่ี่� 1 มีีการตั้้�งประธาน เลขาฯ และประชาสััมพัันธ์์ของรุ่่�น ทำำ�ให้้ทุุกคน 
เห็็นประโยชน์ร่่วมกันและพร้้อมท่ี่�จะช่่วยเหลืือกััน โดยมีีทีีมงานเป็็น 
ผู้้�สนัับสนุุนอยู่่�เบื้้�องหลััง 

ประโยชน์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นไม่่ได้้มีีเพีียงการสร้้างผู้้�ดููแลกลุ่่�มพึ่่�งพิิงในพื้้�นท่ี่� 
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แต่่คณะทำำ�งานต่่างก็็ได้้รัับประสบการณ์์และ 
ความรู้้�ใหม่่ ๆ จากการทำำ�โครงการฯ ด้้วยเช่น่กััน 

“ที่่�ผ่่านมาเราทำำ�โครงการฯ แค่่ต้้นน้ำำ� เป็็นเพียีงการสร้า้งความรู้้�
และทัักษะเท่่านั้้�น แต่่โครงการฯ นี้้�เราทำำ�ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ� กลางน้ำำ� และ 
ปลายน้ำำ� ต้้องดููว่าผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ได้้เรียีนรู้้�เรื่่�องอะไร นำำ�ไปใช้้อย่่างไรเพื่่�อ
สร้้างรายได้้ และจะเกิิดผลกระทบเชิิงสัังคมและเศรษฐกิิจอย่่างไร 
เป็น็การทำำ�งานต่่อเน่ื่�องที่่�เห็็นผลลัพธ์เป็น็รููปธรรมชััดเจน นอกจากนี้้�ยังัมีี
ทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการคอยให้้คำำ�ปรึึกษาและหนุุนเสริิมความรู้้�เพื่่�อ 
พััฒนาศัักยภาพคนทำำ�งาน ซึ่่�งความรู้้�บางส่่วนสามารถประยุุกต์์ใช้้กัับ 
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ได้้”

สำำ�หรัับแผนต่่อยอดโครงการฯ นี้้� ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ ดร.รุ้้�งลาวััลย์์ 
บอกว่่า อยากจะสานต่่อ CGD รุ่่�นท่ี่� 2 เพื่่�อขยายผลขับเคล่ื่�อนการสร้้าง
บุุคลากรดููแลกลุ่่�มพึ่่�งพิงิในพื้้�นท่ี่� เพราะคนกลุ่่�มนี้้�จะเป็็นประโยชน์อย่า่งมาก
ในการเป็็นพี่่�เลี้้�ยงหรืือท่ี่�ปรึึกษาดููแลช่่วยเหลืือคนในชุุมชนได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ เพื่่�อรัับมืือกัับวิิกฤติิสัังคมผู้้�สููงวััย ขณะเดีียวกันการพััฒนา 
ผู้้�ดููแลกลุ่่�มพึ่่�งพิิงยัังสอดคล้องกัับยุุทธศาสตร์ข์องจัังหวััดนครพนมที่่�มุ่่�ง
ขัับเคลื่�อนสร้า้งพื้้�นที่่�พััฒนาคุุณภาพชีวิีิตของผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นที่่�พัักอาศัยั
และสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวสำำ�หรับัผู้้�สููงวััยในอนาคต

โครงการพััฒนาทัักษะอาชีพีด้้านการดููแลสุขภาพกลุ่่�มที่่�อยู่่�ในภาวะ
พึ่่�งพิิงโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐานในเขตจัังหวััดนครพนม
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ ดร.รุ้้�งลาวััลย์์ เอ่ี่�ยมกุุศลกิิจ
โทรศัพัท์: 095-664-6586
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อื่่�น ๆ

มููลนิิธิิสงเคราะห์์เด็็กกำำ�พร้้าและการกุุศล จัังหวัดัยะลา

เติิมความรู้้�ด้้านอาชีีพ 
‘โอกาส’ ของเด็็กกำำ�พร้้ายะลา
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โรงเรียีนยะลาวิิทยปััญญานุุสรณ์์ อยู่่�ภายใต้้การดููแลของมููลนิธิิสงเคราะห์์เด็็กกำำ�พร้้าและการกุุศล จัังหวััดยะลา เป็็นโรงเรีียนแบบประจำำ� 
และไปกลับ เปิิดสอนระดัับชั้้�นมััธยมศึกษาปีีท่ี่� 1-6 หลัักสููตรสามััญศึึกษากัับอิิสลามศึกษา มีีนักเรีียนภายใต้้การดููแล 86 คน ในจำำ�นวนนี้้�มีีนักเรีียน 20 คน 
เป็็นเด็็กกำำ�พร้้าและด้้อยโอกาส

จากผลการสำำ�รวจเพื่่�อหาโจทย์์ปััญหาเบื้้�องต้้น พบว่่า เด็็กท่ี่�จบการศึึกษาระดัับมััธยมศึกษาปีีท่ี่� 3 ซ่ึ่�งเป็็นเด็็กกำำ�พร้้าและยากจนส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ 
เรีียนต่่อ และออกไปประกอบอาชีีพเป็็นพนัักงานเก็็บเงิินรถสองแถว พนัักงานขาย ไม่่มีีอาชีีพเป็็นหลัักแหล่่ง จึึงคิิดเตรีียมความพร้้อมเรื่่�องการฝึึกทักษะ
อาชีีพเพื่่�อให้้เด็็กสามารถนำำ�ไปต่่อยอดสร้้างอาชีีพได้้ในอนาคต จึึงจััดทำำ�โครงการพััฒนาศููนย์์ฝึกึทัักษะอาชีพีเพื่่�อเด็็กกำำ�พร้า้และผู้้�ด้อยโอกาส 

อบรมอาชีีพ สอดแทรกจรรยาบรรณ

นายสุุกรี ี อััซซอลีีฮียี์์ ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า มููลนิธิิฯ ต้้องรัับภาระดููแลเด็็กทุุกคน 
เพราะส่ว่นใหญ่เ่ป็็นเด็็กยากไร้้และเด็็กกำำ�พร้้า เนื่่�องจากมีีจำำ�นวนนัักเรีียนในความดููแลเพิ่่�มมากขึ้้�น
ทุุกปี โดยท่ี่�ผ่่านมาทางมููลนิธิฯิ ได้้รัับเงิินบริิจาคจากองค์์กรสงเคราะห์์มุุสลิิมนานาชาติิ แต่่ช่ว่งหลััง
องค์์กรฯ ระงัับการบริิจาคให้้หน่ว่ยงานต่่าง ๆ  ทั่่�วโลก มููลนิธิฯิ จึึงใช้วิ้ิธีีจัดงานระดมทุน ทั้้�งงานบรรยาย 
กิินเลี้้�ยงน้ำำ�ชา งานวิ่่�งการกุุศล เพื่่�อหารายได้้มาสนัับสนุุนการทำำ�งานของโรงเรีียน

นายสุุกรีี เล่่าว่่า มููลนิธิิฯ มีีพื้้�นท่ี่�ว่่างท่ี่�ได้้รัับบริิจาคมาหลายแปลง จึึงมองหาแนวทาง 
ส่่งเสริิมอาชีีพให้้กัับเด็็กกำำ�พร้้าและเด็็กด้้อยโอกาสในระหว่่างท่ี่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่� เมื่่�อจบการศึึกษาแล้้วพวกเขาจะได้้มีีลู่่�ทางในการประกอบอาชีีพมากขึ้้�น  
โดยมีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�งสิ้้�น 100 คน ประกอบด้้วย เด็็กกำำ�พร้้าและเด็็กด้้อยโอกาส 67 คน เกษตรกร 19 คน ผู้้�สููงอายุุ 13 คน คนพิิการ (ออทิิสติิก) 1 คน  
ใน 10 สาขาอาชีีพ ตามแนวทางของคณะกรรมการโรงเรีียนให้้เลืือกฝึก ดัังนี้้� 1. ช่่างเชื่่�อม 2. ช่่างตััดผม 3. ช่่างไฟฟ้้า 4. การตลาดและสื่่�อออนไลน์์  
5. ตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า 6. แปลงเกษตรสมาร์์ตฟาร์์ม 7. การเลี้้�ยงแพะ 8. ประกอบอาหารไทยและนานาชาติิ 9. ขนมไทยประยุุกต์ และ 10. การเลี้้�ยงปลาดุุก 

สำำ�หรัับกระบวนการเรีียนรู้้�เริ่่�มต้นจากทีีมงานจััดนิทรรศการ ‘แนะแนวแนะนำำ�เมนููอาชีพีทั้้�ง 10 อาชีพี’ เปิิดให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ลงทะเบีียนเพื่่�อเลืือก
อาชีีพตามความสนใจ พบว่่า อาชีีพการตลาดและส่ื่�อออนไลน์ได้้รัับความสนใจมากที่่�สุุด ซ่ึ่�งทุุกสาขาอาชีีพใช้้เวลาในการฝึึกอบรมเป็็นเวลา 5 วััน  
มีีวิทยากรจากภาคีีเครืือข่า่ย เช่น่ วิิทยาลััยเทคนิิค วิิทยาลััยการอาชีีพ วิิทยาลััยอาชีีวศึกษา เจ้้าหน้้าท่ี่�พััฒนาชุุมชน พััฒนาสัังคม เข้้ามาถ่่ายทอดความรู้้� 
ให้้แก่่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� โดยทีีมงานมีีการปรัับแต่่งห้้องว่่างภายในโรงเรีียนให้้เป็็นห้้องฝึึกอาชีีพ 

กระบวนการฝึึกทักษะอาชีีพ เริ่่�มต้นจาก 5 อาชีีพ คืือ 1. ช่า่งตััดผม มีีช่า่งตััดผมมืออาชีีพในชุุมชนเข้า้มาร่ว่มเป็็นวิิทยากรด้้วย ซ่ึ่�งพบว่่า ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
สามารถตัดผมทรงพื้้�นฐานได้้อย่่างสวยงาม เช่่น รองทรงสููง รองทรงต่ำำ� ปััจจุุบัันเปิิดให้้บริิการลููกค้าทั้้�งภายในและนอกโรงเรีียน คิิดค่่าตััดผมหััวละ  
10-20 บาท ตามความยากง่าย 2. การประกอบอาหารไทยและนานาชาติิ มีีทั้้�งอาหารไทย อาหารญี่่�ปุ่่�น อาหารฝรั่่�งเศส และอาหารพื้้�นเมืือง เมื่่�อฝึึกเสร็็จ

“มููลนิิธิิฯ มีีพื้้�นที่่�ว่่างที่่�ได้้รัับบริิจาค
มาหลายแปลง จึึงมองหาแนวทาง
ส่่งเสริิมอาชีีพให้้กัับเด็็กกำำ�พร้้าและ
เด็็กด้้อยโอกาสในระหว่่างที่่�กำำ�ลััง
เรีียนอยู่่� เพ่ื่�อที่่�ว่่าเมื่่�อจบการศึึกษา
แล้้วพวกเขาจะได้้มีีลู่่�ทางในการ
ประกอบอาชีีพมากขึ้้�น”
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ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�สามารถต่อยอดด้้วยการทำำ�ขนมส่ง่ขายที่่�สหกรณ์์และร้า้นค้้า
ภายในโรงเรียีน และนำำ�ไปขายที่่�ตลาดนััดชุุมชนทุุกสััปดาห์ ์3. การตััดเย็็บ
เสื้้�อผ้้า กลุ่่�มนี้้�หลัังผ่่านการอบรมจากวิทยาลััยอาชีีวศึกษา ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�มีี
ทัักษะในการตััดเย็็บชุุดนัักเรียีน โดยได้้นำำ�มาฝากขายที่่�ร้า้นสหกรณ์์ของ
โรงเรียีน รายได้้ทั้้�งหมดจากการขายเป็น็ของผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� ปัจัจุบันัรับังาน
ตััดเย็็บชุุดสตรีีมุุสลิิมจากในชุุมชนด้้วย 4. ช่่างเชื่่�อม มีีวิทยากรจาก
วิิทยาลััยการอาชีีพมาช่ว่ยฝึึกฝีีมืือ โดยระหว่่างฝึึกผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�มีีงานซ่อ่มรั้้�ว 
ซ่อ่มเก้้าอี้้� และงานอื่่�น ๆ  ท่ี่�เก่ี่�ยวกับช่า่งเช่ื่�อมในโรงเรีียน ซ่ึ่�งทางมููลนิธิิฯ เป็น็
ผู้้�จ่ายค่่าตอบแทนในการซ่่อม 5. การตลาดและสื่่�อออนไลน์ หลัังจาก 
ได้้รัับการฝึึกทักษะด้้านการทำำ�สื่่�อออนไลน์ การทำำ�คอนเทนต์์ การออกแบบ
สื่่�อดิิจิิทััลจากพััฒนาชุุมชนและผู้้�ประกอบการโอทอป พบว่่า ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�
ประสบความสำำ�เร็็จจากการขายออนไลน์ มีีร้้านขายเสื้้�อผ้้าบนโซเชีียล
เน็็ตเวิิร์ก์ถึึง 5 ร้า้น นอกจากการถ่่ายทอดความรู้้�ทักษะอาชีีพแล้้ว วิิทยากร
ยังัสอดแทรกเรื่่�องจรรยาบรรณการประกอบอาชีพีของแต่่ละสาขาเข้้าไปด้้วย  

“สำำ�หรับัรายได้้ทั้้�งหมดจาก 5 อาชีีพ จะเป็น็ของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�งหมด 
โดยให้้เป็็นรายได้้หมุุนเวีียนในกลุ่่�ม มีีครููพี่�เลี้้�ยงประจำำ�กลุ่่�มคอยให้้คำำ�ปรึกึษา 
และอุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้ประกอบอาชีีพก็็จััดเก็็บไว้้ท่ี่�โรงเรีียน” นายสุุกรีี เล่่าถึึง 
วิิธีีการจััดแบ่ง่รายได้้ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�

มีวีิชิาชีีพติิดตััว ไม่่ต้้องกลััวตกงาน

นายอัับดุุลฮากีมี เจ๊๊ะหะ อายุุ 18 ปี ีและนางสาวซอฟีียะห์์ แยนา 
อายุุ 18 ปี ีนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีท่ี่� 6 เล่่าเหตุุผลท่ี่�เข้้าร่ว่มโครงการฯ ว่่า 
เนื่่�องจากท่ี่�บ้้านเปิิดร้้านขายของชำำ�และอยากจะต่่อยอดอาชีีพด้้วยการ 
ขายของออนไลน์์ให้้ดีีขึ้้�น จากการฝึึกอบรมทำำ�ให้้ได้้เรีียนรู้้�เทคนิิคง่่าย ๆ  
ในการขายออนไลน์ นั่่�นคืือ ‘ค้้าขายจริงิใจ ตอบไว ตอบตรง’ 

“เราได้้รู้้�เรีียนตั้้�งแต่่การเปิิดร้า้นในเพจเฟซบุ๊๊�ก อิินสตาแกรม พร้้อมทั้้�ง
การออกแบบหน้้าร้า้นและออกแบบโปสเตอร์์ให้้น่า่สนใจ การถ่่ายรููป การโพสต์์
ขายของ โดยมีีเคล็็ดลับคืือ ต้้องลงเป็น็เวลา เพื่่�อให้้ลููกค้าติิดตาม ส่ว่นเทคนิคิ
การขายก่่อนท่ี่�จะลงสิินค้้าควรมีีการโปรโมตล่่วงหน้้า เพื่่�อให้้ลููกค้าติิดตาม 
สิ่่�งเหล่่านี้้�ถืือเป็็นความรู้้�ใหม่่ท่ี่�ทำำ�ให้้การขายออนไลน์เป็็นเรื่่�องง่่ายขึ้้�น”

เช่น่เดีียวกับนายอารีฟีีนี สะแอ อายุุ 18 ปี ีนัักเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษา
ปีทีี่่� 6 ท่ี่�เลืือกอาชีีพช่า่งตััดผม โดยสะท้้อนถึึงสิ่่�งท่ี่�ได้้เรีียนรู้้�ว่่า โครงการฯ นี้้�
ทำำ�ให้้เขา ‘ค้้นพบความถนัดและความชื่่�นชอบในอาชีีพช่่างตััดผม’  
จากท่ี่�เมื่่�อก่่อนยัังไม่รู่้้� ว่่าถ้้าเรีียนจบออกไปแล้้วจะทำำ�อาชีีพอะไร หรือืชื่่�นชอบ
อะไรเป็็นพิิเศษ

“ผมเคยตััดผมให้้พ่อ่มาก่่อนจึึงพอมีีทักษะอยู่่�บ้าง แต่่ยังัทำำ�ได้้ไม่่ดีีนัก 
การอบรมในโครงการฯ นี้้�มีีวิทยากรสอนตั้้�งแต่่การตััดผมทรงพื้้�นฐาน  
การซ่อ่มปัตตาเล่ี่�ยน การดููแลอุปกรณ์์ การบริิการลููกค้า และเมื่่�อฝึึกจบรู้้�สึึก
มั่่�นใจในฝีีมืือตััวเองมากขึ้้�น ตอนนี้้�มีีรายได้้จากการตััดผมเข้้ามาสม่ำำ�เสมอ 
โดยใช้เ้วลาหลัังเลิิกเรีียนของทุุกวันรับังาน ลููกค้ามีีทั้้�งเพื่่�อนในโรงเรีียนและ
บุุคคลภายนอกท่ี่�เข้้ามาใช้้บริิการ” 

นางสาวรอฮายา สาและ อายุุ 17 ปีี และ นางสาวอิิลฮัม ดอคอ  
อายุุ 18 ปีี นัักเรียีนชั้้�นมััธยมศึกึษาปีีที่่� 6 ท่ี่�เลืือกฝึกอบรมอาชีีพตััดเย็็บ
เสื้้�อผ้้า โดยให้้เหตุุผลว่่า ‘อยากใส่เ่สื้้�อผ้้าสวย ๆ ที่่�มาจากฝีมีืือตััวเอง’

“รู้้�สึึกดีีใจท่ี่�มีีรายได้้จากการทำำ�งานและภููมิใจท่ี่�ได้้ใส่่เสื้้�อผ้้าจาก 
ฝีีมืือตััวเอง ตอนนี้้�สามารถตัดเย็็บเสื้้�อ กระโปรง หน้้ากากผ้า และผ้้าคลุุม 
จำำ�หน่า่ยท่ี่�สหกรณ์โ์รงเรีียน โดยทางกลุ่่�มฯ ได้้ตััดชุดนักเรีียนส่ง่ขายในราคา
ชุุดละ 200 บาท นอกจากนี้้� ทางกลุ่่�มฯ ยัังรัับซ่อ่มแซมชุดนักเรีียนอีีกด้้วย 
รายได้้ทั้้�งหมดท่ี่�ได้้รัับนำำ�เข้้ากองกลางร้้อยละ 30  ส่ว่นท่ี่�เหลืือนำำ�มาแบ่ง่กััน
ภายในกลุ่่�มฯ”

270



271



จากกระบวนการทำำ�งานท่ี่�ผ่า่นมา นายสุกุรีี สะท้้อนว่่า แม้้ว่่ารููปธรรมเรื่่�องรายได้้จะยังัมีีไม่ม่ากนัก 
แต่่สิ่่�งท่ี่�เห็็นได้้ชััดเจนและรู้้�สึึกภููมิใจคืือ นัักเรียีนมองเห็็นโอกาสและช่่องทางในการประกอบอาชีีพ 
พวกเขาได้้เรีียนรู้้�ทักษะเบื้้�องต้้นในการทำำ�งานเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การต่่อยอดในวิิชาชีีพท่ี่�ได้้เรีียนรู้้�ไปปรัับใช้ ้ 
รวมถึึงบางคนได้้ค้้นพบความถนัดและศักัยภาพของตััวเอง 

สำำ�หรับัอีีก 5 สาขาอาชีพีที่่�ยัังดำำ�เนิินการไม่่แล้้วเสร็จ็ เน่ื่�องจากสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาด
ของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 แต่่ในอนาคตมููลนิธิิฯ จะต่่อยอดการฝึึกอาชีีพให้้ครบทั้้�ง 10 สาขา  
ตามเป้้าหมายที่่�วางไว้้ และอาจจะเปิิดสาขาอ่ื่�นเพิ่่�มเติิม รวมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�รุ่่� นแรก 
ก้้าวขึ้้�นมาเป็็นผู้้�ช่่วยวิิทยากร ฝึึกอบรมรุ่่�นน้้องในโรงเรียีน เพื่่�อพััฒนาเยาวชนให้้เติิบโตอย่่างมีี
คุุณภาพและมีอีาชีพีที่่�ยั่่�งยืืนอัันนำำ�ไปสู่่�ความเข้้มแข็็งของเศรษฐกิิจในชุุมชน 

โครงการพััฒนาศููนย์์ฝึึกทัักษะอาชีีพเพ่ื่�อเด็็กกำำ�พร้้าและผู้้�ด้้อยโอกาส 
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายสุุกรีี อััซซอลีีฮีีย์์
โทรศัพัท์: 089-879-1592 
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อื่่�น ๆ

สมาคมรัักษ์์ป่่าต้้นน้ำำ� จัังหวัดัเลย 

สร้้าง ‘อาชีีพจากฐานชุุมชน’ 
ลดการทำำ�เกษตรเชิิงเดี่่�ยว 
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“ไม่ใ่ห้ป้ลููกข้า้วโพด แล้้วจะทำำ�อะไรกิิน” เสีียงครวญจากเกษตรกรผู้้�ปลููกข้า้วโพดมาทั้้�งชีีวิต ในวัันท่ี่�สังัคมตีีตราว่่า ข้า้วโพดคือต้้นเหตุแุห่ง่ปััญหา
การบุุกรุกผืนป่่าและหมอกควััน เป็็นคำำ�ถามท่ี่�สะท้้อนถึึงความสิ้้�นหวัังและไร้้หนทางในการทำำ�มาหากิิน ท่ี่�กลายเป็็นโจทย์ท้้าทายของสมาคมรักัษ์์ป่า่ต้้นน้ำำ�
ในการริเิริ่่�มโครงการพััฒนาทัักษะอาชีพีเพื่่�อสร้า้งทางเลืือกและต่่อยอดทางการเรียีนรู้้�ให้้กัับแรงงานนอกระบบตำำ�บลอิปุ่่�ม อำำ�เภอด่่านซ้้าย จัังหวััด
เลย 

“หนทางท่ี่�ไร้้ทางออกของชาวบ้าน ประกอบกัับคำำ�ว่่า ‘ทุนุสร้า้งโอกาสการเรียีนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็น็ฐาน’ ของ กสศ. คืือสิ่่�งท่ี่�โดนใจ ผมมองว่่า ‘โอกาส’ 
เป็็นปััจจััยสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้คนในชุุมชนลืืมตาอ้้าปากได้้ คนในตำำ�บลอิปุ่่�มทำำ�ไร่ข่้า้วโพดมาตั้้�งแต่่ปีี 2518 สืบืทอดกันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่� น เขาไม่ม่ีีอาชีีพอื่่�น ไม่ม่ีีความรู้้�  
อีีกทั้้�งสภาพแวดล้อมเป็็นพื้้�นท่ี่�ลาดชััน ขาดแคลนแหล่่งน้ำำ� จึึงยากท่ี่�จะปลููกพืืชชนิดอื่่�น แม้้ 2-3 ปีีท่ี่�ผ่่านมาจะเริ่่�มมีีอาชีีพใหม่่คืือ ขายลอตเตอรีี แต่่พอเจอ
สถานการณ์์แพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ก็็ต้้องหยุุดไป สมาคมรัักษ์ป่่าต้้นน้ำำ�มีีภารกิิจด้้านอนุุรัักษ์และคุ้้�มครองทรััพยากรธรรมชาติิและ 
สิ่่�งแวดล้อมควบคู่่�ไปกัับการพััฒนาอาชีีพด้้านการเกษตร รวมถึึงช่่วยเหลืือกลุ่่�มผู้้�ด้้อยโอกาสและ 
คนพิิการ การทำำ�โครงการฯ นี้้�จะช่ว่ยสร้้างอาชีีพทางเลืือกท่ี่�เป็็นทางออกให้้แก่่ชาวบ้้านในพื้้�นท่ี่�ได้้” 
นายดำำ�รงค์์ศักัดิ์์� มะโนแก้้ว ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ บอกท่ี่�มาท่ี่�ไปของโครงการฯ

สร้้าง ‘4 อาชีีพทางเลืือก’ จากฐานทุุนชุุมชน

เมื่่�อโจทย์์คืือ ‘การพััฒนาทัักษะอาชีพีจากฐานทุุนชุุมชน’ แล้้ว ‘อาชีพี’ นั้้�นคืืออะไร?

ทีีมงานจึึง สำำ�รวจความต้้องการของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� โดยใช้้แบบสอบถามลงพื้้�นท่ี่�สำำ�รวจ 
ความต้องการของคนในพื้้�นกว่่า 100 คน ใช้้เวลา 2 เดืือน จากนั้้�นนำำ�แบบสอบถามมาคััดเลืือกและวิิเคราะห์์ ตััดอาชีีพท่ี่�ไม่่เกิิดความคุ้้�มค่าออกไป เช่่น  
มีีผู้้�สููงอายุุ 80 ปีีขึ้้�นไปอยากเรีียนรู้้�เรื่่�องการตีีเหล็็ก เมื่่�อมองเรื่่�องอายุุคงเป็็นไปได้้ยาก หากจ้างวิิทยากรมาสอนก็็ไม่่คุ้้�มค่า เป็็นต้้น 

จากการคััดกรองและวิิเคราะห์์ร่ว่มกันของทีีมงาน ทำำ�ให้้ได้้อาชีีพทางเลืือกท่ี่�เหมาะสม 4 กลุ่่�มอาชีีพ ได้้แก่่ ช่า่งเสริมิสวย นวดแผนไทย เพาะเห็็ด
นางฟ้้า และช่่างยนต์์ ซึ่่�งทุุกอาชีีพมาจากความต้องการเพื่่�อพััฒนาตนเองของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�แล้้ว ยัังเป็็นอาชีีพที่่�สอดคล้องกัับฐานการใช้้ชีีวิิตของคน 
ในชุุมชน 

“ถ้้าวิิเคราะห์์จากฐานอาชีีพจะเห็็นว่่ามีีความสััมพัันธ์กั์ับวิิถีีชุมชน เช่น่ อาชีีพนวดแผนไทย คนทำำ�สวน ทำำ�ไร่ ่ ก็็ต้้องมีีอาการปวดเมื่่�อย ทำำ�ไมต้อง
ช่่างเสริิมสวย เพราะคนในชุุมชน เด็็กนักเรีียนก็็ต้้องทำำ�ผม ตััดผม เพาะเห็็ดนางฟ้้าก็็ขายได้้และเป็็นแหล่่งโปรตีีนสำำ�คัญของคนในชุุมชน ส่่วนช่่างยนต์์  
ชาวบ้้านทำำ�เกษตรกรรมก็ต้้องมีีเครื่่�องยนต์์ท่ี่�ชำำ�รุดเสีียหาย” นายดำำ�รงศัักดิ์์� อธิบิาย

“หนทางที่่�ไร้้ทางออกของชาวบ้้าน 
ประกอบกัับคำำ�ว่่า ‘ทุุนสร้้างโอกาส
การเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน’
ของ กสศ. คืือสิ่่�งที่่�โดนใจ
ผมมองว่่า ‘โอกาส’ เป็็นปััจจััยสำำ�คััญ
ที่่�ทำำ�ให้้คนในชุุมชนลืืมตาอ้้าปากได้้”
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สำำ�หรัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มีีจำำ�นวน 87 คน แบ่่งเป็็นผู้้�หญิิง 64 คน และ
ผู้้�ชาย 23 คน ในจำำ�นวนนี้้�มีีผู้้�สููงอายุุ 5 คน หากแบ่ง่ตามความต้องการและ
ความเป็็นไปได้้ในการประกอบวิิชาชีีพได้้ ดัังนี้้� ช่่างเสริิมสวย 34 คน  
นวดแผนไทย 15 คน เพาะเห็็ดนางฟ้้า 16 คน และช่า่งยนต์์ 22 คน จากนั้้�น
มีีการประชุุมร่่วมกันระหว่่างทีีมงานและภาคีีเครืือข่่าย ประกอบด้้วย 
เจ้้าหน้้าท่ี่�สมาคมรัักษ์ป่่าต้้นน้ำำ� โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล สถานีี
อนามััย นายกองค์์การบริหิารส่ว่นตำำ�บล และตััวแทนผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เข้า้มาเป็น็
กรรมการเพื่่�อร่ว่มวางแผน และหาแนวทางการดำำ�เนิินงานให้้บรรลุุเป้้าหมาย
ตามท่ี่�ตั้้�งไว้้ 

ไม่่เพีียงเฉพาะทีีมงานและภาคีีเครืือข่่ายท่ี่�ต้้องมองเห็็นจุุดหมาย
ปลายทางร่่วมกัน ทีีมงานยัังจััดประชุุมชี้้�แจงแก่่ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� เพื่่� อ  
‘สร้้างเป้้าหมายร่่วมกััน’ รวมไปถึึงการออกแบบหลัักสููตรการเรีียนรู้้�  
การเลืือกวิทยากร ท่ี่�เปิิดกว้างให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มีีส่่วนร่่วมในการเลืือกและ 
เสนอความคิดเห็็น

“เราชวนทุุกคนมาสร้้างหลัักสููตรร่่วมกัน เช่่น กลุ่่�มช่่างเสริิมสวย
อยากเรีียนรู้้�เรื่่�องอะไรก็็เสนอมาได้้ เช่่น ตััด ไดร์ ยืดืผม ทำำ�สีี แล้้วก็มากำำ�หนด
ว่่าแต่่ละทัักษะใช้้เวลาก่ี่�ชั่่�วโมงภายใต้้กรอบ 30 ชั่่�วโมง แม้้กระทั่่�งวิิทยากร
ชุุมชนก็็กำำ�หนดเอง” 

Learning by doing

การอบรมทักษะทั้้�ง 4 กลุ่่�มอาชีีพ โครงการฯ มุ่่�งเน้้นการเรีียนรู้้�แบบ 
‘ Learning by doing หรืือ การเรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิ’ จากวิทยากร 
ผู้้�มีีประสบการณ์์ตรง หรืือเป็็นผู้้�ประกอบการจริิง ๆ 

นายดำำ�รงศัักดิ์์� เล่่าว่่า หลัักสููตรช่่างเสริิมสวยมีีวิทยากรท่ี่�เป็็นช่่าง 
ทำำ�ผมท่ี่�มีีประสบการณ์์ตรง สิ่่�งท่ี่�เขาสอนไม่่ใช่่แค่่เทคนิิคการทำำ�ผม แต่่ยััง
เป็็นต้้นแบบท่ี่�สร้้างแรงบัันดาลใจด้้วย เขาจะเล่่าว่่า ถ้้าเขายัังอยู่่�แบบเดิิมก็

คงใส่่ผ้้าซิ่่�นแบกข้้าวโพดอยู่่�กลางไร่่ ชีีวิตคนเราเลืือกเกิิดไม่่ได้้ แต่่เลืือก
อนาคตได้้ ส่่วนกลุ่่�มนวดแผนไทย วิิทยากรมาจากสมาคมแพทย์์แผนไทย
สอนนวด 60 ชั่่�วโมง แม้้จะไม่่ได้้ใบรัับรองจากกระทรวงสาธารณสุุข เพราะ
ต้้องเรีียน 372 ชั่่�วโมง แต่่ก็็ได้้ทัักษะพื้้�นฐานการนวดรักษาอาการได้้ สำำ�หรับั
หลัักสููตรช่่างยนต์์ ได้้วิิทยากรซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ประกอบการจากอำำ�เภอภููกระดึึง  
เป็็นการเรีียนรู้้�เรื่่�องการซ่อ่มเครื่่�องยนต์์ทางการเกษตรขนาดเล็็ก สอนตั้้�งแต่่
การวิิเคราะห์์เครื่่�องยนต์์ไปจนถึึงการซ่่อม ขณะท่ี่�การเพาะเห็็ดนางฟ้้า 
มีีวิทยากรจากฟาร์์มเห็็ดอำำ�เภอด่่านซ้้ายมาช่่วยถ่่ายทอดความรู้้� หลัักสููตร 
30 ชั่่�วโมง สอนทั้้�งการทำำ�ก้อนเชื้้�อ วิิธีีการเพาะ และการขาย

นอกจากทักษะความรู้้�ในแต่่ละอาชีีพแล้้ว ทีีมงานยังันำำ�เรื่่�อง ‘แผนที่่�
ชีีวิิต’ มาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือนำำ�พาผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ไปสู่่�เป้้าหมายท่ี่�ตั้้�งไว้้ รวมถึึง 
ให้้ความสำำ�คัญกัับการปลููกฝัง ‘จรรยาบรรณ’ ในการทำำ�งานไปพร้้อมกัน

“การสร้า้งกระบวนการเรีียนรู้้�เป็น็เรื่่�องสำำ�คัญ เรานำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้จาก
ทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เรื่่�องแผนท่ี่�ชีีวิตมาใช้้ 
เพราะคิิดว่่าคนเราจะประสบความสำำ�เร็จ็ได้้ต้้องรู้้�จักวางแผนชีีวิต เราให้ท้ำำ�
เป็็นการบ้้าน เพราะผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มีีจุดอ่อนเรื่่�องการเขีียนอ่่าน ถ้้าทำำ�ท่ี่�บ้้าน
จะมีีลููกหลานคอยช่่วย เช่่น ให้้คำำ�ถามไปว่่าความภาคภููมิิใจท่ี่�สุุดในชีีวิต 
คืืออะไร บางคนก็็นึึกถึึงเรื่่� องครอบครััว บางคนนึึกถึึงการอบรม เช่่น  
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�กลุ่่�มนวดเขีียนว่่า ตอนมาอบรมแรก ๆ ยายบ่่นว่่ามาทำำ�ไม  
ไม่่ได้้ทำำ�งาน พอเรีียนได้้ 3 วััน กลับไปนวดให้้ยาย อาการดีีขึ้้�น ยายบอกว่่า
ดีีท่ี่�นำำ�ความรู้้�มาใช้้ประโยชน์ได้้” 

นายดำำ�รงศัักดิ์์� บอกต่อว่่า หลัังเรีียนรู้้�จบทุุกครั้้�งยัังมีีการ ‘สรุุป 
บทเรียีน’ โดยให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�บอกเล่่าความรู้้�ท่ี่�ได้้คนละ 1 ข้อ้ คนท่ี่�ไม่่เคยพููด
ก็็กล้าสื่่�อสารมากขึ้้�น ทำำ�ให้้กล้าแสดงออก ท่ี่�สำำ�คัญเราเน้้นเรื่่�องจรรยาบรรณ 
เมื่่�อได้้ความรู้้�ไปแล้้วต้องใช้้โดยไม่่เบีียดเบีียนคนอื่่�น ต้้องซื่่�อสััตย์์ต่่อลููกค้า 
เช่่น ช่่างยนต์์เปล่ี่�ยนอะไหล่่ตััวละ 10 บาท แต่่บอกว่่าตััวละ 100 บาท  
แบบนี้้�ไม่่ได้้
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สร้้าง ‘ผู้้�ประกอบการหน้้าใหม่่’ ลดรายจ่่าย
ครััวเรืือน

จากการอบรมทักษะทั้้�ง 4 กลุ่่�มอาชีีพอย่า่งเข้้มข้้นตลอดโครงการฯ 
ส่่งผลให้้เกิิดผู้้�ประกอบการหน้้าใหม่่หลากหลายอาชีีพในชุุมชน อาทิิ  
ร้า้นเสริมิสวยที่่�เปิดิให้้บริกิารแล้้วถึึง 5 แห่ง่ กลุ่่�มนวดแผนไทยเพื่่�อสุุขภาพ
ตำำ�บลอิปุ่่�ม 1 กลุ่่�ม ร้า้นซ่อ่มเครื่่�องยนต์์ 1 แห่ง่ และร้า้นซ่อ่มมอเตอร์ไ์ซค์์ 
1 แห่ง่ ขณะที่่�กลุ่่�มเพาะเห็็ดรวมตััวทำำ�ก้อนเห็็ดขายได้้แล้้วกว่่า 700 ก้้อน 
ส่ว่นผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ที่่�เหลืือก็็นำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปใช้้ลดรายจ่่ายในครัวัเรืือน 

นางภาวิินีี โสประดิิษฐ์์ อาชีพีรับัจ้้าง ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า ตอนนี้้�
ลงทุนุเปิิดร้า้นเสริิมสวยท่ี่�บ้า้นได้้ 1 เดืือน โดยทำำ�งานประจำำ�ไปด้้วย ส่ว่นร้า้น
เสริมิสวยจะทำำ�หลัังเลิิกงานหรืือวัันหยุุด ลููกค้าส่ว่นใหญ่ม่ีีทั้้�งนัักเรีียน แม่บ้่้าน 
สัปัดาห์์หนึ่่�งมีลีููกค้้าประมาณ 10 คน ถ้้าสระไดร์คิ์ิดราคา 50 บาท ตััดผม 
100-150 บาท ทำำ�ให้้มีรีายได้้เพิ่่�มต่่อเดืือนประมาณ 2,000-3,000 บาท 
ตอนนี้้�คนในชุุมชนก็็แวะเวีียนมาทำำ�เรื่่�อย ๆ บางทีีมาพร้้อมกันทำำ�ไม่่ทััน  
เขาก็็จะโทรมาจองคิิวไว้้ วัันโกนวัันพระเดิิมทีีคนในชุุมชนต้้องออกไปทำำ�ผม
นอกหมู่่�บ้าน ตอนนี้้�ก็็มาทำำ�ท่ี่�ร้า้นเราแทน คนในชุุมชนก็็ประหยัดัเงิินได้้มาก 
เพราะไม่่ต้้องเดิินทางไปท่ี่�อื่่�น

นางอนัันต์์ คำำ�นัน อายุุ 50 ปีี อาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�กลุ่่�ม 
นวดแผนไทยเพื่่�อสุุขภาพตำำ�บลอิปุ่่�ม เล่่าว่่า เดิิมทำำ�ไร่ข่้้าวโพด ตอนนี้้�อายุุ 
50 แล้้ว ทำำ�ไม่่ไหว จึึงสนใจเข้้าร่่วมโครงการฯ เพราะอยากมีีอาชีีพติิดตัว 
ตอนนี้้�ผู้้�อบรมทั้้�ง 15 คน รวมตัวกันเปิิดกลุ่่�มนวดแผนไทย ใช้้บ้้านเราเป็็น
สถานท่ี่�นวด ลููกค้าส่่วนใหญ่่เป็็นชาวบ้านท่ี่�ทำำ�ไร่่แล้้วปวดเมื่่�อย แต่่ก่่อน 
ต้้องจ้้างรถไปโรงพยาบาล แต่่กว่่าจะได้้คิิวนวดก็นาน 

“การจััดการกลุ่่�มนวดของเราจะใส่่ชื่่�อลงตารางไว้้ พอลููกค้้ามา 
ก็็จะโทรศัพัท์ถามตามคิิว หมุนุเวียีนกัันไป ลููกค้้าส่ว่นใหญ่จ่ะนวดเต็็มเวลา 
2 ชั่่�วโมงครึ่่�ง ถ้้าผู้้�ใช้้บริกิารมาจากหมู่่�บ้้านอ่ื่�นคิิดราคา 300 บาท แต่่ถ้้า
อยู่่�หมู่่�บ้้านเดีียวกัันคิิดราคา 200 บาท ตอนนี้้�มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นเดืือนละ
ประมาณ 1,000 บาท ถ้้ามีโีอกาสก็็อยากเรียีนรู้้�เรื่่�องนวดเพิ่่�มเติิม” 

แน่่นอนว่่าการจะให้้ชาวบ้้านเปล่ี่�ยนอาชีีพเลิิกปลููกข้้าวโพดซึ่่�งเป็็น
วิิถีีหลัักคงไม่่ใช่่เรื่่�องท่ี่�ทำำ�ได้้ง่่ายในพริิบตา ทว่่าโครงการฯ นี้้�สร้้างโอกาส 
ให้้คนในพื้้�นท่ี่�เห็็นว่่ายัังมีี ‘อาชีีพทางเลืือก’ ท่ี่�พวกเขาใช้้สร้้างรายได้้ได้้  
นัับเป็็นความหวัังให้้แก่่คนในพื้้�นท่ี่�ได้้ไม่่น้้อย 

ทีีมงานมองว่่า ผลสำำ�เร็จ็ที่่�เกิิดขึ้้�นของโครงการฯ นี้้� ปััจจััยสำำ�คัญ
คืือ ‘ฐานคิิด’ จาก ‘ฐานชุุมชน’ ประกอบกัับ ‘ความรู้้�’ ที่่�ส่่งมอบจะเป็็น
เครื่่�องมืือสำำ�คัญที่่�สร้า้งความยั่่�งยืืนให้้แก่่ชุุมชนมากที่่�สุุด 

โครงการพััฒนาทัักษะอาชีีพเพ่ื่�อสร้้างทางเลืือกและต่่อยอดทาง 
การเรีียนรู้้�ให้้กัับแรงงานนอกระบบตำำ�บลอิิปุ่่�ม อำำ�เภอด่่านซ้้าย 
จัังหวััดเลย
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นายดำำ�รงค์์ศัักดิ์์� มะโนแก้้ว
โทรศัพัท์: 087-944-5010
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อื่่�น ๆ

สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน จัังหวัดัสุราษฎร์์ธานีี

อาชีีพใหม่่ ชีีวิิตใหม่่...
ของเด็็กชายผู้้�ก้้าวพลาด 
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“กว่่า 60 ชั่่�วโมงของความมุ่่�งมั่่�น
ตั้้�งใจ ทำำ�ให้้เด็็กเยาวชนในสถานพิินิิจ
และคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจัังหวััด
สุุราษฎร์์ธานีี เห็็นโอกาสทางอาชีีพ
บางคนคิิดนำำ�ความรู้้�ไปต่่อยอด
กิิจการของครอบครััว อีีกหลายคน
ค้้นพบว่่า ตััวเองถนััดเรีียนรู้้�ทัักษะ
อาชีีพด้้านช่่างมากกว่่าด้้านวิิชาการ”

“ออกจากนี่่�ไป ผมจะเริ่่�มต้้นปููกระเบื้้�องที่่�บ้้านก่่อน บอกพ่่อกัับแม่่ไว้้แล้้ว พ่่อกัับแม่่อนุุญาต แล้้วก็็จะรับัจ้้างคนแถวบ้้านปููกระเบื้้�องให้้เขา”  
นายปลื้้�ม (นามสมมติิ) หนึ่่�งในผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้� จากสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี กล่าวด้้วยใบหน้้ายิ้้�มแย้้มปนด้้วย 
ความเขิินอายเล็็กน้อย 

“เดืือนมิิถุุนายน ก็็ได้้ออกไปแล้้วครัับ” นายปลื้้�มบอก 

“ฝีีมืือปลื้้�มจัดว่่าเป็็นช่า่งได้้แล้้ว เหลืือแค่่ออกไปทำำ�งานข้้างนอกเท่่านั้้�นเอง” นายธฤต ศรีโียธา ทีมีงาน ยืืนยัันทัักษะเชิิงช่า่งของปลื้้�ม 

‘ปลื้้�ม’ และเยาวชนอีีกราว 50 คนในสถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี ตั้้�งใจฝึึกทักษะการปููกระเบื้้�อง โดยมีีวิทยากร 
ท่ี่�เป็็นช่า่งปููกระเบื้้�องมืืออาชีีพเป็็นผู้้�สอน ภายใต้้โครงการสร้า้งงานสร้า้งอาชีพีให้้กัับเด็็กและเยาวชน ทีีมงานเริ่่�มต้นด้้วยการสำำ�รวจความต้องการด้้านอาชีีพ
ของเยาวชน จากนั้้�นประสานวิิทยากรมาร่ว่มออกแบบหลัักสููตร กระทั่่�งได้้หลัักสููตรทัักษะการปููกระเบื้้�อง 60 ชั่่�วโมง โดย 6 ชั่่�วโมงแรกเป็็นการเรีียนรู้้�ภาคทฤษฎีี 
เช่น่ ชนิดกระเบื้้�องปููพื้้�น การผสมปููน การใช้้เครื่่�องมืือ และอีีก 54 ชั่่�วโมงเป็็นการฝึึกปฏิิบััติิ

การฝึึกภาคปฏิิบัติัิเริ่่�มต้นด้้วยการคิิดคำำ�นวณพื้้�นท่ี่� การวางแผน การตััดกระเบื้้�อง การเข้า้มุุม  
การผสมปููน การยาแนว ฯลฯ เป็็น 60 ชั่่�วโมงของความมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจ ทำำ�ให้้เด็็กเยาวชนท่ี่�น่ี่�เกิินครึ่่�ง 
เห็็นโอกาสในการประกอบอาชีีพ บางคนคิิดนำำ�ความรู้้�ไปต่่อยอดกิิจการของครอบครััว และอีีก
หลายคนค้้นพบว่่า ตััวเองถนัดเรีียนรู้้�ทักษะอาชีีพด้้านช่า่งมากกว่่าด้้านวิิชาการ

“วิิชาการปููกระเบื้้�องเหมืือนเป็็นทางเลืือกอาชีีพ ถ้้าเราออกไปจะเป็็นทางเลืือกให้้กัับชีีวิต
เราได้้” นายดรีมี (นามสมมติิ) เยาวชนอายุุ 17 ปีี หนึ่่�งในเยาวชนท่ี่�เข้้ารัับการฝึึกอบรมอีีกคน 
บอกถึึงแนวทางในอนาคต 

รู้้�จัักสถานพินิิิจฯ ศููนย์์ฝึึกและอบรมเด็็กและเยาวชน

สถานพิินิิจฯ หรืือ สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน เป็็นสถานท่ี่�บำำ�บััด พื้้�นฟูู รวมถึึงการพััฒนาทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจให้้กัับ 
กลุ่่�มเยาวชนท่ี่� ‘ก้้าวพลาด’ ที่่�อยู่่�ในระหว่่างการสอบสวนและพิิจารณาคดี ีท่ี่�ยัังไม่่ได้้รัับการตััดสิินจากศาล และอยู่่�ระหว่่างรอคำำ�พิิพากษา กลุ่่�มเยาวชน
ต้้องปฏิิบััติิตามคำำ�สั่่�งศาล มาตรา 132 วรรค 2 ของ พระราชบััญญััติิศาลเยาวชนและครอบครััว กล่าวคือ เด็็กหรืือเยาวชนท่ี่�อยู่่�ในสถานพิินิิจฯ ต้้องได้้รัับ
การแก้้ไข-บำำ�บััด-ฟื้้� นฟูู นอกจากนั้้�น ศาลยัังระบุุด้้วยว่่า ต้้องได้้รัับการฝึึกวิชาชีีพอย่า่งน้้อย 1-2 วิิชาชีีพ 

อย่า่งไรก็็ตาม กระบวนการฝึึกอาชีีพโดยปกติของสถานพิินิิจฯ ส่ว่นใหญ่เ่ป็็น ช่า่งตััดผม การทำำ�เกษตร งานจัักสาน ฯลฯ บางกรณีีอาจมีีกลุ่่�มอาชีีพ
ใหม่่ ๆ เช่น่ ช่า่งเชื่่�อม หรืือแม้้แต่่การเป็็นบาริิสต้้าชงกาแฟ 
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“ปกติเวลาอบรมก็มุ่่�งเป้้าไปท่ี่�เรื่่�องของการพััฒนาทัักษะอาชีีพเลย 
ไม่ม่ีีกระบวนการทางความคิด และครููพี่�เลี้้�ยงก็็ไม่ไ่ด้้เข้้ามามีีส่วนร่ว่มมากนัก 
เพราะกิิจกรรมส่่วนใหญ่่มุ่่�งไปท่ี่�ตััวเด็็ก” นายธฤต อธิิบายกระบวนการ
ทำำ�งานในช่ว่งท่ี่�ผ่่านมา

นายนราศักัดิ์์� ส่ง่ศรีบุีุญสิทิธิ์์� ผู้้�อำำ�นวยการสถานพินิิิจและคุ้้�มครอง
เด็็กและเยาวชนจัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี ระบุุว่่า ท่ี่�สนัับสนุุนโครงการฯ นี้้� 
เพราะเห็็นว่่าเป็็นเรื่่�องท่ี่�ดีี เนื่่�องจากท่ี่�ผ่่านมาบุุคลากรภายในดำำ�เนิินงาน
กัันเอง เมื่่�อมีีองค์์กรภายนอกเข้้ามาหนุุนเสริิมน่าจะทำำ�ให้้กระบวนการ
พััฒนาศัักยภาพเยาวชนแตกต่างไปจากเดิิม 

“เห็็นความแตกต่่างชััดเจน ถ้้าเรามองที่่�ตััวเด็็ก เด็็กก็็ได้้รัับการ
พััฒนามากขึ้้�น ได้้ทัักษะด้้านอาชีพี มีคีวามตั้้�งใจมากขึ้้�น แทนที่่�แต่่ละวััน
จะเจอแต่่ครููที่่�อยู่่�ข้้างใน หากมีวิีิทยากรภายนอกเข้้ามาช่ว่ยจะทำำ�ให้้เด็็ก
มีคีวามเข้้าใจ แถมยัังได้้ประสบการณ์์เพิ่่�มขึ้้�น” 

เน้้นปลอดภััย ได้้ทัักษะ ได้้อาชีีพ 

ก่่อนเริ่่�มต้นเข้้าสู่่�กระบวนการฝึึกทักษะ วิิทยากรและครููพี่่�เลี้้�ยง 
เปิิดโอกาสให้้น้้อง ๆ ทำำ� ‘ข้้อตกลงร่ว่มกััน’ ว่่ามีีอะไรบ้้าง

“อยากให้้เขาร่ว่มกันคิิด อยากให้้เขามีีส่ว่นร่ว่ม และได้้เป็็นเจ้้าของ
หลัักสููตรร่่วมกัน ถ้้าเราไปบอกหรืือออกคำำ�สั่่�ง มัันเหมืือนเราไปจำำ�กัดเรื่่�อง
สิิทธิขิองเขามากเกิินไป แต่่ถ้้าพวกเขาได้้มีีโอกาสคิิดร่่วมกัน เขาจะรู้้�สึึกว่่า 
เขาทำำ�ได้้” นายธฤต อธิบิาย

และจากการเปิิดโอกาสให้้น้้อง ๆ ได้้มีีโอกาสคิิด สุุดท้ายได้้ข้้อสรุุป 
ดัังนี้้� 1. การตรงต่่อเวลา เนื่่�องจากวิทยากรจะเดิินทางมาถึึงสถานพิินิิจฯ  
ในเวลา 9.00 น. น้้อง ๆ ต้้องเตรีียมพร้้อมก่อนเวลา 2. การเชื่่�อฟัังและ 
รับัฟัังในสิ่่�งท่ี่�วิิทยากรแนะนำำ� 3. รับัผิิดชอบต่่อหน้้าที่่�ที่่�ได้้รับัมอบหมาย 

ระหว่่างการทำำ�กิิจกรรม 4. มารยาทความเหมาะสม คืือ ไม่เ่ล่่นระหว่่างการ
ทำำ�กิิจกรรม 5. การอยู่่�ร่ว่มกััน การให้้เกีียรติิกัันคืือ ให้้เกีียรติิทั้้�งวิิทยากร 
และให้้เกีียรติิเพื่่�อนท่ี่�อยู่่�ร่ว่มกันด้้วย

“ผลลัพธ์อั์ันดัับแรก คืือ พอเราให้้เขาวางแผนเอง มัันจะส่ง่ผลมาถึึง
เรื่่�องการฝึึกอบรมด้้วย เช่น่ กรณีีฝึกปููกระเบื้้�องในห้้องน้ำำ� ช่ว่งแรกเราให้้เด็็ก
ทั้้�งหมดเกืือบ 20 คนเข้้าไปพร้้อมกัน จึึงค่่อนข้้างแออััดเพราะคนเยอะไป 
บางคนไม่่มีีอะไรทำำ� น้้อง ๆ ก็็มาคุุยกัันและเสนอให้้เพื่่�อนแบ่่งเป็็นชุุด  
ชุุดละ 9 คน เพื่่�อท่ี่�ทุกุคนจะได้้ทำำ�งานเหมืือนกััน วิิทยากรก็็จะได้้สอนสะดวก 
สำำ�หรัับผมมองว่่า ประเด็็นนี้้�เป็็นเรื่่�องใหม่่ เพราะปกติเด็็กจะรอว่่าครููจะสั่่�ง
ให้้ทำำ�อะไร แต่่เรื่่�องนี้้�เด็็กเห็็นปััญหาแล้้วสะท้้อนออกมา แล้้วเราก็็เห็็นด้้วย 
จึึงแบ่ง่กลุ่่�มตามท่ี่�เขาคิิดเพื่่�อให้้เขาเรีียนรู้้�ได้้อย่า่งเต็็มท่ี่�” นายธฤต เล่่า

“เด็็กบางคนไม่ช่อบเรื่่�องเรียีน แต่่ชอบฝึกึอาชีพี เพราะเด็็กกลุ่่�มนี้้�
คืือเด็็กที่่�หลุุดจากระบบการเรียีนไปแล้้ว โครงการฯ นี้้�จึึงช่่วยชี้้�ช่่องทาง
ให้เ้ด็็กได้้เห็น็อาชีพีที่่�หลากหลายมากขึ้้�น บางอาชีพีที่่�เขาถนัดเขาอาจจะ
รู้้�แล้้ว แต่่เขายัังไม่รู้่้�ว่าไม่ไ่ด้้แค่่ทำำ�เป็น็อย่า่งเดียีว แต่่สามารถเป็็นนายช่า่ง 
เป็น็ผู้้�ประกอบการได้้ เมื่่�อออกไปจากที่่�นี่่�แล้้วสามารถช่ว่ยพ่อ่แม่ไ่ด้้ ทำำ�ให้้
เขาเห็็นรายละเอียีดในการดำำ�เนิินชีวิีิตมากขึ้้�น” 

นายธฤต บอกว่่า ผลที่่�เกิิดกัับตััวเด็็กและการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น
กัับตััวครูู หลายอย่่างเกิิดจากการหนุุนเสริิมเทคนิคจากทีีมหนุุนเสริิม 
ทางวิิชาการ  ซึ่่�งก่่อนเริ่่�มต้้นการทำำ�งาน ทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการจะ
พัฒันาทัักษะให้เ้ราก่่อนจะมุ่่�งไปที่่�ตััวเด็็ก ซึ่่�งแตกต่่างจากหน่่วยงานอ่ื่�น ๆ 
ที่่�เคยทำำ�งานร่ว่มกััน ที่่�โดยมากมัักมุ่่�งเป้้าไปที่่�ตััวเด็็กโดยไม่่มีกีารพััฒนา
ศักัยภาพผู้้�ทำำ�โครงการฯ 

“ในส่่วนนี้้�ดีีสำำ�หรัับคนทำำ�งานท่ี่�มีีทีีมหนุุนเสริิมทางวิิชาการคอย
สนัับสนุุน เวลามีีปััญหาอะไรก็็สามารถโทรศััพท์์สอบถามได้้ ทีีมหนุุนเสริิม
ทางวิิชาการจะคอยดููแลช่่วยเหลืือตลอด เขาไม่่ได้้ทิ้้�งเรา และเขาก็็จะช่่วย
มองในมุุมท่ี่�เราขาดหรืือมองข้้ามไป” 
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อาชีีพใหม่่ ชีีวิติใหม่่ ของเด็็กชายผู้้�ก้้าวพลาด
 

“เวลาปููกระเบื้้�องต้้องมีีสมาธิิ ไม่่ใจลอย เพราะถ้้างานไม่่เนี้้�ยบก็็ 
ต้้องรื้้�อ ต้้องแก้้ ตอนนี้้�ถ้้าจะให้้เป็็นช่า่งรัับเหมาจริิง ๆ ยัังเป็็นไม่่ได้้ เพราะ
บางเรื่่�องยัังไม่่ชำำ�นาญ เช่น่ บางพื้้�นท่ี่�เราหาระดัับไม่ไ่ด้้ บางครั้้�งก็็ไม่ร่อบคอบ 
แต่่ถ้้าขึ้้�นแนวให้้ผมก่อนผมสามารถปููต่อได้้ สิ่่�งที่่�ผมได้้เรีียนรู้้�จากการ 
ปููกระเบื้้�อง คืือ การรับัฟัังความคิิดเห็็นของเพื่่�อน บางครั้้�งเราคิิดว่่าดีีแล้้ว
แต่่พอเพื่่�อนเสนอมาว่่าแบบนี้้�ดีีกว่่า ซึ่่�งก็็มีีเถีียงกัันบ้้าง แต่่ผลสุุดท้ายเราก็็
ตกลงกัันได้้” นายปลื้้�ม สะท้้อนการเปล่ี่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดขึ้้�น

“ผมคิิดว่่าถ้้าออกไป ผมอยากเรียีนต่่อ กศน. ให้้จบ ม.3 แล้้วใช้้ 
วุุฒิิ ม.3 ไปสมััครเรีียนต่่อที่่�วิิทยาลััยเทคนิคหรืือวิิทยาลััยการอาชีีพ  
จะตั้้�งใจเรียีนให้้จบ” นี่่�คืือ ‘แผนชีวิีิต’ ที่่�นายปลื้้�มออกแบบไว้้ แต่่เขาก็็ยััง
มีแีผน 2 ซึ่่�งหากเรียีนจบ ม.3 แล้้วไม่ไ่ด้้เรียีนต่่อ เขาอาจยึดึอาชีพีก่อสร้า้ง 
โดยเฉพาะการปููกระเบื้้�องที่่�ได้้เรียีนรู้้�มา

“เท่่าท่ี่�เรีียนมา ผมถนัดงานนี้้�มากท่ี่�สุุด ชอบเพราะไม่่ต้้องตากแดด 
ได้้เงิินดีี หากมีีผู้้�ช่ว่ยสััก 2 คน ก็็รัับงานได้้แล้้ว ถ้้ากลับบ้้านไปผมก็จะกลับ
ไปเริ่่�มต้นชีีวิตใหม่่ เริ่่�มต้นนัับหนึ่่�งใหม่่หมดเลย จะพยายามทำำ�ให้้ดีีกว่่าเดิิม 
ไม่่อยากกลับไปเป็็นเหมืือนเดิิม” นายปลื้้�ม ย้ำำ�ถึึงเส้้นทางในอนาคต

สำำ�หรัับ นายดรีีม บอกว่่า ท่ี่�บ้้านทำำ�รัับเหมาก่่อสร้้าง และตอนเด็็ก ๆ 
ก็็เคยไปช่่วยพ่่อทำำ�งานหลายครั้้�งในช่่วงปิิดเทอม เหตุุผลท่ี่�สนใจเข้้าอบรม 
การปููกระเบื้้�อง เพราะคิิดว่่าวิิชาปููกระเบื้้�องน่่าจะเป็็นทางเลืือกอีีกอาชีีพหนึ่่�ง 
หากออกไปจากท่ี่�น่ี่�

“อย่่างน้้อยเมื่่�อออกจากที่่�นี่่�ไปเราจะได้้มีคีวามรู้้�ไว้้เลี้้�ยงดููตัวเอง 
และเลิิกยุ่่�งกัับยาเสพติด เข็็ดแล้้วจริิง ๆ เพราะคนที่่�เสีียใจก็คืือพ่่อแม่ ่
และตััวเราเอง” 

การเริ่่�มต้้นแก้้ปัญัหาจากความต้้องการของเด็็ก ๆ เป็น็จุุดเริ่่�มต้้น
ที่่�ดีีในการหยิิบย่ื่�นอนาคตให้้พวกเขาได้้เรียีนรู้้�ที่่�จะ ‘ออกแบบชีีวิิตของ 
ตััวเอง’ และหวัังเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่่าเยาวชนที่่�ได้้ผ่า่นการฝึกึฝนทัักษะอาชีพี
เหล่่านี้้�จะสามารถออกไปสู่่�สัังคม และประกอบอาชีีพอิสระที่่�สามารถ 
ยืืนได้้ด้้วยตััวเอง โดยไม่ย่่า่งกรายเข้้าไปยัังสถานพิินิิจฯ อีกี

โครงการสร้้างงานสร้้างอาชีีพให้้กัับเด็็กและเยาวชน
ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการ: นางรััตนา ล้้วนมณีี 
โทรศัพัท์: 081-909-0828
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