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ขณะที�ปัญหาปากท้องกำาลังรุมเรา้ผูู้้คนทั�วโลก จากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของเชื�อไวรสั
โคโรนา 2019 ที�ฟื้ากฝัั่� งหนึ�งของประเทศไทย วิทย�ลัยชุุมชุนต�ก จังหวัดต�ก (วชุชุ.ต�ก)  
กำาลังสร้างคนด้วยการสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับกลุ่มที�ขาดแคลนทุนทรัพย์และด้อยโอกาส  
ผู้่านการทำาโครงก�รพัฒน�ทักษะฝีีมือแรงง�นที�ข�ดแคลนทุนทรัพย์และด้อยโอก�ส โดยใชุ้
ภููมิปััญญ�ท้องถิิ่�นของวิทย�ลัยชุุมชุนจังหวัดต�ก เพื�อพัฒนาทักษะฝีั่มือแรงงานใน 3 สาขา คือ  
1. ชา่งเชื�อมโลหะ 2. การนวดไทยเพื�อสุขภาพ และ 3. การแปรรูปผู้ลิตภัณฑ์์จากผู้้าปกาเกอะญอ

 แสงส่องทางด้้วิยการสร้างอาช่พ
อ�จ�รย์รตัน� เจรญิศร ีผู้รบัผิดชุอบโครงก�รฯ อธบิายว่า กลุ่มคนเหล่านี�จำาเป็นที�จะต้อง 

ได้รบัการชว่ยเหลือเยียวยา อาจไม่ใชเ่งินทอง แต่คือการสง่เสริมทักษะอาชพีซิึ�งสอดคล้องกับภารกิจ
ของวิทยาลัยชุมชนที�ดำาเนินการมาโดยตลอด เมื�อทุนส่งเสริมโอกาสการเรียนรู้ที�ใช้ชุมชนเป็นฐาน 
กองทุนเพื�อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) เปิดรับสมัครโครงการฯ จึงสนใจ เพราะมีข้อมูล 
อยู่ในพื�นที�อยู่แล้วว่าเขาต้องการฝึั่กทักษะอาชีพด้านใดบ้าง สำาหรับหลักสูตรการฝึั่กทักษะอาชีพที�
วิทยาลัยชุมชนตากออกแบบไว้มี 3 หลักสูตร คือ 1. ชุ�่งเชุื�อมโลหะ 150 ชุั�วโมง 2. นวดแผนไทย
เพื�อสุขภู�พ 150 ชัุ�วโมง ทั�ง 2 หลักสูตรใช้สถานที�ในวิทยาลัยชุมชนตาก ส่วนหลัักสููตรที่่� 3  
ก�รแปัรรูปัผลิตภัูณฑ์์ผ้�ปัก�เกอะญอ ดำาเนินการในพื�นที�อำาเภออุ้มผู้าง โดยมีผูู้้ร่วมเรียนรู้ทั�งสิ�น 
100 คน แบ่งเป็นชา่งเชื�อมโลหะ 40 คน นวดแผู้นไทยเพื�อสขุภาพ 20 คน และแปรรูปผู้ลิตภัณฑ์์ผู้้าฯ 
40 คน เหตุผู้ลที�จำานวนผูู้้ร่วมเรียนรู้นวดแผู้นไทยน้อยกว่ากลุ่มอื�นเพราะเป็นการฝึั่กทักษะที�มี 
เงื�อนไขเรื�องของสุขภาพรา่งกายเข้ามาเกี�ยวข้อง จึงต้องฝึั่กแบบเข้มข้น

อาจารย์รัตนา เล่าถึงกระบวนการเฟื้้นหาผูู้้ที�ได้รับโอกาสเข้ารว่มอบรมทั�ง 100 คนว่า ไม่ใช่
ใครเดินมาสมัครก็รับหมด แต่ทีมงานต้องลงพื�นที�ไปดูด้วยว่า เขายากจนหรือด้อยโอกาสจริงหรือไม่ 
เพื�อไม่ให้เสียโอกาสคนอื�น โดยมีผูู้้นำาชุมชนช่วยชี�เป้า และสอบถามข้อมูลเพิ�มเติมกับองค์กรปกครอง
สว่นท้องถิ�น เพราะเป็นคนในพื�นที�ที�รู้ข้อมูลดีที�สุด 

“กลุ่มท่�ขาด้แคลนทุนทรัพย์และ
ด้้อยโอกาส จำาเป็นท่�จะต้องได้้รับัการ
ช่วิยเห่ลือเย่ยวิยา อาจไม่ใช่เงินทอง 
แต่คือการส่งเสริมทักษะอาช่พซึ่่�ง
สอด้คล้องกับัภารกิจของวิิทยาลัย
ชุมชนท่�ด้ำาเนินการมาโด้ยตลอด้”

อาจารย์์รัตนา เจริญศรี
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เมื�อได้หลักสูตรและผูู้้ร่วมเรียนรู้ ทีมงานจึงออกแบบกระบวนการ
ทำางาน โดยนำาแนวคิดที�ได้จากทีมพี�เลี�ยงมาใช้วางแผู้นการทำางานตั�งแต่
ต้นนำา กลางนำา ไปจนถึงปลายนำา เริ�มต้นจากการออกแบบให้มีผูู้้รบัผิู้ดชอบ
แต่ละกลุ่มทักษะอาชีพเพื�อความคล่องตัว โดยอาชีพช่างเชื�อมโลหะมี 
อ�จ�รย์ศิริชุัย เทียนทอง และผู้ปัระกอบก�รร้�นชุ่�งเชุื�อมในจังหวัด 
เปัน็ผูใ้หค้ว�มรู ้สว่นกลุ่มนวดแผนไทยเพื�อสขุภู�พ มอี�จ�รยส์นุยี ์ทวกิีจ 
และน�งนภัูสรด� ใจชุมภูู ปัร�ชุญ์แพทย์แผนไทยและเภูสัชุกร เปัน็ผู้ให้
คว�มรู ้ขณะที�กลุม่แปัรรูปัผลิตภัูณฑ์์ผ�้ปัก�เกอะญอ มนี�งยุพด ีสงิหมณ ี
เปัน็ผู้ให้คว�มรู้

 สร้างอนาคตด้้วิยสองมือ
“พี�เป็นหมอนวดอยู่แล้ว แต่ไม่มีใบอนุญาต” น�งส�วบุญม�ก  

จุ้ยเนยีน ผู้รว่มเรยีนรูส้�ข�นวดไทยเพื�อสุขภู�พ บอกเหตุผู้ลเรียบง่ายที�
เข้าร่วมอบรมในวิชาชีพนวดไทยเพื�อสุขภาพ จุดเริ�มต้นการเป็นหมอนวด
ของเธอคือ เคยไปนวดรักษาขา อาจารย์ที�รักษาสงสารที�เธอไม่มีงานทำา  
จึงถ่ายทอดวิชาให้ แต่การเป็นหมอนวดนิรนามไร้ซิึ�งการรับรองทำาให้ต้อง
ประกอบอาชีพอย่างหลบ ๆ ซิ่อน ๆ พอดีเห็นโครงการฯ นี�เปิดรับสมัคร  
เลยสนใจ พอได้รบัการคัดเลือกรูสึ้กดีใจมาก เพราะต้องการประกาศนียบัตร 
เนื�องจากจบแค่ ป.6 ทำาให้ไม่รู้ว่าจะไปเรียนหรือหาใบรับรองจากที�ไหน
ประสบการณ์ก็มีไม่มาก โครงการฯ นี�ทำาให้ได้รับโอกาสในการฝั่ึกทักษะ 
การนวด รู้ว่านวดแบบไหนที�ไม่เป็นอันตรายกับลูกค้า ก่อนนวดต้องมี 
การวัดความดันให้ลูกค้าด้วย เพื�อป้องกันอันตราย หากใครเป็นเบาหวาน 
ความดันสูง เราจะไม่นวดให้

น�งส�วสริวรี ์อมรภูรีสทิธิ� ผูร้ว่มเรยีนรูส้�ข�นวดไทยเพื�อสขุภู�พ 
เป็นคนหนึ�งที�พลิกชีวิตจากอาจารย์มหาวิทยาลัยมาเป็นหมอนวดไทยเพื�อ
สุขภาพ 

“เมื�อก่อนเป็นอาจารย์ที�มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
ต่อมาพอพ่อแม่เริ�มอายุมาก เริ�มป่วยพร้อมกันสองคน ทำาให้ต้องเข้าออก 
โรงพยาบาล เราก็ต้องออกจากงานมาดูแล ไม่มีรายได้ ตอนแรกเคยมาฝึั่ก
การนวดกับสำานักงานพัฒนาฝีั่มือแรงงานจังหวัด แต่ไม่ได้ใบประกาศนียบัตร
จากสาธารณสุขจังหวัด เพราะตอนนั�นยังไม่มีการประกาศใช้ พอเห็น 
โครงการฯ นี�เปิดรับสมัครจึงสนใจเพราะใกล้บ้าน อยากพัฒนาทักษะฝีั่มือ
ตนเองและอยากได้ใบประกาศนียบัตรเพื�อเป็นใบเบิกทาง”

ด้าน นางสาวบุญมาก ที�คาดหวังไว้เพียงว่าต้องการใบประกาศเพื�อ
แสดงการมีตัวตน แน่นอนว่าการเข้าอบรมเหมือนการติดอาวุธเพิ�มเติม  
จากที�เคยนวดดีจนลูกค้าบอกกันปากต่อปาก หลังจากจบโครงการฯ ลูกค้า
ยิ�งชมกันไม่ขาดสาย ถึงขนาดมีเงินสง่ลูกเรียนได้จากการนวดเลยทีเดียว

อีกคนที�เขา้รว่มโครงการที�มีเป้าหมายไกลถึงต่างแดน คือ น�งธน�วัน 
ปัญัญ�ไว เธอต้องการใบประกาศนียบัตรเพื�อไปทำางานนวดแผู้นโบราณที�
ประเทศออสเตรเลีย เพราะแต่งงานอยูที่�นั�นแต่กฎหมายแรงงานไม่อนุญาต
ให้คนที�ไม่มีใบประกอบอาชีพทำางานร้านนวดแผู้นโบราณได้

“ที�ออสเตรเลียมีกฎหมายระบุเลยว่า ถ้าไม่มีใบประกาศฯ ห้ามนวด 
และต้องผู่้านการอบรมอย่างน้อย 150 ชั�วโมง ซิึ�งก่อนหน้านี�ความรูเ้รื�องการ
นวดเป็นศูนย์ ต้องเรียนรู้เกี�ยวกับเส้นทุกอย่างในร่างกาย การวัดความดัน 
ซิักประวัติโรคไหนที�นวดไม่ได้ ถ้าเราไม่อยู่ตรงนี�เราไม่รู้เลยว่ามันอันตราย
อยา่งไร เขาสอนให้เรียนรู้ตั�งแต่ต้นนำา กลางนำา และปลายนำา สอนให้รู้จัก
สมุนไพรแต่ละชนิดว่ามีคุณสมบัติอะไร สอนวิธทีำาว่าต้องทำาอยา่งไร”

นอกจากทักษะการนวดและใบประกาศนียบตัร ความรูที้�ควบคูกั่นมา
และเป็นโอกาสสำาหรับวิชาชพีนี� คือ ความรู้เกี�ยวกับสมุนไพร นางสาวสิรวีร์ 
อธบิายว่า ได้เรียนรูก้ารทำาลกูประคบจากสมุนไพร การทำายาหม่อง ยาเขยีว 
ซิึ�งทำาจากสมุนไพรพื�นบ้านที�หาได้ไม่ยาก นำาไปใช้ได้กับการนวด รวมทั�ง 
นำาไปจำาหน่ายสร้างรายได้
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 เราต้อง ‘ไม่ทิ�งใครไวิ้ข้างห่ลัง’
อาจารย์รัตนา บอกว่า ในผูู้้ร่วมเรียนรู้ที�ฝึั่กนวดไทยเพื�อสุขภาพ 

มีน้องคนหนึ�งพิการทางการได้ยินชื�อ แอน หรอื น�งส�วสง่ศร ีต๊ะปัญัญ� 
แต่เขาสามารถสื�อสารได้โดยมีพี�เลี�ยง หรือคนในหมูบ่า้นชว่ยดูแล ตอนแรก
อาจารยผู้์ู้สอนก็กังวลใจว่าแอนจะเรยีนรูไ้ด้หรอืไม ่เพราะเกี�ยวขอ้งกับระบบ
รา่งกาย แต่พอคิดได้ว่าเขาก็เป็นคนด้อยโอกาสคนหนึ�ง ทีมงานจึงได้ประชุม
กลุ่มวิทยากรเพื�อหารือกัน จนได้ข้อสรุปว่า ‘เร�ต้องไมทิ่�งใครไว้ข้�งหลัง’ 
จึงขอสัมภาษณ์แอนเพื�อดูความพร้อมทางร่างกายและความตั�งใจจริง  
โดยให้แอนทดลองเรียน 1-2 ชั�วโมงก่อน หากสามารถเรียนรู้ได้ก็อนุญาต 
ให้เรียน ผู้ลปรากฏว่าแอนทำาได้ดี จึงได้รับการฝึั่กอาชีพจนเรียนจบ และ
ประกอบอาชีพนวดอยูบ่้านที�อำาเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

“ตอนแรกก็กังวลเหมือนกัน แต่ก็ปรึกษากับอาจารย์สาธารณสุขว่า
สามารถสอนได้ไหม เพราะมีเรื�องสรีระร่างกายเข้ามาเกี�ยวข้อง พอดีว่า 
การเรียนมีการใช้ภาพขึ�นจอ เขาก็จะเห็นภาพและใช้วิธีมองปากก็เข้าใจ  

แต่แอนเขาเก่ง หัวไว โดยตอนนี�แอนเรียนครบหลักสูตร 150 ชั�วโมงแล้ว 
และพาไปขึ�นทะเบียนเป็นผูู้้ประกอบการถูกต้องตามกฎหมาย ซิึ�งตอนนี� 
ผูู้้ร่วมเรียนรู้นวดไทยเพื�อสุขภาพทั�งหมด 19 คน ที�ได้รับการขึ�นทะเบียน
แล้ว เหลืออยู ่1 คนที�ขาดเรียนเพราะมีลกู แต่เราจะสอนซ่ิอมให้ครบชั�วโมง
ตามที�กำาหนดไว้ เพราะฐานคิดของเราคือ การใหโ้อกาส ถ้าไปตัดโอกาสเขา 
เขาก็ยิ�งขาดโอกาสไปใหญ”่ 

นางสาวนภัสรดา บอกด้วยความภูมิใจว่า ลูกศษิย์ของเธอ 19 คน 
ส�ม�รถิ่เปัิดร้�นนวดเองได้แล้ว 2 คน ที�เหลือรับจ้�งนวดอิสระอยู่ใน
ชุุมชุน ได้ชุั�วโมงละ 100-200 บ�ท ก็พอเลี�ยงตัวเองแล้ว บ�งคนมรี�ยได้
เปั็นพันบ�ทต่อวันก็มี อย�กบอกว่�อ�ชุีพนวดเปั็นอ�ชุีพเดียวที�ยิ�งแก่ 
ยิ�งเชุี�ยวชุ�ญ ไมเ่หมือนอ�ชุพีอื�นที�แก่แล้วทำ�ไมไ่ด้ 

น�ยนพดล สกุลเขมฤทัย ผู้ร่วมเรียนรู้ส�ข�ชุ่�งเชุื�อม มองว่า 
การ ‘ว่�งง�น’ เป็นเสมือนตราประทับที�ไม่น่าภาคภูมิใจ เขาจึงมองหา
หนทางที�จะสรา้งอาชีพให้ตัวเอง จนกระทั�งพบกับโครงการฯ นี� และวิชาชพี
ชา่งเชื�อมโลหะคือฐานที�มั�นที�เขาจะฝั่ากอนาคตไว้
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“ผู้มอยากเรียน อยากได้ความรู้ อยากได้ใบประกอบวิชาชีพ ตอนที�
เพื�อน ๆ บอกว่ามีโครงการฯ นี� ผู้มดีใจที�จะได้มีงานทำาแล้ว เพราะตอนนี�
อยากจะปลีกตัวเองออกมาหางานอิสระทำา ที�นี�สอนให้เราบนิ จะบินแค่ไหน 
อยู่ที�เราว่าจะขยันแค่ไหน จะพัฒนาไหม ถ้าขยันพัฒนาก็จะทำางานกับ 
คนอื�นเขาได้”

ไม่เพียงแต่รุน่ใหญเ่ท่านั�นที�สนใจการประกอบอาชีพชา่งเชื�อมโลหะ 
เด็กรุ่นใหม่อย่าง น�ยทักษ์ดนัย ทับแปั้น และน�ยวรรชุนะ นะวะแก้ว  
ก็เลือกเรียนวิชาชีพนี�เหมือนกัน ทีแรกทั�งสองคนมองเพียงว่าจะนำาความรู้
ไปช่วยเหลือคนอื�น ๆ เช่น ซิ่อมรถให้เพื�อน แต่ตลอด 150 ชุั�วโมง ที�ถิู่ก 
เคี�ยวกรำ� จ�กไมม่คีว�มรูง้�นชุ�่งเชืุ�อมโลหะเลยแมแ้ต่น้อย ในที�สดุทักษะ
ที�ได้กลับกล�ยเปัน็ง�นซึ่่�งจะสร�้งร�ยได้ให้พวกเข�ต่อไปั

นายนพดล บอกว่า งานเชื�อมขยายออกเป็นงานได้หลายอย่าง  
หากฝึั่กฝั่นจนชำานาญ งานเชื�อมทำาได้กว้างมาก จะทำางานก่อสร้างก็ได้ หรือ
แปรรูปผู้ลิตภัณฑ์์ก็ดี หรือจะประดิษฐส์ิ�งของเครื�องใช้ก็ไม่เหลือบา่กว่าแรง 
เขาจึงนำาความรู้มาพัฒนางานชิ�นเล็ก ๆ ให้พอมีรายได้เสริมเลี�ยงตัวเอง  
ทำาให้มีงานทำาทุกวัน 

นอกจ�กได้คว�มรูม้�ปัระกอบอ�ชุีพแล้ว น�ยนพดลยังเผื�อแผ ่
ถ่ิ่งคนอื�น เข�ตั�งปัณิธ�นกับตัวเองแล้วว่�ถ้ิ่�มีคนสนใจจะเรียนรู้วิธ ี
เชืุ�อมโลหะ ก็จะสอนให้ รวมถ่ิ่งจะยืมเครื�องมือหรืออุปักรณ์ก็ยินดีให ้
หยิบยืม เพร�ะคิดว่�โอก�สที�เข�ได้รบัม�ก็เกิดจ�กมคีนมอบให้เชุ่นกัน 
เข�จ่งต้องก�รเปั็นผู้ให้ และหวังว่�จะมคีนที�ได้รบัคว�มรูจ้�กเข�นำ�ไปั
ต่อยอดต่อไปัไมส่ิ�นสุด
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 ทำาไปเร่ยนร้้ไป
อาจารย์รัตนา บอกว่า ครั�งนี�เป็นครั�งแรกที�มีการติดตามผู้ลการทำางานอย่างใกล้ชิดกัน 

เป็นทอด ๆ ทั�งทางโทรศัพท์และกลุ่มไลน์ คือทีมพี�เลี�ยงติดตามทีมงาน และทีมงานก็ไปติดตาม 
ผูู้้ร่วมเรียนรู้อีกที กลายเป็นการหนุนเสริมการทำางานกันไปโดยไม่รู้ตัว เช่น บางครั�งผูู้้ร่วมเรียนรู้
ไลน์มาบอกว่า “วันนี�ได้นวดแล้วนะ วันนี�ห�ตังค์ได้แล้ว คนนี�เตรียมไปัต่�งปัระเทศ คนนี� 
ปัรบับ้�นของตัวเองให้เปั็นที�นวดแล้ว ส่วนกลุ่มที�ทำ�กระเป๋ั�ก็ไลน์ม�บอกว่�มอีอรเ์ดอรเ์ข้�ม�
ม�กจนรับผลิตแทบไม่ทัน” ซิึ�งการติดตามเช่นนี�ทำาให้ทีมงานมองเห็นแนวทางการหนุนเสริม 
ความรูใ้ห้กับผูู้้รว่มเรียนรูเ้พิ�มเติมเรื�องการทำาบญัชีรายรับรายจ่าย การรวมกลุม่เป็นผูู้้ประกอบการ 
ซึิ�งเมื�อก่อนเราไมเ่คยสนใจเรื�องนี� แต่โครงการฯ นี�ทำาให้เราเห็นว่าการพัฒนาอาชีพจะเกิดประโยชน์
มากที�สุด เราต้องหนุนเสริมเขาให้สุดทาง 

ด้าน น�ยอ�รกัษ์ อนุชุปัรดี� ผูอ้ำ�นวยก�รวิทย�ลัยชุุมชุนต�ก เสรมิว่า เขามีแนวคิดจะทำา
ผู้ลิตภัณฑ์์ทุกชนิดในจังหวัดตากให้เป็น ‘แบรนด์ของจังหวัดต�ก’ มีโลโก้ วชช. และ กสศ. อยู่ 
ด้วยกัน เพื�อสร้างมูลค่าเพิ�มให้กับผู้ลิตภัณฑ์์ของจังหวัด โดยอาจจะจัดให้มีโชว์รูมของจังหวัดที� 
นำาผู้ลิตภัณฑ์์ของ วชช. กสศ. หรือหน่วยงานอื�น ๆ  ไปตั�งขาย ซิึ�งเราก็มีผูู้้ประกอบการเป็นเครือข่าย
อยูแ่ล้วน่าจะทำาได้ไม่ยาก

“โครงก�รฯ นี�เปั็นเหมือน ‘Fast Track’ ก�รมี กสศ. เหมือนเปั็นตัวเร่งปัฏิิกิริย�ให้ 
ก�รฝึีกทักษะอ�ชุีพของวิทย�ลัยก้�วหน้�ม�กข่�น โดยเฉพ�ะก�รมีที�ปัร่กษ� ทีมพี�เลี�ยง  
ถ้ิ่�ไม่มีคนคอยให้คำ�ปัร่กษ�อยู่ตลอดเวล� ทีมง�นอ�จจะถิ่อยแล้วก็ได้ ผมคิดว่�อันนี�เปั็น 
จุดเด่นของโครงก�รฯ นี�”

โครงการพัฒนาทักษะฝีึมือแรงงานท่�ขาด้แคลนทุนทรัพย์และด้้อยโอกาส 
โด้ยใช้ภ้มิปัญญาท้องถีิ�น

วิิทยาลัยชุมชนตาก จังห่วิัด้ตาก

“กสศ. เห่มือนเป็นตัวิเร่งปฏิิกิริยา
ให่้การฝึึกทักษะอาช่พของวิิทยาลัย
ก้าวิห่น้ามากข่�น โด้ยเฉพาะการม่
ท่�ปร่กษา ท่มพ่�เล่�ยง  ถี้าไม่ม่คนคอย
ให่้คำาปร่กษาอย้่ตลอด้เวิลา ท่มงาน
อาจจะถีอยแล้วิก็ได้้ ผู้มคิด้วิ่าอันน่�
เป็นจุด้เด้่นของโครงการฯ น่�”
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ภา
คก

ลา
ง วิิทยาลัยชุมชนสมุทรสาคร จังห่วิัด้สมุทรสาคร

‘ควิั�นมะพร้าวิ’ 
พลิกฟื้้� นอาช่พวิิถี่ท้องถีิ�น คนบั้านแพ้วิ
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‘ก�รควั�นมะพร�้ว’ หรือการปอกมะพร้าวจนเห็นเนื�อขาว รูปทรงเพชรที�เราเห็นจนชินตา 
เป็นขั�นตอนสำาคัญที�จะชว่ยเพิ�มมูลค่าให้มะพรา้ว ทั�งรูปทรงที�มีความสวยงามเป็นเอกลักษณ ์ยงัชว่ย
ดึงดูดความสนใจของลูกค้าทั�งในและต่างประเทศได้เป็นอย่างดี จนสร้างรายได้จากการส่งออก
มะพร้าวนำาหอมให้กับประเทศไทยปีละหลายล้านบาท

การตัดแต่งมะพร้าวให้มีรูปทรง 5 เหลี�ยม ไม่เพยีงเพื�อความสวยงามเท่านั�น แต่ยงัมีประโยชน์
ต่อการขนสง่ด้วย นั�นคือ รูปทรงเหมาะกับการซิ้อนเรียงกันเพื�อบรรจุในบรรจุภัณฑ์์ เพื�อลดนำาหนัก
ในการขนส่ง สำาหรับล้งมะพร้าวหรือผูู้้ประกอบการรับซืิ�อมะพร้าวจากสวนแล้ว ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า
ทักษะการควั�นมะพร้าวมีความจำาเป็นต่อการขายมะพร้าวเป็นอย่างมาก อีกทั�งยังเป็นทักษะที�ต้อง
อาศัยการฝึั่กฝั่นเทคนิคจึงจะสามารถทำาได้อยา่งชำานาญ

 สร้างอาช่พ ‘ควิั�นมะพร้าวิ’ แก้ปัญห่าขาด้แคลนแรงงานใน
พื�นท่�

แม้ว่ามะพร้าวนำาหอมจะได้รับความนิยมเพิ�มมากขึ�น พร้อม ๆ กับสถานประกอบการใน 
ท้องถิ�นที�ยงัต้องการแรงงานสำาหรบัการควั�นมะพรา้วเพื�อสง่ขายเป็นจำานวนมาก แต่ด้วยสภาพสังคม
ในปัจจุบันคนในพื�นที�หลายคนตัดสินใจเดินทางเข้าสู่เมืองหลวงเพื�อหางานทำา แทนการทำางานใน
ชุมชน จึงเป็นโจทยส์ำาคัญของพื�นที�ในการพลิกฟื้้� นอาชพีท้องถิ�นเพื�อให้คนในพื�นที�ยงัคงอยูใ่นชุมชน
ของตัวเอง

อ�จ�รย์ชุ�นนท์ ปัระชุุมชุื�น นักวิชุ�ก�รศ่กษ� วิทย�ลัยชุุมชุนสมุทรส�คร จังหวัด 
สมทุรส�คร เล่าว่า เขามีหน้าที�รบัผิู้ดชอบเรื�องการฝึั่กอบรมอาชพี มีเครือขา่ยอยูที่�สหกรณ์การเกษตร
บ้านแพ้ว จึงคุ้นเคยกับพื�นที�นี�เป็นอยา่งดี ก่อนจะพบว่าคนในพื�นที�สว่นใหญ่สนใจเรื�องการทำาอาชีพ
ที�อิงกับวิถีท้องถิ�น ซึิ�งเอกลักษณท้์องถิ�นที�โดดเด่นในจังหวัดสมุทรสาครคือ การผู้ลิตมะพรา้วนำาหอม 
เขาจึงนำาอาชีพควั�นมะพร้าวซิึ�งเป็นฐานทุนของชุมชนมาออกแบบเป็นหลักสูตรการควั�นมะพร้าว 
ให้กับผูู้้ขาดแคลนทุนทรัพย์และด้อยโอกาสในชุมชน

 

“คนในพื�นท่�ส่วินให่ญ่สนใจเรื�อง
ทำาอาช่พท่�อิงกับัวิิถี่ท้องถีิ�น ซึ่่�งสินค้า
เอกลักษณ์ท้องถีิ�นท่�โด้ด้เด้่น คือ
การผู้ลิตมะพร้าวินำ�าห่อม จ่งนำาอาช่พ
ควิั�นมะพร้าวิซึ่่�งเป็นฐานทุนของชุมชน
มาออกแบับัเป็นห่ลักส้ตรการควิั�น
มะพร้าวิ ให่้กับัผู้้้ขาด้แคลนทุนทรัพย์
และด้้อยโอกาสในชุมชน”

อาจารย์์ชานนท์์ ประชุมช่�น
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อาจารยช์านนท์ เล่าว่า ที�นี�มีล้งมะพรา้วในพื�นที�อยูป่ระมาณ 10 แหง่ 
แต่ละแห่งมีคนงานเกือบ 100 คน แรงงานเหล่านี�จะมีการเคลื�อนย้าย 
อยูต่ลอดเวลา เนื�องจากเป็นการจ้างเหมา ล้งไหนให้ราคาดีกว่าคนงานก็จะ 
ย้ายไปทำาล้งนั�น ส่งผู้ลให้ล้งบางแห่งขาดแคลนแรงงานควั�นมะพร้าว 
วิทย�ลัยชุุมชุนสมุทรส�ครจ่งจัดทำ�โครงก�รพัฒน�อ�ชุีพก�รควั�น
มะพร้�วนำ�หอม อำ�เภูอบ้�นแพ้ว จังหวัดสมุทรส�คร เพื�อเพิ�มจำานวน
แรงงานควั�นมะพร้าวให้ได้ทั�งปริมาณและคุณภาพ

 ภาค่เข้มแข็ง เครือข่ายร่วิมใจ 
อาจารย์ชานนท์ บอกว่า ก่อนออกแบบหลักสูตรเทคนิคการควั�น

มะพร้าว ทีมงานได้ลงพื�นที�สำารวจล้งมะพร้าวในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
จำานวนแรงงานที�ต้องการในพื�นที� ทักษะและอุปกรณ์ที�จำาเป็นสำาหรับ 
การควั�นมะพร้าว จากนั�นจึงจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์สำาหรับการฝั่ึกอบรม  
ซิึ�งประกอบไปด้วยมีดด้ามยาว ที�ใช้สำาหรับการควั�นมะพร้าวโดยเฉพาะ 
นอกจากนี�ยังมีโต๊ะไม้ เขียง และหินลับมีด พร้อมกับจัดเตรียมมะพร้าว
นำาหอมไว้ใช้สำาหรับการฝึั่กควั�น โดยผูู้้ฝึั่กแต่ละคนจะได้มะพร้าวสำาหรับ 
ฝึั่ก 10 ลูกต่อการฝึั่ก 1 ครั�ง 

สำาหรับกระบวนค้นหาผูู้้ร่วมเรียนรู้ ทีมงานใช้วิธีประชาสัมพันธ ์
เพื�อรับสมัครผูู้้เข้าร่วมโครงการฯ ผู้่านภาคีเครือข่ายของวิทยาลัยชุมชน
สมุทรสาคร ไม่ว่าจะเป็นล้งมะพร้าวในพื�นที� สหกรณ์การเกษตรบ้านแพ้ว 
เกษตรอำาเภอ และเกษตรจังหวัด ไปพร้อม ๆ การลงพื�นที� 

การประชาสัมพันธ์โครงการฯ ได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี  
จนกระทั�งได้ผูู้้รว่มเรียนรู้ครบ 60 คน โดยแบง่เป็นกลุ่มผูู้้ว่างงาน กลุ่มผูู้้มี
รายได้น้อย และกลุ่มผูู้้สูงอายุในตำาบลบ้านแพ้ว ที�สนใจเข้ารว่มการอบรม
การควั�นมะพรา้ว มีวิทย�กรจ�กเครอืข�่ยของวิทย�ลัยชุุมชุนสมุทรส�คร
ที�มคีว�มเชุี�ยวชุ�ญแตกต่�งกัน และสอดคล้องกับหลักสูตรก�รอบรมที�
ออกแบบไว้

 เร่ยนร้้ภาคทฤษฏิ่และปฏิิบััติ
สำาหรับหลักสูตรการอบรมควั�นมะพร้าวมีทั�งภาคทฤษฎีและภาค

ปฏิบติั ภาคทฤษฎีแบง่เป็น 3 หัวขอ้ คือ การทำาบญัชคีรวัเรอืน การรวมกลุ่ม
เพื�อสร้างเครือขา่ยในชุมชน และการหาแหล่งทรัพยากร โดยวิทยากรจาก
สหกรณ์จังหวัดสมุทรสาคร น�ยวุฒ ิบุญเพญ็ ปัระธ�นสภู�วิทย�ลัยชุุมชุน
สมุทรส�คร ได้มาพูดสร้างแรงบันดาลใจให้ผูู้้ร่วมเรียนรู้เกิดความรักใน
อาชีพ และนำาไปต่อยอดจนกลายเป็นอาชีพที�สามารถเลี�ยงตนเองได้จริง 
และเพื�อแก้ปัญหาแรงงานย้ายถิ�นฐานออกจากพื�นที� 

ส่วนภาคปฏิบัติมีน�ยบัวลอย ทรพัย์ม� ปัระธ�นศูนย์ก�รเรยีนรู้
เพิ�มปัระสิทธิภู�พสินค้�เกษตร และ น�ยศุภูกร จุลสวัสดิ� เจ้�ของล้ง 
มะพร�้วและวิส�หกิจชุุมชุน เป็ันวิทย�กรให้คว�มรูเ้กี�ยวกับก�รคัดเลือก
ส�ยพันธ์ุ ก�รเลือกลูกมะพร�้ว ก�รควั�น รวมถ่ิ่งกระบวนก�รทำ�ง�นใน 
ล้งมะพร�้ว ทั�งวิธกีารบรรจุภัณฑ์์ ความปลอดภัยในการทำางาน และการฝั่กึ
ลงมือควั�นมะพร้าวด้วยตัวเองจากอุปกรณ์จริง 

“เท่าที�ผู้มดู ไม่มีใครทำาเป็นเลย ผู้มทดลองให้ทุกคนลองปอกก่อน 
เมื�อเราดแูล้วไมใ่ช ่เราก็ต้องสอน ขั�นแรกใหฝึ้ั่กฟื้นักับลมก่อน ขั�นตำา 15 นาที 
เพื�อให้รู้นำาหนักมือเวลาเฉาะจะไม่โดนมือ จากนั�นก็ดูมีดว่าลับแล้วหรือยัง 
ขั�นต่อไปคือวิธกีารปอกว่ามีกี�ประเภท ทำาอยา่งไร” นายศุภกร เล่าวิธกีารสอน
ภายในโครงการฯ 

สำาหรับหลักสูตรการควั�นมะพร้าวมีทั�งหมด 3 แบบ คือ ควั�นเขียว 
ควั�นตลาด และควั�นขาว ความแตกต่างของทั�ง 3 แบบ คือ นำาหนักของแต่ละ
แบบและความสวยงาม โดยควั�นขาวจะมีนำาหนักน้อยที�สุด เนื�องจากเป็น
วิธีที�เฉือนเปลือกมะพร้าวออกทั�งหมดจนเห็นเนื�อสีขาว เพื�อลดนำาหนัก
ระหว่างการขนสง่ สว่นควั�นเขยีวและควั�นตลาดจะมีความคล้ายคลึงกัน คือ 
เว้นสว่นเปลือกเขียวไว้ เพื�อความสวยงาม 
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น�ยปัระจินต์ นุตโร อ�ยุ 58 ปั ีอ�ชุพีเกษตรกร ผูร้ว่มเรยีนรู ้เล่าถึง
ความรู้สึกในการอบรมว่า ตอนแรกยากมาก ถอดใจเลย เวลาควั�นนำาหนัก
ขอ้มือต้องมีแรง แรก ๆ  ก็จะลำาบากหนอ่ย เพราะไมรู้่ เราปลกูมะพรา้วก็จริง
แต่เราไม่เคยทำา เราก็ได้ความรู ้ตอนนี�เริ�มทำาเป็นแล้ว อาจจะไม่สวยเหมือน
คนอื�น แต่ทุกอยา่งมันต้องใช้เวลา พอฝึั่กทำาบอ่ย ๆ ก็ทำาได้

 สร้างอาช่พในชุมชนให่้คนห่วินคืนท้องถีิ�น
อาจารย์ชานนท์ เล่าว่า หลังโครงการฯ จบ เมื�อถามความรู้สึกของ 

ผูู้้เข้าร่วม หลายคนบอกว่าตอนแรกนึกว่าการควั�นมะพร้าวใคร ๆ ก็ทำาได้ 
แต่พอมาได้ฝึั่กจริง พบว่า ต้องอาศัยเทคนิคคือ ไม่ต้องยกมีดขึ�น แต่ต้องใช้
มีดไล่เปลือกมะพร้าวไปเรื�อย ๆ จึงได้ลูกมะพร้าวที�กลมเกลี�ยงสวยงาม

นอกจากนี� เป้าหมายหนึ�งของการทำาโครงการฯ คือการผู้ลักดัน  
ส่งเสริมให้ชาวบ้านมีการรวมกลุ่มกันภายในชุมชน เนื�องจากแต่เดิมอาชีพ
ควั�นมะพร้าวไม่มีการรวมกลุ่ม เป็นเพยีงความสมัครใจของแรงงานในพื�นที�

ใกล้เคียงล้งมะพร้าวในวงแคบเท่านั�น ซิึ�งการรวมกลุ่มไม่เพียงช่วยให้ 
ผูู้้ร่วมเรียนรู้มีรายได้จากการทำางานในชุมชนมากขึ�น ยังเป็นการยกระดับ
อาชีพควั�นมะพร้าวให้มีความเข้มแข็งมากขึ�น อีกทั� งยังแก้ปัญหา 
การขาดแคลนแรงงานมือควั�นมะพร้าวในพื�นที�อีกด้วย 

“พอรวมกลุ่มกันแล้วจะทำาให้ง่ายต่อการเข้าถึงแหล่งงาน เช่น  
รวมกลุ่มกันไปรับเหมาควั�นมะพร้าวตามล้งต่าง ๆ โดยจะได้ค่าจ้างลูกละ 
1.60 บาท” อาจารย์ชานนท์กล่าว

ไมเ่พยีงแต่โครงก�รฯ นี�จะเพิ�มทักษะอ�ชุพี พรอ้มทั�งผลักดันให้
เกิดก�รรวมกลุ่มภู�ยในชุุมชุน แต่สิ�งที�เกิดข่�นต�มม�คือ ก�รด่งคนใหอ้ยู่
ในชุุมชุน อันนำ�ไปัสู่ก�รพัฒน�คนในชุุมชุนให้มีชุีวิตและคว�มเปั็นอยู่ 
ที�ดขี่�น

อ�จ�รย์จ�รุวรรณ บุญม ีวิทย�ลัยชุุมชุนสมุทรส�คร เล่าถึงความ
รู้สึกที�ได้ทำางานร่วมกับชุมชนว่า โครงการฯ นี�เป็นการสร้างโอกาส สร้าง
อาชีพ และสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนได้จริง ๆ 
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อ�จ�รยก์นกอร รื�นฤทัย วิทย�ลัยชุุมชุนสมทุรส�คร เล่าถึงแรงบนัดาลใจในการดำาเนินการ
ฝึั่กอบรมการควั�นมะพร้าวว่า อยากให้เขารักในอาชีพเพื�อนำาไปต่อยอดจริงในอนาคต สิ�งหนึ�งที� 
เราต้องการคือ อยากให้คนยังอยู่ในชุมชน เพราะสมุทรสาครอยู่ใกล้กรุงเทพฯ นครปฐม ทำาให้มี
การกระจายแรงงานออกไปพื�นที�ใกล้เคียง เราอยากให้เขาอยูต่รงนี�

นอกจากนี� เธอยังได้สะท้อนความรู้สึกระหว่างการดำาเนินงานว่า เธอชอบคำาหนึ�งของ กสศ. 
ว่า ‘เร�จะไม่ทิ�งใครไว้ข้�งหลัง’ โครงการฯ นี�เปรียบเสมือนโอกาสของการเรียนสายอาชีพ ที�ให้
โอกาส ให้อาชีพ และให้เครื�องมือ ที�ไมไ่ด้มาเพื�อฝึั่กทีเดียวแล้วจบไป แต่จากกระบวนการที�อาจารย์ 
ชานนท์ต้องทำาและปรับแก้ ไม่เหมือนการฝึั่กอบรมทั�วไป แต่คือการทำางานที�ทำาให้ชุมชนเข้มแข็ง 
นั�นคือสิ�งที�สอดคล้องกับเป้าหมายของเรา ซิึ�งเป็นสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัด

จ�กคว�มเข�้ใจถ่ิ่งปัระโยชุน์ของก�รรว่มมือกันภู�ยในชุุมชุน ซึ่่�งเริ�มตั�งแต่คว�มรว่มมือ
กันของหน่วยวัดก�รเรยีนรูแ้ละภู�คเีครอืข�่ยในชุุมชุน นำ�ไปัสูแ่นวคิดต่อยอดก�รพัฒน�ทักษะ
อ�ชุพีอันเปัน็เอกลักษณ์ของชุุมชุน ทำ�ให้ผูเ้ข�้รว่มเรยีนรู ้นอกจ�กจะได้ทักษะอ�ชุพีเพื�อนำ�ไปั
สร�้งร�ยได้แล้ว ยงัได้รบัก�รสง่เสรมิใหเ้กิดก�รรวมกลุม่เพื�อสร�้งคว�มเข้มแขง็ใหชุุ้มชุนต่อไปั

โครงการพัฒนาอาช่พการควิั�นมะพร้าวินำ�าห่อม 
อำาเภอบั้านแพ้วิ จังห่วิัด้สมุทรสาคร

วิิทยาลัยชุมชนสมุทรสาคร จังห่วิัด้สมุทรสาคร

“ผู้้้เข้าร่วิมเร่ยนร้้ นอกจากจะได้้
ทักษะอาช่พเพื�อนำาไปสร้างรายได้้แล้วิ 
ยังได้้รับัการส่งเสริมให่้เกิด้การรวิมกลุ่ม
เพื�อสร้างควิามเข้มแข็งให่้ชุมชนต่อไป”
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วิิทยาลัยเทคนิคพระนครศร่อยุธยา  
จังห่วิัด้พระนครศร่อยุธยา

แสงแห่่งควิามห่วิังและโอกาสของผู้้้ต้องโทษ

1717เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชีุมชีน



จากรายงานสถิติผูู้้ต้องราชทัณฑ์์เมื�อวันที� 1 กันยายน 2563 ของกรมราชทัณฑ์์พบว่า จำานวน
ผูู้้ต้องโทษในประเทศไทยมีจำานวนกว่า 3 แสนคน ซิึ�งตัวเลขนี�สถาบนัเพื�อการยุติธรรมแหง่ประเทศไทย 
หรือ TIJ ในปี 2018 ได้ชี�ให้เห็นว่า จำานวนผูู้้ต้องโทษของไทยสูงเป็นอันดับ 6 ของโลก เป็นอันดับ 3 
ของเอเชยี สงูกว่าจีนหรอือินเดียที�มีจำานวนประชากรมากกว่าไทยหลายล้านคน สวนทางกับเรอืนจำา
ที�สามารถรองรับได้เพียง 1.5 แสนคนเท่านั�น1 ซิึ�งนำาไปสู่ปัญหาผูู้้ต้องโทษล้นเรือนจำา ส่งผู้ลต่อ 
การจัดสวัสดิการ และการแก้ไขฟื้้� นฟืู้พฤติกรรมก่อนกลับคืนสูส่ังคม 

ปัญหาที�เกิดขึ�นภายในเรือนจำาเหล่านี�ได้ส่งผู้ลกระทบถึงผูู้้พ้นโทษที�ต้องเผู้ชิญกับทัศนคติ 
ของคนภายนอก ทำาให้ขาดโอกาสจากสังคม อีกทั�งผูู้้พ้นโทษสว่นหนึ�งยังขาดทักษะอาชีพที�นายจ้าง
ต้องการ คนกลุ่มนี�จึงหวนกลับไปกระทำาความผิู้ดซิำา และกลับเข้าสูใ่นเรือนจำาซิำาแล้วซิำาเล่า

ดังนั�น การบำาบัดและเยียวยาผูู้้ต้องโทษให้สามารถอยู่ร่วมกับคนในสังคมภายหลังพ้นโทษ 
ออกไปแล้วจึงเป็นอีกหนึ�งหน้าที�ของเรือนจำา โดยการให้ความรู้ การอบรมฝึั่กทักษะวิชาชพีให้เพยีงพอ 
รวมถึงการฟื้้� นฟืู้จิตใจของผูู้้กระทำาผิู้ดให้เห็นคุณค่าของตนเอง

ทัณฑ์สถิ่�นบำ�บัดพิเศษพระนครศรอียุธย� เป็นอีกพื�นที�หนึ�งที�ประสบปัญหาผูู้้ต้องโทษ 
มีแนวโน้มกระทำาผิู้ดซิำาเพิ�มมากขึ�นเช่นกัน แม้ว่าภายในเรือนจำาจะมีการฝั่ึกอบรมทักษะอาชีพ 
อยู่ก่อนแล้ว เช่น อาชีพพับถุง หรือทำาเฟื้อร์นิเจอร์ แต่อาชีพเหล่านี�มีข้อจำากัดคือ ไม่สอดรับกับ 
สภาพสังคมปัจจุบันที�กำาลังเปลี�ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว

 แสงแห่่งโอกาส
อ�จ�รย์ปัระเสริฐ แสงโป๋ั ครูปัระจำ� ส�ข�วิชุ�ชุ่�งไฟฟ้�กำ�ลัง วิทย�ลัยเทคนิค

พระนครศรอียุธย� ผูร้บัผิดชุอบโครงก�รฝีกึอบรมทักษะก�รติดตั�งส�ยไฟฟ�้ใหกั้บผูต้้องโทษใน
ทัณฑ์สถิ่�นบำ�บัดพิเศษพระนครศรอียุธย� เล่าถึงจุดเริ�มต้นของโครงการฯ ว่า ทักษะด้านวิชาชา่ง
เป็นสิ�งที�เรือนจำายังขาดอยู่ เนื�องจากข้อจำากัดด้านบุคลากรผูู้้สอนและอุปกรณ์ที�ใช้ในการเรียน 
เป็นสิ�งของต้องห้าม

“ทักษะอาช่พน่�จะเป็นการ
‘สร้างโอกาส’ ในการเป็น
ผู้้้ประกอบัการให่้กับัผู้้้ต้องโทษ
ห่ลังพ้นโทษ และยังช่วิยให่้
ผู้้้พ้นโทษเห่ล่าน่�ร้้ส่กม่คุณค่า
และภาคภ้มิใจในตัวิเอง
ไม่ต้องกลับัไปกระทำาผู้ิด้ซึ่ำ�า
และห่วินคืนส่้เรือนจำาอ่กครั�ง”

อาจารย์์ประเสริฐ แสงโป๋

1 https://www.khaosod.co.th/special-stories/news_2865662
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“ผูู้้ต้องโทษสว่นใหญต้่องการฝึั่กอบรมเกี�ยวกับชา่งซิอ่มเครื�องยนต์ 
ซิึ�งไม่มีใครขนเครื�องยนต์ไปซิ่อมในทัณฑ์สถานได้ บางอย่างเขาก็ไม่ให้ฝึั่ก
เพราะอันตราย ผูู้้ต้องโทษอาจเก็บอุปกรณ์เป็นอาวุธได้ เชน่ คัตเตอร์ก็ต้อง
เอาไว้ขา้งนอก เครื�องมือทุกชิ�นต้องมีการตรวจนับ” อาจารยป์ระเสรฐิกล่าว

สำาหรับอาจารย์ประเสริฐแล้ว เขามองว่าทักษะอ�ชุีพนี�จะเปั็น 
ก�ร ‘สร�้งโอก�ส’ ในก�รเปัน็ผูป้ัระกอบก�รใหกั้บผูต้้องโทษหลังพน้โทษ 
และยังชุ่วยให้ผู้พ้นโทษเหล่�นี�รู้ส่กมีคุณค่�และภู�คภููมิใจในตัวเอง  
ไมต้่องกลับไปักระทำ�ผิดซึ่ำ� และหวนคืนสูเ่รอืนจำ�อกีครั�ง

“ปกติแล้วผูู้้ต้องโทษสว่นใหญเ่มื�อออกมาแล้วสังคมไม่ค่อยยอมรับ  
ไปสมัครงานที�ไหนก็ไม่มีใครรับ เมื�อไม่มีงาน ไม่มีรายได้ ก็ต้องกลับสูวั่งวน
เดิม ๆ บ้างลักทรัพย์ บ้างก็ค้ายาเสพติด ถ้ิ่�เข�มอี�ชุพี มทีี�ยืนในสังคม  
เข�จะไม่กลับไปัทำ�แบบนั�นอีก ไม่มใีครอย�กอยู่ในคุก ทุกคนอย�กให้
สังคมยอมรบั เพร�ะฉะนั�นเร�ต้องทำ�ให้สังคมยอมรบัเข� ให้เข�มทีี�ยืน
ในสังคมด้วยอ�ชุพีของตัวเอง” อาจารย์ประเสริฐกล่าว

ก่อนจะมารบัผิู้ดชอบโครงการฯ นี� อาจารยป์ระเสรฐิ เล่าว่า เคยเป็น
เจ้าหน้าที�ราชทัณฑ์์มาก่อน ก่อนผัู้นตัวมาสอนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั�นสูง (ปวส.) สาขาวิชาช่างไฟื้ฟ้ื้ากำาลัง จึงเข้าใจบริบทของผูู้้ต้องโทษใน
เรือนจำาเป็นอยา่งดี และต้องการใช้ทักษะวิชาชีพครูถ่ายทอดความรู้ด้านนี� 
พร้อมกับชี�แนะชอ่งทางสร้างรายได้ให้แก่ผูู้้ต้องโทษในทัณฑ์สถานแห่งนี�

“เราต้องทำาให้เขารู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า สามารถช่วยเหลือคนอื�น 
หรือประกอบอาชีพได้ มีทักษะในตัวเอง ไม่จำาเป็นต้องพึ�งพาใคร การที�เรา
ทำาให้เขารู้สึกมีประโยชน์ มีคุณค่า ก็เป็นแรงกระตุ้นหนึ�งที�ทำาให้เขา 
ฝึั่กทำาความดี” อาจารย์ประเสริฐกล่าว

ด้วยเหตุนี�วิทยาลัยเทคนิคพระนครศรีอยุธยาจึงได้จัดทำาโครงก�ร
ก�รฝีึกอบรมทักษะก�รติดตั�งส�ยไฟฟ้� ให้กับผู้ต้องขังทัณฑ์สถิ่�น 
บำ�บัดพิเศษพระนครศรอียุธย� เพื�อลดจำ�นวนผู้กระทำ�ผิดซึ่ำ� รวมถ่ิ่ง

สร้�งโอก�สให้ผู้ต้องโทษเหล่�นี�ส�ม�รถิ่ดำ�รงชุีวิตอยู่ในสังคมด้วย 
คว�มภู�คภููมิใจและเปัน็กำ�ลังสำ�คัญที�จะสร�้งปัระโยชุน์ให้แก่สว่นรวม

 บัำาบััด้ ฟื้้� นฟ้ื้ เย่ยวิยา
อาจารย์ประเสริฐ เล่าว่า พื�นฐานคดีของผูู้้รว่มเรียนรู้ในทัณฑ์สถาน 

แห่งนี�ส่วนใหญ่เกี�ยวข้องกับยาเสพติด ซิึ�งการฝึั่กทักษะอาชีพสามารถ 
ช่วยบำาบัดเยียวยาพวกเขาได้ เนื�องจากสาเหตุของคดีเหล่านี�มักเกิดจาก
ปัญหาทางการเงิน เช่น รายได้น้อย ไม่มีงานทำา หรือซึิมเศร้า ฯลฯ อีกทั�ง 
จากประสบการณที์�เคยเขา้ไปฝึั่กทักษะอาชพี พบว่า ผูู้้คุมให้ความรว่มมือดี  
จึงเป็นเหตุผู้ลที�เขาเลือกทัณฑ์สถานฯ แทนเรือนจำา 

สำาหรับการคัดเลือกผูู้้ร่วมเรียนรู้ใช้วิธีประสานงานกับผูู้้คุมและ 
ผูู้้อำานวยการทัณฑ์สถานฯ เริ�มจากการประชุมเพื�อสรา้งความเขา้ใจรว่มกัน
ถึงเป้าหมายของโครงการฯ จากนั�นจึงเปิดรับสมัครและสัมภาษณ์ผูู้้สมัคร
กว่า 100 คน ก่อนจะคัดให้เหลือเพียง 60 คน โดยเกณฑ์์ที�อาจารย์ประเสริฐ
ตั�งไว้มี 4 ขอ้ คือ 1. เป็นผูู้้สนใจเรื�องเทคโนโลยแีละไฟื้ฟื้า้ 2. ไมเ่ป็นคนพกิาร 
เนื�องจากการอบรมช่างไฟื้ฟื้้าเป็นทักษะที�จำาเป็นต้องใช้สรีระโดยเฉพาะ
แขนและมือ 3. สามารถอ่านออกเขียนได้ เนื�องจากภายในหลักสูตรมีการ
อบรมแผู้นธุรกิจการใช้เทคโนโลยีซิึ�งจำาเป็นต้องใช้ทักษะเหล่านี�ไปต่อยอด
แผู้นธุรกิจ และสุดท้าย 4. เป็นผูู้้ต้องโทษเหลือเวลาไม่เกิน 1 ปี 6 เดือน 
สำาหรับการติดตามผู้ลการดำาเนินงานภายหลังการพ้นโทษออกไป

อาจารย์ประเสริฐตั�งใจว่า ก�รพัฒน�ทักษะอ�ชุีพจะต้องไม่ใชุ่
เพยีงแค่ให้ก�รอบรมทักษะเพยีงอย่�งเดียว แต่ต้องก�รให้ผู้รว่มเรยีนรู้
ได้เรยีนรูก้�รเปั็นผู้ปัระกอบก�รด้วย เพื�อให้พวกเข�ส�ม�รถิ่ยืนอยู่ได้
ด้วยตัวเอง 
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“เราสอนให้เขาเป็นผูู้้ประกอบการ เป้าหมายคือ ทำางานได้จริง  
อยูร่ว่มกับคนอื�นได้อยา่งมีความสุข เป็นผูู้้ประกอบการได้”

ด้วยเหตุนี�จึงได้ออกแบบหลักสูตรการอบรม โดยเชิญวิทยากรจาก
วิทยาลัยเทคนิคพระนครศรีอยุธยาในสาขาต่าง ๆ  เช่น การอบรมช่างติดตั�ง
ไฟื้ฟื้้า ใช้ระยะเวลาอบรม 3 สัปดาห์ เริ�มตั�งแต่การให้ความรู้พื�นฐานจนถึง
การใชง้านจรงิ รวมไปถึงวิธกีารใชเ้ครื�องมือแต่ละชนิด ด้วยวัสดอุุปกรณจ์ริง
ที�จำาเป็นต้องใช้ในการปฏิบัติงาน 

จากนั�นจึงเชื� อมโยงความรู้ที�จำาเป็นต่อการเป็นผูู้้ประกอบการ  
2 หลักสูตร คือ 1. การอบรมการเขียนแผู้นธุรกิจ และ 2. การอบรมทักษะ
ในศตวรรษที� 21 ซิึ�งอาจารย์ประเสริฐมองว่าเป็นทักษะที�สำาคัญในปัจจุบัน
ที�จำาเป็นต้องมีติดตัวก่อนที�จะพ้นโทษออกไป 

อาจารย์ประเสริฐ เล่าถึงสาเหตุที�ต้องเติมการอบรมแผู้นธุรกิจ 
เป็นเวลา 5 วัน เพื�อการเป็นผูู้้ประกอบการเข้าไปในหลักสูตรว่า เราต้อง 
ติดอาวุธให้เขาเป็นเจ้าของกิจการ เป็นผูู้้ประกอบการให้ได้ แต่การเป็น 
ผูู้้ประกอบการถ้าเขาไม่รู้แผู้นธุรกิจก็อาจจะขาดทุนได้ เพราะไม่รู้กลไก 
การตลาด ไม่รูจุ้ดอ่อนจุดแข็งของสินค้า เมื�อเราไม่รูตั้วเอง ถึงลงทุนไปก็เจ๊ง
อยูดี่ ไม่ต้องถึงกับอยูใ่นคุกหรอก แม้แต่อยูข่้างนอกถ้าไม่มีความรู้เรื�องการ
ทำาแผู้นธุรกิจก็ไปไม่รอด เพราะฉะนั�นต้องศึกษาก่อน ต้องติดอาวุธให้เขา
ทำาให้เป็น เพื�อให้เขาสามารถเป็นผูู้้ประกอบการได้”

แม้ว่าระหว่างการอบรมจะเจอกับข้อจำากัดของทัณฑ์สถานฯ ไม่ว่า
จะเป็นการเข้มงวดเรื�องอุปกรณ์ ที�ต้องนับจำานวนอุปกรณ์ทุกครั�ง ห้ามนำา
ของมีคมเข้าไป หรือห้ามใช้อินเทอร์เน็ต ซิึ�งเป็นเครื�องมือที�สำาคัญของการ
เรียนรู้ที�ต้องใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย ทำาให้ต้องมีการปรับเปลี�ยนการสอน 
โดยนำาเสนอเนื�อหาผู้่านพาวเวอร์พอยต์ ภาพนิ�ง และวิดีโอแทนการเรียนรู้
บนแพลตฟื้อร์มจริงที�ต้องเชื�อมต่ออินเทอร์เน็ต

สำาหรับหลักสูตรทักษะในศตวรรษที� 21 อบรมเป็นเวลา 2 วัน เนื�อหา
การอบรมเกี�ยวกับเทคโนโลยีการสื�อสาร ช่องทางการติดต่อออนไลน์  
รวมไปถึงการรู้เท่าทันเทคโนโลยีการสื�อสาร 

นอกจ�กนี� ยังมีก�รสอดแทรกเนื�อห�เรื�องสร้�งคว�มคิดเชุิง
สร้�งสรรค์ หรือ Creative Thinking โดยวิทย�กรที�เชุี�ยวชุ�ญด้�น
จิตวิทย� โรงพย�บ�ลพระนครศรอียุธย� เรยีนรูผ้�่นกิจกรรมก�รพูดคุย
แลกเปัลี�ยนทัศนคติกันภู�ยในกลุ่มผู้ต้องโทษ เพื�อสง่เสรมิก�รเข้�สังคม
และวิธกี�รอยูร่ว่มกับสังคมภู�ยนอกอย�่งปักติสุข 

อาจารย์ประเสริฐ เล่าเพิ�มเติมว่า การอบรมความคิดเชิงสร้างสรรค์
ถูกนำามาใช้ในเรือนจำาหรือทัณฑ์สถานเป็นครั�งแรก แต่ก็ได้ผู้ลตอบรับที�ดี 
เห็นได้จากการที�ผูู้้ร่วมเรียนรู้มีความกระตือรือร้นในการเรียน กล้าแสดง
ความคิดเห็น และมีความสุขกับกระบวนการเรียนรู้ สิ�งเหล่านี�สะท้อนให้ 
เห็นว่า พวกเขามีศักยภาพในการเรียนรู้และพัฒนาต่อยอดทักษะอาชีพได้
ในภายหลัง
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อาจารย์ประเสริฐ บอกต่อว่า ระหว่างทำาโครงการฯ เขาก็ได้เรียนรู้
ไปพร้อมกับผูู้้รว่มเรียนรู้ด้วยเชน่กัน โดยเฉพาะกระบวนการหนุนเสริมจาก
ทีมพี�เลี�ยงที�คอยเติมเต็มวิธกีารฝึั่กอบรมว่า เราต้องติดอาวุธทางปัญญาให้
พวกเขา ถ้าเราสอนให้เขาทำาเป็นอยา่งเดียว แต่ไม่สามารถนำาไปใช้งานได้ 
ก็ไม่เกิดประโยชน์ 

“ตรงนี�ต้องยกประโยชน์ให้ กสศ. ที�คอยเติมความรู้ เติมทักษะ 
การเป็นวิทยากรในการจัดกิจกรรมให้เรา เครื�องมือของ กสศ. ผู้มก็นำามา 
ใช้เยอะ และไปใช้กับเด็กด้วย เช่น เรื�องเทคโนโลยี การเพิ�มช่องทางการ
จำาหน่าย เมื�อใกล้จบโครงการฯ เราก็แนะนำาให้เขาไปสอบมาตรฐานฝีั่มือ
แรงงาน เพื�อขอใบรับรองซิึ�งจะช่วยให้เขาสามารถไปต่อในตลาดแรงงาน 
ด้านนี�ได้”

 ‘โอกาส’ ห่ลังช่วิิตให่ม่
โจทย์ใหญส่ำาหรับผูู้้พน้โทษ คือ การได้รบัการยอมรับจากคนในสังคม 

แม้เป็นเรื� องยากที�จะหาผูู้้ประกอบการที�ยินดีรับผูู้้พ้นโทษมาทำางาน  
แต่ครูประเสรฐิยงัคงตั�งใจมองหาตลาดเพื�อรองรบัแรงงานชา่งไฟื้ฟื้า้กลุ่มนี�

อาจารย์ประเสริฐ ได้ปัระส�นง�นกับผู้ปัระกอบก�รให้เข้�ม� 
รบัสมัครชุ่�งไฟฟ้�ในทัณฑ์สถิ่�น 2 บรษัิท คือ บรษัิทสต�รไ์ลท์แอนด์
ซึ่�วด์ และบริษัทตะวันไลท์แอนด์ซึ่�วด์ ซึ่่�งเปั็นบริษัททำ�ออร์ก�ไนซ์ึ่ 
เกี�ยวกับระบบแสงเสียงในจังหวัดอยุธย�และใกล้เคียง ที�ให้โอก�ส 
ผู้พ้นโทษเข้�ทำ�ง�นกับบริษัท พร้อมเงินเดือนสำ�หรับดำ�รงชุีพเหมือน
คนในสังคมทั�วไปั 

“สถานประกอบการนี�รู้จักกันเพราะเคยทำางานรว่มกัน ปกติบริษัท
จะจ้างเหมาแรงงานอยูเ่สมอ แต่ถ้ามีแรงงานซิึ�งเป็นผูู้้พ้นโทษออกไปทำางาน
กับเขา บริษัทก็ไม่ต้องไปจ้างใคร เงินเดือนเริ�มต้นที� 9,000 บาท โดยบริษัท
เป็นผูู้้ออกค่าที�พักและอาหาร” อาจารย์ประเสริฐเล่า
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ปัจจุบนัผูู้้รว่มเรยีนรูบ้างสว่นกำาลังจะพน้โทษออกไป สิ�งที�อาจารยป์ระเสริฐได้เรียนรูร้ว่มกับ
ผูู้้เข้าร่วมโครงการฯ คือ การเปิดมุมมองด้านการอบรมให้กับกลุ่มผูู้้ขาดโอกาสภายในทัณฑ์สถาน 
ไปพร้อม ๆ กับการทำาความเข้าใจและสง่เสริมความเข้มแข็ง

“ทุกคนทำาได้หมด สิ�งที�เราคาดไว้ตอนแรกว่าเขาคงทำาไม่ได้ แต่พอเข้าไปสอนจริง ๆ กลับ
กลายเป็นว่าเขาเรียนรู้ได้ไวกว่านักเรียนที�อยู่ในวิทยาลัยเรา อาจเป็นเพราะเขาโตกว่า เรียนรู้ไว 
สอนตอนเช้า ตอนกลางคืนเขากลับไปท่อง มีเวลาทบทวนความรู้”

นอกจากการเรียนรู้และทำาความเข้าใจกับผูู้้ร่วมเรียนรู้แล้ว อาจารย์ประเสริฐกล่าวถึง
แนวทางการอบรมที�ไม่ได้จำากัดความรู้เพียงแค่ด้านเดียว แต่ยังต้องออกแบบการเรียนรู้ให้
ครอบคลุมจนสามารถนำาไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง 

“เราจะทำาอะไรให้ใครหรือกลุ่มใดต้องทำาให้ครบองค์ประกอบ ไม่ใช่สอนให้ไปเป็นลูกน้อง
เขาอย่างเดียว แต่ต้องสอนให้เขารู้ตัว รู้ตน เห็นคุณค่าของตัวเอง ถ้าเราไม่เห็นคุณค่าของตนเอง 
แล้วคนอื�นจะเห็นได้อยา่งไร”

สิ�งที�เห็นได้ชุัดระหว่�งก�รดำ�เนินโครงก�รฯ จ่งไมใ่ชุเ่พยีงก�รอบรมทักษะอ�ชุพีให้แก่
ผู้รว่มเรยีนรูท้ี�ข�ดโอก�สเท่�นั�น แต่ก�รทำ�ง�นภู�ยในทัณฑ์สถิ่�นฯ แหง่นี� ยังเปัดิโอก�สให้ทั�ง
ผู้รว่มเรยีนรู ้ทมีง�น และเจ้�หน้�ที�ได้เรยีนรูซ้ึ่่�งกันและกันผ�่นก�รลงมือปัฏิิบัติจรงิ อันนำ�ไปัสู่
ก�รพัฒน�คุณภู�พชุีวิตของกลุ่มผู้กระทำ�คว�มผิด ให้ส�ม�รถิ่ดำ�รงอยู่ได้ด้วยตัวเองอย่�ง 
เข้มแข็งและยั�งยืน

โครงการการฝึึกอบัรมทักษะการติด้ตั�งสายไฟื้ฟื้า้ให่้กับัผู้้้ต้องขังทัณฑ์สถีาน 
บัำาบััด้พิเศษพระนครศร่อยุธยา

วิิทยาลัยเทคนิคพระนครศร่อยุธยา จังห่วิัด้พระนครศร่อยุธยา

“เราจะทำาอะไรให่้ใครห่รือกลุ่มใด้
ต้องทำาให่้ครบัองค์ประกอบั
ไมใ่ชส่อนให่ไ้ปเป็นลก้นอ้งอยา่งเด้ย่วิ 
แต่ต้องสอนให่้เขาร้้ตัวิ ร้้ตน 
เห่็นคุณค่าของตัวิเอง
ถี้าเราไม่เห่็นคุณค่าของตนเอง
แล้วิคนอื�นจะเห่็นได้้อย่างไร”
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เพราะทำางานบริการวิชาการในพื�นที�จังหวัดนครสวรรค์มาเป็นเวลานาน แต่สว่นใหญเ่น้นไปที�
การสำารวจทรัพยากร เชน่ พรรณไม้ พรรณพืช พรรณสัตว์ แต่พบว่า ชาวบ้านไม่ค่อยได้ประโยชน์
จากงานเหล่านี�มากเท่าไร จึงเกิดคำาถามขึ�นในใจว่า ‘ทำ�อย�่งไรชุ�วบ้�นจ่งจะมรี�ยได้ม�กข่�น’ จาก
คำาถามดังกล่าวกลายเป็นจุดเริ�มต้นให้ ผศ. ดร.กิตติคุณ หมูพ่ยัคฆ์์ มห�วิทย�ลัยมหิดล วิทย�เขต
นครสวรรค์ สืบค้นทุนชุมชน จนพบว่า ในอดีตตำาบลบางมะฝ่ั่อ ตำาบลบางประมุง และตำาบล 
ตะเคียนเลื�อน จังหวัดนครสวรรค์ ที�คนในชุมชนสว่นใหญป่ระกอบอาชพีทำานาและจักสาน เนื�องจาก
สอดคล้องกับวิถีการดำาเนินชีวิต และในพื�นที�ก็มีไม้ไผู่้อยู่เป็นจำานวนมาก แต่เมื�อเวลาผู่้านไป 
ผู้ลิตภัณฑ์์พลาสติกได้รับความนิยม ‘เครื�องจักส�น’ ที�เคยเป็นสินค้าขึ�นชื�อของ 3 ตำาบลก็เริ�มเลือน
หายไป

 เด้ินห่น้าสร้างรายได้้ให่้คนในชุมชน
เมื�อเห็นของดีที�มีอยู่ในชุุมชุน ปัระจวบเหม�ะกับที�กองทุนเพื�อคว�มเสมอภู�คท�ง 

ก�รศ่กษ� (กสศ.) เปัิดรับข้อเสนอโครงก�รส่งเสริมโอก�สก�รเรียนรู้ที�ใชุ้ชุุมชุนเปั็นฐ�น  
ผู้ศ. ดร.กิตติคุณ มองเห็นว่านี�คือ ‘โอก�ส’ สำ�คัญที�จะทำ�ให้คว�มคิดเรื�องก�รสร�้งร�ยได้ให้คนใน
พื�นที�เปั็นจริงข่�นม�ได้ จ่งจัดทำ�โครงก�รต่อยอดชุะลอมเปั็นบรรจุภัูณฑ์์ของผลิตภัูณฑ์์ชุุมชุน 
คลองบ�งปัระมุง จังหวัดนครสวรรค์ โดยมเีปั�้หม�ย 2 เรื�องคือ เพิ�มร�ยได้ให้คนในชุุมชุน และ
อนุรกัษ์ไผส่สีุกที�มคีุณสมบัติเหนยีวและส�นง่�ยให้คงอยูคู่่ชุุมชุนตลอดไปั 

ผู้ศ. ดร.กิตติคุณ เล่าว่า เขาเชิญชาวบ้านในพื�นที�ร่วมประชุมเพื�อชี�แจงรายละเอียดการทำา 
โครงการฯ โดยประสานความรว่มมือกับเทศบาลในการค้นหาผูู้้รว่มเรยีนรูจ้ำานวน 80 คน ใน 2 ตำาบล
คือ ตำาบลบางมะฝ่ั่อกับตำาบลบางประมุง โดยส่วนหนึ�งมาจากโรงเรียนผูู้้สูงอายุที�มีพื�นฐานด้าน 
การจักสานอยูบ่้าง

กระบวนก�รฝีึกอบรมเริ�มจ�ก 1. ปัระชุุมชุี�แจงร�ยละเอียดโครงก�รฯ 2. ก�รออกแบบ
ผลิตภัูณฑ์์ชุะลอมให้มรูีปัทรงแปัลกใหม่ จ�กที�เคยส�นกระบุง กระจ�ด กระด้ง ก็ให้มรูีปัแบบที�
หล�กหล�ยม�กข่�น เชุน่ ชุะลอมเล็ก ๆ สำ�หรบัใสผ่ลิตภัูณฑ์์กล้วยกวน ใสข่องชุำ�รว่ย ของฝี�ก ฯลฯ 
และ 3. ก�รตล�ดออนไลน์ โดยตอนแรกให้ผูู้้ร่วมเรียนรู้ทั�ง 2 ตำาบลมาเรียนรู้ร่วมกัน แต่เมื�อมี
สถานการณ์การแพรร่ะบาดของเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 ทีมงานจึงต้องแยกจัดกิจกรรมเป็นรายตำาบล 

“น่�คือ ‘โอกาส’ สำาคัญท่�จะทำาให่้
ควิามคิด้เรื�องการสร้างรายได้้
ให่้คนในพื�นท่�เป็นจริงข่�นมาได้้
โด้ยม่เป้าห่มาย คือ เพิ�มรายได้้
ให่้คนในชุมชน และอนุรักษ์ไผู้่ส่สุก
ท่�ม่คุณสมบััติเห่น่ยวิและสานง่าย
ให่้คงอย้่ค้่ชุมชนตลอด้ไป”

ผศ. ดร.กิิตติคุุณ หม่�พย์ัคุฆ์์
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โดยเริ�มฝึั่กทักษะการสานชะลอมเป็นลำาดับแรก เพราะสานไม่ยาก 5 นาที
ก็เสร็จ ผูู้้รว่มเรียนรู้จะได้รู้สึกมีกำาลังใจอยากทำาต่อ

“ผูู้้ร่วมเรียนรู้บางคนรู้สึกว่าสนุกกับการจักตอก ไม่อยากสาน  
ขณะที�บางคนอยากสาน การฝั่ึกสานจะใช้เวลา 1 วัน เริ�มจากการเล่า 
ภาพรวมของตลาดจักสานว่ามีอะไรบ้าง ทั�งรูปแบบ และความต้องการ 
ของผูู้้บริโภค เพื�อให้เขามั�นใจว่า จะมีคนซิื�อจริง ๆ โดยสอนลายตาเฉลว  
ซิึ�งเป็นลายพื�นฐานหกเหลี�ยม”

 แม้จะ ‘ยาก’ ก็ต้องไปต่อ
เนื�องจากผูู้้ร่วมเรียนรู้ส่วนใหญ่เป็นผูู้้สูงอายุที�สายตาไม่ค่อยดี  

เมื�อต้องมาสานชะลอมจากตอกเส้นเล็ก ๆ สิ�งที�เกิดขึ�นคืออาการ ‘ต�ล�ย’ 
จนไม่อยากฝั่ึก เขาบอกว่า ‘มันย�ก’ ทำาให้ผูู้้ร่วมเรียนรู้ที�ตั�งไว้ 80 คน  
ท้ายที�สุดเหลืออยูเ่พยีง 6 คนเท่านั�น ซิึ�ง ผู้ศ. ดร.กิตติคณุ ยอมรับว่า เรื�องนี�
เป็นจุดอ่อนของทีม ที�ผูู้้ร่วมเรียนรู้ไม่มีพื�นความรู้และไม่มีความถนัดด้าน
การจักสาน จึงไม่สามารถเดินไปกับเราได้

“คนที�สานไม่ได้ เราก็ไม่ได้ทิ�งเขานะ เราแยกผูู้้ร่วมเรียนรู้ออกเป็น 
2 กลุ่ม คือ กลุม่ที�สานไมไ่ด้เราจะเสรมิความรูเ้รื�องการถ่ายภาพ การทำาตลาด
ออนไลน์ให้แทน ส่วนกลุ่มที�สานเป็นก็ฝึั่กการสานแบบเข้มข้นในรูปทรง 
ต่าง ๆ ทั�งขนาดใหญ่ ขนาดเล็ก วงกลม วงรี เมื�อสานจนชำานาญจึงเติม 
ความรู้เรื�องการตลาดออนไลน์ให้” 

ผู้ศ. ดร.กิตติคณุ เล่าต่อว่า ตามแผู้นที�ออกแบบไว้ เมื�อฝึั่กอบรมเสร็จ 
ทีมงานจะนำาชะลอมไปสง่ให้รา้นกล้วยกวนใชเ้ปน็บรรจุภัณฑ์์ แต่ติดปัญหา
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 จึงปรับ 
แผู้นให้เรียนรู้เรื�องการตลาดออนไลน์แทน โดยระหว่างนี�ทีมงานได้เข้าไป
พูดคุยกับผูู้้ประกอบการร้านต้นไม้ ร้านอาหาร เพื�อสอบถามความต้องการ

ใช้ชะลอม และรูปทรงที�ผูู้้ประกอบการต้องการ เพื�อนำามาปรับรูปแบบ
ผู้ลิตภัณฑ์์ให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด จนรู้ว่าเขาอยากได้
กระถางใสต้่นไม้สำาหรับตกแต่งในร้าน

จ�กปัญัห�ที�รุมเร�้ ทั�งสถิ่�นก�รณ์ก�รแพรร่ะบ�ดของเชืุ�อไวรสั
โคโรน� 2019 และจำ�นวนผู้ร่วมเรียนรู้ที�ลดลง ทำ�ให้บ�งคนท้อใจ  
ไมม่ั�นใจว่�จะข�ยชุะลอมได้หรอืไม ่ผศ. ดร.กิตติคุณพย�ย�มแก้ปัญัห�
ด้วยก�รเปัดิเพจชุื�อ ‘ลอมชุอม’ เพื�อเปัน็ชุอ่งท�งข�ยสินค้� โดยทมีง�น
รบัผดิชุอบดแูลในชุว่งแรก และชุกัชุวนลกูหล�นผูร้ว่มเรยีนรูเ้ข�้ม�ชุว่ย 
เริ�มจ�กสอนถ่ิ่�ยภู�พผลิตภัูณฑ์์แบบง่�ย ๆ สำ�หรบัใชุ้โพสต์ในเพจ

สำาหรับกิจกรรมสุดท้าย คือ ก�รเติมคว�มรู้ด้�นครเีอทีฟ โดยมี 
ผู้ปัระกอบก�รด้�นผ้�แบรนด์ ETHNICA จ�กจังหวัดเชุียงใหม่ เป็นผูู้้
ถ่ายทอดความรู้ให้กับผูู้้ร่วมเรียนรู้ 6 คนที�เหลืออยู่ ที�มาจากตำาบล 
บางประมุง 3 คน และตำาบลบางมะฝ่ั่อ 3 คน ซิึ�งทั�ง 6 คนนี�ก็มีการรวมกลุ่ม
แลกเปลี�ยนความรู้กันเป็นอยา่งดี 

 ด้อกผู้ลจากควิามพยายาม
ผู้ลจากการสอบถามความต้องการของตลาดอย่างจริงจัง ทำาให้มี

ออร์เดอร์กระถางใส่ต้นไม้เข้ามาให้ผูู้้ร่วมเรียนรู้ได้เริ�มลงมือทำา โดย  
ผู้ศ. ดร.กิตติคุณ และทีมงานจะทำาหน้าที�ส่งงานให้ผูู้้ร่วมเรียนรู้แต่ละคน 
เพราะรู้ฝีั่มือกันดีว่า ใครเก่งและถนัดด้านไหน เช่น กลุม่ที�อยูบ้่านบางมะฝ่ั่อ
เหมาะกับการสานตะกร้า ขณะที�บ้านบางประมุงเหมาะกับการสานแบน ๆ 
มีสีสัน ลวดลาย ฯลฯ ในส่วนของการรับออร์เดอร์สินค้า ผูู้้ร่วมเรียนรู้จะ 
แบง่งานกันเองว่าใครจะทำาอะไร หรอืบางครั�งก็นัดมาทำางานด้วยกันที�บา้น
ของคนใดคนหนึ�ง 
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ปั�้ปัระทปีั เดชุด ีผู้รว่มเรยีนรูบ้้�นบ�งปัระมุง เล่าว่า เดิมมีอาชีพ
รับจ้างทั�วไป แต่พอแก่ตัวลงก็เริ�มปวดขาปวดไหล่ ไปรับจ้างทำางานไม่ได้ 
ประกอบกับมีลูกเป็นออทิสติก เวลาส่วนใหญ่จึงหมดไปกับการดูแลลูก  
เมื�ออาจารย์ชวนเข้าร่วมโครงการฯ ก็สนใจ เพราะอยากมีอาชีพ มีรายได้
เพิ�มขึ�น โดยใช้เวลาว่างจากการดูแลลูกมาสานตะกร้า แม้ตอนนั�นจะยัง 
สานไม่เป็นก็ตาม แต่ด้วยใจรักป้าประทีปจึงมุ่งมั�นฝึั่กฝั่นจนกระทั�งสาน
ชะลอม สานเข่งเป็น เวลามีออร์เดอร์ป้าก็สานส่งให้อาจารย์ครั�งหนึ�งก็ได้  
500-600 บาท ดีกว่าอยู่เฉย ๆ เพราะจะให้ไปรับจ้างทำางานเหมือนเดิม 
รา่งกายก็รับไม่ไหว 

ปั้�จำ�รสั สุพนิชุยโภูคิน อ�ยุ 68 ปัี ผู้รว่มเรยีนรูบ้้�นบ�งมะฝี่อ  
บอกว่า ป้าทำาจักสานเป็นแต่เด็ก เพราะแม่พาทำา เสร็จจากทำาไร่ทำานา 
มีเวลาว่างก็ทำาจักสานจนกลายเป็นวิถีไปแล้ว เมื�อก่อนทำาเสร็จก็ส่งขายที� 
ตัวเมืองพิจิตร สานกระด้ง เสื�อรำาแพนสำาหรับทำาฝั่าบ้าน ทำาไปขายไป  
ขายได้ไม่ได้บ้าง พออาจารย์กิตติคุณชวนเข้าร่วมโครงการฯ ก็รู้สึกสนใจ 
อยากทำารูปแบบใหม่ ๆ บ้าง เผืู้�อจะมีรายได้เพิ�มขึ�น

“เทคนิคการสอนของอาจารยคื์อ เขาหาภาพตัวอยา่งที�สวย ๆ  มาให้
ดูเป็นตัวอย่าง และให้เราลองทำาดู เราก็เริ�มทำาจากตะกร้าใส่ผู้ลไม้ก่อน  
ต่อด้วยตะกร้าใส่ของไปทำาบุญ พอฝึั่กทำาไปเรื�อย ๆ ก็เริ�มเก่งขึ�น ตอนนี� 
ไม่ว่าลูกค้าอยากได้แบบไหน ป้าทำาได้หมด มีรายได้เพิ�มขึ�นอย่างน้อย  
1,400 บาทต่อเดือน ดีใจมาก” ป้าจำารัสบอก

ส่วนปั้�ม�ลินี ชุ้�งยัง อ�ยุ 60 ปัี ผู้ร่วมเรียนรู้บ้�นบ�งมะฝี่อ  
ที�เชี�ยวชาญการสานกระด้ง บอกว่า ตอนนี�มีงานสานให้ทำาตลอด เมื�อก่อน
สานแบบเดิมมีรายได้แค่เดือนละ 1,000 บาท แต่พอเราสานได้หลายแบบ
หลายลาย ร�ยได้ก็เพิ�มข่�นไปัถ่ิ่ง 3,000-4,000 บ�ทต่อเดือน อยูกั่บบ้�น
นั�งส�นตะกร้�ไม่ได้เหนื�อยอะไร แถิ่มยังมีเงินไว้ใชุ้จ่�ยอีก เคยข�ยได้
ร�ค�ม�กสุดใบละ 500 บ�ท ดีใจมากที�ได้มีโอกาสฝั่กึทักษะการสานตะกรา้
เพิ�มขึ�น

“วันไหนว่�งก็ม�นั�งส�นด้วยกัน แบง่ง�นกันทำ� ใครถิ่นัดอันไหน
ก็ทำ�อันนั�น เชุน่ ปั้�จรสัจักตอกส�นให้ ปั้�จะเข้�ขอบ ทำ�ไปัคุยไปั ก็ได้
คว�มสุขอกีแบบ ไม่เครยีด สุขภู�พจิตก็ดขี่�น ที�สำ�คัญปั�้มองว่� ก�รส�น
ตะกร�้ยังชุว่ยฟ้� นฟูสมองของเร�ด้วย” ป้ามาลินี เล่าด้วยรอยยิ�ม
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ผู้ศ. ดร.กิตติคณุ ยำาว่า ทั�ง 6 คน มรี�ยได้เพิ�มข่�นเฉลี�ยคนละ 2,000 
บ�ทต่อเดือน แต่สิ�งที�ได้ม�กกว่�คือ คว�มสัมพันธ์ระหว่�งคน 2 พื�นที� 
ที�แน่นแฟ้นข่�น

 

 บัทเร่ยนจากการทำางานบันฐานทุนชุมชน
เมื�อถามถึงผู้ลลัพธ์ที�เกิดขึ�น ผู้ศ. ดร.กิตติคุณ บอกว่า พอใจใน 

ระดับหนึ�งเรื�องปริมาณคนและผู้ลิตภัณฑ์์ แต่เรื�องการเป็นผูู้้ประกอบการ 
ยังไม่พอใจ เพราะผูู้้รว่มเรียนรู้ไม่สามารถบริหารจัดการได้เองตั�งแต่ต้นนำา
ไปจนถึงปลายนำา โดยเฉพาะเรื�องต้นทุน เราเลยต้องพาเขาเรียนรู้ ให้เขา 
คิดว่าชะลอมใบหนึ�งใชต้อกกี�เสน้ ใชเ้วลาจักตอกนานเท่าไร สานนานเท่าไร 
แล้วนำามาคิดเป็นต้นทุน 

ผู้ลิตภัณฑ์์ที�เกิดขึ�นจากโครงการฯ นี�มีประมาณ 15 แบบ ทั�งตะกร้า 
กระด้ง ชะลอม กระถางใสต้่นไม้ สนนราคาก็แตกต่างกันไปตามขนาดและ 
ความยากง่าย เช่น ชะลอมใส่กล้วยกวนใบเล็ก ๆ ราคา 5 บาท หากมี 
ขนาดใหญห่น่อยก็ 30 บาท สว่นตะกร้าแพงสุดราคาอยูที่� 299 บาท

“ผู้มทำางานบริการวิชาการมานาน แต่ก็ไม่ยากเท่าโครงการฯ นี�  
อาจเป็นเพราะมีปัญหาเฉพาะหน้าเขา้มาให้แก้ไขอยูต่ลอด ทำาให้การทำางาน
ไมเ่ป็นไปตามแผู้นที�ตั�งไว้ ซิึ�งกว่าจะเริ�มทำาโครงการฯ ได้จริงก็ใกล้หมดเวลา
แล้ว ทีมงานเลยต้องเร่งมือทำางาน ผู้นวกกับผูู้้ร่วมเรียนรู้ส่วนใหญ่เป็น 
ผูู้้สูงอายุที�สายตาไม่ค่อยดี เรี�ยวแรงน้อย ไม่มีพื�นความรู้เรื�องการจักสาน 
มาก่อน และไม่รู้เรื�องเทคโนโลยี เมื�อต้องมาฝึั่กฝั่นใหม่จึงยากที�จะทำาได้  
แต่เราก็ไม่ท้อ พยายามเคี�ยวเข็ญ 6 คนที�เหลือให้ไปสูเ่ป้าหมายปลายทาง 
ที�ตั�งไว้ จนวันนี�เขาพอมีรายได้เพิ�มขึ�นบ้างแล้ว”
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แม้จะยาก แต่กระบวนการทำางานก็ทำาให้ ผู้ศ. ดร.กิตติคุณได้เรียนรู้ว่า การศึกษาที�ดี 
ต้องเป็นการศึกษาตลอดชีวิต พอมาทำางานกับชุมชนก็เห็นได้ชัดเจนว่า ป้า ๆ ในชุมชนสามารถ 
เรียนรู้ได้หากมีคนคอยชี�แนะ เชน่ ดูการสานชะลอมผู้่าน YouTube ดูแป๊บเดียวเขาทำาได้เลย

ผศ. ดร.สุภู�ภูรณ์ คำ�เรอืงฤทธิ� ทีมง�น เล่าว่า ความยากของโครงการฯ นี� คือ เราต้อง 
สร้างรายได้ให้เกิดขึ�นจริง ฉะนั�นสิ�งแรกที�เราต้องทำาคือ การสร้างความไว้เนื�อเชื�อใจระหว่าง 
ทีมงานกับชาวบ้าน ให้เขาเปิดใจรับเรา มั�นใจในตัวเรา ดังนั�นจึงต้องลงมาคลุกคลีทำางานกับเขา
อยา่งใกล้ชิด ให้เขามองเราเป็นเหมือนลูกหลาน 

“การทำางานกับชุมชนจะประสบผู้ลสำาเร็จได้ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่ั่าย ทั�งคน
ในชุมชน เทศบาล รวมถึงคนรุน่ใหม่ที�ต้องเข้ามาสานต่อในเรื�ององค์ความรู้ใหม่ ๆ ที�กลุ่มผูู้้สูงอายุ
เข้าไม่ถึง เชน่ การออกแบบผู้ลิตภัณฑ์์และการตลาด”

อย่างไรก็ตามแม้ผู้ลลัพธ์ด้านรายได้จะยังไปไม่ถึงเป้าหมายที�ตั�งไว้ แต่สิ�งที�ได้มากกว่านั�น
คือ ‘คุณค่�’ ที�เกิดขึ�นจากการได้รื�อฟื้้� นภูมิปัญญาด้านการจักสานของชุมชนให้คืนกลับมา รวมถึง
ความสัมพนัธข์องคนสองพื�นที�ที�เกิดจากการแลกเปลี�ยนความรูร้ะหว่างกัน ที�กลายเป็นสายสมัพนัธ์
ที�ชว่ยยึดโยงคนในชุมชนให้แน่นแฟื้้นยิ�งขึ�น

วันนี�แม้โครงก�รฯ จะจบลง แต่คว�มรูท้ี�เกิดข่�นไมสู่ญเปัล่� ผศ. ดร.กิตติคุณ นำ�คว�มรู้
ที�ได้รบัไปัต่อยอดใชุ้พื�นที� 2 ตำ�บลนี�เปัน็ต้นแบบให้นักศก่ษ�ลงเรยีนเปัน็วิชุ�เลือกเสรหี�ไอเดยี
สร�้งสรรค์ออกแบบผลิตภัูณฑ์์จักส�นให้เปัน็ที�ต้องก�รของตล�ดม�กข่�น เพื�อให้เครื�องจักส�น
บ้�นบ�งปัระมุงและบ้�นบ�งมะฝีอ่ จังหวัดนครสวรรค์ กลับม�โลดแล่นในตล�ดเครื�องจักส�น
อกีครั�ง

โครงการการต่อยอด้ชะลอมเป็นบัรรจุภัณฑ์์ของผู้ลิตภัณฑ์์ชุมชนคลองบัางประมุง 
จังห่วิัด้นครสวิรรค์

มห่าวิิทยาลัยมห่ิด้ล วิิทยาเขตนครสวิรรค์ จังห่วิัด้นครสวิรรค์

“การทำางานกับัชุมชนจะ
ประสบัผู้ลสำาเร็จได้้ต้องอาศัย
ควิามร่วิมมือจากห่ลายฝ่ึาย
ทั�งคนในชุมชน เทศบัาล
รวิมถี่งคนรุ่นให่ม่ท่�ต้องเข้ามา
สานต่อเรื�ององค์ควิามร้้ให่ม่ ๆ
ท่�กลุ่มผู้้้ส้งอายุเข้าไม่ถี่ง เช่น
การออกแบับัผู้ลิตภัณฑ์์
และการตลาด้”
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ภา
คก

ลา
งสถีานธรรมไท่ซึ่ิวิเอวิ่�ยน จังห่วิัด้กาญจนบัุร่

สร้างรายได้้จากถีิ�นฐาน ผู้สานห่ลักธรรมนำาใจ 
ด้้วิยวิิถี่เกษตรอินทร่ย์ 

2929เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชีุมชีน



‘สถิ่�นธรรมไท่ซึ่วิเอวี�ยน’ จังหวัดกาญจนบุร ีเกิดขึ�นเมื�อปี 2547 โดยครอบครัวของ น�งส�ว
พ�ฝีนั ไพรเกษตร ที�ปรบัแต่งพื�นที�ของครอบครวั เพื�อใชเ้ป็นสถานที�ไว้รองรบัญาติธรรมที�จะเขา้มา
ศึกษาธรรมะ กระทั�งปี 2555 เมื�อชาวบ้านเริ�มเข้ามามากขึ�น ครอบครัวไพรเกษตรและญาติธรรมจึง
ได้รว่มกันสรา้งสถานธรรมไท่ซิวิเอวี�ยน พรอ้มกับจัดกิจกรรมเผู้ยแผู้ธ่รรมะมากขึ�น เชน่ การบรรยาย
ธรรมในโรงเรยีน การจัดค่ายคณุธรรม จรยิธรรม โดยจัดเป็นการกศุลทั�งหมด จนเมื�อสถานธรรมฯ ได้
กลายเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้านจากทั�งอำาเภอบอ่พลอย และอำาเภอหนองปรือ นางสาวพาฝัั่น
เริ�มสังเกตเห็นว่า ญาติธรรมส่วนใหญ่ที�เข้ามาจะมาด้วยความทุกข์ใจจากปัญหาการขาดรายได้  
จึงหันหน้ามาพึ�งธรรมะเพื�อเยียวยาจิตใจ แต่กระนั�นปัญหาก็ยังคงอยู ่และดูเหมือนจะไร้ซิึ�งทางออก

 ‘แปรร้ปผู้ลิตภัณฑ์์’ จากฐานทุนชุมชน
จากการมองเหน็ปัญหาที�เหล่าญาติธรรมต้องเผู้ชญิ นางสาวพาฝั่นัอาศัยความรูค้วามสามารถ

จากการทำางานกับองค์กรไม่แสวงหากำาไรที�ขับเคลื�อนประเด็นภาระหนี�ของชาวนา ซิึ�งเป็นประเด็น 
ที�สอดคล้องกับพื�นที�แห่งนี� ทำาให้เธอเริ�มนำาความรู้และประสบการณ์ที�สั�งสมมาใช้แก้ปัญหา 
คุณภาพชีวิตของชาวบ้านในพื�นที� พร้อมกับทำาโครงก�รพัฒน�คุณภู�พชุวิีตเกษตรกรไทยพอใจ
ในวิถิ่พีอเพยีง เปลี�ยนวิธกีารทำาการเกษตรเคมีมาเป็นเกษตรอินทรีย ์เพื�อยกระดับคณุภาพชีวิตของ
ผูู้้ด้อยโอกาส ผูู้้สูงอายุ ผูู้้มีรายได้น้อย คนว่างงาน ซิึ�งบางส่วนเป็นญาติธรรมที�เข้ามาศึกษาธรรมะ 
และเป็นชาวบ้านจากตำาบลหนองรี ตำาบลหนองกรา่ง อำาเภอบอ่พลอย และตำาบลหนองปรือ อำาเภอ
หนองปรือ โดยเริ�มต้นจากการประชุมพูดคุย เพื�อให้ผูู้้รว่มเรียนรู้ทั�งหมด 50 คน เห็นประโยชน์

นางสาวพาฝัั่น เล่าว่า ความรูข้องโครงการฯ ที�เธอต้องการจะหนุนเสริมให้ผูู้้เขา้รว่มเรียนรูคื้อ 
ก�รแปัรรูปัผลิตภัูณฑ์์ ซิึ�งเป็นการนำา ‘ฐ�นทนุของชุุมชุน’ มาต่อยอดให้เกิดประโยชน์ เนื�องจากเป็น
ชุมชนเกษตรกรรม พืชุ ผัก ผลไม้ที�นี�จ่งค่อนข้�งอุดมสมบูรณ์ มีปลูกไว้เกือบทุกบ้าน ซิึ�งเดิมที
ทรพัยากรเหล่านี�ในแต่ละฤดกูาลจะมีผู้ลผู้ลิตออกมามาก แต่กลับถกูปล่อยทิ�งให้เนา่เสยี หรือรว่งหล่น
เป็นอาหารของสัตว์ 

“เราเห็นผัู้ก ผู้ลไม้ ถกูทิ�งไปโดยเปล่าประโยชน์ จึงคิดนำาองค์ความรูเ้รื�องการแปรรูปผู้ลิตภัณฑ์์ 
มาให้คนในชุมชนได้เรียนรู้ โดยมีการหนุนเสริมความรู้ด้านการทำาตลาดออนไลน์ เพื�อให้รู้เท่าทัน
กระแสผูู้้บริโภคที�เปลี�ยนแปลงไป และยังเข้าถึงผูู้้บริโภคได้กว้างขึ�น” 

“เราเห่็นผู้ัก ผู้ลไม้ ถี้กทิ�งไป
โด้ยเปล่าประโยชน์ จ่งคิด้นำา
ควิามร้้เรื�องการแปรร้ปผู้ลิตภัณฑ์ ์
มาให่้คนในชุมชนได้้เร่ยนร้้
โด้ยม่การห่นุนเสริมควิามร้้ด้้าน
การทำาตลาด้ออนไลน์ เพื�อให่้ร้้เท่าทัน
กระแสผู้้้บัริโภคท่�เปล่�ยนแปลงไป
และยังเข้าถี่งผู้้้บัริโภคได้้กวิ้างข่�น”

นางสาวพาฝััน ไพรเกิษตร
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เมื�อภาพฝัั่นของโครงการฯ เริ�มชัดเจนขึ�น ทีมงานจึงได้แบ่งทีม 
ลงเก็บข้อมูลผูู้้รว่มเรียนรู้ในพื�นที� 3 ตำาบล 2 อำาเภอ และนัดหมายแจกแจง
รายละเอียดของการเข้ารว่มโครงการฯ จัดหาวิทยากร

 ไม่ใช้คนไกล แต่ ‘ใช้ชุมชนเป็นฐาน’
หลังจากมีการประชุมเพื�อทำาความเข้าใจหลักสูตรการฝึั่กอบรม  

การเลือกวิทยากรที�จะเข้ามาหนุนเสริมองค์ความรู้ให้กับผูู้้ร่วมเรียนรู้แล้ว 
นางสาวพาฝั่ัน บอกว่า สิ�งหนึ�งที�ทีมงานทุกคนต่างเห็นพ้องต้องกัน คือ  
การ ‘ใชุ้ชุุมชุนเปั็นฐ�น’ ซิึ�งในที�นี�หมายถึง การเฟื้้นหาผูู้้ที�มีความรู้ 
ความสามารถในชุมชน เพื�อให้เกิดสายสัมพนัธเ์ชื�อมโยงกันระหว่างวิทยากร
กับผูู้้ร่วมเรียนรู้ และยังสะท้อนถึงการทำางานแบบภาคีเครือข่ายร่วมกับ
ชุมชน ซึิ�งวิทยากรในกิจกรรมแรกเป็นการให้ความรู้เรื�องเกษตรอินทรยี ์คือ 
อ�จ�รย์สุธรรม ใจอ่อน และคณะ จากศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงปลักไม้ลาย 
โดยเป็นการอบรมให้ความรู้เกี�ยวกับการทำาเกษตรอินทรีย์แบบครบวงจร 
เริ�มจากการแบ่งปันประสบการณ์จากคนที�เคยทำาเกษตรแบบเคมีก่อนจะ
ปรับมาเป็นแบบอินทรีย์ ซิึ�งสามารถสร้างรายได้ ทั�งยังส่งผู้ลดีต่อสุขภาพ
และสิ�งแวดล้อม ให้ผูู้้ร่วมเรียนรู้ได้ลงแปลงสาธิตการทำาเกษตรอินทรีย์  
ไปศกึษาดงูานที�ศูนยเ์ศรษฐกิจพอเพยีงปลักไม้ลายเพื�อสรา้งแรงบนัดาลใจ 
เพื�อให้เห็นว่า การทำาเกษตรอินทรีย์สามารถสร้างรายได้ได้จริง ๆ 

นอกจากนี� ยังมีการอบรมการทำาปุ�ยหมักชีวภาพ ยาไล่แมลงแบบ
อินทรีย์ รวมทั�งอบรมการเพาะต้นอ่อนแต่ละชนิด เช่น ต้นกล้าอ่อน
ทานตะวัน ผัู้กบุ้ง และถั�วงอก เนื�องจากเป็นพืชระยะสั�น มีต้นทุนตำา โดย 
โครงการฯ จะมีเมล็ดพันธุแ์จกจ่ายให้กับผูู้้รว่มเรียนรู้ได้นำาไปปลูก ซิึ�งหาก
เพาะแล้วสามารถนำาไปบรโิภคเพื�อลดรายจ่ายในครัวเรอืน หรือจำาหนา่ยได้
เชน่กัน

 จาก ‘กลไกกลาง’ ส่้ ‘ผู้้้ถี่ายทอด้’  
องค์ควิามร้้

ระหว่างเรียนรูก้ารทำาเกษตรอินทรีย ์ทีมงานได้สอดแทรกหลักธรรม
คำาสอนเรื�องการไม่เบียดเบียนผูู้้อื�น และการค้าขายโดยสุจริต ซิึ�งเป็น 
สว่นหนึ�งในการไม่ใช้สารเคมีเพื�อไปทำาร้ายสุขภาพผูู้้อื�น ทำาให้ผูู้้รว่มเรียนรู้
หลายคนเริ�มมีความคิดที�จะปรับเปลี�ยนวิธกีารทำาการเกษตร เพื�อนำาผู้ลผู้ลิต
ที�ได้มาบริโภคเอง ลดการเจ็บป่วยจากการบริโภคผัู้กที�ปลอดสารปนเป้� อน 
หากเหลือก็สามารถนำาไปขายได้ กิจกรรมต่อมาเป็นการอบรมให้ความรูเ้รื�อง
การแปรรูปผู้ลิตภัณฑ์์ ซิึ�งความรูใ้นสว่นนี�ทีมงานที�เคยทำาหน้าที�เป็น ‘กลไก
กล�ง’ เชื�อมประสานระหว่างทีมงาน วิทยากร และผูู้้รว่มเรียนรู้ก็ผัู้นตัวมา
ให้ความรู้ชาวบ้านเรื�องการนำาทรัพยากรที�มีอยูใ่นชุมชนทั�งพืชผัู้กสวนครัว 
ผู้ลไม้ มาแปรรูปเป็นผู้ลิตภัณฑ์์ต่าง ๆ 

น�งสภุู�พร สระทองข�ว มคีว�มรูเ้รื�องก�รแปัรรูปัผลิตภัูณฑ์์จ�ก
กล้วย เธอจ่งอบรมให้คว�มรูวิ้ธกี�รทำ�กล้วยอบกรอบรสเค็มและหว�น 
รวมทั�งนำ�พรกิกล้วย ซึ่่�งทั�งหมดนี�ล้วนเปั็นสูตรเจทั�งสิ�น ส่วนชุ�แปัรรูปั
จ�กสมุนไพรในชุุมชุน มีน�งวร�ภูรณ์ ไพรเกษตร เปั็นผู้ให้คว�มรู ้ 
นางวราภรณ ์บอกว่า ผู้ลิตภัณฑ์์ชาจะสามารถตอบโจทยค์วามต้องการของ
ตลาดในยุคนี�ได้ เพราะสมัยนี�ผูู้้คนต่างหันมาดูแลตัวเอง และเลือกบริโภค
อาหารที�เป็นประโยชน์ ชาทั�งหมดจึงเป็นชาเพื�อสุขภาพ เชน่ ชาดาวอินคา 
ชาไมยราบ ชาอัญชันผู้สมเตยหอม ชาใบหม่อน ซิึ�งช่วยบำารุงทั�งสายตา 
สมอง รวมทั�งลดนำาตาลในเลือด ฯลฯ

สว่นของอุปัโภูคนั�น น�งส�วพ�ฝีนั และน�งสุวรรณ� ยิ�มศรแีพร  
ได้ร่วมกันเปั็นวิทย�กรเรื�องก�รแปัรรูปัมะกรูดให้เปั็นนำ�ย�ล้�งจ�น  
ย�สระผม ครีมนวดผม เพื� อนำ�ไปัใชุ้ในครัวเรือน หรือนำ�ไปัข�ย  
ซึิ�งแน่นอนว่า ผลผลิตเหล่�นี�ล้วนแปัรรูปัม�จ�กเกษตรอินทรยี์ทั�งหมด 
ภู�ยใต้แบรนด์ ‘พอใจวิถิ่พีอเพยีง’ ที�เกิดข่�นจ�กโครงก�รฯ 
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 ‘ตลาด้ออนไลน์’ ควิามห่วิังให่ม ่
ท่�ไม่ไกลเกินเอื�อม

หลังจากหนุนเสริมองค์ความรู้ ตั�งแต่ ‘ต้นนำ�’ และ ‘กล�งนำ�’  
หนึ�งสิ�งที�สำาคัญที�จะทำาให้ความรู้เหล่านี� ‘กินได้’ อย่างต่อเนื�องและมั�นคง
อยู่ที�ขั�นตอน ‘ปัล�ยนำ�’ คือ การสร้างช่องทางการขาย หรือการตลาด 
ที�จะรองรับสินค้าชุมชนเหล่านี� แต่ตลาดในรูปแบบเดิมซิึ�งเป็นตลาดชุมชน
อาจจะไม่ใช่คำาตอบที�ยั�งยืน เพราะด้วยข้อจำากัดหลายอย่าง เช่น ค่าเช่าที� 
สภาพอากาศที�ร้อนจัด รวมถึงระยะเวลา ทำาให้ตลาดที�ทีมงานวางไว้นั�น 
แตกต่างออกไป ซิึ�งนั�นคือ ตล�ดออนไลน์

ด้วยกระแสของอีคอมเมิรซ์ิ หรือ ก�รค้�ออนไลน์ ที�ได้รบัความนิยม
ไปทั�วโลก ส่งผู้ลให้ผูู้้ขายสามารถขยายฐานลูกค้าของตนเองไปได้ไกลขึ�น 
ซิึ�งนั�นอาจหมายถึง การซิื�อขายข้ามอำาเภอ ข้ามจังหวัด หรือแม้กระทั�ง  
ข้ามประเทศ น�งสุวรรณ� ยิ�มศรีแพร จึงเลือกนำาหลักสูตรการตลาด
ออนไลน์ให้ผูู้้รว่มเรียนรู้ได้เรียนรู้การขายผู้่านแอปพลิเคชันไลน์ เนื�องจาก
ผูู้้ร่วมเรียนรู้ส่วนใหญ่ใช้เป็นกันอยู่แล้ว โดยให้คว�มรูตั้�งแต่วิธกี�รสมัคร 

ก�รถ่ิ่�ยรูปัสินค้� ก�รเขยีนบอกเล่�สินค้� ไปัจนถ่ิ่งวิธีก�รขนส่งสินค้� 
ในกรณีที�ผู้ซึ่ื�ออยู่ต่�งพื�นที� ซิึ�งสมาชิกในกลุ่มไลน์นั�นจะเป็นคนในอำาเภอ
บอ่พลอย อำาเภอหนองปรือ และอำาเภออื�น ๆ  อีกทั�งกลุ่มที�รองรับลูกค้าจาก
ต่างจังหวัด จากการเชิญชวนกันแบบปากต่อปาก นอกจากนี� ยังได้จัดทำา
เพจเฟื้ซิบุ๊กชื�อ ‘พอใจในวิถิ่ีพอเพียง’ ไว้รองรับสินค้าของผูู้้ร่วมเรียนรู้ 
ทุกคน โดยตั�งเป้าหมายว่าจะมีการอบรมเรื�องการสร้างตลาดออนไลน์ 
ต่อไป

 เส่ยงแจ้งเตือนแห่่ง ‘ควิามห่วิัง’
จากวันเป็นสัปดาห์ จากสัปดาห์เป็นเดือน คำาถามที�อยู่ในใจของ 

ผูู้้รว่มเรียนรู้ใกล้จะได้รับคำาตอบในไม่ช้า เสียงแจ้งเตือนจากแอปพลิเคชัน
ไลน์เริ�มดังขึ�นบ่อยครั�งจากผูู้้คนที�คุ้นเคยและคนหน้าใหม่ ออร์เดอร์แรก  
ออร์เดอร์ที�สอง และออร์เดอร์ที�สามก็ตามมา 

น�งฐิญก�นต์ รื�นบุตร อ�ชุพีเกษตรกร ผู้รว่มเรยีนรู ้ เล่าว่า เธอ
ปลูกอ้อยและมันสำาปะหลัง ซิึ�งในช่วงหลังมีรายได้ไม่แน่นอน อีกทั�งเจอ
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ปัญหาดิน ฟื้้า อากาศที�ไม่ปกติ บางปีอากาศร้อนจัดจนไม่สามารถปลูก 
พืชได้ ทำาให้รายได้ไม่แน่นอน หลังจ�กได้รับก�รหนุนเสริมองค์คว�มรู ้
เกี�ยวกับก�รแปัรรูปัผลิตภัูณฑ์์ ทำาให้เธอมีกระบวนการทางความคิด 
เพิ�มขึ�น เช่น นำาพืชผัู้กที�ปลูกอย่างมะเขือเทศมาแปรรูปเป็นมะเขือเทศ 
อบแห้ง และนำามะม่วงดิบมาแปรรูปเป็นมะม่วงหยี หากเป็นมะม่วงสุกจะ
นำาไปกวนหรือทำาเป็นข้าวเหนียวมะม่วง โดยนำามาตากแห้งผู้่านโครงเหล็ก
สำาหรับตากแห้งที�โครงการฯ มอบให้ หลังจากบรรจุเสร็จ จะนำาไปโพสต์ 
ขายผู้่านกลุ่มไลน์ทั�งในและนอกอำาเภอ 

นางฐิญกานต์ บอกว่า แม้จะมีรายได้เพียงวันละ 100-300 บาท  
ซิึ�งอาจจะไมเ่ยอะมากแต่ก็เข้ามาอยา่งต่อเนื�องในทกุครั�งที�เปิดรับออรเ์ดอร์ 
ทำาใหเ้ธอมรีายได้ไว้ใชจ่้ายในครวัเรอืน นอกจากนี� เธอยงัสามารถนำาผู้ลผู้ลิต
มาบรโิภคเองในครวัเรอืน ชว่ยลดรายจ่ายได้จำานวนหนึ�ง สิ�งเหล่านี�สามารถ
ตอบสนองต่อความคาดหวังของเธอได้อย่างน่าพอใจ อีกทั�งยังถือเป็น 
การสร้างรายได้จากถิ�นฐาน โดยไม่ต้องออกไปทำางานนอกพื�นที�

น�งนิรมล มัธยัสถ์ิ่ถิ่�วร อ�ชุีพเกษตรกร ผู้ร่วมเรียนรู้ เล่าว่า  
เธอเป็นญาติธรรมที�เข้ามาศึกษาธรรมะตั�งแต่เริ�มก่อตั�งสถานธรรมแห่งนี� 
เมื�อคณะกรรมการของสถานธรรมฯ ชักชวนเข้ารว่มโครงการฯ เธอเห็นว่า
เป็นโอกาสดีที�จะได้เรียนรู้วิธกีารแปรรูปผู้ลิตภัณฑ์์ ด้วยหวังว่าจะสามารถ
เพิ�มรายได้ในครัวเรือน ซิึ�งหลังจากได้เรียนรูวิ้ธกีารแปรรูปผู้ลิตภัณฑ์์ต่าง ๆ  
เธอสนใจที�จะต่อยอดเรื�องชาเป็นพิเศษ จึงนำาองค์ความรู้ที�ได้ ทั�งวิธีการ
เลือกใบ วิธีการกรอง วิธีการต้ม มาปรับเข้ากับสูตรชาที�เธอคิดค้นเอง  
ผู้า่นพชืสมุนไพรหลากหลายชนิด เชน่ ชาไมยราบ ชาใบหม่อน ชาดาวอินคา
ผู้สมเตยหอม และชาอัญชันผู้สมเตยหอม ซิึ�งชาสมุนไพรเหล่านี�ล้วนมี
สรรพคุณที�ดีต่อรา่งกาย เชน่ ชาใบหม่อนชว่ยลดความดันโลหิต ลดนำาตาล
ในเลือด ชาดาวอินคาผู้สมเตยหอมชว่ยบำารุงหัวใจและสมอง ซิึ�งแม้ว่�เธอ
จะยังไม่ชุำ�น�ญก�รข�ยแบบออนไลน์ แต่ก�รนำ�สินค้�เหล่�นี�ไปัข�ย 
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ที�ตล�ดนัด ก็สร้�งร�ยได้ให้เธอเพิ�มข่�นเดือนละ 2,000-3,000 บ�ท ถืิ่อเปั็นร�ยได้สำ�คัญที� 
ใชุ้หมุนเวยีนในครวัเรอืน

ปัจจุบันสถานธรรมแห่งนี�ได้จัดตั�ง ‘วิส�หกิจชุุมชุนพอใจในวิถิ่ีพอเพียง’ ขึ�น การได้รับ 
การสนับสนุนจากทุนส่งเสริมโอกาสการเรียนรู้ที�ใช้ชุมชนเป็นฐาน คือสิ�งสำาคัญในการขับเคลื�อน
ชุมชน หากยอ้นไปชว่งเริ�มต้นต่างไมมี่ใครรูว่้าจะพัฒนาชุมชนไปในทิศทางใด ก�รได้รบัคำ�ปัรก่ษ� 
ได้รับเครื�องมือท�งคว�มคิดม�ต่อยอดก�รทำ�ง�นโครงก�รฯ คือ ‘หัวใจสำ�คัญ’ ที�ทำ�ให้เกิด 
ก�รรวมตัว เกิดก�รขับเคลื�อนถ่ิ่�ยทอดองค์คว�มรู้ และต่อยอดม�เปั็นวิส�หกิจชุุมชุนฯ  
ซึ่่�งหลังจ�กนี�ท�งโครงก�รฯ มแีผนจะทำ�ก�รตล�ดออนไลน์อย�่งจรงิจัง เพื�อให้ผลิตภัูณฑ์์จ�ก
ฐ�นทุนชุุมชุนเหล่�นี�ส�ม�รถิ่ข�ยได้อย�่งยั�งยืน และเข้�ถ่ิ่งคว�มต้องก�รของผู้ซึ่ื�อทั�วปัระเทศ  
เพื�อยกระดับคุณภู�พชุวิีตของคนในพื�นที�ให้ดขี่�น

โครงการพัฒนาคุณภาพช่วิิตเกษตรกรไทยพอใจในวิิถี่พอเพ่ยง

สถีานธรรมไท่ซึ่ิวิเอวิ่�ยน อำาเภอบั่อพลอย จังห่วิัด้กาญจนบัุร่

“การได้้รับัคำาปร่กษา ได้้รับัเครื�องมือ
ทางควิามคิด้มาต่อยอด้การทำางาน
คือ ‘ห่ัวิใจสำาคัญ’ ท่�ทำาให่้เกิด้
การรวิมตัวิ เกิด้การขับัเคลื�อน
ถี่ายทอด้องค์ควิามร้้ และต่อยอด้
มาเป็นวิิสาห่กิจชุมชนฯ”
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งวิิทยาลัยชุมชนอุทัยธาน่ จังห่วิัด้อุทัยธาน่

ต่อยอด้มรด้กภ้มิปัญญา 
ช้คุณค่า ‘ราชิน่แห่่งผู้้าทอ’
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‘ผ้�ทอ’ หนึ�งในเอกลักษณ์ของประเทศไทยที�สืบทอดกันมาแต่โบราณ ในหลายจังหวัด 
ทั�วประเทศต่างมีผู้้าทอในแบบฉบบัของตนเอง เชน่เดียวกับจังหวัดอุทัยธานีที�ได้รบัการกล่าวขานว่า
เป็น ‘ร�ชิุนแีห่งผ้�ทอ’ แต่ในระยะหลังลวดลายของผู้้าทอที�นี�กลับถูกลอกเลียนแบบ ช่างทอขาด
ความรู้ในการสร้างสรรค์ลายใหม่ ๆ จนเกิดลายซิำา ๆ วางจำาหน่ายในท้องตลาด จึงเกิดคำาถามว่า  
เราจะสามารถยกระดับและสานต่อตำานานผู้้าทอเมืองอุทัยธานีได้อยา่งไร ประกอบกับคนในชุมชน
สว่นใหญที่�ประกอบอาชีพเกษตรกรรมต่างทอผู้้าเป็นอาชีพเสริม ประสบปัญหาผู้ลิตผู้ลราคาตกตำา  
รายได้หลักและรายได้เสริมจึงลดลง วิทย�ลัยชุุมชุนอุทัยธ�นีจ่งทำ�โครงก�รพัฒน�ทักษะอ�ชุพี
แบบองค์รวมโดยบูรณ�ก�รองค์คว�มรูผ้้�ทอพื�นเมืองอุทัยธ�น ี

น�ยอัครวงศ ์บ�รมธีนเศรษฐ ์ผูอ้ำ�นวยก�รวิทย�ลัยชุุมชุนอุทัยธ�น ีได้เล็งเห็นความสำาคัญ
ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และการพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็งและยั�งยืน  
โดยการสร้างงาน สร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้กับครอบครัว จึงมอบหมายให้ อ�จ�รย์ปันัสขนันชุ�  
สุขสำ�ร�ญ เปัน็ผู้รบัผิดชุอบโครงก�รฯ 

อาจารย์ปนัสขนันชา เล่าว่า วิทยาลัยชุมชนอุทัยธานีมีการรวบรวมองค์ความรูภู้มิปัญญาด้าน
ผู้้าทอพื�นเมืองอุทัยธานีเป็นฐานขอ้มูลทนุทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญามาตั�งแต่ปี พ.ศ. 2553-2559 
และจัดเก็บข้อมูลองค์ความรู้และภูมิปัญญาการทอผู้้าในรูปแบบวิจัยโดย ดร.อภิูญญ� จงพฒัน�กร 
ตั�งแต่ปี 2560 จนถึงปัจจุบนั สง่ผู้ลให้วิทยาลัยมีทนุความรูเ้ดิมมาต่อยอดการทำาโครงการฯ เพื�อพฒันา
ทักษะอาชพีการทอผู้า้ให้กับกลุ่มคนที�ขาดแคลนทนุทรพัยแ์ละด้อยโอกาสในชุมชน โดยการคัดเลือก
ผูู้้ร่วมเรียนรู้จะใชุ้ข้อมูลของแรงง�นปัระจำ�จังหวัดและฐ�นข้อมูลผู้สนใจเรยีนรู้เรื�องผ้�ทอที�
วิทย�ลัยมอียูเ่ปัน็ฐ�นในก�รคัดเลือก จนได้ผู้รว่มเรยีนรู ้150 คน จ�ก 2 อำ�เภูอ คือ อำ�เภูอล�นสัก 
และอำ�เภูอบ้�นไร ่

 

 คืนช่พผู้้าทออุทัยธาน่ด้้วิยส่ย้อมผู้้าจากธรรมชาติ
เพื�อให้การทำาโครงการฯ ดำาเนินไปในทิศทางเดียวกัน ทมีง�นจ่งได้จัดปัระชุุมรว่มกับชุุมชุน 

ปัร�ชุญชุ์ุมชุน นักวิชุ�ก�ร ผูเ้ชุี�ยวชุ�ญด้�นผ�้พื�นเมอืง และคณะศลิปักรรมศ�สตร ์มห�วิทย�ลัย
ศรนีครนิทรวิโรฒ นำ�โดย ผศ. ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธ์ุ รว่มกันออกแบบหลักสูตรจนเกิดเปัน็  
3 หลักสูตรก�รเรยีนรู ้คือ 1. ก�รย้อมสธีรรมชุ�ติ 2. ก�รออกแบบล�ย 3. ก�รตล�ดออนไลน์

“สิ�งท่�เกิด้ข่�นห่ลังจากการเร่ยนร้้
เรื�องการออกแบับัลายให่ม่ ๆ คือ 
ควิามร่วิมสมัยของผู้้าทออุทัยธาน่
ผู้้้ร่วิมเร่ยนร้้เกิด้ควิามคิด้สร้างสรรค์ 
และร้้วิิธ่การไล่เฉด้ส่ การวิางส่ 
การแต่งลาย จนกระทั�งเกิด้ลายให่ม่ 
มากข่�นถี่ง 10 ลาย ท่�แฝึงไปด้้วิย
อัตลักษณ์ของชุมชนนั�น ๆ ถีือเป็น
การเล่าเรื�องผู้่านผู้ืนผู้้าท่�ช่วิย
เพิ�มม้ลค่าให่้ผู้ลิตภัณฑ์์มากยิ�งข่�น”

อาจารย์์ปนัสขนันชา สุขสำาราญ
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ในการอบรมหลักสูตรย้อมสีธรรมชาติ ผูู้้ร่วมเรียนรู้จะได้เรียนรู ้
เกี�ยวกับการย้อมเส้นฝ้ั่ายและผู้้าจากสีธรรมชาติที�สกัดจากพืช เช่น ใบไม้ 
เปลือกไม้ โคลน นำาโดยปราชญ์ชุมชน 2 คน คือ พ่อนิทัศน์ จันทร และ  
แม่บรรจบ ปััญโญ ที�ให้ความรู้ตั�งแต่วิธีการเลือกใช้วัตถุดิบที�มีในชุมชน  
เชน่ ใบ เปลือกของต้นไม้ชนิดใดที�จะให้สีแบบใดได้บ้าง โดยมีขั�นตอน คือ 
การนำาใบไปสับ ต้มสกัดสี ย้อม ซิึ�งสีที�ได้จากการย้อมแบบธรรมชาติแม้จะ
เป็นสีเดียวกัน แต่มีความต่างกันที�เฉดสี เช่น ต้นประดู่ สามารถให้สีได้ถึง  
8 เฉดส ีหากเป็นต้นหูกวางได้ 5 เฉดส ีนอกจากนี� ยงัมีนำาโคลน หรอืนำาขี�เถ้า 
ที�น้อยคนนกัจะรูว่้าสามารถนำามาเปน็สารเปลี�ยนสไีด้ ซึิ�งสพืี�นฐานที�ปราชญ์
ชุมชนอบรมให้นั�นจะมีสีเหลืองและเขียวจากต้นหูกวาง สีนำาตาลจาก 
ต้นประดู่ สีแดงจากครั�ง และสีเทาจากโคลน

หลักสูตรที� 2 คือ ก�รออกแบบล�ยผ้� ที�เป็นการเรียนรู้ผู้่าน ‘เกม’ 
หรือที�เรียกว่า Game Base Learning ใช้จิ�กซิอว์ ตัวต่อ ในการออกแบบ 
ผู้สานรวมกับความคิดสร้างสรรค์ของผูู้้ร่วมเรียนรู้ให้เกิดลวดลายที�ชัดเจน
และง่ายมากขึ�น โดยก่อนเรยีนรูวิ้ทยากรจะปูพื�นฐานเกี�ยวกับลายต่าง ๆ  ใน
ประเทศไทย เชน่ ลายโบราณของชาวลาวครั�ง รวมถึงการให้สี การให้ลาย 
การแต่งลาย ซิึ�งอาศัยลายพื�นฐาน 8 ลาย เชน่ ตุ้ม ปีกไก่ เขี�ยวหมา ฯลฯ

“สิ�งที�เกิดขึ�นหลังจากการเรียนรู้เรื�องการออกแบบลายใหม่ ๆ คือ 
ความรว่มสมัยของผู้้าทออุทัยธานี องค์ความรู้จากการพล็อตกราฟื้ การต่อ
จิ�กซิอว์ จะชว่ยให้ผูู้้รว่มเรยีนรูเ้กิดความคิดสรา้งสรรค์ และรูวิ้ธกีารไล่เฉดสี 
การวางสี การแต่งลาย จนกระทั�งเกิดลายใหม่ ๆ มากขึ�นถึง 10 ลาย เชน่  
ลายนำาบ่อ ลายปักเป้า ลายดอกจอก ลายดอกสัก ฯลฯ ซิึ�งเป็นทั�งลายที� 
คิดขึ�นเอง และเพื�อใช้เป็นลายประจำาชุมชน ที�แฝั่งไปด้วยอัตลักษณ์และ 
เรื�องราวของชุมชนนั�น ๆ ถือเป็นการเล่าเรื�องผู้่านผู้ืนผู้้าที�ช่วยเพิ�มมูลค่า 
ให้ผู้ลิตภัณฑ์์มากยิ�งขึ�น”

 

 เร่ยนร้้ตลาด้ให่ม่ในยุค New Normal
หลักสูตรสุดท้�ย คือ ก�รตล�ดออนไลน์สำ�หรับศตวรรษที� 21  

ที�เป็นตัวชี�วัดผู้ลลัพธข์องโครงการฯ ว่าสามารถสร้างรายได้ให้ผูู้้รว่มเรยีนรู้
ได้จริงหรือไม่ มีทีมคณาจารย์จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเข้ามา 
ให้ความรู้เรื�องการตั�งชื�อเพจเฟื้ซิบุ๊กให้น่าสนใจ การสร้างตราสินค้า และ
การถ่ายภาพเพื�อสร้างจุดสนใจ นอกจากนี� ยังมีการเขียนเล่าเรื�องราวของ
ผู้ลิตภัณฑ์์ทั�งลวดลาย สีสัน ประวัติความเป็นมา โดยเทคนิคสำาคัญที� 
วิทยากรแนะนำา คือ เพจต้องมีความน่าสนใจและมีการเคลื�อนไหวอยูเ่สมอ
เพื�อดึงดูดความสนใจจากผูู้้บริโภค

เมื�อเรยีนรูค้รบ 3 หลักสูตรแล้ว ทมีง�นจัดให้มกี�รทำ� MOU หรอื
ลงน�มคว�มรว่มมือกับหน่วยง�นที�เกี�ยวข้องในระดับชุุมชุน และระดับ
จังหวัดกว่� 20 หน่วยง�น เชุ่น พัฒน�ชุุมชุนอำ�เภูอบ้�นไร ่ สำ�นักง�น
พ�ณิชุย์จังหวัด สำ�นักง�นก�รท่องเที�ยวและกีฬ�จังหวัดอุทัยธ�น ี
อุตส�หกรรมจังหวัด และกลุ่มผ้�ทอล�ยโบร�ณบ้�นผ�ทั�ง สำ�นักง�น 
ก�รท่องเที�ยวแห่งปัระเทศไทย ส�ข�อุทัยธ�นี สำ�นักง�นพัฒน�สังคม
และคว�มมั�นคงของมนุษย์จังหวัดอุทัยธ�น ีฯลฯ

อาจารย์ปนัสขนันชา เล่าว่า การทำา MOU คือการสร้างเครือข่าย 
การทำางานร่วมกันนอกเหนือจากกลุ่มเดิม เพื�อช่วยส่งเสริมด้านการตลาด 
การกระจายสินค้า และสร้างการยอมรับจากหน่วยงานต่าง ๆ เพื�อสร้าง 
การรับรู้ให้ผู้ลิตภัณฑ์์จำาหน่ายได้มากขึ�น เหมือน ‘เพื�อนชุว่ยเพื�อน’

 

3737เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชีุมชีน



 ‘คุณค่า’ ท่�เพิ�ม ‘ม้ลค่า’
นอกจ�กนี� ผู้ร่วมเรยีนรู้ยังได้รับก�รหนุนเสริมเครื�องมือสำ�คัญ 

ที�ใชุ้ในก�รทอผ้� คือ กี� ฟ้ม และอุปักรณ์สำ�หรับก�รย้อมสีธรรมชุ�ติ  
เพื�อให้นำ�ไปัใชุ้พัฒน�ทักษะและปัระกอบอ�ชุพีต่อไปั

น�งทวีพร แปัพรมร�ชุ อ�ชุีพทอผ้� ผู้ร่วมเรยีนรู้ เล่าว่า เธอ
ประกอบอาชพีทอผู้้าเพียงอยา่งเดียว ซิึ�งเดิมเธอและชาวบา้นคนอื�น ๆ  ต่าง
ก็ผู้ลิตผู้้าทอที�ใชส้ารเคมลีวดลายเดิม ๆ  วางขายตามท้องตลาด โดยไมส่นใจ
ที�จะออกแบบลวดลายผู้้ารูปแบบใหม่ ๆ กระทั�งมีโอกาสเข้ารว่มโครงการฯ 
ที�จุดประกายความคิดในการต่อยอดชิ�นงานของตนเองให้มีมูลค่ามากขึ�น

“ได้ความรู้มาก ไม่เคยคิดว่าผู้้าทอที�เราทำาอยู่ทุกวันจะสามารถ 
ต่อยอดได้มากขนาดนี� เช่น การย้อมสีธรรมชาติ จากพืชหลายชนิด อาทิ  
ใบหูกวางจะเป็นสีเขียว ตะเคียนหนูจะออกเขียวเหลือง ครั�งออกเป็นสีแดง
ชมพ ูรวมถึงการออกแบบลวดลายผู้า้ผู้า่นการต่อเลโก้และการพล็อตกราฟื้
สำาหรับใช้เป็นแบบจำาลองก่อนผู้ลิตลายผู้้า นอกจากนี� ยังเรียนรู้เรื�องทำา
ตลาดออนไลน์ ซิึ�งที�ผู้่านมาเราไม่เคยมีความรู้เรื�องนี�เลย แต่โครงก�รฯ นี� 
ฝีึกให้เร�สร้�งเพจเฟซึ่บุ๊ก วิธีก�รเล่�เรื�องของสินค้�ผ่�นก�รโพสต์ 
เทคนิคก�รถ่ิ่�ยภู�พให้สินค้�ดูน่�สนใจ คนเห็นแล้วอย�กซึ่ื�อ ทำ�ให้เร� 
มทัีกษะเรื�องก�รตล�ดออนไลน์เพิ�มข่�น”

นางทวีพร บอกว่า เธอนำาความรู้ที�ได้รับไปพัฒนาต่อ นำาลวดลาย 
ปลาและดอกจอกที�สะท้อนวิถีชวิีตความเปน็มาของหมูบ่า้นหนองสองหอ้ง 
ตำาบลหนองจอก อำาเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี มานำาเสนอเป็นลวดลาย
บนผู้้าทอตีนจก และเปลี�ยนจากการใช้สีเคมีมาเป็นสีธรรมชาติที�ปลอดภัย
ต่อสุขภาพของผูู้้ผู้ลิตและผูู้้ใช้แล้ว ยังช่วยลดต้นทุนการทอผู้้า และเพิ�ม
มูลค่าให้ผู้้าทอของเธอได้เป็นอยา่งดี 

“เดิมผ้�ทอผืนหน่�งมีร�ค�อยู่ที�ปัระม�ณ 1,500-3,500 บ�ท  
แต่พอเปัลี�ยนม�ใชุ้สธีรรมชุ�ติส�ม�รถิ่ข�ยได้สูงถ่ิ่ง 4,000-8,500 บ�ท 
เพร�ะผ้�ทอสีธรรมชุ�ติจะนิ�มกว่�สีเคมี และยังปัลอดภัูยต่อผู้สวมใส ่ 
และผู้ผลิต โดยผลิตภัูณฑ์์ทั�งหมดที�ผลิตได้จะข�ยผ่�นเพจ ‘แป้ังทอ 
ซึ่ิ�นจก’ ซึ่่�งได้รบัก�รตอบรบัอย่�งดีจ�กลูกค้�เก่� รวมทั�งยังมีแนวโน้ม 
ที�จะขย�ยฐ�นลูกค้�ผ�่นชุอ่งท�งออนไลน์อื�น ๆ ด้วยเชุน่กัน”

 สายใยของผู้้าทอ เด้ินต่อไปด้้วิยกัน
น�งอนุชุร� กล้�ห�ญ อ�ชุีพเกษตรกร ผู้ร่วมเรียนรู้ เล่าว่า  

อาชีพหลักคือ ปลูกข้าว มันสำาปะหลัง อ้อย และทอผู้้าเป็นอาชีพเสริม  
แต่ทอเป็นแค่แบบเดียวเท่านั�น ทำาให้เธอไม่สามารถต่อยอดไปถึงเรื�อง 
การแกะลายได้ ก่อนจะเข้าร่วมโครงการฯ นี� เธอรู้สึกกังวลเป็นอย่างมาก  
กลัวว่าจะไม่สามารถออกแบบลาย หรือปักลายใหม่ ๆ ได้ 

“วันแรกที�เข้�ฐ�นก�รเรยีนรูเ้รื�องก�รออกแบบล�ย เร�นั�งมอง 
จิ�กซึ่อว์อยูน่�น ในขณะที�คนอื�นเข�สนุกสน�นกัน เข�ส�ม�รถิ่ออกแบบ
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ล�ยผ้�ของตนเอง บ�งกลุ่มก็รว่มกันสร�้งเปัน็ล�ยของหมูบ่้�น แต่ทำ�ไม
เร�ถ่ิ่งทำ�ไมไ่ด้ ไมรู่จ้ะเริ�มต้นอย�่งไร วิทย�กรเห็นเร�อยูเ่ฉย ๆ ก็เข้�ม�
ให้คำ�แนะนำ� ทำ�ให้เริ�มมีไอเดีย อีกทั�งก�รได้ร่วมแลกเปัลี�ยนคว�มรู ้
กับเพื�อนจ�กหมู่บ้�นอื�น ทำ�ให้ส�ม�รถิ่ออกแบบล�ยปัระจำ�หมู่บ้�น 
ของตนเองได้ ชุื� อว่� ‘ล�ยนำ�บ่อ’ ซึ่่�งเปั็นก�รนำ� 8 ล�ยพื�นฐ�นที� 
โครงก�รฯ ให้คว�มรู้ม�ดัดแปัลงเปั็นล�ยที�บอกเล่�เรื�องร�วชุุมชุน 
ของเร�” นางอนุชรา พูดอยา่งตื�นตัน

นางอนุชรา ยงัเล่าต่ออีกว่า ก่อนเข้ารว่มโครงการฯ เธอทอผู้้าพันคอ
สง่ขายเป็นสินค้า OTOP แต่ตอนนี� เธอคิดว่าจะลองผู้ลิตผู้้าแบบใหม่อยา่ง 
ผู้้าขาวม้าสีสันต่าง ๆ นำาความรู้จากการย้อมสีธรรมชาติมาประยุกต์ใช้  
และคิดว่าจะทอผู้้าพันคอลายนำาบ่อที�เธอคิดค้นขึ�น เพื�อเพิ�มมูลค่าให้ผู้้า 
เพราะแค่เปัลี�ยนจ�กสีเคมีม�เปั็นสีธรรมชุ�ติก็ส�ม�รถิ่เพิ�มมูลค่�ให ้
ผ้�พันคอจ�ก 100 บ�ท เปัน็ 200-500 บ�ทได้แล้ว โดยจะว�งข�ยบน
เพจเฟซึ่บุ๊กชุื�อ ‘ผ้�ทอบ้�นบ่อน้อย’ ที�เกิดข่�นจ�กก�รเรยีนรู้หลักสูตร 
ก�รตล�ดออนไลน์ 

 เปิด้โอกาสการเร่ยนร้้ท่�ไม่สิ�นสุด้
อย่างไรก็ตาม เพื�อตอบเป้าหมายของโครงการฯ ที�เปิดโอกาสให้ 

ผูู้้สนใจเรื�องผู้้าทอเขา้มาเรยีนรู ้สองพี�น้องตระกลูศรเีดช ได้แจ้งความจำานง
ขอเข้ารว่มเรียนรู้ด้วย แม้ว่ากิจกรรมจะเริ�มไปแล้วก็ตาม

น�ยภูรรควัฐ ศรเีดชุ อ�ชุีพรับจ้�ง เล่าว่า ระหว่างที�โครงการฯ 
ดำาเนินอยู่ เขาทำางานที�โรงงานแห่งหนึ�งในจังหวัดลพบุรี ไม่เคยมีความรู ้
หรือประสบการณท์อผู้้ามาก่อน แต่ก็อยากที�จะเรยีนรูแ้ละลองทำาดเูชน่กัน 
ขณะที�น�งส�วเปัรมปัระภู� ศรเีดชุ อ�ชุพีรบัจ้�ง เล่าเสริมว่า เดิมทีเธอ
เคยฝั่ึกทอผู้้ามาก่อน แต่เนื�องจากครอบครัวย้ายจากจังหวัดนครสวรรค์ 
มาอาศัยที�อำาเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี เธอจึงไม่รู้ว่าจะหาวัตถุดิบหรือ
แหล่งที�สามารถหนุนเสริมความรู้ตรงนี�อยา่งไร เมื�อรู้ขา่วว่ามีโครงการฯ นี� 
จึงติดต่อผู้่านวิทยาลัยชุมชนอุทัยธานีเพื�อขอรว่มเรียนรู้ด้วย

หลังจากเรียนรู้ไปสักระยะ นางสาวเปรมประภา ยำาว่า ในแต่ละวัน
ของการเรียนรู ้จากเดิมที�คิดเพียงจะนำาความรูที้�ได้ไปทอผู้้า และแกะลายผู้้า
ไว้ใช้เองกลับเริ�มเห็นแสงสว่างที�ชัดเจนขึ�นว่า สิ�งเหล่านี�ไม่ใช่เพียงแค่ 
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เรื�องเล่น ๆ  อีกต่อไป แต่สามารถสร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้อยา่งมั�นคง
และยั�งยืน

เมื�อชอ่งว่างตรงกลางถกูแทนที�ด้วยความอยากเรียนรู ้และเติมเต็มด้วยองค์ความรูที้�ถกูต้อง 
การเชื�อมร้อยระหว่าง ‘คนสองยุค’ จากทั�งภูมิปัญญาดั�งเดิมและความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ จึง 
เกิดขึ�น โดยตอนนี�สองพี�น้องต่างพูดตรงกันว่า เปลี�ยนมาเป็นช่างทอผู้้าและรับจ้างแกะลายอย่าง
จริงจัง

“ตอนนี�ผมหันม�ทอผ้�อย่�งเต็มตัวแล้ว ถ่ิ่งจะยังทอไม่เก่ง แต่ขั�นตอนอื�น ๆ ที�เร�ได้ 
เรยีนรู้ม�จ�กโครงก�รฯ ก็เพียงพอให้เร�ต่อยอดไปัได้ เชุ่น ก�รรับจ้�งทอล�ย ก�รมัดย้อม 
เสื�อยืด ก�รทำ�เสื�อยืดล�ยล�วครั�ง เพร�ะบ�งคนก็มีล�ยที�ต้องก�รของตนเอง แต่ทอไม่เปั็น 
นอกจ�กนี� ผมยังคิดค้นล�ยใหมข่องตัวเองอกีด้วย ชุื�อว่� ‘ล�ยปักัเปั�้’ เพร�ะมลัีกษณะกลม ๆ 
มกี�รพองตัวเหมือนปัล�ปักัเปั�้” นายภรรควัฐ กล่าว

นางสาวเปรมประภา เสริมว่า โครงการฯ นี�ทำาให้รู้ว่าตลาดผู้้าทอนั�นใหญม่าก จึงอยากเข้า
มาศึกษาเรียนรู้เพื�อเป็นอาชีพหล่อเลี�ยงตัวเองและครอบครัว และล่าสุดก็คิดลายของตัวเองชื�อว่า  
‘โควิด 2019’ ที�ใช้ลายพื�นฐาน  เชน่ ลายไม้ตุ้ม ไม้อู ปีกไก่ เขี�ยวหมา และลายโบราณมาประยุกต์
เข้าด้วยกัน 

ปััจจุบันทั�งคู่ต่�งมีเพจเฟซึ่บุ๊กชืุ�อว่� Bansridet Shop ซึ่่�งเกิดจ�กก�รเรียนรู้ผ่�น 
โครงก�รฯ ที�ส�ม�รถิ่สร�้งร�ยได้จ�กผ้�ผืนแรกได้เปัน็จำ�นวนถ่ิ่ง 6,000 บ�ท

และนี�คือหน่�งเรื�องร�วของก�รใชุ้ฐ�นทุนชุุมชุนม�สร�้งง�น สร�้งอ�ชุพี สร�้งร�ยได้ 
ท้�ยที�สุดคือก�รสร้�งคว�มเข้มแข็งให้ชุุมชุนคนทอผ้�ของจังหวัดอุทัยธ�นีที�ได้รับสมญ�ว่� 
‘ร�ชุินแีหง่ผ้�ทอ’ ให้คงอยูต่ลอดไปั

โครงการพัฒนาทักษะอาช่พแบับัองค์รวิมโด้ยบั้รณาการองค์ควิามร้้ผู้้าทอพื�นเมือง
อุทัยธาน่

วิิทยาลัยชุมชนอุทัยธาน่ จังห่วิัด้อุทัยธาน่

“การใช้ฐานทุนชุมชนมาสร้างงาน 
สร้างอาช่พ สร้างรายได้้ ท้ายท่�สุด้
คือการสร้างควิามเข้มแข็งให่้ชุมชน
คนทอผู้้าของจังห่วิัด้อุทัยธาน่ท่�ได้้รับั
สมญาวิ่า ‘ราชิน่แห่่งผู้้าทอ’ ให่้คงอย้่
ตลอด้ไป”
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ภา
คก

ลา
งวิิทยาลัยชุมชนพิจิตร จังห่วิัด้พิจิตร

สร้างอาช่พนวิด้แผู้นไทย 
รับัมือสังคมส้งวิัย

4141เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชีุมชีน



“ทำ�อย�่งไรให้ผู้สูงอ�ยุในชุุมชุนเกิดคว�มภู�คภููมิใจ ไมม่องตนเองเปัน็คนไรส้มรรถิ่ภู�พ 
มอี�ชุพี มรี�ยได้เลี�ยงดูตัวเอง” คือจุดเริ�มต้นที�ทำาให้ อ�จ�รย์มนตร ี พันธ์กสิกร วิทย�ลัยชุุมชุน
พิจิตร จังหวัดพิจิตร อ�ส�เข้�ม�ทำ�โครงก�รเสรมิสร�้งคว�มเข้มแข็งของชุุมชุนเชุิงบูรณ�ก�ร
โดยชุุมชุนเปั็นฐ�นพัฒน�ทักษะอ�ชุพีนวดแผนโบร�ณของแรงง�นผู้สูงอ�ยุและผู้ด้อยโอก�ส
นอกภู�คก�รศก่ษ� 

 ฝึึกอาช่พนวิด้แผู้นไทยรับัมือสังคมส้งวิัย
อาจารย์มนตรี เล่าว่า ก่อนทำาโครงการเขาลงพื�นที�สำารวจความต้องการประกอบอาชีพใน

ชุมชนโพทะเล และโพธิ�ประทับช้าง พบว่า สว่นใหญต้่องการฝึั่กทักษะอาชีพด้านการเกษตร แต่เมื�อ
สอบถามกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล และองค์การบริหารส่วนตำาบล ได้ข้อมูลว่า มีกลุ่ม
อาชพีนวดแผู้นไทยที�ไมส่ามารถประกอบอาชีพได้เพราะไม่มีใบประกาศนียบตัร และที�สำาคัญกลุ่มนี�
สว่นใหญเ่ป็นผูู้้สูงอายุที�พอมีความรู้ด้านการนวดอยูบ่้าง แต่เป็นแบบครูพักลักจำา จึงนำาฐานข้อมูลนี�
มาต่อยอดเป็นอาชีพ ประกอบกับระยะเวลาการทำาโครงการฯ สั�น ‘ก�รฝีกึทักษะก�รนวดแผนไทย’ 
จึงน่าจะตอบโจทย์ทั�งผูู้้รว่มเรียนรู้ โจทย์โครงการฯ และโจทย์ของ กสศ.

ด้วยโจทย์ของ กสศ. คือ ผูู้้ร่วมเรียนรู้ต้องเป็นผูู้้ขาดแคลนทุนทรัพย์และด้อยโอกาส เช่น  
คนพิการ ผูู้้สูงอายุ แรงงานนอกระบบ คนว่างงาน ทางโครงการฯ จึงใช้กระบวนการหลายรูปแบบ 
ทั�งลงพื�นที�ค้นหาโดยประสานผู่้านผูู้้นำาชุมชน สอบถามกับศูนย์พฒันาฝีั่มือแรงงาน รพ.สต. และ อบต. 
ในพื�นที� ซิึ�งมีข้อมูลผูู้้สูงอายุที�มีฝีั่มือการนวดอยู่ จนสามารถคัดเลือกผูู้้ร่วมเรียนรู้ได้ครบ 72 คน  
แบ่งเป็นอำาเภอโพทะเล 52 คน อีก 20 คนกระจายอยู่ในพื�นที�อำาเภอโพธิ�ประทับช้าง ตะพานหิน  
เขาทราย และบางมูลนาก

 ใช้ห่ลักส้ตรกระทรวิงสาธารณสุข
สำาหรับกระบวนการฝั่ึกอบรมจะยึดตามข้อกำาหนดของกระทรวงสาธารณสุขที�ระบุไว้ คือ 

อบรม 150 ชั�วโมง มีทั�งภาคทฤษฎีและปฏิบติั แต่ยงัไมทั่นได้เริ�มต้นการฝึั่กอบรมก็ต้องหยุดชะงักลง
เมื�อเกิดสถานการณ์การแพรร่ะบาดของเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ทีมงานจึงปรับแผู้นใหม่ เปลี�ยนเป็น

“ในชุมชนโพทะเล และโพธิ�ประทับัช้าง 
พบัวิ่า ม่กลุ่มอาช่พนวิด้แผู้นไทยท่�
ไม่สามารถีประกอบัอาช่พได้้เพราะไม่ม่
ใบัประกาศน่ยบััตร และท่�สำาคัญกลุ่มน่�
ส่วินให่ญ่เป็นผู้้้ส้งอายุท่�พอม่ควิามร้้
ด้้านการนวิด้อย้่บั้าง แต่เป็นแบับั
คร้พักลักจำา จ่งคิด้นำาฐานข้อม้ลน่�
มาต่อยอด้เป็นอาช่พ”

อาจารย์์มนตรี พันธ์์กิสิกิร
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จัดอบรม 2 รุน่ รุน่ละประมาณ 30 คน เพื�อให้เขา้กับมาตรการเว้นระยะหา่ง
ทางสังคม ซิึ�งสอดคล้องกับข้อกำาหนดของกระทรวงสาธารณสุข โดยใช้
หลักสตูรที�พฒันามาจากหลักสตูรของกระทรวงสาธารณสขุ มีวิทยากรจาก
หนว่ยงานด้านสาธารณสขุในจังหวัดพิจิตร รวมถึงผูู้้เชี�ยวชาญเรื�องการนวด
แต่ละชนิดเป็นผูู้้ถ่ายทอดความรู้ 

เมื�ออบรมแล้วเสร็จ ก็เชิญผูู้้ประกอบการร้านนวดเข้ามาพูดคุย 
เรื�องแนวคิดการให้บริการ ปัญหาและวิธแีก้ไข เพื�อเป็นแนวทางและสร้าง
แรงบันดาลใจให้กับผูู้้รว่มเรียนรูที้�อยากจะประกอบธุรกิจรา้นนวดหลังการ
อบรมเสร็จสิ�นลง รวมถึงเติมความรู้เรื�องทำาบัญชี การตลาด เชิญแหล่งทุน 
เชน่ ธนาคารเพื�อการเกษตรและสหกรณ์ (ธ.ก.ส.) ธนาคารออมสิน เข้ามา 
ให้ความรู้เพิ�มเติม เพื�อให้เห็นชอ่งทาง หากเขาต้องการประกอบธุรกิจของ
ตนเอง 

“หลังฝึั่กอบรมเสรจ็ ทีมพี�เลี�ยงแนะนำาว่า เราควรให้ความรู้เรื�องบญัชี
ครัวเรือน แนวทางในการประกอบอาชีพ แหล่งเงินทุน โดยมีวิทยากร 
มืออาชีพเข้ามาให้ความรู้ แต่ที�เราเน้นมาก ๆ คือ การทำาบัญชีครัวเรือน  
เพื�อให้เขาเห็นรายรับรายจ่ายของเขาว่าเป็นอย่างไร เพราะจะนำาไปสู่ 
การปรับพฤติกรรมพื�นฐานของการใช้จ่ายที�รัดกุมขึ�น และเห็นเหตุผู้ลของ
การสร้างรายได้เพิ�มนั�นเอง” อาจารย์มนตรีเล่า 

เนื�องจากผูู้้ร่วมเรียนรู้เป็นผูู้้สูงอายุ เรื�องเทคโนโลยีอาจจะทำาได้ช้า 
อาจารย์มนตรี พยายามมองหาว่า ‘เครื�องมือ’ อะไรที�จะช่วยให้พวกเขา
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถ้าจะให้ผูู้้สูงอายุมาเรียนรู้การทำาเว็บไซิต์ 
ก็คงไม่ใช่ เลยหยิบ Kahoot ซิึ�งเป็นโปรแกรมสำาเร็จรูปมาใช้ ถือเป็น 
เครื�องมือเรียนรู้ในศตวรรษที� 21 โดยใช้วิธีการตั�งคำาถาม มีการจับเวลา
เหมือนการเล่มเกม ทำาให้ผูู้้สูงอายุเรียนรู้และเข้าใจได้ง่ายขึ�น 

 ไม่ใช่แค่การฝึึกทักษะอาช่พ
อ�จ�รย์สุภู�วดี ม�ศบ�ง ทีมง�น เสริมว่า ตอนแรกเธอยึดติดอยู ่

กับคำาว่า ‘ฝีกึอบรม’ ให้ความรู้แล้วก็จบไป แต่กระบวนการที�ทีมพี�เลี�ยงพา
เรียนรู้ ทำาให้เธอเข้าใจมากขึ�นว่า การฝึั่กอบรมต้องสร้างอาชีพ สร้างรายได้
ให้ผูู้้รว่มเรียนรู้ได้จริง ๆ 

“อยากให้เขามีอาชีพ มีรายได้ช่วยเหลือตัวเอง ถึงแม้จะไม่ได้เป็น
อาชีพหลัก เป็นแค่อาชีพเสริมที�มีรายได้มาเลี�ยงครอบครัวเขาบ้างก็ยังดี” 
อาจารย์สุภาวดีบอก

กระบวนการของทีมพี�เลี�ยงไม่ได้เปลี�ยนแค่วิธคิีดเท่านั�น แต่วิธกีาร
ทำางานของทีมงานก็เปลี�ยนไปด้วยเช่นกัน จากเดิมที�มีเฉพาะการอบรม 
อย่างเดียว ก็เสริมเรื� องกิจกรรม Check-in เพื�อสร้างการมีส่วนร่วม  
สร้างแรงบันดาลใจในการฝึั่กอาชีพรว่มกัน เมื�อจบก็มีกิจกรรม Check-out 
เพื�อให้เกิดการแบ่งปันสิ�งที�ได้เรียนรู้ ซิึ�งเป็นขั�นตอนสำาคัญในการให้ความรู้
และทักษะ ปรากฏว่า กระบวนการนี�ทำาให้ผูู้้รว่มเรียนรู้ได้ฝึั่กพูด ฝึั่กแสดง
ความคิดเห็น จนเกิดความมั�นใจในตนเองมากขึ�น
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“มีคำาหนึ�งของพี�เลี�ยงที�สะกิดใจเรามาก คือ ‘ถ้ิ่�เร�สอนเด็กให้มี
คว�มรูเ้ปัน็แท่ง ๆ โดยไมม่กี�รบูรณ�ก�รให้เปัน็เนื�อเดยีวกัน แล้วคิดว่�
เด็กจะหยิบไปัใชุ้ได้ไหม’ หลังจากนั�นเราเลยบูรณาการความรู้ โดยใช้วิธี
พดูคยุบอ่ย ๆ  ไมใ่ชส่อนครั�งเดียวจบเหมอืนที�ผู้า่นมา เชน่ ให้อาจารยที์�สอน
บญัชเีขา้มาในชั�วโมงสดุท้ายเพื�อชวนพดูคยุ ค่อย ๆ  พาทำา เพราะบญัชเีปน็
เรื�องยาก ถ้าเราไม่กระตุน้ให้เขาทำาเขาก็ไมท่ำา” อาจารย์สภุาวดี ยำาและกล่าว
ต่อว่า โครงการฯ นี�ทำาให้เธอได้ข้อค้นพบว่า ก�รฝีกึทักษะอ�ชุพีให้คนใน
ชุุมชุนจะเกิดปัระโยชุน์ต้องทำ�ให้ครบวงจร ตั�งแต่ต้นนำ� กล�งนำ� ไปัจนถ่ิ่ง 
ปัล�ยนำ� เพื�อใหเ้ข�ส�ม�รถิ่ปัระกอบอ�ชุพีได้จรงิ ซึ่่�งเธอได้นำ�แนวคิดนี�
ไปัใชุ้ในง�นบรกิ�รวิชุ�ก�รของวิทย�ลัยชุุมชุนด้วยเชุน่กัน

ขณะที� อาจารย์มนตรี เสริมว่า การฝึั่กทักษะอาชีพไม่ได้จบที�รายได้
เท่านั�น แต่ต้องให้เขาอยู่ได้อย่างมั�นคงและยั�งยืนด้วย จึงนำาเทคโนโลยี 
เข้ามาชว่ย เชน่ เพจเฟื้ซิบุ๊ก หรือสร้างแอ็กเคานต์ไลน์เพิ�ม เพื�อเปิดตลาด
รองรับการท่องเที�ยวที�จะเกิดขึ�นในอนาคต

สำาหรับความรู้ใหม่ที�ได้รับ อาจารย์มนตรี บอกว่า สิ�งที�เข�ได้ 
ม�กที�สุด คือ เรื�องก�รให้โอก�สคน ให้เข�มีคว�มภููมิใจในอ�ชุีพ  
นำ�คว�มรู้ที�ได้ไปัปัรับใชุ้กับก�รทำ�ง�น โดยคิดว่�จะจัดทำ�หลักสูตร

อนุปัริญญ�ด้�นแพทย์แผนไทย เพื�อยกระดับก�รนวดแผนไทยไปัสู่ 
ก�รเปัน็แพทย์แผนไทยต่อไปั

ขณะที� อาจารยสุ์ภาวดี บอกว่า เธอได้ความรูเ้รื�องกระบวนการค้นหา
ผูู้้รว่มเรยีนรู ้การลงพื�นที�หาขอ้มูลและเก็บขอ้มูล การเชื�อมโยงภาคีเครอืขา่ย
การทำางาน การใหค้วามรู้ที�ต้องครอบคลมุทกุด้าน รวมถึงการเขยีนขอ้เสนอ
โครงการ ซิึ�งทั�งหมดนี�ทำาให้วิธคิีดและวิธทีำางานของเธอเปลี�ยนไปจากเดิม

 ม่อาช่พ ม่รายได้้ ภาคภ้มิใจในตัวิเอง
เมื�อถามถึงผู้ลลัพธ์ที�เกิดขึ�น อาจารย์มนตรี บอกว่า สิ�งที�ได้เกิน 

ความคาดหวังที�ตั�งไว้ อยา่งแรกคือ 1. มีอาชีพ เรายกอาชพีนวดใต้ดินให้ขึ�น
มาอยูบ่นดินได้ 2. มีรายได้เพิ�มขึ�นใกล้เคียง หรือเท่าเทียมกับคนอื�นในสังคม 
จากคนที�มีรายได้น้อย คนที�พลาดโอกาส ขาดโอกาสทั�งหลาย ให้เขาอยูใ่น
สังคมได้ มีเงินให้หลานซิื�อขนมกินได้ 3. มีความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่า 
ในตัวเอง แค่นี�เราก็พอใจแล้ว 

“การฝึั่กทักษะอาชีพนวดแผู้นไทยทำาให้ผูู้้สงูอายุเกิดความภาคภูมิใจ
จากการมีรายได้เลี�ยงดูตัวเองแล้ว สุขภาพยังแข็งแรงขึ�น การเจ็บป่วย 
น้อยลงอยา่งเห็นได้ชัด” อาจารย์มนตรี บอก

“ผูู้้รว่มเรียนรูบ้างคนได้รบัเชญิจาก อสม. ในพื�นที�ให้ไปเป็นวิทยากร
สอนคนในชุมชนต่อ เขาก็ยิ�งภาคภูมิใจในตัวเอง” อาจารย์สุภาวดียำา

อาจารย์มนตรี บอกว่า ผูู้้รว่มเรียนรู้ทั�งหมด 72 คน มี 64 คนที�ได้รับ
ใบประกาศนียบัตร และผู้ลจากแบบสอบถามพบว่า ผูู้้ร่วมเรียนรู้ 64 คน 
สามารถประกอบอาชีพนวดแผู้นไทยได้ 60 คน แบง่เป็นอาชีพหลัก 18 คน 
อาชีพเสริม 42 คน อีก 4 คนมีปัญหาสว่นตัวคือ ต้องดูแลแม่ที�ป่วยติดเตียง 
ซิึ�งเขาก็ได้นำาทักษะความรู้จากโครงการฯ ไปใช้ สว่นที�เหลือยังไม่มีข้อมูล 
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“แม้จะเปั็นอ�ชุีพเสริมแต่ร�ยได้ก็ไม่น้อยนะ อย่�งตำ�ก็ได้ 
คนละ 5,000-6,000 บ�ทต่อเดือน ขณะที�คนมีร้�นเปั็นของตัวเอง  
หรือนวดเปั็นอ�ชุีพหลักเฉลี�ยแล้วไม่ตำ�กว่� 10,000 บ�ทต่อเดือน” 
อาจารย์สุภาวดีบอก

ปัจจุบันผูู้้ร่วมเรียนรู้รวมตัวกันเปิดร้านนวดแผู้นไทย 4 แห่ง อยู่ที� 
วัดบางมูลนาก 2 แห่ง วัดชัยมงคล 1 แห่ง สว่นอีกร้านหนึ�งอยูใ่กล้ห้างบิ�กซิี 
นอกจากนี�ยังมีแผู้นจะไปเปิดร้านที�อำาเภอตะพานหินอีกแห่งหนึ�ง

น�ยสมเกยีรติ ยอดห�ร อ�ยุ 55 ปั ีอ�ชุพีนวด ผู้รว่มเรยีนรู ้เล่าว่า 
เดิมเขารับจ้างนวดอยู่ในชุมชน มีคนจ้างก็ไป แต่มีรายได้ไม่สมำาเสมอ  
เห็นโครงการฯ นี�เปิดรับสมัคร จึงสนใจเพราะอยากมีความรู้ จะได้มีงาน  
มีเงินเลี�ยงตัวเอง หลังฝีึกอบรมเสร็จจ่งม�รวมกลุ่มกับเพื�อน ๆ 4 คน  
เปัดิร�้นนวดอยูท่ี�วัดชัุยมงคล เวล� 8.00-17.00 น. เปิัดม�ได้ 8 เดือนแล้ว 
ลกูค้�ก็มทีกุวัน วันละ 2-3 คน ที�มลีกูค้�เข้�ม�นวดที�นี�เพร�ะเร�ปัระก�ศ
ผ�่นสื�อโซึ่เชุยีลมเีดยี และก�รบอกกันปั�กต่อปั�ก

“โครงการฯ นี�ทำาให้มีทักษะการนวดเพิ�มขึ�นมาก รู้ว่านวดแบบไหน
รักษาอาการอะไร เป็นการนวดตามอาการ นอกจากนี� ยังได้เรียนรู้เรื�อง 
การทำาบัญชีรายรับรายจ่ายประจำาเดือน เราจะได้รู้ว่าวันไหนจ่ายเท่าไร  

โครงการเสริมสร้างควิามเข้มแข็งของชุมชนเชิงบั้รณาการ 
โด้ยชุมชนเป็นฐานพัฒนาทักษะอาช่พนวิด้แผู้นโบัราณของ
แรงงานผู้้้ส้งอายุและผู้้้ด้้อยโอกาสนอกภาคการศ่กษา

วิิทยาลัยชุมชนพิจิตร จังห่วิัด้พิจิตร

ได้เท่าไร ทำาให้เรารู้วิธเีก็บเงิน ไม่ใชมี่เท่าไรก็ใช้ไปเรื�อยเหมือนที�ผู้่านมา”

น�ยวรีะวัฒน์ ศรอุีชุ� อ�ยุ 46 ปั ีผู้รว่มเรยีนรู ้เล่าว่า เมื�อก่อนเขา
ไม่มีอาชีพอะไรเลย เพราะต้องดูแลแม่ที�ป่วย พอแม่เสียก็เลยมาเข้าร่วม 
โครงการฯ นี� อยากมีรายได้เลี�ยงตัวเอง ซิึ�งก็ไม่ผิู้ดหวัง กระบวนการเรียนรู้
ที�ได้รับมีหลายอยา่ง เชน่ การทำาบัญชีครัวเรือนที�ทำาให้เขารู้เท่าทันและมี
ภูมิคุ้มกันในตัวเอง ไม่ใช้จ่ายฟืุ้่มเฟื้้อย ความรู้เรื�องการตลาดออนไลน์จน
สามารถเปิด ‘เพจวัดชัุยมงคล’ ไว้โปัรโมตก�รนวดแผนไทยเพื�อห�ลูกค้� 
ซึ่่�งก็จะมลีูกค้�ที�อื�นที�รูจ้�กเพจเข้�ม�สอบถิ่�มบ้�งเหมือนกัน 

เมื�อถามถึงรายได้ 2 คนบอกเป็นเสียงเดียวกันว่า “อยูไ่ด้ครับ”

นายสมเกียรติ บอกว่า มรี�ยได้อยู่ที�ปัระม�ณ 10,000 กว่�บ�ท  
หักค่�สถิ่�นที� ค่�อุปักรณ์อื�น ๆ  แล้วเหลือปัระม�ณเดือนละ 7,000 บ�ท 
ก็ถือว่าดี เพราะได้อยู่บ้านตัวเอง มีเวลาดูแลครอบครัวด้วย โดยรายได้ 
สว่นหนึ�งจะแบง่ให้วัดไว้เป็นค่านำาค่าไฟื้

และนี�คือหน่�งตัวอย่�งของก�รสร้�งอ�ชุีพให้สังคมสูงวัยที�ม ี
ฐ�นทนุของชุุมชุนเปัน็แรงเสรมิ ทั�งทนุคว�มรูจ้�กวิทย�ลัยชุุมชุนพจิิตร 
ทุนข้อมูลจ�กภู�คีเครือข่�ยในพื�นที� และทุนจ�กคว�มทุ่มเทแรงก�ย 
แรงใจของเหล่�ผู้สูงอ�ยุในพื�นที�ที�ต้องก�รสร้�งง�น สร้�งร�ยได้ให้
ตนเองได้อย�่งมคีุณค่�และมศีกัดิ�ศรเีทยีบเท่�คนอื�นในสังคม
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ง ม้ลนิธินวิัตกรรมทางสังคม กรุงเทพมห่านคร

สร้าง ‘แผู้นพัฒนาอาช่พรายคน’
สร้างรายได้้ท่�มั�นคงแก่คนพิการ 
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มูลนิธินวัตกรรมท�งสังคม คือ องค์กรที�ขับเคลื�อนภารกิจสง่เสริมให้เกิดการจ้างงานผูู้้พิการ
เพื�อทำางานในชุมชนหรือองค์กรสาธารณประโยชน์ หรือที�เรียกว่า ‘ก�รจ้�งง�นผู้พิก�รเชุิงสังคม’ 
มาอย่างต่อเนื�อง โดยเชื�อมประสานความร่วมมือกับทุกองค์กรที�เกี�ยวข้อง และสร้างเครือข่าย 
การทำางานด้านการจ้างงาน และการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการระดับโหนดพื�นที�กระจายอยู่ทุก
ภูมิภาค เพื�อผู้ลักดันให้คนพิการสามารถทำางานในชุมชนหรือองค์กรสาธารณประโยชน์ได้อยา่งเป็น
รูปธรรม และเพื�อช่วยเหลือผูู้้พิการให้ครอบคลุมยิ�งขึ�นจึงได้จัดทำา โครงก�รเสรมิศกัยภู�พอ�ชุพี 
คนพิก�รระดับตำ�บลจังหวัดเลย

 เด้ินห่น้าพัฒนาทักษะอาช่พคนพิการ
น�งส�วกัญญ�รตัน์ เทพบุญ ทมีง�น เล่าว่า มูลนิธนิวัตกรรมทางสังคมทำาหน้าที�ให้บริการ

เชื�อมประสานระหว่างคนพิการ บริษัท ภาครัฐ และเครือขา่ยในพื�นที�ทั�วประเทศ ทำาให้เกิดการจ้างงาน
คนพิการ ตาม พ.ร.บ.สง่เสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ที�ให้นายจ้างรับคนพิการเข้าทำางาน
ตามสดัสว่นที�กำาหนด เปรยีบเสมือนคนกลางที�ชว่ยจับคู่ดูแลระหว่างคนพกิารกับนายจ้าง เพื�อให้เกิด
การจ้างงาน แต่ยงัไมมี่การสง่เสรมิเรื�องการพฒันาทักษะอาชีพให้กับคนพิการ จึงคิดทำาโครงการฯ นี� 
ซิึ�งสอดคล้องกับนโยบายของกองทุนเพื�อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) ที�มุ่งเน้นเรื�องของ 
การพัฒนาทักษะอาชีพและทักษะในศตวรรษที� 21 ควบคู่กันไป

“สาเหตทีุ�เลือกทำาโครงการฯ ในพื�นที�จังหวัดเลย เนื�องจากที�ผู้า่นมาได้ทำางานรว่มกับเจ้าหน้าที�
มูลนิธิธิดาเมตตาธรรม สาขาเลย มาอย่างต่อเนื�อง โดยปัจจุบันได้แยกตัวออกมาจัดตั�งเป็นชมรม 
คนพิการจังหวัดเลย และรว่มกันทำางานพฒันาศักยภาพเพื�อสรา้งความเขม้แขง็ให้แก่กลุ่มประชากร
ผูู้้ด้อยโอกาสในพื�นที� รวมถึงการฟื้้� นฟื้สูมรรถภาพผูู้้พกิารโดยชุมชน (Community Based Rehabili-
tation หรือ CBR) อยูแ่ล้ว ด้วยคว�มเข้มแขง็ของพื�นที�ที�มทัี�งทนุบุคล�กร ทนุคว�มรูค้ว�มเชุี�ยวชุ�ญ 
จ่งเห็นโอก�สในก�รพัฒน�ทักษะอ�ชุพีให้แก่คนพิก�รในพื�นที�จังหวัดเลย” 

“เร�เห็นว่�อ�ชุพีเปัลี�ยนคนพิก�รได้” น�งมะโนล� พ่�งอำ�นวย ปัระธ�นชุมรมเพื�อคนพิก�ร 
จังหวัดเลย ทมีง�นในพื�นที� กล่าวเสริม และเล่าว่า แต่ก่อนเธอทำางานอยูก่รุงเทพฯ พอแม่ป่วยและ
พิการ มูลนิธิธิดาเมตตาธรรม สาขาเลย กำาลังหาคนทำางานวิจัยเพื�อท้องถิ�นในพื�นที�ที�เข้าใจบริบท
ชุมชน จึงกลับมาทำางานที�บ้าน ซิึ�งการจะไปฟ้ื้� นฟืู้คนอื�น เราจะต้องทดลองทำากับครอบครัวก่อน  

“ทำางานพัฒนาศักยภาพเพื�อสร้าง
ควิามเข้มแข็งให่้แก่กลุ่มประชากร 
ผู้้้ด้้อยโอกาสในพื�นท่� รวิมถี่งการ 
ฟื้้� นฟ้ื้สมรรถีภาพผู้้้พิการโด้ยชุมชน
อย้่แล้วิ ด้้วิยควิามเข้มแข็งของพื�นท่� 
ท่�ม่ทั�งทุนบัุคลากร ทุนควิามร้ ้
ควิามเช่�ยวิชาญ จ่งเห่็นโอกาสในการ
พัฒนาทักษะอาช่พให่้แก่คนพิการ 
ในพื�นท่�จังห่วิัด้เลย”

นางสาวกิัญญารัตน์ เท์พบุุญ
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เลยทดลองทำากับแม่ที�อายุ 70 กว่าปี ที�ป่วยเป็นโรคหลอดเลือดสมอง  
ชวนแม่ปลูกผู้ักอินทรีย์ เช่น มะเขือ มะละกอ แม่ก็ฟื้้� นตัวได้ พอมีงานทำา  
มีรายได้ ก็ไม่เครียด มีความสุข ตอนนี�ความดัน เบาหวาน ไขมันไม่มีเลย 

 วิิเคราะห่์ทุนตนเอง ทำา ‘แผู้นพัฒนาอาช่พ
รายบัุคคล’

เนื�องจากต้องก�รสร�้ง ‘โมเดลพฒัน�คนพกิ�รต้นแบบ (Disabled 
Role Model)’ ที�ได้รบัก�รพัฒน�ขดีคว�มส�ม�รถิ่ในก�รปัระกอบอ�ชุพี
ต�มคว�มถิ่นัดในระดับตำ�บล โครงก�รฯ จ่งเน้นทำ�ง�นกับผู้รว่มเรยีนรู ้
ที�มฐี�นก�รพัฒน�เปัน็ทุนเดิม โดยมุง่เปั�้ไปัที�กลุ่มผู้นำ�องค์กรคนพิก�ร 
(ชุมรมคนพกิ�รตำ�บล) ซึ่่�งเปัน็แรงง�นด้อยโอก�ส และแรงง�นนอกระบบ
ที�มีก�รรวมกลุ่มเพื�อดำ�เนินภู�รกิจให้บริก�รเชิุงสังคมแก่คนพิก�รใน
ชุุมชุน ซึ่่�งอยูใ่นพื�นที� 86 หมูบ่้�น 8 ตำ�บล 5 อำ�เภูอ

นางมะโนลา เล่าว่า ตั�งเป้าผูู้้ร่วมเรียนรู้ไว้ 60 คน โดยคัดเลือก 
จากคณะกรรมการชมรมคนพิการในแต่ละตำาบลที�ผู้่านองค์กรมาตรฐาน 
กระบวนการทำางานเริ�มจากทีมงานลงพื�นที�เก็บข้อมูลผูู้้ร่วมเรียนรู้ว่า 
ต้องการทำาอาชีพอะไร เพื�อนำามาออกแบบวางแผู้นการทำากิจกรรม และ 
การออกแบบฟื้อร์มในการวิเคราะห์ทุนตนเอง เพื�อจัดทำาแผู้นพฒันาอาชพี
รายบุคคล จากนั�นมีการจัดประชุมชี�แจงวัตถุประสงค์โครงการฯ และ 
รายละเอียดต่าง ๆ ให้แก่พี�เลี�ยงซิึ�งเป็นตัวแทนคณะกรรมการของชมรม 
คนพิการในแต่ละตำาบล ตำาบลละ 3 คน ให้กลับไปถ่ายทอดให้คณะกรรมการ
ท่านอื�นต่อไป  

“พี�เลี�ยงจะทำาหน้าที�สื�อสาร ให้คำาปรึกษา คอยติดตามการพัฒนา
ทักษะอาชีพ ทั�งการทำารายรับ รับจ่าย การทำาบันทึกการเลี�ยง การปลูก  
ต้องบันทึกว่าเริ�มปลูกผัู้กตั�งแต่วันไหน ผัู้กตายไปกี�ต้น เหตุผู้ลเพราะอะไร 

พี�เลี�ยงคนไหนถนัดอาชีพไหนก็จะไปช่วยเหลือดูแลสมาชิกที�ทำาอาชีพนั�น 
ซิึ�งสว่นใหญส่มาชิกจะเลือกทำาอาชีพที�เป็นฐานเดิมของชุมชนอยูแ่ล้ว เชน่ 
อาชพีเลี�ยงสตัว์ เกษตรอินทรยี ์แล้วก็มีอาชีพค้าขาย เชน่ ขา้วแกง เบเกอร”ี  
นางมะโนลาอธบิาย  

ดังนั�นกิจกรรมแรกของโครงการฯ คือ การฝั่ึกอบรมพี�เลี�ยง เรื�อง  
‘ก�รปัระเมินขีดคว�มส�ม�รถิ่ก�รปัระกอบอ�ชุีพของตนเอง’ ได้แก่  
การประเมนิรายได้ การบรหิารจัดการต้นทนุกำาไร วิเคราะหปั์ญหา/ขอ้ติดขดั 
ค้นหาวิธกีารแก้ไข การทำาบันทึกรายรับรายจ่าย การประเมินงบประมาณ
จัดซิื�ออุปกรณป์ระกอบอาชพี เป็นต้น เพื�อนำาไปใชว้างแผู้นอาชพีของตนเอง
และสมาชิก

นางสาวกัญญารัตน์ เล่าว่า ผู้ร่วมเรยีนรู้ทุกคนจะต้องวิเคร�ะห์
ตนเองว่� ต้องก�รทำ�อ�ชุพีอะไร ต้องปัระเมนิคว�มส�ม�รถิ่ พื�นที� ตล�ด 
และสภู�พแวดล้อม และทำ�เปั็นแผนร�ยบุคคลว่� ห�กทำ�อ�ชุพีนี�ต้อง 
ใชุ้ต้นทุนเท่�ไร ตั�งเปั้�กำ�ไรไว้เท่�ไร จะนำ�เงินไปัใชุ้อะไรบ้�ง ร�ยได้
ปััจจุบันมีเท่�ไร เมื�อสมทบกับเงินที�โครงก�รฯ ให้จะเพียงพอต่อก�ร 
ทำ�อ�ชุพีหรอืไม่

นางมะโนลา พ่�งอำานวย์
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“เมื�อได้ข้อมูลแล้วจะนำามาวิเคราะห์เบื�องต้น จากนั�นทีมงานและ
วิทยากรจะลงพื�นที�เป็นรายตำาบล นำาตัวอย่างแผู้นอาชีพรายบุคคลของ
สมาชกิมาวิเคราะหร์ว่มกัน เชน่ มีคนอยากทำาอาชพีขายพวงมาลัยพลาสติก 
ซิึ�งเราจะไม่ตัดสินว่าทำาได้หรือไม่ได้ แต่จะชวนมองรว่มกันว่า ตลาดมีไหม 
มีร้านรับซิื�อหรือไม่ สุดท้ายมีแค่ร้านเดียวที�ใกล้ปิดกิจการแล้ว ก็ต้องกลับ
มาทบทวนตัวเอง หรือคนพิการทางสายตาจะประกอบอาชีพเพาะเลี�ยง
จิ�งหรีดเหมาะสมหรือไม่ เพราะถ้าทำาไม่ได้งบที�ได้มาก็เสียเปล่า ต่อให้ได้ 
งบมาเป็นสิบ ๆ ครั�ง ก็ไม่ประสบความสำาเร็จ ถ้าไม่รู้จักประเมินความ
สามารถของตนเอง” นางสาวกัญญารัตน์ เล่า 

“ยากมาก ถามละเอียดมาก” น�งสุภูีร์ โสภู�ภัูกดิ� อ�ยุ 63 ปั ี
กรรมก�รชุมรมคนพิก�ร ตำ�บลกกดู่ ผู้รว่มเรยีนรู ้ เล่าย้อนถึงความรู้สึก
เมื�อครั�งต้องวิเคราะห์ตนเองเพื�อทำาแผู้นอาชีพรายบุคคล มีคำาถามเยอะมาก 
แต่เป็นสิ�งที�ดีนะ เขาจะถามให้เราได้คิดว่าทำาได้จริงไหม ทำาให้ได้ความรู้  
ดีกว่าให้เงิน หรือซิื�อของมาให้ทำา สุดท้ายก็ไม่สำาเร็จ อยา่งตอนแรกเขามา
สำารวจพื�นที� ต้องกรอกข้อมูลว่าเรามีพื�นที�เท่าไร ต้องดูสภาพแวดล้อมด้วย 
บางคนอยากเลี�ยงปลาดุก แต่มีพื�นที�น้อย ถ้าเลี�ยงในบ้าน ไม่ถ่ายนำา ก็จะ 

สง่กลิ�นเหม็นบ้านคนอื�น ก็ต้องดูปัจจัยแวดล้อมด้วย โครงการฯ นี� เหมือน
การใช้ใจเชื�อมหากัน คล้ายว่ามาร่วมกัน มาสุมหัวกัน มานั�งคุยกันว่าใคร
ต้องการอะไร จะทำาอยา่งไร ถ้าสำาเร็จก็เดินไปอีกก้าวหนึ�ง

 สานฝัึนคนพิการ ฝึึกอาช่พสร้างรายได้้ 
และเพื�อให้คนพิการสามารถประกอบอาชีพได้อยา่งยั�งยืน มีทักษะ 

ความรู้ และมีรายได้เลี�ยงตัวอย่างสมำาเสมอ โครงการฯ ยังได้จัดอบรมให้
ความรู้เรื�องประกอบอาชีพในด้านต่าง ๆ เช่น การเลี�ยงปลาดุก เลี�ยงไก่  
ปลกูผัู้ก โดยมีวิทยากรจากภายนอกเข้ามาถ่ายทอดประสบการณ ์พรอ้มทั�ง
พาไปแลกเปลี�ยนเรียนรูจ้ากคนที�ประสบความสำาเรจ็อาชีพนั�น ๆ  

นางสาวกัญญารัตน์ เล่าว่า การอบรมมีเชิญวิทยากร น�ยวีระชุัย 
วีระฉันทชุ�ติ นักวิชาการอิสระที�ทำางานกับคนพิการมานานมาให้ความรู้
และช่วยออกแบบกิจกรรม มีปราชญ์ชาวบ้านเข้ามาเติมความรู้เรื� อง
การเกษตร การปลูกพืช การเลี�ยงสัตว์ จะเป็นความรู้เฉพาะด้านเลย เช่น  
ถ้าเลี�ยงปลาดุกจะมีความเสี�ยงเรื�องอะไรบ้าง ต้องใช้ต้นทุนเท่าไร หรือการ
ไปเยี�ยมชมสวนเกษตรอินทรีย์ จะได้ความรู้ว่าพันธุ์พืช พันธุ์ผัู้กที�ต้องซิื�อ
เป็นอยา่งไร วิธกีารดแูล เทคนิคต่าง ๆ  ในการลดต้นทนุมีอะไรบา้ง ซิึ�งในการ
อบรมจะไม่เน้นวิชาการ แต่ใช้กิจกรรมและการสื�อสารภาษาชาวบ้านเพื�อ
ให้ง่ายต่อการเข้าใจ และสามารถนำาไปทำาได้จริง 

“นอกจากนี�จะได้ฝึั่กฝั่นเรื�องการจัดทำางบดุลเพื�อวางแผู้นการใช้จ่าย 
จะต้องมีการจดบันทึก เช่น เลี�ยงกบ ต้องจดบันทึกว่า ลงทุนทำาบ่อเท่าไร  
วันแรกซิื�อกบ ซิื�ออาหารไปเท่าไหร่ เลี�ยงไปแล้วโตมั�ย นำาหนักขึ�นเท่าไหร ่
จะขายตัวละเท่าไหร่ จะได้นำามาเปรียบเทียบให้เห็นต้นทุน กำาไร แต่เรา
พยายามหาวิธทีี�ง่าย เพื�อให้คนพิการทำาได้จริง ๆ”
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ปัจจุบัน ผูู้้รว่มเรียนรู้เริ�มทดลองประกอบอาชีพในพื�นที�ของตนเอง
ตามแผู้นที�วางไว้ ทั�งการปลูกผัู้ก เลี�ยงสัตว์ โดย นางสุภีรค์นพิการขาหักจาก
อุบัติเหตุรถยนต์ เลือกอาชีพเลี�ยงไก่ เพราะเป็นความถนัด และเหมาะกับ
สภาพพื�นที�ในบ้านมากที�สุด 

“เลี�ยงเป็ด เลี�ยงไก่ผู้สมกันไป แต่ก่อนก็เลี�ยงปล่อยทั�วไปตามบรเิวณ
พื�นที�บ้าน พอเข้ารว่มโครงการฯ ได้เงินทุน ก็เอามาสร้างโรงเรือน ตอนนี�มี
เป็ดไก่อยูเ่กือบ 500 ตัว ซิึ�งพอมีโรงเรือนจะเลี�ยงได้ดีกว่าเพราะว่ามีระบบ
ให้อาหาร สามารถขุนไก่ให้โตได้เร็ว แค่ 3-4 เดือนก็โต และขายหมดแล้ว  
นำาไปขายที�ตลาดนัดตัวละ 150-160 บาท ถ้าเลี�ยงปล่อยตามธรรมชาติ 
จะโตช้า และไก่จะไม่สมบูรณ์เท่าที�ควร ตัวไหนหากินเก่งก็จะอ้วนหน่อย  
ตัวไหนหากินไม่เก่งก็จะผู้อมซิึ�งจะขายยาก นอกจากทำาอาชีพเลี�ยงไก่แล้ว 
ยังนำาความรู้ที�ได้รับมาประยุกต์ใช้กับการปลูกผัู้กที�ทำาอยูเ่ดิมด้วย” 

ผู้ลจากการมีอาชีพของคนพิการไม่เพียงสร้างรายได้ แต่ยังสร้าง  
‘คว�มสุข’ นางสุภีร์ บอกว่า “มีความสุขมากขึ�นนะ เพราะสามารถเลี�ยงไก่
และปลูกผัู้กขายมีรายได้จุนเจือครอบครัว ตอนนี�เฉลี�ยรายได้ต่อเดือนอยูที่�
ประมาณ  5,000 บาท ก็พออยูไ่ด้ แต่อาจจะยังไม่พอค่าใช้จ่าย เพราะต้อง

สง่ลูกเรียนด้วย ถ้าเป็นไปได้ก็อยากให้หน่วยงานรัฐมาสนับสนุนอยา่งจริงจัง 
การที�พวกเรามีอาชีพ มีรายได้ ก็จะทำาให้ชีวิตความเป็นอยูดี่ขึ�นกว่านี�”

ด้าน น�งสงกร�นต์ แก้วผ�่น อ�ยุ 59 ปั ีปัระธ�นชุมรมคนพิก�ร 
ตำ�บลท่�สวรรค์ ผู้รว่มเรยีนรู ้เล่าว่า เธอพิการทางสายตา โดยตาขวาเริ�ม
เห็นเลือนรางและบอดสนิทเมื�ออายุ 34 ปี เดิมอยูบ่้านก็ปลูกอ้อย ปลูกมัน 
แต่ขายไม่ได้ราคา จึงสนใจเข้าร่วมโครงการฯ เพราะเป็นความหวังที�จะมี
อาชีพใหม่ ๆ เพื�อสร้างรายได้พอเลี�ยงดูตนเอง โดยตัดสินใจเลือกอาชีพ 
‘ปัลูกผักก้�นจอง’

“อย�กปัลูกผักข�ย ไม่ได้หวังว่�จะรวย แค่พอให้ลดร�ยจ่�ย  
มีร�ยได้เลี�ยงชุีพ มีโครงก�รฯ แบบนี�ทำ�ให้มีกำ�ลังใจ มีแรงผลักดัน  
เมื�อก่อนมีแต่เครียด ปวดหัว ต้องกินยาคลายเครียดบอ่ย ๆ   ไม่รู้จะทำาอะไร
เลี�ยงชีพ มองไม่เห็นทางว่าเราจะรอดได้อย่างไร จะมีใครมาดูแลเราบ้าง 
ตอนนี�ก็เริ�มมคีว�มหวัง เริ�มปัลูกผักก้�นจองบ้�งแล้ว ลองปัลูกในบอ่ปูัน
ไว้ 2 บ่อ แล้วด้วยในฐ�นะพี�เลี�ยงก็นำ�คว�มรูท้ี�ได้ม�ไปัถ่ิ่�ยทอดให้กับ
สม�ชุิกในตำ�บล” นางสงกรานต์ เล่า 
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น�งอุไร มูลม�นัต อ�ยุ 59 ปัี เหรญัญิกชุมรมคนพิก�ร ตำ�บลท่�สวรรค์ ผู้รว่มเรยีนรู ้ 
เล่าว่า แต่ก่อนมองข้ามการปลูกผู้ักเล็ก ๆ น้อย ๆ ที�บ้าน ทั�งที�ปลูกไว้กินเองได้แล้วก็ขายได้ด้วย  
ซิึ�งพอมาทำาก็เริ�มคิดว่าต้นทุน 1,500 บาท ต่อยอดทำาอะไรได้อีก ก็อาจจะปลูกผัู้กหมุนเวียนต่อไป 
เชน่ พริกหนึ�งเม็ดสามารถนำาเมล็ดพริกมาเพาะในถุงได้ 20 ถุง ขายถุงละ 10 บาท ก็ได้ 200 บาท
แล้ว ยังบอกชาวบ้านเลยว่า ถ้ามีเมล็ดพริก มะเขือยาว มะละกอ ให้ปลูกไว้ใต้บันได เวลาล้างมือ 
เทนำาลงไป ไม่นานเมล็ดงอกเป็นต้นกล้าก็นำาไปขายได้แล้ว นี�คือการคิดต่อยอดความรู้ที�ได้จาก 
โครงการฯ นี�

ทุกวันนี� นางอุไร นอกจากทำาหน้าที�เป็นเหรัญญิกชมรมผูู้้พิการ เธอยังรับหน้าที�เป็นอาสา
พฒันาคนพกิารในชุมชน (อพช.) และต้องดแูลสามีที�พกิารทางการได้ยนิ เธอบอกว่า แม้รายได้จาก
การเป็น อพช. จะไม่มากนัก แต่ก็ทำาด้วยใจที�อยากช่วยเหลือคนพิการมากกว่า ส่วนภาระทาง
ครอบครวัก็ค่อนขา้งเยอะ สามีมีโรคประจำาตัวหลายโรค ทั�งโรคเบาหวาน เก๊า ความดัน และตอนนี�
ต้องฟื้อกไต การมีอาชีพปลูกผัู้กก็พอช่วยให้มีรายได้ดีขึ�น โดยรายได้จากการปลูกอ้อยส่วนหนึ�ง 
จะเก็บไว้ใช้หนี� สว่นรายได้จากการปลูกผัู้กจะนำามาใช้จ่ายในครอบครัว น่าจะทำาให้พออยูไ่ด้ 

กล่�วได้ก�ร ‘มอบโอก�ส’ ให้คนพิก�รได้รับก�รพัฒน�ทักษะคว�มส�ม�รถิ่ในก�ร
ปัระกอบอ�ชุพีได้อย่�งอิสระ ให้ก้�วข้�มคว�มบกพรอ่งของร�่งก�ย ให้ลุกข่�นม�ทำ�ง�นสร�้ง
ร�ยได้ และสร�้งคุณค่�ให้ชุวิีต พลิกคว�มสิ�นหวังที�เคยมมี�ใชุ้ชุวิีตเปัน็พลังสร�้งสรรค์สงัคมได้ 
อย�่งแท้จรงิ

“กล่าวิได้้การ ‘มอบัโอกาส’ ให่้คนพิการ
ได้้รับัการพัฒนาทักษะควิามสามารถี
ในการประกอบัอาช่พได้้อย่างอิสระ
ให่้ก้าวิข้ามควิามบักพร่องของร่างกาย 
ลุกข่�นมาทำางาน สร้างรายได้้ และสร้าง
คุณค่าให่้ช่วิิต พลิกควิามสิ�นห่วิังท่�เคย
ม่มาใช้ช่วิิตเป็นพลังสร้างสรรค์สังคม
ได้้อย่างแท้จริง”

โครงการเสริมศักยภาพอาช่พคนพิการระด้ับัตำาบัลจังห่วิัด้เลย

ม้ลนิธินวิัตกรรมทางสังคม กรุงเทพมห่านคร
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ภา
คใ
ต้้

กลุ่มวิิสาห่กิจชุมชนน่ปิสก้เละ 
จังห่วิัด้ปัตตาน่

 ‘เครื�องแกงปักษ์ใต้’ สร้างรายได้้ให่้ชุมชน
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ไม่ว่าอาหารภาคไหน ส่วนประกอบสำาคัญที�ทำาให้อาหารอร่อยคือ ‘เครื�องแกง’ ยิ�งเฉพาะ
เครื�องแกงใต้ที�ขึ�นชื�อว่ามีรสชาติจัดจ้าน เข้มข้นถึงเครื�องถึงใจด้วยสมุนไพรหลากหลายชนิด  
โดยเฉพาะเครื�องแกงจาก ‘ชุุมชุนนีปัิสกูเละ’ ที�ได้รับถ่ายทอดสูตรมาจากต้นตระกูล ทว่านับวัน 
ผูู้้เชี�ยวชาญในการทำาเครื�องแกงเริ�มเหลือน้อยลงไปทุกที ‘กลุ่มวิส�หกิจชุุมชุนนีปัิสกูเละ’ ตำ�บล 
เข�ตูม อำ�เภูอยะรงั จังหวัดปัตัต�น ี จึงจัดทำาโครงก�รสืบส�นก�รทำ�เครื�องแกงพื�นบ้�นสู่ร�ยได้
ชุุมชุน เพื�อรวบรวมองค์ความรู้การทำาเครื�องแกงพื�นบ้านซิึ�งเป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษไม่ให้
สูญหาย และนำามาใช้ต่อยอดสร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้แก่ประชากรวัยแรงงานที�ด้อยโอกาสและ
ขาดแคลนทุนทรัพย์ในพื�นที� 

น�งส�วตูแวคอลีเย๊�ะ ก�แบ ผู้รับผิดชุอบโครงก�รฯ เล่าว่า จากบทเรียนการทำางาน 
ที�ผู้่านมาเห็นว่า กลุ่มอาชีพที�ตั�งอยู่ในชุมชนล้มเลิกไปหลายกลุ่ม ทำาให้ชาวบ้านไม่มีรายได้เสริม  
ในขณะที�ภาวะเศรษฐกิจตกตำาลงเรื�อย ๆ 

“พอเห็นประกาศของ กสศ. ตอนนั�นก็กลับมานั�งคยุกัน 3-5 คน ว่าอยากมีทนุทำาอาชพี ก็เริ�ม
คิดกันว่าอยากทำาอะไร ซิึ�งพอมองยอ้นไปถึงปญัหาที�ผู้า่นมาก็พบว่า หล�ยครั�งที�ทำ�ไมส่ำ�เรจ็ก็เพร�ะ
ยังมปีัญัห�เรื�องของก�รจัดก�รและก�รบรหิ�รร�ยได้ และทำ�ในสิ�งที�ไมถ่ิ่นัด เลยคิดกันว่�ครั�งนี�
น่�จะลองทำ�ต�มฐ�นทุนที�มอียู่ในชุุมชุน ก็เห็นว่�บ้�นเร�ข่�นชุื�อเรื�องอ�ห�ร และเมื�อสอบถิ่�ม
ปัร�ชุญ์ชุ�วบ้�นหล�ยคนก็ยินดีจะให้ส�นต่อภููมิปััญญ�ก�รทำ�เครื�องแกง เพร�ะถ้ิ่�พ้นยุคนี�ไปั
แล้วก็ไมรู่ว่้�ของดบี้�นเร�จะยังคงอยูห่รอืไม”่ 

 สำารวิจตลาด้ ถีอด้ส้ตรเครื�องแกง 
โครงการสบืสานทำาเครื�องแกงพื�นบ้านสูร่ายได้ชุมชน ตั�งเป้าดำาเนินงานกับผูู้้รว่มเรยีนรูจ้ำานวน 

150 คน ซิึ�งเป็นกลุ่มแรงงานนอกระบบ ผูู้้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ผูู้้ว่างงาน ผูู้้สูงอายุ คนพิการและ
เครอืขา่ยวิสาหกิจชุมชนใกล้เคียง จาก 4 หมู่บา้น ประกอบด้วยชุมชนดาโตะ ชุมชนนีปิสกเูละ ชุมชน
กาแระ และชุมชนราบอ

นางสาวตูแวคอลีเย๊าะ เล่าว่า เพื�อปัิดจุดบอดเรื�องก�รตล�ด ขั�นตอนแรกของก�รทำ�ง�น
ทมีง�นจะเน้นเรื�องก�รศก่ษ�ถิ่อดคว�มรูค้ว�มต้องก�รของตล�ดเครื�องแกงก่อน มีการแบง่กันไป

“ห่ลายครั�งท่�ทำาไม่สำาเร็จก็เพราะ
ยังม่ปัญห่าเรื�องของการจัด้การและ
การบัริห่ารรายได้้ และทำาสิ�งท่�ไม่ถีนัด้
ครั�งน่�น่าจะลองทำาตามฐานทุนท่�ม่อย้่
ในชุมชน ก็เห่็นวิ่าบั้านเราข่�นชื�อเรื�อง
อาห่าร และปราชญ์ชาวิบั้านห่ลายคน
ก็ยินด้่จะให่้สานต่อภ้มิปัญญาการทำา
เครื�องแกง เพราะถี้าพ้นยุคน่�ไปแล้วิ
ก็ไม่ร้้วิ่าของด้่บั้านเราจะยังคงอย้่
ห่รือไม่”

นางสาวต่แวคุอลีเย์๊าะ กิาแบุ
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สำารวจตลาดว่า คนสว่นใหญช่อบซิื�อเครื�องแกงอะไรบ้าง เพื�อให้ได้ชุดขอ้มูล
เบื�องต้น พบว่า ชาวบา้นนิยมซิื�อเครื�องแกงผัู้ดเผ็ู้ดเป็นอันดับหนึ�ง รองลงมา
คือ แกงส้ม โดยระหว่างสำารวจทีมงานมีการรวบรวมสูตรอาหารของชุมชน
ได้ทั�งหมด 12 ชนิดอาหารที�เป็นเอกลักษณ์ของคนมลายูปัตตานี 

หลังจากสำารวจตลาดจนได้ข้อมูลผู้ลิตภัณฑ์์ ความต้องการและ 
ภาพรวมยอดขายเครื�องแกงแต่ละชนิดในพื�นที� ทำาให้ผูู้้ร่วมเรียนรู้เห็น
แนวทางการผู้ลิต ‘เครื�องแกงพื�นบ้�น’ ให้โดนใจลูกค้าได้ ซิึ�งในขั�นตอน 
ต่อไปคือ ‘ก�รถิ่อดสูตรลับคว�มอรอ่ยเครื�องแกง’

“กระบวนการถอดสตูรเครื�องแกงเราใชวิ้ธสีมัภาษณผู้์ู้รู้แบบตัวต่อตัว 
อยา่งละเอียด ซิึ�งหลังจากที�ได้ข้อมูลมาเราก็ทำาการชนสูตร คือเอาสูตรที�ได้
จากผูู้้รู้แต่ละคนมาลองปรับให้เข้ากัน แล้วเลือกสูตรที�อรอ่ยที�สุด เลือกทำา
เครื�องแกงที�ตรงกับความต้องการของตลาดก่อน 4 ชนิด คือ เครื�องแกง 
ผัู้ดเผ็ู้ดเป็นอันดับหนึ�ง ตามด้วยแกงส้ม ราดพริก และมัสมั�นตามลำาดับ”

กว่าจะได้สูตรเครื�องแกงที�อร่อยลงตัว ผูู้้ร่วมเรียนรู้ต้องฝึั่กฝั่น 
ลองผิู้ดลองถูก ปรับสตูรอยูห่ลายครั�ง การทดลองสูตรเครื�องแกงมีทั�งตำาด้วย
มือและใช้เครื�อง รวมทั�งยังทดสอบ เปรียบเทียบรสชาติกับเครื�องแกงยี�ห้อ
อื�นในตลาด ทั�งยังแจกจ่ายให้คนทั�วไปได้ทดลองชิม ทั�งครูภูมิปัญญา 
อาจารย์ที�เชี�ยวชาญด้านอาหาร คนทั�วไป ทีมงาน และผูู้้รว่มเรียนรู้ เพื�อนำา
ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงให้ได้เครื�องแกงที�รสชาติถูกใจผูู้้บริโภคมากที�สุด 
นอกจากนี�ยังมีการทดสอบด้วยการซิื�อเครื�องแกงชนิดเดียวกันยี�ห้ออื�น ๆ  
มาทำาโดยใช้คนคนเดียวกันปรุง ใช้วัตถุดิบและสว่นผู้สมมาตรฐานเดียวกัน
ทั�งหมด จะต่างกันที�เครื�องแกงเท่านั�น เสรจ็แล้วก็ให้คนในทีมชมิกันเองโดย
ไม่บอกว่าถ้วยไหนใช้เครื�องแกงสูตรของใครเพื�อให้คะแนน ปรากฏว่าแกง
ที�ใช้เครื�องแกงสูตรของชุมชนเราชนะ 

 สำารวิจต้นทุน วิางตลาด้ชุมชน
เมื�อสูตรเครื�องแกงเริ�มนิ�ง ถึงเวลาออกสู่ตลาด โดยทางโครงการฯ 

วางแผู้นทดลองขายในตลาดชุมชนก่อน ซิึ�งโจทย์ใหญ่ในการขายคือ  
‘ก�รแขง่ขันด้�นร�ค�’ 

นางสาวตูแวคอลีเย๊าะ เล่าว่า ช่วงแรกยังเป็นขั�นทดลองตลาด  
มีคนกลางมารับไปขายในตลาดชุมชน เชน่ ตลาดปลา ตลาดขายของชำาที�
เขาเรียกว่าตลาดล่างมีทั�งขายผัู้ก ขายไข่ ในช่วงแรกของการขายก็ยังมี
ปัญหาเรื�องราคา เพราะจากการคำานวณต้นทุนทั�งหมดแล้วจะต้องขาย
เครื�องแกง นำาหนักประมาณ 50 กรัม ในราคาถุงละ 10 บาท ถุงหนึ�งกินได้ 
2-3 คน แต่เครื�องแกงทั�วไปที�มัดถุงด้วยหนังยางในตลาดชุมชนขาย 5 บาท 
ระยะแรกชาวบ้านที�ยังไม่เคยลอง ก็ตัดสินใจยาก ปรากฏว่าสัปดาห์แรก
เครื�องแกงเหลือเป็นจำานวนมาก หลายคนเกิดความกังวลใจว่าการทำา 
เครื�องแกงจะเป็นอาชีพได้จริงไหม

แม้ว่าราคาเครื�องแกงที�ชุมชนผู้ลิตขายจะมีราคาสูงกว่าเครื�องแกง
ทั�วไป แต่ด้วยคุณภาพของวัตถุดิบที�เลือกสรรมาอย่างดี ความพิถีพิถัน 
ใส่ใจในการผู้ลิตทุกขั�นตอน รวมทั�งรสชาติโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ ทำาให้
เครื�องแกงนีปิสกูเละติดตลาดได้ในไม่ช้า 

“ตอนแรกคนข�ยถิ่�มว่�หอ่ละ 5 บ�ทได้ไหม ก็พย�ย�มม�ลอง
ม�ทำ�ดู แต่ก็ต้องลดหรอืเปัลี�ยนวัตถิุ่ดิบเพร�ะว่�ถ้ิ่�ทำ�ต�มสูตรเดิมจะ
ข�ดทุน แต่ปัร�กฏิว่�ยังไม่ทันได้ทำ� เจ้�ของร้�นที�ตล�ดโทรศัพท์ม� 
บอกว่� ไม่เอ�เครื�องแกงถุิ่ง 5 บ�ทแล้ว เอ�แบบ 10 บ�ทเหมือนเดิม 
เพร�ะตอนนี�ข�ยหมดแล้ว จ�กปัระสบก�รณ์ครั�งนี�ทำ�ให้เร�เรยีนรู้ว่� 
ก�รผลิตของดมีคีณุภู�พผส�นกับก�รทำ�ตล�ดที�ด ีเปัดิโอก�สใหเ้จ้�ของ
ร้�นค้�ไปัลองชิุมก่อน เข�จะได้แนะนำ�ลูกค้�ได้ว่�รสชุ�ติแตกต่�งกัน
อย�่งไร”
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ทุกวันนี� ผูู้้ร่วมเรียนรู้เดินหน้าผู้ลิตเครื�องแกงพื�นบ้านทั�ง 4 สูตร  
ส่งไปขายในตลาดต่าง ๆ อย่างต่อเนื�อง ขณะที�บางคนก็ทดลองขายเอง  
ซิึ�งชว่ยสร้างรายได้เสริมให้แก่สมาชิกมากขึ�น 

น�งซึ่ตีรีอกเีย�ะ เจะปัอ ผู้รว่มเรยีนรู ้ เล่าว่า ที�ผู้่านมาเธอใช้ชีวิต
เป็นแม่บ้าน เลี�ยงลูก มีเพียงสามีที�ออกไปทำางานหารายได้เลี�ยงครอบครัว 
โดยทำางานขายขา้ว มีรายได้ไมแ่นน่อน พอก๊ะตแูวมาชวนเขา้รว่มโครงการฯ 
จึงสนใจสมัครทันที เพราะคิดว่าเป็นหนทางที�จะชว่ยให้มีรายได้เพิ�มขึ�น

“มาร่วมโครงการฯ ได้ความรู้เกี�ยวกับการทำาเครื�องแกง ได้ลองทำา
ทุกอย่างตั�งแต่ล้างข่า ตะไคร้ จนถึงรวมส่วนผู้สมตามสูตร และแพ็กของ 
ตอนนี�เริ�มนำาเครื�องแกงไปลองขายที�ตลาดชุมชนที�วิฑ์ูรอุทิศ 8 ตลาดเดียว
กับที�สามีขายข้าวอยู ่ วันก่อนเอาไปขาย 2 แพ็กใหญ ่ซิึ�ง 1 แพ็กใหญจ่ะมี 
10 ห่อเล็ก ห่อละ 10 บาท หนึ�งแพ็กก็ได้ 20 บาท ทำาให้พอมีรายได้เสริม 
เข้ามาบ้าง คิดว่าอีกไม่นานจะขายได้มากขึ�น เพราะจากที�เราเอาไปขาย 
ลูกค้ากลับมาบอกว่าอร่อยทุกคน วันแรกมีคนซิื�อไป 3 คน วันที�สองเขา 
กลับมาซิื�อแล้วก็ชวนเพื�อนมาซืิ�อด้วย ตอนแรกเขาซิื�อผัู้ดเผ็ู้ดไปลองก่อน 
พออรอ่ยก็กลับมาซิื�อแกงส้มไปลอง ไม่นานก็ขายหมด”

“รวม ๆ  ตอนนี�พรกิแกงของกลุ่มขายให้รา้นค้าประมาณ 1,000 ถงุ” 
นางสาวตูแวคอลีเย๊าะ กล่าวเสริมและเล่าว่า ตอนนี�ที�ขายได้จะมีการจด
บนัทึกทำาสรุปไว้ แต่ยงัไมไ่ด้คิดในสว่นตัวเลขกำาไรทั�งหมด แต่จ�กที�คำ�นวณ
จะได้กำ�ไร 30 บ�ท ต่อก�รทำ�เครื�องแกง 1 กิโลกรัม ยังไม่หักค่�แรง  
หักเฉพ�ะค่�วัตถิุ่ดิบ ในหน่�งรอบเร�จะทำ�ปัระม�ณ 70 กิโลกรมั ผัดเผ็ด 
40 กิโลกรมั แกงส้ม 30 กิโลกรมั ซึ่่�งเครื�องแกงที�ข�ย 10 บ�ท จะเปั็น 
ร�ค�ที�ร�้นค้�ข�ยปัลกี แต่ถ้ิ่�เปัน็ร�ค�สง่จะข�ยถิุ่งละ 8 บ�ท

สำ�หรบัก�รต่อยอดผลิตภัูณฑ์์เครื�องแกงนี� ท�งโครงก�รฯ และ
กลุ่มได้มแีผนศก่ษ�ขอ้มลูง�นวิจัยเกี�ยวกับก�รเก็บรกัษ�และก�รยดือ�ยุ
เครื�องแกงโดยไม่ใส่ส�รกันบูด รวมทั�งพัฒน�สินค้�ให้ผ่�นม�ตรฐ�น
อ�ห�รทั�งจ�กสำ�นักง�นคณะกรรมก�รอ�ห�รและย� และม�ตรฐ�น
อ�ห�รฮ�ล�ล พรอ้มกันนี�จะว�งแผนต่อยอดเรื�องของตล�ดเครื�องแกง
และสินค้�เกษตรรว่มกับภู�คเีครอืข�่ยต่�ง ๆ ด้วย
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 ส่งเสริมการปล้กผู้ัก สร้างรายได้้
ห่มุนเวิ่ยนชุมชน 

นอกจากการทำาเครื�องแกงแล้ว โครงการฯ ยังสร้างทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพให้กับผูู้้ร่วมเรียนรู้เพิ�มเติม โดยส่งเสริมการเลี�ยงปลา  
เลี�ยงไก่ รวมถึงการปลูกพืชผัู้กสมุนไพรต่าง ๆ ที�จะนำามาใช้เป็นวัตถุดิบ 
ในการผู้ลิตเครื�องแกง เพื�อสร้างรายได้หมุนเวียนในชุมชน

นางสาวตูแวคอลีเย๊าะ เล่าว่า ตอนคิดทำาโครงการฯ ก็พยายาม 
มองความเชื�อมโยงว่า หากทำาจริง ๆ ต้องไม่ใช่แค่เราที�ได้รับประโยชน์  
ในกระบวนการทำาเครื�องแกงจะต้องให้ประโยชน์กับคนตั�งแต่ต้นนำาด้วย  
นั�นก็คือคนที�ปลูกผัู้ก ซิึ�งยังมีอีกหลายคนที�อยากมาร่วมทำาเครื�องแกงแต่ 
ไม่มีเวลา แต่เขาก็ต้องการรายได้ ก็คิดว่าไม่จำาเป็นที�ทุกคนต้องมาอยู่ที� 
การทำาเครื�องแกง แต่สามารถมรีายได้จากหลายทาง เชน่ การปลกูผัู้กที�เป็น
สว่นผู้สมในเครื�องแกง อาทิ ตะไคร้ ใบมะกรูด ขา่ ขมิ�น พริก มาขายให้เรา 
แต่ต้องมาแจ้งก่อนว่าปลูกอะไร เพราะว่าถ้าสามารถขายเครื�องแกงได้มาก
จริง ๆ ลำาพังเพียงวัตถุดิบในชุมชนคงไม่พอ

ก�รสนับสนุนให้ปัลูกผักของโครงก�รฯ ทำ�ให้ชุ�วบ้�นจำ�นวน 
ไม่น้อยเริ�มปัรับตัวขยับขย�ยจ�กก�รปัลูกผักเพื�อกินม�สู่ก�รปัลูก 
เพื�อข�ย กล�ยเปัน็ร�ยได้เสรมิให้แก่ตนเองและครอบครวั 

น�ยอิสม�แอ เจ๊ะหม๊ะ ผูร้ว่มเรยีนรู ้เล่าว่า เดิมปลกูผัู้กที�บา้นอยูแ่ล้ว
เพื�อลดรายจ่ายในครอบครัว เป็นการน้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงมาใช้ ทำาให้เราได้คิดว่าถ้าอยู่แบบนี�ต่อไปคงไม่ได้ เพราะแต่ก่อน
เราซิื�อทุกอย่างที�กินไม่ว่าจะเป็นตะไคร้ ขมิ�น หรือข่า ทั�งที�เรามีพื�นที�ใน
หมู่บ้านให้ปลูกกินเองได้ หลังจากนั�นจึงเริ�มปลูกในกระถาง พอคนอื�นเห็น
เราทำา เขาก็ทำาด้วย ตอนนี�ปลูกมาได้ 3 ปีแล้ว ยกเว้นหัวมันที�ปลูกเป็นอาชพี
มานาน

“ถกูชวนให้เข้ารว่มโครงการฯ ประมาณปลายปีที�แล้ว ว่าให้ปลูกผัู้ก
ที�ใช้ทำาเครื�องแกง เขาจะรับซิื�อ ก็เริ�มปลูกขายมากขึ�น ทำาให้มีรายรับ  
มีตลาดเพิ�มขึ�น ชาวบ้านรอบ ๆ ก็มาชว่ยกันปลูก ตอนนี�มีประมาณ 20 คน 
ถือเป็นอาชีพเสริมของคนในหมูบ่า้นนอกจากกรีดยาง เพราะชว่งนี�ยางพารา
ราคาตกทำาให้รายได้ไม่พอรายจ่าย ก่อนทำาโครงการฯ ซิื�อผัู้กกิน แต่ตอนนี�
เขาก็เริ�มปลูกผัู้กสวนครัวไว้กินเองและนำาไปขาย ถือเป็นการลดรายจ่าย 
เพิ�มรายได้อีกทางหนึ�ง” 
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“ตอนนี�ปลูกขมิ�น ขา่ ตะไคร้ หัวมัน ปลูกทุกอยา่งเปลี�ยนไปตามฤดู” น�งคอลเีย�ะ ยะโกะ 
ผู้รว่มเรยีนรู ้ กล่าวเสริม และบอกว่า “พอทางโครงการฯ เริ�มทำาเครื�องแกงขาย ก็มาถามเราว่า  
ปลูกผัู้กทำาเครื�องแกงได้ไหม เขาจะรับซิื�อ เราก็ตอบว่าได้ แล้วก็เริ�มปลูกมาเรื�อย ๆ ผัู้กที�ส่งกลุ่ม 
ทำาเครื�องแกงจะปลูกตะไคร้เป็นหลัก ชาวบ้านบางคนปลูกขมิ�น ชว่ยทำาให้มีรายได้เพิ�มขึ�น มีตลาด
วัตถุดิบเพิ�มขึ�น ตอนนี�หากกลุ่มทำาเครื�องแกงต้องการผู้ักชนิดไหน กี�กิโลกรัม เขาจะประสานงาน 
มาทางกลุ่มปลูกผัู้ก เราจะมีกลุ่มไลน์ไว้คุยกัน ตอนนี�มีชาวบ้านสนใจมาปลูกผัู้กมากขึ�น”

จ�ก ‘พืชุสมุนไพร’ ริมรั�วที�ชุ�วบ้�นร่วมกันเพ�ะปัลูกอย่�งใส่ใจ ได้ถิู่กส่งต่อม�เปั็น  
‘เครื�องเทศ’ ในก�รรงัสรรค์ ‘เครื�องแกงพื�นบ้�น’ หล�กหล�ยชุนิด ผลิตภัูณฑ์์จ�กคว�มรว่มแรง
รว่มใจของชุ�วบ้�นนีปัิสกูเละ ที�ไม่เพียงข่�นชุื�อเรื�องรสชุ�ติที�โดดเด่นเปั็นเอกลักษณ์ของคน
ชุ�ยแดนใต้ แต่ยังเปั็นผลิตภัูณฑ์์ที�ชุ่วยสืบทอดภููมิปััญญ� และสร�้งร�ยได้ให้แก่คนในชุุมชุน
อย�่งยั�งยืน

โครงการสืบัสานการทำาเครื�องแกงพื�นบั้านส่้รายได้้ชุมชน

กลุ่มวิิสาห่กิจชุมชนน่ปิสก้เละ จังห่วิัด้ปัตตาน่

“‘เครื�องแกงพื�นบั้าน’ ผู้ลิตภัณฑ์์
จากควิามร่วิมแรงร่วิมใจของ
ชาวิบั้านน่ปิสก้เละ ท่�ไม่เพ่ยงข่�นชื�อ
เรื�องรสชาติท่�โด้ด้เด้่นเป็นเอกลักษณ์
ของชาวิใต้ แต่ยังเป็นผู้ลิตภัณฑ์์
ท่�ช่วิยสืบัทอด้ภ้มิปัญญา และนำาพา
รายได้้ให่้แก่คนในชุมชนอย่างยั�งยืน”
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ภา
คใ
ต้้

วิิสาห่กิจชุมชนส้มจุกจะนะ 
จังห่วิัด้สงขลา

เร่ยนร้้จากฐานราก...ส่้การพัฒนาท่�ยั�งยืน
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สำาหรับคนอำาเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เคยมีคำากล่าวว่า ‘บ้�นอิฐสร้�งม�กับส้มจุก’ ซิึ�ง
หมายความว่า บา้นของคนทั�วไปมักสร้างด้วยไม้และมุงหลังคาด้วยจาก แต่สำาหรับคนปลูกและค้าขาย
ส้มจุกมักจะมีฐานะดี จึงสามารถสร้างบ้านด้วยอิฐและมุงหลังคาด้วยกระเบื�องได้ คำากล่าวนี�สะท้อน
อดีตเมื�อกว่า 30 ปีที�ผู้่านมา ส้มจุกเป็นผู้ลไม้ขึ�นชื�อของอำาเภอจะนะ โดยเฉพาะตำาบลแค ซิึ�งถือว่า
เป็นพื�นที�ปลูกส้มจุกได้รสชาติที�มีคุณสมบัติเฉพาะถิ�น แต่เมื�อมีการส่งเสริมพืชเศรษฐกิจอื�น ๆ เช่น
ยางพารา ทำาให้การปลูกส้มจุกลดน้อยลง 

น�ยอะหมัด หลีข�หร ี เล่าว่า ปี 2553 ชุมชนบ้านแคเหนือเกิดความขัดแย้งจากปัญหา
การเมือง จึงทำาโครงการสานเสวนาลดความขัดแย้ง เชิญทุกกลุม่ ทุกองค์กร ทั�งเด็กเยาวชน ผูู้้สูงอายุ 
กลุ่มแม่บ้าน องค์กรชุมชน ผูู้้นำาทางศาสนา เข้ามาพูดคุยกัน ทำาให้เห็น ‘โจทย์รว่ม’ ในการแก้ปัญหา 
และรู้ว่าการแก้ปัญหาใด ๆ จะประสบผู้ลสำาเร็จได้ต้องมาจากความรว่มมือทุกภาคสว่น

เมื�อกองทุนเพื�อคว�มเสมอภู�คท�งก�รศ่กษ� (กสศ.) เปัิดรับสมัครทุนส่งเสริมโอก�ส 
ก�รเรยีนรูท้ี�ใชุ้ชุุมชุนเปัน็ฐ�น น�ยอะหมัด มองเห็นโอก�สสร�้งคว�มต่อเนื�องในก�รทำ�ง�นเพื�อ
ชุุมชุน จ่งจัดทำ�โครงก�รพฒัน�ทักษะอ�ชุพีก�รขย�ยพนัธ์ุและดแูลสวนสม้จุก ชุุมชุนบ�้นแคเหนือ 
ตำ�บลแค อำ�เภูอจะนะ จังหวัดสงขล� ที�มีเป้าหมายเพื�อ 1. ให้มีคณะทำางานเกิดขึ�นในตำาบลเพื�อดแูล
คณุภาพชีวิตของกลุม่ผูู้้ด้อยโอกาสโดยเฉพาะและเชื�อมกับกลุ่มพฒันาอาชีพ 2. การสร้างทักษะอาชีพ
และโอกาสในการทำางานให้กับกลุ่มผูู้้ด้อยโอกาส และ 3. จัดหาปัจจัยและอุปกรณ์ในการประกอบ
อาชีพให้กับผูู้้รว่มเรียนรู้

“จะเปัลี�ยนแปัลงอะไรสักเรื�อง ม ี3 องค์ปัระกอบ คือ 1. ต้องปัรบัคน ให้คว�มรู ้ให้ทักษะ  
คว�มเชืุ�อ ทัศนคติ 2. มีกลไกซึ่่�งมีคณะทำ�ง�นเปั็นตัวขับเคลื�อน กระตุ้น ส่งเสริม ชุี�นำ� และ  
3. สภู�พแวดล้อมที�ต้องเปัลี�ยน ถ้ิ่�เข�มเีครื�องมือ มพีื�นที� มเีวท ีก็จะสร�้งก�รเปัลี�ยนแปัลงได้”

 ด้่งทุกภาคส่วินเป็น ‘กลไกขับัเคลื�อนงาน’
เมื�อกำาหนดวัตถุประสงค์โครงการฯ ชัด สิ�งแรกที�ทำาคือ การจัดตั�งคณะทำางาน โดยเน้นการ 

มีส่วนร่วมและใช้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�น คือ อบต.แค เป็นฐานในการทำางาน ซิึ�งคณะทำางาน 
ที�ตั�งขึ�นมามีทั�งภาคราชการ ผูู้้นำาท้องถิ�น และคนในพื�นที� เช่น นายก อบต. เป็นตัวแทนท้องถิ�น  

“การจะเปล่�ยนแปลงอะไรสักเรื�อง
ม่ 3 องค์ประกอบั คือ 1. ปรับัคน
ให่้ม่ควิามร้้ ทักษะ ควิามเชื�อ ทัศนคติ 
2. ม่กลไกซึ่่�งม่คณะทำางานเป็น
ตัวิขับัเคลื�อน กระตุ้น ส่งเสริม ช่�นำา
3. สภาพแวิด้ล้อมท่�ต้องเปล่�ยน
ถี้าม่เครื�องมือ ม่พื�นท่� ม่เวิท่
ก็จะสร้างการเปล่�ยนแปลงได้”้

นาย์อะหมัด หลีขาหรี
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กำานัน และผูู้้อำานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพประจำาตำาบล (รพ.สต.)  
ผูู้้นำาศาสนา ตัวแทนผูู้้รว่มเรียนรู้ อสม. และสำานักงานเกษตรอำาเภอจะนะ
เข้ามาสนับสนุนด้านวิชาการ 

นายอะหมัด ยำาว่า คณะทำางานมีบทบาทในการวางแผู้น จัดทำา
แนวทาง กำาหนดวิธคัีดเลือกผูู้้ร่วมเรียนรู้ มีการประชุมคณะทำางาน ชี�แจง
โครงการทั�งหมดว่ามีอะไรบ้าง บทบาทของคณะทำางานควรเป็นอย่างไร  
แล้วให้การบ้านทุกพื�นที�ทั�งเจ็ดหมู่บ้าน คัดเลือกว่าผูู้้เข้ารว่มเรียนรู้ในพื�นที�
มีใครบ้างที�เข้าเกณฑ์์ คือ ผูู้้สูงอายุ คนพิการ แรงงานนอกระบบ เช่น 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที�อาจจะไม่มีหลักประกันหรือสวัสดิการ และ
เป็นผูู้้มีรายได้น้อย สุดท้ายคือ เป็นผูู้้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ

น�ยอ�หมัด หนิเหม น�ยกองค์ก�รบรหิ�รส่วนตำ�บลแค บอกว่า 
ส้มจุกเป็นพืชมีต้นกำาเนิดมาจากที�นี� เป็นตัวสร้างรายได้ เป็นสินค้าที�มีน้อย
แต่ตลาดมีความต้องการสงู การปลกูและดแูลก็ไมง่่ายถ้าไมมี่ความชำานาญ 
ชุมชนของเรามีพื�นที�เหมาะสม มีต้นทุนความรู้จากผูู้้อาวุโส เป็นภูมิความรู้
ที�หาไม่ได้ อบต. จึงให้การสนับสนุนเต็มที� 

 ออกแบับั 2 ห่ลักส้ตรเพื�อส้มจุกจะนะ
เมื� อสร้างกลไกการจัดการและได้ผูู้้ร่วมเรียนรู้ครบ ทีมงานได้

ออกแบบการฝั่ึกทักษะอาชีพ 2 หลักสูตร ได้แก่ 1. การขยายพันธุ์ส้มจุก  
2. การดูแลสวน เพราะมองว่า คนที�ต้องการขยายพันธุ์อาจมีต้นส้มจุก 
อยู่ที�บ้าน จบหลักสูตรสามารถไปขยายพันธุ์เอง ตอนกิ�งเองได้ ขณะที� 
กลุ่มด้อยโอกาส ไม่มีสวน ไม่มีที�ดิน แต่มีความรู้ ก็สามารถเป็นผูู้้ดูแลสวน 
ใช้ความรู้ประกอบอาชีพได้ จึงมีการให้ความรู้สองสว่นนี�

น�ยยะมะหลุดดิน ร�ชุชุำ�รอง อ�ชุพีเกษตรกร ทีมง�น บอกว่า  
การขยายพันธ์ุมีทั�งการตอนกิ�งและเพาะเมล็ด ซิึ�งขึ�นอยูกั่บพื�นที�ปลูก เชน่ 
หากปลกูสม้จุกในสวนผู้สมที�มีต้นไม้อื�นอยูแ่ล้ว การเพาะด้วยเมล็ดจะดีกว่า
เพราะมีความแข็งแรง แต่ให้ผู้ลช้า หากปลูกในที�ใหม่ให้ผู้ลเร็วต้องใช้กิ�งตอน 

คว�มรูท้ี�นำ�ม�ใชุ้เรยีนรูม้ ี2 สว่น ถืิ่อเปัน็ก�รปัระส�นคว�มรูด้้�น
วิชุ�ก�รจ�กสำ�นักง�นเกษตรอำ�เภูอจะนะ กับภููมิปัญัญ�ท้องถิิ่�น โดยใชุ้
คว�มรู้ท�งวิชุ�ก�รเป็ันตัวตั�งแล้วปัรับใชุ้ให้เหม�ะกับสภู�พท้องถิิ่�น  
ก�รขย�ยพันธุ์ส้มจุก ก�รเลือกพื�นที�ปัลูก ก�รใชุ้ดิน ก�รให้ปุั๋ยต�ม
ภููมิปััญญ�คว�มรู้ของท้องถิิ่�น และพัฒน�ข่�นม�เปั็นหลักสูตรพื�นที� 
เพื�อใชุใ้นโครงก�รฯ เปัน็หลักสตูรที�มทัี�งเนื�อห�ท�งวิชุ�ก�รกับภูมูปิัญัญ�
ท้องถิิ่�นอยูใ่นเล่มเดยีวกัน แต่แยกเนื�อห�วิชุ�ก�รกับภููมิปัญัญ�ชุ�วบ้�น
ให้ชุัดเจน

กระบวนการเรียนรู้จะใช้เวลาเรียน 5 วัน 30 ชั�วโมง ทั�งเรื�องการ
ขยายพันธุ ์การดูแลสวน ตั�งแต่การตอนกิ�งจนถึงเก็บเกี�ยว เมื�ออบรมเสร็จก็
จะมอบอุปกรณส์ำาหรับประกอบอาชีพ มูลค่าประมาณ 2,500 บาท ประกอบ
ด้วยกิ�งพันธุ์ ปุ�ย มีดตัดกิ�ง และอุปกรณ์ขยายพันธุ์และดูแลสวน เพื�อให้
สามารถเริ�มต้นประกอบอาชีพได้ จากนั�นเป็นกระบวนการติดตามโดยใช้
แอปพลิเคชันไลน์ โดยดูถึงการนำาความรู้ที�ได้ไปประกอบอาชีพ  

ส่วนช่องทางการจำาหน่ายส้มจุกดำาเนินการผู้่านเพจเฟื้ซิบุ๊ก ลูกค้า
จะเข้ามาแจ้งชื�อและหมายเลขโทรศัพท์เพื�อจองผู้ลผู้ลิต ซิึ�งบางช่วงอาจ
ต้องรอนาน 4-5 เดือน

“เราเปิดตัวในเพจว่าเป็นวิสาหกิจชุมชนส้มจุกจะนะ หากมีการ
ติดต่อมา ทีมงานจะประสานต่อไปยังสมาชิกว่าใครมีผู้ลผู้ลิตให้ลูกค้าบ้าง 
โดยไม่มีการหักเข้าส่วนกลาง เพราะเราทำาหน้าที�ประสานขายผู้ลผู้ลิต 
และเน้นการเพิ�มผู้ลผู้ลิตมากกว่า ขายกิโลกรัมละประมาณ 200 บาท  
บวกลบ 50 บาท ต้นพันธุต้์นละ 150 บาท” นายอะหมัดบอก 
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 มากกวิ่าอาช่พคือเครือข่ายคนทำางาน
หนึ�งปีที�ผู้่านมา นายอะหมัด บอกว่า ผู้ลลัพธ์ถือว่าน่าพอใจมาก  

ทั�งคณะทำางาน ตัวหลักสูตรสามารถนำามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ 
มีวิทยากรประจำาหัวข้อ รวมทั�งการจัดหาอุปกรณ์ให้กับผูู้้ร่วมเรียนรู้ซิึ�ง 
คณะทำางานประเมินว่าตอบโจทย์การนำาไปประกอบอาชีพได้ และสิ�งสำาคัญ
ที�สุดคือ พวกเขาได้ตระหนักถึงศักยภาพของกลุ่มและเครือข่ายที�ทำาให ้
การดำาเนินงานผู้่านไปด้วยดี

“ตำาบลแคทำางานร่วมกันมาหลายเรื�อง พอเราจุดประเด็นส้มจุก 
ขึ�นมาทำาให้คนในพื�นที�ให้ความสนใจ เพราะเกี�ยวข้องกับกลุ่มผูู้้ด้อยโอกาส 
แรงงานนอกระบบ กลุ่มผูู้้สูงอายุ ซิึ�งองค์กรเหล่านี�มีภารกิจในการดูแล 
อยู่แล้ว ทำาให้สามารถเชื�อมงานกันได้ เป็นการหยิบเอาโจทย์กลางที� 
แต่ละคนมีมาทำางานรว่มกัน” นายอะหมัดบอกและกล่าวว่า สิ�งสำ�คัญที�สดุ
ที�ได้จ�กโครงก�รฯ นี�คือ องค์คว�มรู ้ที�ปัร�กฏิชัุดจ�กหลักสูตรก�รอบรม  
ซึ่่�งเปั็นกระบวนก�รจัดก�รคว�มรูท้ี�นำ�เอ�คว�มรู ้ ตลอดจนเทคนิคและ

วิธีก�รเฉพ�ะซึ่่�งผู้มีปัระสบก�รณ์ในชุุมชุนที�แต่ละคนมีอยู่ม�รวบรวม
เปัน็เอกส�ร เปัน็หลักสูตรคว�มรูข้องชุุมชุนที�จะถ่ิ่�ยทอดจ�กรุน่สูรุ่น่

“Tacit Knowledge ที�อยูใ่นตัวบุคคล ทำาอยา่งไรที�จะทำาให้ออกมา
เป็นลายลักษณ์อักษร อยูกั่บเราไปนาน ๆ  และที�สำาคัญคือ สำานักงานเกษตร
เองก็ให้องค์ความรูกั้บเราเต็มที� เพราะฉะนั�นจึงเชื�อมถึงกัน” นายอะหมัด ยำา

นอกจ�กคว�มรูท้ี�เปั็นก�รสร�้งหลักสูตรชุุมชุนแล้ว อีกสิ�งหน่�งที�
พวกเข�ได้รับก็คือ ก�รตระหนักรู้ถ่ิ่งคว�มสำ�คัญของ ‘ฐ�นชุุมชุน’   
นายอะหมัดบอกว่า ทำาเรื�องนี�มาตลอด แต่เพิ�งเข้าใจคำาว่าชุมชนเป็นฐาน
ชัดเจนก็เมื�อได้ทำาโครงการฯ นี� 

“ผมมองว่�นี�คือจุดค�นงัดสำ�คัญที�ชุุมชุนเร�มี ทุนชุุมชุนเปั็น 
ตัวที�ย่ดโยงคนเข้�ด้วยกัน มันเปั็นวิถิ่ีของเร� เพร�ะฉะนั�นก�รที�เร�จะ
พัฒน�บนวิถิ่นีี�เปัน็สิ�งสำ�คัญที�สุด” 
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 ได้้มากกวิ่าส้มจุกคือ ‘องค์ควิามร้้และ 
ควิามสัมพันธ์’ ของคนในชุมชน

ผู้ลจากการติดตามประเมินผู้ลผูู้้ร่วมเรียนรู้พบว่า หลายคนนำา 
ความรู้กลับไปทำาจริง ประกอบกับผู้่านกระบวนการทำางานกับคณะทำางาน
โครงการฯ มาอย่างต่อเนื�อง จึงด่งตัวกลุ่มนี�ให้ม�เปั็นแกนนำ�เปั็นพี�เลี�ยง
ให้กับผู้รว่มเรยีนรู ้ ในปีัที� 2 ขณะที�บางส่วนเมื�อนำาความรู้กลับไปทดลอง
ทำาจรงิก็มีขอ้จำากัดหลายอยา่ง เชน่ การมอบอุปกรณอ์าจจะไมต่รงกับความ
ต้องการที�แท้จริง 

“ปีที� 2 เราออกแบบไว้ว่าจะใช้เกณฑ์์เดิม แต่จะขยายพื�นที�จาก 
ตำาบลแคไปอีก 5 ตำาบลข้างเคียง อาจจะใช้หลักสูตรเดิมแล้วพัฒนาต่อใน
เชิงของเครือขา่ย เพราะถ้าขยายไปอีก 5 ตำาบลก็จะได้พบกับเจ้าของสวน
ส้มจุกในพื�นที�นั�น ๆ ด้วย นอกจากจะดึงองค์ความรู้มาก็จะได้พื�นที�ในการ
ทำางานของคนกลุ่มนี� ความต้องการในการเข้าไปดูแลหรือการขยายพันธุ ์
ก็จะเพิ�มขึ�นด้วย” นายอะหมัด บอกถึงแนวทางปรบัปรุงกระบวนการอบรม
ที�จะทำาในปีต่อไป

นายยะมะหลุดดิน มองว่า ผูู้้ร่วมเรียนรู้ในปีนี�เป็นเหมือนดัชนีชี�วัด
ความสำาเรจ็ของทีมงาน สว่นการต่อยอดโครงการฯ ในปีต่อไป ผูู้้รว่มเรยีนรู้
ต้องเข้มแข็งมากขึ�น ไม่ใช่ในเชิงพื�นที�แต่หมายถึงวิธีการใหม่ ๆ ที�จะต้อง
พัฒนา เชน่ กำาหนดได้ว่าจะให้ผู้ลผู้ลิตส้มจุกออกมาในชว่งไหน

น�งม�รหิย�ม มะหะหมัด อ�ชุพีเกษตรกร ผู้รว่มเรยีนรู ้ บอกว่า  
นำาความรู้ที�ได้รับจากโครงการฯ ไปขยายพันธ์ุต้นส้มจุกโดยการตอนกิ�ง  
ใช้เวลาประมาณ 20 วัน โครงการฯ นี�ทำาให้รู้หลักการตอนกิ�งว่า ต้องทำา 
แบบไหน อย่างไร ตอนนี�ขยายพันธ์ุได้เกือบสองร้อยต้นแล้ว มีสมาชิกมา
ติดต่อขอซิื�อเยอะ แต่คิดว่าจะไว้ปลูกเองก่อน และโค่นต้นยางพาราไป 
สิบไร ่โดยลงส้มจุกผู้สมผู้สานทุเรียน 

“กระบวนการและความรูที้�นำามาถ่ายทอดใหผูู้้้เขา้รว่มเรยีนรูไ้มย่าก 
ขึ�นอยู่กับความสนใจ พอมีความรู้ก็คิดที�จะปลูกส้มจุกอย่างจริงจังเหมือน
สมัยรุน่พอ่แม่ เพราะคิดถึงอดีต อาชีพนี�พอ่แม่ปู่ยา่ตายายทำามาก่อน” 
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น�ยคมสัน หลขี�หร ีอ�ชุพีเกษตรกร วิทย�กร บอกว่า ความรู้ที�นำามาถ่ายทอดให้นี�ไม่ได้
หมายความว่ากลับไปแล้วจะต้องทำาส้มจุกอย่างเดียว แต่สามารถนำาไปประยุกต์ใช้กับส้มชนิดอื�น
ก็ได้ มะนาวก็ได้ โดยใช้ส้มจุกเป็นต้นแบบ 

ขณะที� น�ยกนก พิรุณ อ�ชุพีเกษตรกร ผู้รว่มเรยีนรู ้ บอกว่า ประทับใจอาจารย์คมสัน 
ที�อธิบายวิธีทำาของตัวเอง แล้วของคนอื�นเป็นอย่างไรก็ให้อธิบายด้วย โดยไม่ยึดติดอยู่กับผูู้้สอน
เพียงคนเดียว แต่จะนำาความรู้ประสบการณ์มาปรับให้เข้ากัน แล้วดูว่าวิธีการแบบไหนดีกว่า  
เป็นการแลกเปลี�ยนความรู้เหมือนการอบรมหรือการประชุมที�ให้ทุกคนได้แสดงความคิด ไม่ใชฟ่ื้ัง
อย่างเดียว นอกจากนี�ยังให้ความรู้ด้านการวางแผู้นการเงิน และการทำาบัญชีครัวเรือน เพื�อให้ 
ผูู้้เข้ารว่มโครงการฯ นำาไปใช้ในชีวิตประจำาวัน

นอกจากการขยายเครอืขา่ยการปลูกสม้จุกให้ครอบคลุมทั�งอำาเภอจะนะแล้ว  โครงการฯ ยงั
คิดพฒันาการทำาส้มจุกให้เป็นผู้ลไม้เกษตรอินทรยี ์รวมทั�งพฒันาให้เป็นพื�นที�เรยีนรูแ้ละท่องเที�ยว
ต่อไป

สิ�งที�เกิดข่�นกับ ‘โครงก�รพัฒน�ทักษะอ�ชุีพก�รขย�ยพันธ์ุและดูแลสวนส้มจุกของ
ชุุมชุนบ้�นแคเหนือ’ เปั็นตัวอย่�งให้เห็นว่� ‘ฐ�นชุุมชุน’ นั�นสำ�คัญต่อก�รแก้ปััญห�และ 
ก�รพัฒน�เพยีงใด คว�มรว่มมือจ�กเครอืข�่ยทุกภู�คสว่นมิได้เกิดจ�กเงินทุนงบปัระม�ณหรอื 
ค่�จ้�ง ค่�ตอบแทน แต่เกิดข่�นจ�กสิ�งที�ทุกคนเห็นรว่มกันว่� อะไรคือปััญห� ก�รแก้ไขและ 
ก�รพัฒน�ชุุมชุนให้ดีข่�นนั�นควรมแีนวท�งอย่�งไร สิ�งที�พวกเข�ให้คว�มสำ�คัญคือ ก�รสร�้ง
คว�มรู ้เพื�อให้คว�มรูส้ร�้งคนให้พรอ้มที�จะรบัผิดชุอบสังคมและชุุมชุนต่อไปั

โครงการพัฒนาทักษะอาช่พการขยายพันธุ์และด้้แลสวินส้มจุก ชุมชนบั้านแคเห่นือ 

วิิสาห่กิจชุมชนส้มจุกจะนะ จังห่วิัด้สงขลา

“เป็นตัวิอย่างให่้เห่็นวิ่า ‘ฐานชุมชน’ 
สำาคัญต่อการแก้ปัญห่าและการพัฒนา
เพ่ยงใด้ ควิามร่วิมมือจากเครือข่าย
ทุกภาคส่วินมิได้้เกิด้จากเงินทุน
งบัประมาณ ห่รือค่าจ้าง ค่าตอบัแทน 
แต่เกิด้ข่�นจากสิ�งท่�ทุกคนเห่็นร่วิมกัน
วิ่าอะไรคือปัญห่า การแก้ไขและการ
พัฒนาชุมชนให่้ด้่ข่�นนั�นควิรม่แนวิทาง
อย่างไร”
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มห่าวิิทยาลัยเทคโนโลย่ราชมงคลศร่วิิชัย วิิทยาเขตตรัง จังห่วิัด้ตรัง

มห่ัศจรรย์พันธุ์ทะเล 
ท่�พ่�งของคนรุ่นให่ม่
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‘จังหวัดตรัง’ หนึ�งในจังหวัดชายฝัั่� งทะเลอันดามัน มีชุมชนชายฝัั่� งอยู่ใน 5 อำาเภอ ได้แก่  
อำาเภอสิเกา กันตัง ปะเหลียน ย่านตาขาว และหาดสำาราญ ประกอบไปด้วยหมู่บ้านเล็ก ๆ กว่า  
50 หมู่บ้าน มีประชากรทั�งสิ�นกว่า 3,000 ครอบครัว ผูู้้คนส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตผูู้กพันกับท้องทะเล  
แต่คว�มเสื�อมโทรมของทรัพย�กรท�งทะเลและชุ�ยฝีั� งเป็นปัญหาที�ชุมชนแถบนี�ต้องเผู้ชิญ  
ยงัไม่นับรวมถึงก�รข�ดโอก�สท�งก�รศก่ษ� ที�เด็กเยาวชนในชุมชนชายฝัั่� งจำานวนไมน้่อยต้องออก
จากระบบการศึกษาตั�งแต่จบชั�นประถมศึกษาปีที� 6 ตกอยู่ท่ามกลางความเสี�ยงต่าง ๆ ทั�งติดเกม  
ตั�งครรภ์ก่อนวัยอันควร และยาเสพติด 

ดร.นิภู�พร ชุ่วยธ�นี อ�จ�รย์ปัระจำ�คณะวิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยีก�รปัระมง 
มห�วิทย�ลัยเทคโนโลยรี�ชุมงคลศรวิีชุัย วิทย�เขตตรงั กล่าวว่า คณะทำางานมองเห็น ‘โอก�ส’ 
และ ‘ปัญัห�’ ของชุมชนชายฝัั่� ง จึงต้องการยกระดับความเข้มแข็งของชุมชน เพื�อเป็นกำาลังในการ
รักษาฐานทรัพยากรธรรมชาติสู่ความมั�นคงทางเศรษฐกิจฐานราก ให้ความสำาคัญกับ ‘คนรุน่ใหม่’  
ที�จะก้าวเข้ามามีบทบาทขับเคลื�อนชุมชนในอนาคต จึงทำาโครงก�รพัฒน�ศกัยภู�พของเย�วชุน
ชุุมชุนชุ�ยฝีั� งที�ข�ดโอก�สท�งก�รศก่ษ�ขั�นพื�นฐ�นเข้�สูก่�รเตรยีมคว�มพรอ้มเปัน็ผูป้ัระกอบก�ร
อ�ชุพีปัระมงชุ�ยฝีั� ง กรณีนำ�รอ่งในชุุมชุนชุ�ยฝีั� ง เพื�อพัฒนาองค์ความรู้และทักษะอาชีพให้กับ
เด็กและเยาวชนจากชุมชนชายฝัั่� งเป็นผูู้้ประกอบการรุน่ใหม่ของจังหวัดตรัง

 สร้างสรรค์ห่ลักส้ตรด้้วิยทรัพยากรชายฝัึ� ง
ดร.นิภาพร เล่าว่า ทีมงานเริ�มต้นลงพื�นที�สำารวจความต้องการของผูู้้รว่มเรียนรู ้ โดยมุง่เป้าไป 

ที�เด็กและเยาวชนอายุ 15-25 ปี ที�ด้อยโอกาสทางการศึกษาและขาดแคลนทนุทรัพย ์จำานวน 60 คน 
จาก 4 ตำาบล 7 ชุมชน ได้แก่ 1. ตำาบลเกาะลิบง 3 หมู่บ้าน คือ บ้านเกาะลิบง บ้านมดตะนอย  
บ้านหาดยาว 2. ตำาบลเขาไม้แก้ว 2 หมู่บ้าน คือ บ้านแหลมมะขาม บ้านทุ่งทอง 3. ตำาบลบ่อหิน  
1 หมู่บ้าน คือ บ้านปากคลอง และ 4. ตำาบลไม้ฝั่าด 1 หมู่บ้าน คือ บ้านไม้ฝั่าด พบว่า เด็กและเยาวชน 
กลุ่มนี�ต้องการอาชพีเสรมิเพื�อหารายได้ชว่ยเหลือในครอบครวั เพราะทกุปใีนฤดมูรสมุครอบครวัต้อง
ขาดรายได้หลักเป็นเวลานานกว่า 3 เดือน

“คณะทำางานมองเห่็น ‘โอกาส’
และ ‘ปัญห่า’ ของชุมชนชายฝัึ� ง
จ่งต้องการยกระด้ับัควิามเข้มแข็ง
ของชุมชน เพื�อเป็นกำาลังในการ
รักษาฐานทรัพยากรธรรมชาติส่้
ควิามมั�นคงทางเศรษฐกิจฐานราก
ให่้ควิามสำาคัญกับั ‘คนรุ่นให่ม่’ ท่�จะ
ก้าวิเข้ามาม่บัทบัาทขับัเคลื�อนชุมชน
ในอนาคต”

ดร.นิภาพร ช�วย์ธ์านี
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ทีมงานนำาขอ้มูลที�ได้มาออกแบบหลักสูตรฝึั่กทักษะอาชพี 4 หลักสตูร 
ได้แก่ หลักสูตรอ�ชุีพพื�นฐ�น 4 อ�ชุีพ มีบุคลากรจากมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรังเป็นผูู้้ให้ความรู้ ประกอบด้วย  
1. ก�รเพ�ะเลี�ยงส�หร�่ยพวงองุ่น 2. ก�รเพ�ะเลี�ยงหอยน�งรม 3. ก�ร
เพ�ะเลี�ยงหอยแมลงภูู่ 4. ก�รแปัรรูปัผลิตภัูณฑ์์ปัระมง ทั�ง 4 หลักสูตรมี
จุดรว่มเดียวกัน คือ สง่เสรมิทักษะอาชพีที�สามารถนำาไปปฏิบติัและต่อยอด
ได้จริงโดยไม่ต้องลงทุนสูง ผูู้้เข้าร่วมสามารถเลือกได้อย่างอิสระว่าจะ 
เรยีนรูอ้ะไรก่อนก็ได้ แต่ต้องเรยีนรูค้รบทกุหลักสตูร และ 2 หลักสตูรเพิ�มเติม 
คือ 1. ก�รเตรยีมคว�มพรอ้มสูก่�รเปัน็ผู้ปัระกอบก�ร มีผูู้้เชี�ยวชาญด้าน
เศรษฐศาสตร ์มาให้ความรูด้้านการทำาบญัชคีรวัเรอืนและการคำานวณต้นทนุ 
2. จรรย�บรรณอ�ชุพีท�งก�รปัระมงและก�รอนุรกัษ์สิ�งแวดล้อมชุ�ยฝีั� ง
ทะเล มีวิทยากรจากอุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหมเป็นผูู้้ให้ความรู้เรื�อง
แนวทางการดูแลสิ�งแวดล้อมชายฝัั่� ง เพื�อวางรากฐานทักษะอาชีพเบื�องต้น
ไปจนถึงทักษะทางธุรกิจด้านการจัดจำาหน่ายในชอ่งทางต่าง ๆ

 ใช้ควิามร้้ทางวิิชาการห่นุนเสริมการพัฒนา
อาช่พ

ดร.นิภาพร กล่าวต่อว่า ชุุมชุนท้องถิิ่�นเปัน็ ‘กลไก’ สำ�คัญที�ทำ�ให้
โครงก�รฯ ขับเคลื�อนไปัได้ โดยเฉพ�ะผู้ใหญ่ใจดีในแต่ละพื�นที� ไม่ว่� 
จะเปั็นผู้นำ�ชุุมชุน และอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขปัระจำ�หมู่บ้�น (อสม.) 
หรือแม้กระทั�งองค์กรนอกชุุมชุนอย่�งมูลนิธิอันด�มัน จังหวัดตรัง  
แต่ละส่วนชุ่วยกันรบัหน้�ที�เปั็นทั�งผู้ปัระส�นเย�วชุนเข้�รว่มโครงก�รฯ 
กระตุ้นก�รทำ�ง�นของกลุ่มเย�วชุน หรอืเปั็นผู้รบัส่งเด็ก ๆ จ�กชุุมชุน 
ม�รว่มอบรมที�มห�วิทย�ลัยเทคโนโลยรี�ชุมงคลศรวิีชุยั บ�งพื�นที�อยูไ่กล 
บ�งพื�นที�อยู่ใกล้ แต่กระบวนก�รทำ�ง�นก็เดินหน้�ได้อย่�งร�บรื�นจ�ก
ก�รสนับสนุนของผู้ใหญเ่หล่�นี� 

“เรามองก่อนว่า ผูู้้ร่วมเรียนรู้คือใคร แล้วมีใครในพื�นที�บ้างที�
เกี�ยวข้องกับผูู้้รว่มเรียนรู้ จากนั�นลงพื�นที�ชุมชนเพื�อเข้าไปพูดคุยกับผูู้้ใหญ ่
เช่น บ้านมดตะนอย ผูู้้ใหญ่บ้านรวมถึงผูู้้อำานวยการโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำาบลในพื�นที�เข้มแข็ง เราก็เข้าหาทั�ง 2 คน ช่วยกันคัดเลือก 
ผูู้้รว่มเรียนรู้ ซิึ�งพื�นที�อื�น ๆ เราก็ทำาแบบเดียวกัน” 

สำาหรับการเพาะเลี�ยงหอยนางรม ดร.สุพัชุชุ� ชูุเสยีงแจ้ว อ�จ�รย์
ปัระจำ�ส�ข�เพ�ะเลี�ยงสัตว์นำ�และผลิตภัูณฑ์์ปัระมง กล่าวถึงจุดเด่นของ
หอยนางรมของ มทร.ศรีวิชัย ว่า เป็นหอยเพาะฟื้ักจากโรงเพาะเลี�ยงของ
สถาบันไม่ได้ซิื�อหรือจับมาจากธรรมชาติ โดยผูู้้ร่วมเรียนรู้จะได้มีส่วนร่วม
ตั�งแต่การเลี�ยงแพลงก์ตอนพืชเพื�อเป็นอาหารของหอย การรีดผู้สมเทียม 
การกระตุ้นให้หอยออกไข่ ดูแลหอยนางรมจากขนาดเล็กจนมีขนาดใหญ่
ประมาณ 2.5 เซินติเมตร ก่อนนำาไปเพาะเลี�ยงต่อในชุมชน 

“ต�มปักติชุ�วปัระมงจะห�หอยน�งรมจ�กทะเลได้ขน�ดใหญ ่ 
5-6 เซึ่นติเมตร แล้วนำ�ม�เลี�ยงต่ออกีไมถ่่ิ่งปัก็ีนำ�ไปัข�ยได้ แต่โครงก�ร
ต้องก�รให้เด็กได้เรยีนรู ้ลงมือทำ�ตั�งแต่เริ�มต้น ได้สังเกตพัฒน�ก�รของ
หอยทุกขั�นตอน ทำ�ให้เข�เห็นคุณค่�ว่� กว่�จะได้หอยม�แต่ละตัวไมใ่ชุ่
เรื�องง่�ย เร�คุยกับเด็กเลยว่� ถ้ิ่�พวกเข�ดูแลจัดก�รผลผลิตชุุดนี�ได้ด ี 
เร�จะมอบหอยอกีชุุดหน่�งใหไ้ปัเพ�ะเลี�ยงต่อ แล้วพอเข�เลี�ยงหอยไปัอกี 
2-3 เดือน ได้ถ่ิ่งขน�ด 4-5 เซึ่นติเมตร โครงก�รจะซึ่ื�อกลับม�ในร�ค� 
ตัวละ 3 บ�ท เพร�ะใชุ้เวล�เลี�ยงน�น ก�รทำ�ง�นกับเด็กเร�ต้องเสรมิ 
พลังใจให้เข� ห�กเข�ตั�งใจดูแลหอยได้ด ีเข�ก็มรี�ยได้กลับม�” 

ภาพที�เห็นคือ เด็กในแต่ละพื�นที�จะรว่มมือกันดูแลหอย เชน่ ต้องไป 
เขย่าตะกอนทุก 2 วัน เพราะตะกอนจะปิดกั�นการเจริญเติบโตของหอย 
ตะกร้าเพาะเลี�ยงต้องสะอาด เด็กไม่ได้แค่มารอรับผู้ลผู้ลิตจากเราเพื�อนำา
กลับไปชุมชน เราทำาตรงนี�เพื�อเป็นแรงกระตุน้ให้แต่ละกลุม่ชว่ยกันดแูลหอย
ที�ได้รับไปในครั�งแรกให้ดีที�สุด รวมทุกชุมชนแล้วประมาณ 500-600 ตัว  
ซิึ�งเมื�อหอยโตขึ�น เด็ก ๆ ก็ดีใจ เพราะเป็นสิ�งที�เขาทำามาด้วยตัวเอง
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สว่นการเพาะเลี�ยงสาหรา่ยพวงองุ่น เด็ก ๆ จะได้เรียนรู้ตั�งแต่เรื�อง
การเตรียมบ่อ เตรียมนำา ตรวจวัดอุณหภูมินำา วัดความเค็มและปริมาณ
ออกซิิเจนในนำา แสงแดดที�เหมาะสมในโรงเลี�ยง การทำาอุปกรณ์สำาหรับ 
เพาะเลี�ยง เช่น การทำาถาดหรือตะแกรง การเปลี�ยนถ่ายนำาและปริมาณ 
ของสาหรา่ยในแต่ละตะกร้า โดยเด็ก ๆ สามารถประยุกต์ปรับเปลี�ยนวัสดุ
ที�ใช้ในการเลี�ยงได้ นอกจากนี� ยังมีการ ‘ติดต�ม’ ผูู้้รว่มเรียนรู้ถึงพื�นที�จริง  
ทำาให้กระบวนการทำางานเป็นไปอยา่งเข้มข้น 

 วิิถี่ชุมชนและอาช่พท่�เลือกได้้
สำาหรับหลักสูตรการแปรรูปผู้ลิตภัณฑ์์ประมง มีสาขาวิชา

อุตสาหกรรมอาหารและผู้ลิตภัณฑ์์ประมง รับผิู้ดชอบให้ความรู้เรื� อง 
การทำาสาหร่ายดอง สลัดโรลสาหร่าย นักเก็ตปลา ข้าวเกรียบกรือโป๊ะ  
ฮ่่อยจ๊อ ซิาลาเปาไสป้ลา และนำาพรกิปลาหยอ็ง ยงัอบรมเรื�องการปรุงอาหาร
อย่างถูกสุขลักษณะและได้คุณภาพตามมาตรฐานจีเอ็มพี (GMP)3 เช่น  
การใส่ผู้้ากันเป้� อน หมวก การเตรียมวัตถุดิบ และการเตรียมบรรจุภัณฑ์์ 
อย่างเหมาะสม โดยผูู้้ร่วมเรียนรู้จะได้รับอุปกรณ์การประกอบอาชีพ เช่น 
เตาแก๊สและภาชนะ ไปใช้ประกอบอาหารในชุมชน นอกจากนี� โครงการฯ 
ยังเปิดพื�นที�ให้ผูู้้ร่วมเรียนรู้มาร่วมออกร้านในงานที� มทร.ศรีวิชัย จัดขึ�น  
เพื�อสร้างรายได้และเสริมกำาลังใจ 

กลุ่มแปัรรูปับ้�นทุ่งทอง เกิดจากการรวมกลุ่มของเยาวชน 
ผูู้้รว่มเรียนรู้ 5 คน จากตำาบลเขาไม้แก้ว อำาเภอสิเกา น�งทิพย์รตัน์ จงรกัษ์ 
อ�ชุีพแม่บ้�น ผู้ร่วมเรียนรู้ เล่าว่า เธอชอบทำาอาหารจึงเลือกเรียนรู้
หลักสูตรแปรรูปผู้ลิตภัณฑ์์ โดยผู้ลิตภัณฑ์์ของพวกเธอมีทั�งนำาพริก 

3 GMP (Good Manufacturing Practice) หมายถึง หลักเกณฑ์์วิธกีารที�ดีในการผู้ลิตอาหาร ซิึ�งเป็นเกณฑ์์
หรอืข้อกำาหนดขั�นพื�นฐานที�จำาเป็นในการผู้ลิตและควบคุม เพื�อให้ผูู้้ผู้ลิตปฏิบติัตามและทำาให้สามารถผู้ลิต
อาหารได้อยา่งปลอดภัย โดยเน้นการป้องกันและขจัดความเสี�ยงใด ๆ  ที�จะทำาให้อาหารเป็นพษิเป็นอันตราย
หรือเกิดความไม่ปลอดภัยแก่ผูู้้บริโภค

ปลาหย็อง ฮ่่อยจ๊อ นักเก็ตปลา และผู้ลิตภัณฑ์์ใหม่ ๆ จากการหาความรู้ 
เพิ�มเติมทางอินเทอร์เน็ตแล้วนำามาดัดแปลงสูตร เช่น นำาพริกตะไคร้  
นำาพริกปลาฉิ�งฉ้าง (ปลาตัวเล็ก) มีการรวมกลุ่มลงหุ้นกันคนละ 100 บาท 
เพื�อเป็นต้นทุนสำาหรับนำาไปซิื�อวัตถุดิบและอุปกรณ์ แล้วแบ่งกำาไรจาก 
การขายแต่ละครั�งให้สมาชิกในกลุ่ม 
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“การทำางานต้องไม่เอาเปรียบกัน เพราะทุกคนช่วยกันทำาและ
เหนื�อยเท่ากัน ก็ควรได้ผู้ลตอบแทนที�เท่ากัน ข้อสำาคัญคือต้องพูดคุยกัน 
ให้เข้าใจซิึ�งเป็นเรื�องยากในช่วงแรก ๆ ที�ต้องปรับตัวเพราะต่างคนต่าง 
ความคิด เอาความคิดตัวเองเป็นใหญ ่ถ้ามีปัญหาต้องเปิดใจคยุกัน ไมป่ล่อย
ปัญหาสะสมให้กลายเป็นเรื�องใหญ ่จนทำางานรว่มกันต่อไม่ได้” 

ผู้ลิตภัณฑ์์ของกลุ่มส่วนใหญ่ขายคนในหมู่บ้าน ทีมงานใช้วิธีขับรถ
เร่ขายไปตามบ้าน นำาพริกเป็นผู้ลิตภัณฑ์์ที�ขายดีที�สุดเพราะกินกับข้าว 
ได้ทุกวัน กระปุกเล็กขนาด 30 กรัม ราคา 10 บาท กระปุกใหญ่ ราคา  
50-60 บาท 

“ทุกวันนี�แต่ละวันเร�มีเปั้�หม�ย มีก�รกำ�หนดต�ร�งชุีวิตว่� 
วันนี�จะทำ�อะไร จ�กเดิมปักติทำ�ง�นบ้�นเสรจ็แล้วก็นอนเลย ใชุ้ชุวิีตไปั
วัน ๆ ตอนนี�ออร์เดอร์เยอะม�ก โดยเฉพ�ะนำ�พริก ซึ่่�งท�งกลุ่มกำ�ลัง
ออกแบบโลโก้ผลิตภัูณฑ์์อยู ่หลังจ�กนั�นจะเริ�มโพสต์ลงข�ยท�งโซึ่เชุยีล 
มีเดีย เพร�ะก�รข�ยออนไลน์มีกลุ่มลูกค้�และคนข�ยอยู่หล�ยกลุ่ม  
ถ้ิ่�ไม่มีโลโก้ตอนโพสต์ข�ยก็ไม่มีใครรู้ว่�ม�จ�กไหน” กลุ่มแปรรูป 
บ้านทุ่งทองกล่าว

นางทิพย์รัตน์ บอกว่า เดิมทีเป็นคนพูดน้อย ไม่กล้าแสดงออก และ
เป็นคนใช้เงินฟืุ้่มเฟื้้อย แต่เมื�อได้มีโอกาสทำาอาชีพที�เกิดจากนำาพักนำาแรง
และการลงมือทำาด้วยตัวเอง เธอเปลี�ยนไปเป็นคนละคน 

“ชว่งแรก ๆ  ก็ขายเฉพาะบา้นคนที�รูจั้กแค่นั�น แต่ตอนนี�ขายได้หมด 
กล้าพูดมากขึ�น กล้าแสดงออกมากขึ�น รู้สึกว่าตัวเองเป็นผูู้้ใหญ่ขึ�นเพราะ
เป็นประธานกลุ่ม ต้องรับผิู้ดชอบ รู้สึกเหนื�อยจนไม่อยากใช้เงิน กลายเป็น
คนประหยัดไปเลย เพราะรู้แล้วว่ากว่าจะได้เงินมาแต่ละบาทนั�นเหนื�อย
ขนาดไหน รูส้กึดีใจและภูมิใจมากที�โครงการฯ นี�เปิดโอกาสให้ เพราะตัวเอง
เรียนจบแค่ชั�น ม.6 หางานทำาได้ยาก โอกาสก็จะแคบลง แต่ตอนนี�เรา 
ไม่ต้องง้อเงินเดือน เพราะเป็นนายของตัวเอง เหนื�อยก็พัก โครงการฯ นี�
สามารถสร้างอาชีพให้เราได้ คนอื�นที�ไม่มีอาชีพพอเห็นพวกเรามีงาน 
มีรายได้ก็อยากรวมเข้าโครงการฯ ด้วย”

นอกจากการจำาหนา่ยผู้ลิตภัณฑ์์แปรรูปอาหารทะเลที�ดจูะไปได้ดีแล้ว 
ดร.นิภาพร กล่าวว่า หอยนางรมและสาหร่ายพวงองุ่นก็ได้รับความนิยม  
และเป็นที�ต้องการของตลาดอย่างต่อเนื�อง ยกตัวอย่างสาหร่ายพวงองุ่น  
ขายได้กิโลกรัมละ 200-300 บาท เป็นพืชที�เลี�ยงง่าย โตเร็ว และขายได้ 
ราคาสูง
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คว�มรว่มมอืและคว�มตั�งใจของผูร้ว่มเรยีนรู ้รวมทั�งก�รสนับสนุนที�เขม้แขง็ของผูใ้หญ่
ในชุุมชุน ทำ�ให้โครงก�รฯ นี�ส�ม�รถิ่ด่งเด็กและเย�วชุนที�เคยหลุดออกจ�กระบบก�รศ่กษ� 
กลับม�ฝีึกทักษะอ�ชุพี เพื�อสร�้งร�ยได้ให้ตัวเองและครอบครวัได้สำ�เรจ็ ‘คนรุน่ใหม่’ ที�มทัี�ง
องค์คว�มรู้ ทักษะอ�ชุีพ และมีจิตสำ�น่กที�เชุื�อมโยงกับก�รอนุรักษ์ทรัพย�กรธรรมชุ�ติและ 
สิ�งแวดล้อมที�จะชุว่ยดูแลพื�นที�แนวชุ�ยฝีั� งให้มคีว�มอุดมสมบูรณ์ต่อไปั 

“เรารู้จากผูู้้ใหญใ่นชุมชนที�พาเด็ก ๆ มาว่า น้องบางคนเพิ�งพ้นโทษ บางคนพิการเดินไม่ได้ 
ต้องใสข่าเทียม แต่โครงการฯ นี�ให้โอกาสพวกเขา ทำาให้รู้สึกไม่โดดเดี�ยวในสังคม รู้สึกเป็นคนที�มี
ความสามารถ มีศักยภาพเหมอืนคนอื�น ๆ  คนอื�นมองเหน็และพรอ้มใหโ้อกาสหากมคีวามพยายาม” 
ดร.นิภาพร กล่าวทิ�งท้าย

โครงการพัฒนาศักยภาพของเยาวิชนชุมชนชายฝัึ� งท่�ขาด้โอกาสทางการศ่กษา 
ขั�นพื�นฐานเข้าส่้การเตร่ยมควิามพร้อมเป็นผู้้้ประกอบัการอาช่พประมงชายฝัึ� ง 
กรณ่นำาร่องในชุมชนชายฝัึ� ง

มห่าวิิทยาลัยเทคโนโลย่ราชมงคลศร่วิิชัย วิิทยาเขตตรัง จังห่วิัด้ตรัง

“โครงการฯ น่�สามารถีด้่งเด้็ก
และเยาวิชนท่�เคยห่ลุด้ออกจาก
ระบับัการศ่กษาให่้กลับัมาฝึึก
ทักษะอาช่พ เพื�อสร้างรายได้้ให่้
ตัวิเองและครอบัครัวิได้้สำาเร็จ”
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ต้้

สถีานพินิจและคุ้มครองเด้็กและเยาวิชนจังห่วิัด้นครศร่ธรรมราช 
จังห่วิัด้นครศร่ธรรมราช

เปล่�ยนจิตใจจากภายใน... 
ส่้การสร้างสภาพแวิด้ล้อมภายนอกท่�ม่คุณภาพ
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กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน รายงานสถิติเด็กและเยาวชนที�ถูกดำาเนินคดีโดย 
สถานพินิจฯ ทั�วประเทศ ปี 2562 มีจำานวนทั�งหมด 20,842 คดี 15,042 คดีเป็นเด็กและเยาวชนที� 
มาจากสภาพครอบครัวแตกแยก พอ่ไปทางแม่ไปทาง จากการติดตามในรอบ 1-3 ปี การกระทำาผิู้ด
ซิำาของเด็กและเยาวชนหลังได้รับการปล่อยตัวจากสถานพินิจฯ ตั�งแต่ปี 2558 เป็นต้นมา พบว่า ยิ�ง
เด็กถูกปล่อยตัวออกไปใชช้วิีตนานขึ�นเท่าไร ยิ�งมีโอกาสกระทำาความผิู้ดจนถูกดำาเนินคดีอีกครั�ง เฉลี�ย
ร้อยละ 22 ในปีแรก แล้วเพิ�มขึ�นอยา่งน้อยร้อยละ 10 ในทุก ๆ ปี สถิติชี�ชัดว่า จำานวนผูู้้กระทำาผิู้ดซิำา
มีมากกว่า 1 ใน 3 ของผูู้้ที�ได้รับการปล่อยตัวออกไป

เปัน็จุดเริ�มต้นให้น�งชุุลพีร สุทธิบูลย์ นักวิชุ�ก�รอบรมและฝีกึวิชุ�ชุพีชุำ�น�ญก�รพิเศษ 
สถิ่�นพินิจและคุม้ครองเด็กและเย�วชุนจังหวัดนครศรธีรรมร�ชุ ที�ดแูลเด็กเยาวชนในสถานพนิิจฯ
มานานกว่า 20 ปี อาสาเข้ามาทำาโครงก�รพัฒน�คุณภู�พชุวิีตผ�่นก�รเรยีนรูทั้กษะก�รปูักระเบื�อง 
สถิ่�นพินิจและคุ้มครองเด็กและเย�วชุนจังหวัดนครศรธีรรมร�ชุ เพื�อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ ให้ดีขึ�น

 จุด้เริ�มต้นคือ ‘ควิามท้าทาย’
นางชุลีพร เล่าว่า นำาบาดาลที�ใช้ในการอุปโภคภายในสถานพินิจฯ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ทำาลายพื�นผิู้วสขุภัณฑ์์และห้องนำาจนกลายเป็นสนีำาตาลคลำาที�ต่อให้ทำาความสะอาดแล้วก็ยงัดสูกปรก 
การปูกระเบื�องห้องนำาใหม่ดูเหมือนจะเป็นทางออก แต่สถานพินิจฯ ไม่มีงบประมาณสำาหรับการ
ปรับปรุงอาคารสถานที� เธอจึงเขียนโครงการเพื�อขอทุนสนับสนุนจากกองทุนเพื�อความเสมอภาค
ทางการศึกษา (กสศ.) แต่สิ�งที�ได้รับกลับมามีคุณค่ามาก 

เพราะสิ�งที�เธอได้รับไม่ได้มีเพียงงบประมาณ แต่เธอยังได้เรียนรู้กระบวนการทำางานกับเด็ก
เยาวชนที�แตกต่างไปจากเดิมอย่างสิ�นเชิง จนเกิดเป็น ‘หลักสูตรก�รเรยีนรูทั้กษะก�รปูักระเบื�อง
เข้มข้น 21 วัน’

กระบวนการทำางานเริ�มจากการประชุมเจ้าหน้าที�ในสถานพินิจฯ 11 คน หลังจากนั�นจึง 
พูดคุยประชาสัมพันธใ์ห้เด็กและเยาวชนรับทราบที�มาที�ไปของโครงการฯ รับสมัครผูู้้รว่มเรียนรู้โดย
แบ่งรบัสมัครผู้รว่มเรยีนรู ้ 3 รุน่ รุน่ละ 30 คน อ�ยุ 15 ปัีข่�นไปั มีคุณสมบัติเปั็นผู้ที�ได้รบัก�ร 

“เข่ยนโครงการเพื�อขอทุนสนับัสนุน
จาก กสศ. แต่สิ�งท่�ได้้รับักลับัมา
ม่คุณค่ามาก เพราะไม่ได้้ม่เพ่ยง
งบัประมาณ แต่ยังได้้เร่ยนร้้
กระบัวินการทำางานกับัเด้็กเยาวิชน
ท่�แตกต่างไปจากเด้ิมอย่างสิ�นเชิง
จนเกิด้เป็น ห่ลักส้ตรการเร่ยนร้้ทักษะ
การปก้ระเบัื�องเข้มข้น 21 วิัน”

นางชุลีพร สุท์ธ์ิบุ่ลย์์
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ตัดสินให้อยูฝ่ีกึอบรมในสถิ่�นพินิจฯ ระยะย�ว 8 เดือนถ่ิ่ง 1 ปั ีเพื�อสร�้ง
รุน่พี�เปัน็พี�เลี�ยงชุว่ยสอนรุน่น้อง หลักสูตรก�รเรยีนรูทั้กษะก�รปูักระเบื�อง 
แบง่ออกเปัน็ 4 หน่วย ได้แก่ 1. ก�รรูจั้กตัวเอง ก�รสร�้งเปั�้หม�ยและ
แรงบันด�ลใจท�งอ�ชุพี ใชุ้เวล� 2 วัน 2. ก�รเรยีนรูท้ฤษฎีแีละก�รฝีกึ
ทักษะอ�ชุพีก�รปูักระเบื�อง 3. เทคโนโลยเีพื�ออ�ชุพี 4. ก�รถิ่อดบทเรยีน
โดยแต่ละรุน่จะแบง่ผู้เรยีนออกเปัน็ 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน เชุิญวิทย�กร
ที�มคีว�มรูแ้ขนงต่�ง ๆ จ�กภู�ยนอกม�เปั็นครูฝีึก ถืิ่อเปั็นกลไกสำ�คัญ 
ที�ทำ�ให้โครงก�รฯ ขับเคลื�อนไปัได้ด้วยดี เช่น การเรียนรู้ทฤษฎีและ 
การฝึั่กทักษะอาชีพการปูกระเบื�องจากผูู้้รับเหมาและครูฝึั่กจากวิทยาลัย
การอาชพี การเรยีนรูก้ารใชค้อมพวิเตอรพ์ื�นฐานและเทคโนโลยเีพื�ออาชพี 
โดยครูฝึั่กจากการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.)  
และสำานักงานพฒันาฝีั่มือแรงงานที�รบัไม้ต่อจากสถานพนิิจฯ มาฝึั่กงานชา่ง 
ด้านอื�นให้กับเด็กและเยาวชนที�สำาเร็จโครงการฯ แล้ว

“พฤติกรรมแบบไหนที�เมื�อคุณอยู่ที�บ้าน อยู่ที�นี� หรืออยู่ที�โรงเรียน 
ถ้าทำาแล้วผูู้้ใหญไ่ม่ยอมรบั พฤติกรรมแบบไหนที�ทำาแล้วจะได้รบัการยอมรบั 
ถ้าได้เข้าฝึั่กในโครงการฯ มีความคาดหวังอย่างไร แล้วจะมีพฤติกรรม
อย่างไรขณะเข้าร่วมโครงการฯ” เป็นคำาถามแรกที�นางชุลีพรถามเพื�อให้ 
ผูู้้รว่มเรียนรู้รู้จักตัวเอง พร้อมกับยำาว่า การเข้ารว่มโครงการฯ นี� นอกจาก
จะได้เรียนรู้อาชีพปูกระเบื�องแล้ว สถานพินิจฯ จะรายงานให้ศาลรับทราบ
ด้วยว่า พวกเขาได้เรียนหลักสูตรนี�ซิึ�งเป็นหลักสูตรวิชาชีพเข้มข้น พัฒนา
ตัวผูู้้เรียนได้จริง ฝึั่กจบพวกเขาไม่จำาเป็นต้องไปทำาอาชีพปูกระเบื�องก็ได้  
แต่สามารถนำาไปใช้ที�บ้าน ชว่ยคนข้างบ้าน ชว่ยชุมชนได้อีกด้วย 

  ปก้ระเบัื�อง ปค้วิามคิด้และจิตใจ
ถัดมาเป็นขั�นตอนการเรียนรู้ทฤษฎีและการฝึั่กทักษะอาชีพการ 

ปูกระเบื�อง ผูู้้รว่มเรยีนรู้รุน่แรกได้เรยีนรู้จากน�ยสมเดชุ เชุื�อจุ้ย ผูร้บัเหม�
ก่อสร�้งท้องถิิ่�น สว่นรุน่ที� 2 และ 3 เรียนรู้กับครูฝึั่กจากวิทยาลัยการอาชีพ
หัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช กระบวนก�รเรยีนรูใ้ชุ้วิธกี�รแบง่กลุ่มให้
ผู้เรยีนรบัผิดชุอบห้องนำ�กลุ่มละ 1 ห้อง แบ่งหน้�ที�รบัผิดชุอบสลับสับ
เปัลี�ยนกันไปั เริ�มจ�กหอ้งนำ�ฝีั� งทิศตะวันออก แต่ละกลุ่มสร�้งระบบชุว่ย
เหลือกันแบบรุน่พี�ดูแลรุน่น้อง ทุกคนได้เรยีนรูเ้รื�องก�รผสมปูัน ก�รตัด 
ก�รปูั และก�รว�งล�ยกระเบื�อง ก�รเก็บง�นเข้�มมุกระเบื�อง รวมถ่ิ่งก�ร
เก็บล้�งอุปักรณ์ หลังจ�กทำ�ง�นเรยีบรอ้ย โครงการฯ ได้เชิญผูู้้เชี�ยวชาญ 
ซิึ�งเป็นทีมงานช่างจาก อบต. และเจ้าหน้าที�สำานักงานจัดหางานจังหวัด 
เข้ามาตรวจสอบความเรียบร้อยของงานของเด็กเยาวชน เพื�อเป็นการ
ประชาสัมพันธโ์ครงการและนำาเสนอผู้ลงานไปในตัว

นางชุลีพร กล่าวต่อว่า วิทยากรสอนละเอียดมาก แม้กระทั�งเรื�อง 
การล้างถังอุปกรณ์ว่าไม่ควรล้างแล้วเททิ�งในท่อนำา เพราะจะทำาให้ท่อนำา
อุดตันจากปูนที�ล้างออกไป พอเด็ก ๆ เริ�มทำาได้เขาก็เกิดความภาคภูมิใจ  
จนบางครั�งไม่อยากให้เพื�อนทำางานต่อจากตัวเอง ก็ต้องมาคุยกันว่าต้อง 
เปลี�ยนให้เพื�อนได้ฝึั่กฝีั่มือด้วย เมื�อเด็ก ๆ ได้เรียนรู้เรื�องพวกนี� พวกเขาจะ
ชว่ยเหลือกัน และรู้สึกรักพื�นที�ที�เขาทำางาน

ด ี(น�มสมมติ) หนึ�งในผูู้้รว่มเรียนรู้ กล่าวว่า การปูกระเบื�องให้เป็น
แนวเดียวกันเป็นขั�นตอนที�ยากที�สุด การปูในแนวตั�งหากปูนเหลวเกินไป  
ปูนจะไหลตามแรงโน้มถ่วงทำาให้การปูเสียสมดุลจนแถวอื�น ๆ ผิู้ดพลาด 
ไปด้วย หรือหากเล็งแนวไมดี่กระเบื�องจะไมเ่รยีบเสมอกัน ปูเสร็จแต่ละแถว
ต้องตรวจเชก็ด ูถ้าแถวไหนไม่เท่ากันก็ต้องเคาะให้เท่ากัน ต้องเคาะให้ถกูที�  
ถูกจังหวะ ไม่เช่นนั�นกระเบื�องจะกระเด้งหรือแตกได้ ใช้ความระมัดระวัง 
สงูมาก 
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สว่นห้องเรียนคอมพิวเตอร์พื�นฐาน เกิดขึ�นบนฐานแนวคิดที�ว่าเด็ก
และเยาวชนควรใชเ้ทคโนโลยใีห้เป็นประโยชน์แทนการนั�งรองานอยูที่�บา้น 
มีครูฝึั่กจาก กศน. ที�มีความรู้ด้าน E-Commerce เข้ามาให้ความรู้ ใช้เวลา
เรียน 2 วัน (จากการสรุปบทเรียนพบว่าระยะเวลาดังกล่าวไม่เพียงพอ  
ควรขยายเวลาเพิ�มขึ�น) ในห้องเรียนกำาหนดกติกาไม่ให้เด็กใช้อินเทอร์เน็ต
โดยพลการ และห้ามใช้เฟื้ซิบุ๊กส่วนตัว แล้วปิดท้ายหลักสูตรด้วยการ 
ถอดบทเรียนผูู้้รว่มเรียนรู้

 ค่อย ๆ ก้าวิท่ละนิด้ 
การทำาโครงการฯ เป็นเรื�องใหม่สำาหรับนางชุลีพร ระหว่างทางมี

อุปสรรคเขา้มาใหแ้ก้ปัญหาเฉพาะหนา้ไมเ่ว้นแต่ละวัน จนหลายครั�งตั�งหลัก
ไม่ทัน เช่น วิทยากรไม่สามารถมาสอนได้ตามนัดหมาย ทำาให้ต้องรีบหา
วิทยากรใหม่มากอบกู้สถานการณ์ งบประมาณที�ไม่ได้จัดสรรมาเป็นก้อน
เดียวทำาให้ต้องกระจายแผู้นงานเพื�อวางแผู้นซิื�ออุปกรณ์ หรือกระเบื�องที� 
ไม่เพียงพอระหว่างการใช้งาน เนื�องจากไม่ได้วางแผู้นให้ครอบคลุมถึง
กระเบื�องที�แตกหักระหว่างการทำางาน หรอืการปลกุปั� นรุน่พี�รุน่แรกมาชว่ย
สอนรุ่นน้องที�ต้องล่มลงกลางคัน เพราะสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
เชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ศาลสั�งปล่อยตัวเด็กเพื�อบรรเทาความแออัดใน 
สถานพินิจฯ ทำาให้เด็กเยาวชนผูู้้ร่วมเรียนรู้รุ่นแรก 30 คนถูกปล่อยตัว 
ออกไปเหลืออยูเ่พียง 4 คนเท่านั�น

นอกจากนี� ทีมงานใช้ ‘เกมรบัเหม�ก่อสร�้ง’ เป็นเครื�องมือสำาหรับ
การถอดบทเรียนที�ให้ทั�งความเพลิดเพลินและกระตุ้นการคิด สอนให้เด็ก
รูจั้กวางแผู้นการใชจ่้าย โดยการจำาลองใหแ้ต่ละกลุ่มรบับทบาทอาชพีต่าง ๆ 
ที�มีอยูจ่ริงในสังคม เชน่ ฐานผูู้้รับเหมา ฐานธนาคาร ฐานห้างสรรพสินค้า
และฐานการท่องเที�ยว มีการตั�งกติกาเพื�อกำาหนดค่าจ้าง เชน่ ถ้าทำางานเสรจ็
ทันเวลาและมีคุณภาพ ผู้ลลัพธ์ได้ออกมาดีเกินคาด เด็กจะได้รับค่าจ้าง

พร้อมเงินโบนัส หรือถ้าตำากว่ามาตรฐานจะถูกตัดเงินค่าจ้างและลดเวลา 
แล้วนำาเข้าสูก่ารเรียนรู้เรื�องเศรษฐกิจพอเพียง 

“หลังได้รับเช็คค่าจ้างจากงานรับเหมา เด็กเอาเช็คไปขึ�นเงินที�
ธนาคาร แล้วบอกว่าผู้มขอฝั่ากเงินก่อนเลย เราไม่นึกว่าเด็กจะพูดอย่างนี� 
คิดว่าเขาจะเอาเงินไปใช้ก่อน เป็นสิ�งที�เด็กสะท้อนออกมามากกว่าที�เราคิด  
การเชื�อมโยงกับเรื�องเศรษฐกิจพอเพียงที�บอกว่าไม่ควรตึงไม่ควรหย่อน 
จนเกินไป ถ้าทำางานคุณจะมีรายได้ เมื�อมีรายได้ก็ต้องวางแผู้น ทำาอยา่งไร
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ให้ไม่เป็นหนี� เด็กได้เรียนรู้ว่าชีวิตต้องมีหลักประกัน ไม่ใช่ใช้เงินหมด  
ต้องมีเงินไว้ดูแลตัวเองและครอบครัวในวันข้างหน้า จะได้ไม่มานั�งเสียใจ
ภายหลัง หรือไปเดินเส้นทางผิู้ดอีก” นางชุลีพร บอก

 เรื�องเล่าจาก...กระเบัื�อง
ผู้ร่วมเรียนรู้ที� เรียนครบหลักสูตรในรุ่นที�  2 ทั�งหมด 5 คน  

ได้รับโอก�สให้เข้�ฝีึกอบรมต่อกับสถิ่�บันพัฒน�ฝีีมือแรงง�นจังหวัด
นครศรีธรรมร�ชุ เพื� อต่อยอดทักษะชุ่�งทำ�สีรถิ่ยนต์โดยไม่ต้องใช้ 
วุฒิการศึกษาในการเข้าเรียนต่อ เนื�องจากเด็กเยาวชนที�นี�ส่วนใหญ่เรียน 
ไมจ่บชั�นมัธยมศึกษาปีที� 3 ตลอดระยะเวลา 3 เดือนของหลักสูตร พวกเขา
ได้เรียนรู้ทั�งภาคทฤษฎีและได้ปฏิบัติงานกับสถานประกอบการจริง ได้รบั 
เสยีงตอบรบัและคำ�ชืุ�นชุมจ�กครูฝีกึของสถิ่�บันว่� มคีว�มรบัผดิชุอบสูง
และไมท่ำ�ให้หนักใจเลย

บ ี(น�มสมมติ) ผูร้ว่มเรยีนรู ้กล่าวว่า เขาเห็นความตั�งใจของตัวเอง
ที�มีต่องาน เพราะอยากให้ผู้ลงานปูกระเบื�องออกมาสวยและได้มาตรฐาน  
มีความตั�งใจอย�กนำ�ทักษะคว�มรู้ไปัปัระกอบอ�ชุีพดูแลตัวเอง และ
ทำ�ให้พอ่แมภูู่มิใจ 

สว่น เอ็กซึ่์ (น�มสมมติ) ผู้รว่มเรยีนรู ้บอกว่า โครงก�รฯ นี�สร�้ง
แรงบันด�ลใจให้เข�อย�กเรยีนต่อจนจบชุั�นมัธยมศก่ษ�ปัทีี� 6 นอกจ�ก
ทักษะก�รปูักระเบื�องแล้ว เข�ยังได้พัฒน�ทักษะด้�นก�รว�งแผนและ
ก�รรบัฟังผู้อื�น ให้เปัน็คนตรงต่อเวล�

ผูู้้รว่มเรยีนรูห้ลายคนบอกเป็นเสยีงเดียวกันว่า ก�รเรยีนปูักระเบื�อง
แตกต่�งจ�กวิชุ�ชุพีอื�นที�เคยเรยีนม� ตรงที�ทำ�ให้มสีม�ธิ ชุว่ยให้จัดก�ร
อ�รมณ์ของตัวเองได้ดีข่�น เพร�ะก�รปูักระเบื�องต้องอ�ศัยสติสม�ธิ 
จดจ่อกับง�นที�ทำ�จ่งคล�ยคว�มเครยีดคว�มกังวลลงไปัได้

“อยู่ในนี�หลายคนก็มีความเครียด ได้มารวมกลุ่มกันทำางานก็ทำาให้
รู้สึกดีขึ�น คดีของผู้มเกี�ยวกับการทำาร้ายรา่งกาย ผู้มมีนิสัยใจร้อน ก้าวร้าว 
เกเร ทำาอะไรไม่ปรึกษาใครเลยต้องมาอยู่ที�นี� ตอนนี�ก็ได้ปรับเปลี�ยน
พฤติกรรมของตัวเองไปในทางที�ดีขึ�น ใจเย็นขึ�น ถ้าต้องเผู้ชิญหน้าผู้มเลือก
เดินออกจากสถานการณเ์พื�อจะได้ไมมี่เรื�อง ไปทำาอยา่งอื�นให้ใจเยน็ลงก่อน 
การปูกระเบื�องเหมือนกับการฝึั่กสมาธ ิ เราต้องวางเป้าหมาย เชน่ วันนี�จะ 
ปูให้ได้ 4 แถว ประมาณการว่าแถวหนึ�งใช้เวลาปูเท่าไร แบง่กันว่าคนหนึ�ง
จะปูกี�แผู้น่ พอปูเสร็จก็สลับหน้าที�กัน ผู้มไปขนปูนหรือทำาอยา่งอื�น จนครบ
ทุกคนแล้วก็วนมาใหม่ การปูกระเบื�องต้องอาศัยการทำางานเป็นทีม เพราะ
มีหลายหน้าที� ทุกคนตั�งใจทำาออกมาตามแผู้นที�วางไว้ในเวลาจำากัด และ 
ต้องทำาให้สวยด้วย พอทำาได้ตามเป้าหมายผู้มก็รูสึ้กดีใจ” เอฟ (น�มสมมติ) 
กล่าว 

นางชุลีพร บอกต่อว่า ผลลัพธ์ที�เกิดข่�นจ�กโครงก�รฯ พัฒน� 
ล่กเข้�ไปัข้�งในใจของเด็ก ๆ สิ�งที�ได้ไม่ใชุ่แค่ห้องนำ� แต่เด็กได้พัฒน� 
คว�มคิด คว�มอ่�น มพีฤติกรรม มบุีคลิกภู�พใหม ่แต่ละคนมเีปั�้หม�ย
ชุีวิตที�จะก้�วไปัข้�งหน้� เร�เคยอยู่กับเด็กในสถิ่�นพินิจฯ ม� 20 ปั ี 
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ไมเ่คยเหน็คว�มเปัลี�ยนแปัลงที�เกิดข่�นเปัน็กลุ่มใหญ ่ๆ  ขน�ด 30 คนแบบนี� เจ้�หน้�ที�ด้วยกันเอง
ก็ยังกล่�วชืุ�นชุมและปัลื�มใจ โครงก�รฯ นี�ไม่เพยีงเปัลี�ยนคว�มคิดและจิตใจของผู้รว่มเรยีนรู้
เท่�นั�น แต่ยังได้สร�้งคว�มเข้�ใจใหม่ด้�นก�รทำ�ง�นกับเด็กและเย�วชุนในสถิ่�นพินิจฯ แก่ 
ทมีง�นและเจ้�หน้�ที�ของหน่วยง�นเปัน็อย�่งม�ก

“โครงการฯ นี�ทำาให้เราเปลี�ยนมุมมองการทำางาน เจ้าหน้าที�มีความอ่อนโยนกับเด็กมากขึ�น 
เขา้ใจอยา่งแท้จรงิว่า การให้เด็กเป็นศูนยก์ลางการเรยีนรูเ้ป็นแบบไหนและต้องทำาอยา่งไร การฝึั่ก
วิชาชีพที�เคยคิดว่าเป็นแค่การฝึั่กอาชีพ อัดความรู้สอนเต็มที� ขณะที�ผูู้้เรียนยังตาลอยไม่สนใจ  
เขายังไม่ตกผู้ลึกในตัวเองว่าเขาต้องเรียนไปทำาไม จุดนี�เป็นเรื�องที�เราต้องใส่ใจให้มาก ทำาให้เรา 
เห็นคณุค่าของการเขา้ถึงผูู้้เรยีน การทำาให้ผูู้้เรยีนรู้จักตัวเองก่อนว่าต้องการเรยีนอะไร หรอืจะต้อง
เรียนเพื�ออะไร มีความสุขที�จะเดินทางไปข้างหน้า เราต้องเปิดใจเด็กก่อน ทุกวันนี�เจ้าหน้าที� 
เหนื�อยน้อยลงแต่การทำางานดำาเนินไปได้ดี” นางชุลีพร กล่าว

ก�รกระทำ�ผิดท�งกฎีหม�ยของเด็กและเย�วชุนสะท้อนให้เห็นถ่ิ่งคว�มเหลื�อมลำ�และ
ก�รถิ่กูละเลยจ�กครอบครวัและสงัคม ก�รทำ�ง�นของทมีง�นเริ�มต้นจ�กก�รตั�งคำ�ถิ่�มม�กม�ย
ที�นำ�ม�สู่คำ�ตอบในก�รพัฒน�คุณภู�พชุีวิตของพวกเข� เมื�อจบโครงก�รฯ ไปัแล้ว เด็กและ
เย�วชุนจะพิจ�รณ�ได้เองว่�เข�เหม�ะกับอ�ชุีพอะไร ไม่จำ�เปั็นต้องออกไปัปัระกอบอ�ชุีพ 
ปูักระเบื�องเท่�นั�น โครงก�รฯ เปัน็เพยีง ‘เครื�องมือ’ ที�ทำ�ให้เด็กและเย�วชุนรูจั้กตัวเอง เข้�ถ่ิ่ง
ศักยภู�พของตัวเองจ�กก�รลงมือทำ�สิ�งที�ไม่เคยทำ�และไม่คิดว่�ตนเองทำ�ได้ สุดท้�ยแล้ว 
ก�รว�งเปั�้หม�ยชุวิีตจะทำ�ให้พวกเข�เหน็เสน้ท�งชุวิีตของตัวเองได้ชุดัเจนข่�น แล้วไมก่ลับม�
ทำ�ผิดซึ่ำ�อกี

โครงการพัฒนาคุณภาพช่วิิตผู้่านการเร่ยนร้้ทักษะการปก้ระเบัื�อง

สถีานพินิจและคุ้มครองเด้็กและเยาวิชนจังห่วิัด้นครศร่ธรรมราช

“โครงการฯ เป็นเพ่ยง ‘เครื�องมือ’
ท่�ทำาให่้เด้็กและเยาวิชนร้้จักตัวิเอง
เข้าถี่งศักยภาพของตัวิเอง
จากการลงมือทำาสิ�งท่�ไม่เคยทำา
และไม่คิด้วิ่าตนเองทำาได้้
สุด้ท้ายแล้วิการวิางเป้าห่มายช่วิิต
จะทำาให่้พวิกเขาเห่็นเส้นทางช่วิิตของ
ตัวิเองได้้ชัด้เจนข่�น แล้วิไม่กลับัมา
ทำาผู้ิด้ซึ่ำ�าอ่ก”
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มห่าวิิทยาลัยราชภัฏิยะลา จังห่วิัด้ยะลา

ฝึึกทักษะผู้้้ด้้อยโอกาส 
ส่้แรงงานมากฝีึมือ
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ความถดถอยทางเศรษฐกิจและสถานการณค์วามไมส่งบในพื�นที� สง่ผู้ลให้ประชาชนในจังหวัด
ยะลาต้องเผู้ชิญกับความยากลำาบาก มีเยาวชนจำานวนมากที�ขาดแคลนทุนทรัพย์และขาดโอกาส
ทางการศึกษา เติบโตเป็นแรงงานไร้ฝีั่มือ ไร้ความสามารถ จนยากต่อการสมัครงาน ขาดรายได้เพื�อ
ดูแลตนเองและครอบครัว ‘ก�รฝีกึทักษะก�รปัระกอบอ�ชุพี’ ให้กับแรงงานที�ขาดแคลนทุนทรัพย์
และด้อยโอกาสจึงเป็นหนทางที�จะช่วยผู้ลักดันให้พวกเขาก้าวออกจากวงจรความเหลื�อมลำา 
เหล่านี�ได้

คณะวิทย�ก�รก�รจัดก�ร มห�วิทย�ลัยร�ชุภัูฏิยะล� โดย ผศ.แวอ�ซึ่ีซึ่ะห์ ด�หะย ี 
ได้จัดทำา โครงก�รฝีึกทักษะอ�ชุีพที�ใฝี่ฝีันของผู้ข�ดแคลนทุนทรัพย์และด้อยโอก�ส เพื�อเปั็น 
ผู้ปัระกอบก�รและแรงง�นคุณภู�พ อาศัยความชำานาญและความพร้อมทั�งด้านบุคลากร 
ประสบการณ์ และสถานที� ในการจัดฝึั่กอบรมแรงงานให้มีความรู้ ความเชี�ยวชาญ สามารถนำาไปใช้
ประกอบอาชีพอิสระ หรืออาชีพตามความถนัด เพื�อเป็นชอ่งทางสร้างรายได้ในการพึ�งพาตนเอง 

“บา้นเรายังมีคนด้อยโอกาสอีกเยอะ ทั�งผูู้้ใหญ ่เยาวชนและเด็ก เราเห็นว่า ที�ผู้า่นมาทำางานกับ
ผูู้้ประกอบการค่อนข้างเยอะ พอ กสศ. เปิดโอกาส จึงคิดว่าจะทำาโครงการสร้างอาชีพ ให้คนด้อยโอกาส
เหล่านี�มีทักษะความรู้ให้เขามีรายได้ ซึิ�งอาจจะเป็นส่วนหนึ�งที�ช่วยลดปัญหาและความขัดแย้ง 
ลงได้บ้าง”

 ด้่งพลัง ‘เครือข่าย’ สร้างการทำางานกับัชุมชน 
ด้วยความตั�งใจจริงที�ต้องการช่วยเหลือกลุ่มเยาวชนนอกระบบการศึกษาและกลุ่มผูู้้ด้อย

โอกาส ทีมงานใช้กลยุทธ์ ‘ส�นพลังก�รมสี่วนรว่มของภู�คีเครอืข่�ยและคนในพื�นที�’ เปั็นกลไก
สำ�คัญในก�รค้นห�ผู้รว่มเรยีนรู ้และรว่มผลักดันโครงก�รฯ ให้ปัระสบผลสำ�เรจ็ โดยตั�งเป้าอบรม
ให้แก่กลุ่มผูู้้ด้อยโอกาสจำานวน 50 คน ครอบคลุม 4 พื�นที� คือ ตำาบลบุดี ตำาบลพรอ่น ตำาบลเปาะเส้ง 
และตำาบลวังพญา ในเขตอำาเภอเมือง เนื�องจากเดินทางไปเช้าเย็นกลับได้ เริ�มแรกมองไปที�เยาวชน
นอกระบบการศึกษาเป็นหลัก สำาหรับกระบวนการค้นหาได้รับความร่วมมือจาก องค์กรปักครอง 
ส่วนท้องถิิ่�น โดยปัระส�นง�นกับนักพัฒน�ชุุมชุน ที�ทำาหน้าที�เป็นตัวกลางเชื�อมไปสู่เยาวชน 
นอกระบบการศึกษาและกลุ่มคนว่างงานในพื�นที� ทำาให้ได้ข้อมูลจริง 

“บั้านเรายังม่คนด้้อยโอกาสอ่กเยอะ 
ทั�งผู้้้ให่ญ่ เยาวิชนและเด้็ก ท่�ผู้่านมา
ทำางานกับัผู้้้ประกอบัการค่อนข้างเยอะ 
พอ กสศ. เปิด้โอกาส จ่งคิด้วิ่าจะทำา
โครงการสร้างอาช่พให่้คนเห่ล่าน่�
ม่ทักษะควิามร้้ ให่้เขาม่รายได้้
ซึ่่�งอาจจะเป็นส่วินห่น่�งท่�ช่วิยลด้ปัญห่า
และควิามขัด้แย้งลงได้้บั้าง”

ผศ.แวอาซีีซีะห์ ดาหะย์ี
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“ถ้าไม่มีนักพัฒนาชุมชน ผูู้้นำาชุมชนในพื�นที� การค้นหาผูู้้รว่มเรยีนรู้ 
ก็คงยากที�จะได้พบตัวจริง เราอาจจะเจอตัวปลอม การลงพื�นที�แต่ละครั�ง 
ใช้เวลาคุยกับปลัด นักพัฒนาชุมชน บางพื�นที�ก็คุยกับผูู้้ที�รับผิู้ดชอบด้าน
การศึกษา เพื�อชี�แจงถึงที�มาของโครงการฯ และประสานงานรว่มกันในการ
ค้นหากลุ่มเยาวชนผูู้้ด้อยโอกาส แต่ก็ยังได้เยาวชนนอกระบบการศึกษา 
มาสมัครเข้าร่วมโครงการฯ ไม่ครบ จากนั�นจึงเปิดรับสมัครบุคคลทั�วไป 
ที�ว่างงาน หรือผูู้้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐเข้ารว่มโครงการฯ” 

ระหว่างเดินหน้าประสานงานคนในพื�นที�เพื�อเฟ้ื้นหาผูู้้ร่วมเรียนรู้ 
ทีมงานก็มองหาภาคีเครือข่ายที�จะมาร่วมกันพัฒนา ‘หลักสูตรวิชุ�ชุีพ’ 
สำาหรับใช้ฝึั่กอบรม ดูว่ามีหน่วยงานใดบ้างที�จัดหลักสูตรอบรมวิชาชีพ 
ระยะสั�นทั�งระดับประเทศ และระดับจังหวัด หลักสตูรแบบไหนที�เหม�ะกับ
โครงก�รฯ ซึ่่�งสดุท้�ยก็มองไปัที�วิทย�ลัยส�รพดัชุ�่ง เพร�ะเข�เปัดิกว้�ง
ให้ใครม�เรยีนก็ได้ ค่�ใชุ้จ่�ยในก�รอบรมต่อคนก็ไม่สูง หลังจ�กพูดคุย
ตกลงเปั็นเครือข่�ยแล้วก็ม�ร่วมกันร่�งหลักสูตร พย�ย�มดูหลักสูตร
วิชุ�ชุีพระยะสั�นที�วิทย�ลัยส�รพัดชุ่�งมีอยู่แล้ว เพร�ะมีเกณฑ์์ในก�ร
อ้�งอิงเพื�อรับรองคนที�จบหลักสูตร และเลือกจากข้อมูลพื�นฐานที�เคย
ทำาการอบรมด้านการฝึั่กอาชีพมาก่อนว่า เยาวชนสว่นใหญส่นใจอาชีพอะไร 
โดยเปิดโอกาสให้ผูู้้ร่วมเรียนรู้สามารถเลือกหลักสูตรวิชาชีพระยะสั�นที� 
อยากเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้่านเครื�องมือ ‘ก�รทำ�อ�ชุพีที�ใฝีฝ่ีนั’ 

“กระบวนการเลือกอาชีพ ทีมงานให้ทุกคนสำารวจความสนใจและ
ความต้องการของตนเองก่อนว่ามีอาชีพอะไรบ้างที�อยากทำา จากนั�นก็ 
เปิดสารคดีเกี�ยวกับอาชีพซิึ�งเราเคยทำาไว้ให้เขาดูก่อน ในสารคดีจะมีทั�ง 
อาชีพเบเกอรี ช่างยนต์ ช่างตัดผู้ม มัคคุเทศก์ เกษตร เมื�อดูเสร็จก็ให้เขา
ทบทวน แลกเปลี�ยนกันในกลุ่ม พร้อมกับวิเคราะห์ค้นหาตนเอง เพื�อเลือก
หลักสูตรวิชาชีพที�อยากเรียนจริง ๆ ซิึ�งทุกคนเทใจให้กับ 3 หลักสูตร คือ 
ชุ�่งตัดผม 19 คน ทำ�ขนม 22 คน และชุ�่งอิเล็กทรอนิกส ์9 คน ต่างจาก 

ที�เราประเมินไว้ว่าน่าจะมีคนสนใจเรียนช่างอิเล็กทรอนิกส์เยอะ เพราะ 
มองว่าน่าจะตอบโจทย์เยาวชนที�นิยมใช้สมาร์ตโฟื้น” 

 ฝึึก 3 อาช่พ สร้างรายได้้ในชุมชน 
ในการอบรมทั�ง 3 หลักสูตรวิชาชีพ ผูู้้เข้าอบรมจะได้รับการฝึั่กฝั่น

ทั�งภาคทฤษฎีและปฏิบติัตามหลักสตูรของวิทยาลัยสารพัดชา่งจังหวัดยะลา 
มีระยะเวลาการอบรมหลักสูตรละ 72 ชั�วโมง หากผูู้้ร่วมเรียนรู้เข้าอบรม
และทำางานครบตามกำาหนดจะได้รบัเกียรติบตัรจากอธกิารบดีมหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลา

“ทุกหลักสูตรจะมีครูที�ดูแลรับผิู้ดชอบโดยตรง และจะเรียนที�
วิทยาลัยสารพัดชา่งจังหวัดยะลาทั�ง 3 อาชีพ เพียงแต่หลักสูตรชา่งตัดผู้ม
จะพิเศษตรงที�ได้ลงพื�นที�จริงด้วย เพราะว่าระหว่างเรียนจะต้องมีการฝึั่ก
ตัดผู้มจริง โดยจะไปตัดผู้มเด็ก ๆ  ตามโรงเรียนตาดีกาในชุมชนและในหมู่บ้าน
ต่าง ๆ  ซิึ�งก็เป็นชุมชนของผูู้้รว่มเรยีนรูนั้�นแหละ เหมือนสง่เด็กกลับคืนชุมชน 
ตามเป้าประสงค์ของโครงการฯ ที�ต้องการพาเยาวชนมาอบรมให้มีทักษะ
ความรู้และกลับไปสูชุ่มชนของตนเอง เพื�อให้ดูแลจัดการชุมชนของตนเอง 
แม้ในเชิงปริมาณอาจจะไม่มาก แต่เชื�อว่าคุณภาพจะงอกงามในอนาคต” 
ผู้ศ.แวอาซิีซิะห์เล่า

น�ยอูเซึ่็น ดแีลต�น� อ�ชุพีเกษตรกร ผู้รว่มเรยีนรู ้ที�เลือกอบรม
หลักสูตรชา่งตัดผู้ม บอกว่า เขาอยากเป็นชา่งตัดผู้ม แต่ไม่มีโอกาสได้เรียน 
เพราะต้องไปทำางานรับจ้างทั�วไป เช่น ทำาสวน ทำาไร่ กระทั�งมีโครงการฯ 
ของ กสศ. เข้ามา ทำาให้ได้ฝึั่กฝั่นอาชีพที�ชอบ ได้เรียนรู้ตั�งแต่เรื�องการจับ
ปัตตาเลี�ยน หวี กรรไกร ชว่งแรกจะให้ทดลองฝึั่กกับหุ่น มีผู้มปลอม แล้วก็
เริ�มฝึั่กตัดผู้มรองทรง ทั�งรองทรงตำา รองทรงกลาง รองทรงสูง สกินเฮ่ด  
ทรงเด็กนักเรียน เมื�อเริ�มเชี�ยวชาญก็ทดลองตัดผู้มจริง โดยผูู้้ร่วมเรียนรู้ 
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จะเริ�มจากการสลับกันตัดผู้มเพื�อนๆ ในกลุ่มเดียวกันก่อน เมื�อถามว่า 
ได้ลงมือตัดผู้มจริง ๆ ครั�งแรกรู้สึกอยา่งไร คำาตอบที�ได้คือ ใจหวิว ๆ เลย

“ตอนนั�นก็ลองวัดใจกันไปเลย ผู้มเขา ผู้มเรา จากนั�นก็ได้ลงพื�นที�ไป
ฝึั่กตัดให้ชาวบ้านตามมัสยิด ตัดผู้มเด็กนักเรียนตามศูนย์โรงเรียนตาดีกา 
ไปแต่ละที�จะมีเด็กประมาณ 15-20 คน ซิึ�งตอนนี�มารับจ้างตัดผู้มด้วย  
รวม ๆ น่าจะตัดไปเกือบ 100 คนแล้ว ส่วนที�รับจ้�งตัดก็คิดร�ค�เด็ก  
20 บ�ท ผู้ใหญ่ 40 บ�ท เฉลี�ยวันหน่�งจะมลีูกค้�ปัระม�ณ 13-15 คน  
มรี�ยได้ต่อวัน 300-400 บ�ท ซึ่่�งก็ดีกว่�เดิมเยอะ ทำ�ให้มรี�ยได้เสรมิ 
เข้�ม� จ�กเดิมที�รับจ้�งมีร�ยได้ไม่แน่นอน บ�งวันได้บ�งวันก็ไม่ได้”  
นายอูเซิ็นเล่า

เชน่เดียวกับ น�งซึ่ัยนัย โตเมะเล๊�ะ อ�ยุ 52 ปั ีอ�ชุพีรบัจ้�งทั�วไปั 
ผู้ร่วมเรยีนรู้หลักสูตรทำ�ขนม บอกว่า โครงการฯ นี�ทำาให้มีรายได้เสริม 
ปกติรับจ้างทั�วไปมีรายได้วันละ 100 กว่าบาท ได้มาเรียนทำาขนม อาจารย์
สอนทำาตั�ง 20 อย่าง อาทิ คุ้กกี�นมสด เค้กกล้วยหอม เค้กบราวนี ทาร์ต
สับปะรด ชิฟื้ฟื้อนฝั่อยทอง ขนมปังไส้กรอก ขนมปังพิซิซิา่ ฯลฯ การเรียน

ก็ไม่ยาก ทำาตามสูตรและทำาด้วยใจ เพราะมีหลายขั�นตอน ต้องละเอียด  
ต้องชั�ง ตวงให้เป๊ะตามสูตร ถ้าเราไม่ใสใ่จขนมก็จะออกมาไม่ดี ซิึ�งอาจารย์
สอนดีมาก ตอนนี�เริ�มทำาขายเองที�บ้าน มีผูู้้ใหญที่�รู้จักจากเครือขา่ยต่าง ๆ 
เชน่ โครงการของอนามัย โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพตำาบล โครงการของ
หมู่บ้าน โครงการของสตรี สั�งขนมไปเป็นเบรก ตอนนี�ข�ยม� 2-3 เดือน
แล้ว มรี�ยได้เพิ�มเดือนละปัระม�ณ 4,000-5,000 บ�ท ขอบคณุโครงการ 
กสศ. รวมถึงมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาที�เชื�อมต่อให้พวกเราได้มาร่วม 
โครงการฯ นี�

นอกจ�กนี� ผูเ้ข้�อบรมในกลุ่มเบเกอรยีงัมกี�รรวมกลุ่มกันภู�ยใต้
ชุื�อ ‘ด�หล�เบเกอร’ี มีสม�ชิุกปัระม�ณ 9 คน รว่มกันรบัทำ�ขนมข�ย  
ซึ่่�งผลพวงจ�กก�รรวมกลุ่มไมเ่พยีงทำ�ใหพ้วกเข�มรี�ยได้เพิ�มข่�น แต่ยงั
ชุว่ยให้ได้เพื�อนและได้ฝีกึฝีนก�รทำ�ง�นรว่มกับผู้อื�น

น�งคอบือเส�ะ มะแอ อ�ยุ 37 ปั ีอ�ชุพีรบัจ้�ง ผู้รว่มเรยีนรู ้เล่าว่า 
เธอเพิ�งเริ�มทำาขนมขายรายได้ยังไม่มาก ตอนแรกไม่รู้จักใคร เพราะมาจาก
ต่างถิ�น พอเรียนนาน ๆ ก็ยิ�งสนิทสนม มีความสุขที�ได้ทำาขนม ได้รู้จักกับ
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เพื�อนหลายคน ยิ�งพอมารวมกลุ่มกัน เราก็ได้เห็นมุมมองทัศนคติที�หลาก
หลายที�นำามาปรบัใชใ้นชวิีตได้ เชน่ การรูจั้กเอาใจเขามาใสใ่จเรา ไมเ่ห็นแก่
ตัว เป็นโครงการฯ ที�ดีมาก ทำาให้คนที�ไมมี่อาชพีได้มีอาชพีเลี�ยงตัว

 เสริมทักษะการตลาด้ สร้าง ‘ศ้นย์เร่ยนร้้’
ไม่เพียงทักษะวิชาชีพ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลายังมุ่งให้ความรู้  

ติดกลยุทธด้์านการตลาด การประชาสมัพนัธ ์การทำาบัญช ีรวมถึงการอบรม
การเป็นผูู้้ประกอบการรุน่ใหม่ ใช้เวลาอบรม 24 ชั�วโมง 

ผู้ศ.แวอาซิีซิะห์ เล่าว่า ได้เติมความรู้ทั�งเรื�องการตลาด การโฆษณา 
และชอ่งทางการขาย เชน่ การจัดสง่สินค้า และบริการสง่ถึงที� หรือดิลิเวอร ี
บอกเขาว่าอาหารยังมีดิลิเวอรีเลย แล้วทำาไมเราไม่ลองทำาดูบ้าง ตามบ้าน 
ที�มีคนเฒา่คนแก่ที�ไม่สามารถมาที�ร้าน ก็ไปสง่ถึงบ้านก็ได้ บางทีสิ�งที�ได้รับ
กลับมาไม่ใช่แค่เรื�องรายได้ หรือได้ประชาสัมพันธ์ร้านตนเอง แต่ยังได้ 
ความสัมพันธ ์ได้ใจคนในชุมชน ที�ทำาให้เราอยูกั่บชุมชนได้นานขึ�น

“นอกจากนี� ยงัสอนการทำาตลาดออนไลน ์สอนถ่ายภาพ การจัดวาง
สินค้า มุมกล้องที�ถ่ายภาพออกมาแล้วดูดี หรือเทคนิคถ่ายภาพเบเกอรี 
ให้ดูน่ารับประทาน รวมทั�งยังสอนการโพสต์เพจเฟื้ซิบุ๊กว่าต้องโพสต์ 
แบบไหน ใส่ข้อความอย่างไรไม่ให้เยอะเกิน ซิึ�งทุกคนได้ฝึั่กทำาด้วยตนเอง 
ให้ลองคิดข้อความในการโฆษณาสินค้าตนเอง สอนวิธคิีดว่า ถ้าของดีไม่ต้อง
รอให้เขามาซิื�อ แต่ต้องทำาให้เขารู้จักเรา เป็นการทำาประชาสัมพันธเ์ชิงรุก 
เงินมีอยู่มากมายขึ�นอยู่กับเราว่าจะคว้าได้แค่ไหน ความรู้ก็เหมือนกัน  
ถ้าเราไม่คว้า เราก็ไม่ได้”

การทำาบัญชีรายรับ-รายจ่าย ถือเป็นอีกโจทย์สำาคัญที�จะช่วยให้ 
ผูู้้เข้าร่วมเรียนรู้แผู้นการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถลดรายจ่าย  
และเพิ�มรายได้ให้กับครอบครัว ซิึ�งโครงการฯ ก็ได้จัดอบรมอย่างเข้มข้น  

โดยเนื�อหาและรูปแบบการสอนมุง่เน้นไปที� ‘ก�รจัดกิจกรรม’ เพื�อให้เข้าใจ
ได้อย่างเป็นรูปธรรมมากกว่าการบรรยาย มีอาจารย์จากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลามาสอน เนน้จัดกิจกรรมใหเ้ห็นเลยว่า หากเราไมบ่รหิารจัดการ
เงินอยา่งถกูต้อง เงินจะหายไปตรงไหนบา้ง ให้ผูู้้เขา้รว่มลองจัดระบบบัญชี
รายรบั-รายจ่ายในครอบครวัตนเอง ใหเ้ขารูว่้าการทำาบญัชคีรวัเรอืนสง่ผู้ล
ต่อการเพิ�มรายได้ในครอบครัวอยา่งไร

ทกุวันนี�ท�งโครงก�รฯ นอกจ�กเสรมิทักษะอ�ชุพีใหผู้้รว่มเรยีนรู้
นำ�คว�มรู้ไปัสร้�งอ�ชุีพ ทั�งก�รตัดผม ทำ�เบเกอรี รับซึ่่อมอุปักรณ์
อิเล็กทรอนิกส์แล้ว ยังผลักดันให้เกิดก�รสร้�ง ‘ศูนย์เรยีนรู้ในชุุมชุน’  
โดยอ�ศยัคว�มพรอ้มของผู้รว่มเรยีนรูแ้ละชุุมชุนเปัน็หลัก 

“เราตั�งเป้าไว้ว่า จะคืนคนเหล่านี�กลับไปสูชุ่มชน แต่เราไม่รูห้รอกว่า
ชุมชนไหนพร้อมบ้าง ระหว่างที�เราดูแลเขาก็จะพยายามสังเกต เข้าไป 
ติดตามพูดคุย พอดูแล้วช่างอิเล็กทรอนิกส์ยังไม่น่าได้ เลยมาดูช่างตัดผู้ม  
เจอแบดิง (นายอูเซิ็น) เขาเป็นคนชา่งพูดและเป็นแกนนำา สามารถพาเด็ก
และเยาวชนที�เป็นกลุ่มเสี�ยงเข้ามาอบรมได้ ก็ลองให้ไอเดียกับแบดิงว่า  
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เราตั�งเป็นแหล่งเรียนรู้ดีไหม เผืู้�อมีใครอยากสอนเด็ก ๆ แล้วยงัชว่ยสานความสมัพนัธร์ะหว่างคน 
ในชุมชนด้วย ซิึ�งเขาก็สนใจและมุ่งมั�นมาก ‘จะลองดูสกัตั�ง’ ส่วนเบเกอรีนั�น วิทยากรกลุ่มนี�อยู่ใน
ชุมชนคูหามุขพอดี รู้จักทั�งประธานและรองประธานชุมชน ก็จะพยายามตั�งเป็นศูนย์เรียนรู้ต่อไป 
แต่จะไปได้แค่ไหนคงขึ�นอยู่กับจังหวะ เวลา และโอกาส รวมถึงความตั�งใจของคนในพื�นที�ด้วย  
ซิึ�งผูู้้เข้ารว่มเรียนรู้ ตอนนี�บางคนที�มีความเชี�ยวชาญก็เริ�มเป็นครูสอนคนอื�นต่อแล้วก็มี” 

กว่าโครงการฯ จะเดินทางมาถึงวันนี�ไม่ใช่เรื�องง่าย ยิ�งเฉพาะการทำางานกับเยาวชน 
นอกระบบการศึกษาที�ต้องอาศัย ‘คว�มเข้�ใจ’ ที�มากไปกว่าเยาวชนในระบบการศึกษา แต่แม้ว่า
จะเป็นภารกิจที�ยาก ทีมงานต่างไม่ย่อท้อเพราะมองว่าเป็นกลุ่มผูู้้ด้อยโอกาสที�ไม่อาจละทิ�งได้  
โดยหลักยึด 3 ข้อ คือ ‘คว�มตั�งใจ คว�มอดทน และเสยีสละ’ ทำาให้ทีมงานและภาคีเครือข่าย
สามารถผู้ลักดันโครงการฯ จนบรรลุผู้ลสำาเร็จ ได้เห็นรอยยิ�มและความสุขของผูู้้เข้าร่วมเรียนรู้ 
หลายคนที�ลกุขึ�นมาประกอบอาชีพตามความถนัด และสร้างรายได้พึ�งพาตนเอง

“ก�รทำ�ง�นในทุกแหล่งงบปัระม�ณหรือว่�ทุกโครงก�ร สิ�งแรกที�จำ�เปั็นต้องใชุ้คือ  
เร�ต้องรู้ศักยภู�พตนเอง รู้คว�มส�ม�รถิ่ และเข้�ใจในสิ�งที�เร�จะทำ� ห�กไม่รู้ก็ไปัต่อไม่ได้  
และที�สำ�คัญคือต้องอดทน ไมว่่�จะเปัน็ก�รทำ�ง�นเดี�ยว ก�รทำ�ง�นเปัน็ทมี หรอืก�รทำ�ง�นกับ
ชุุมชุน คว�มอดทนจะทำ�ให้เร�ได้องค์คว�มรูใ้หม ่ได้รูว่้� ‘หัวใจ’ ของเร�ต้องเข้มแข็งเพยีงใด
จ่งจะเดินไปัสู่เปั้�หม�ยที�ว�งไว้ ปัระก�รสุดท้�ยคือ ก�รเสยีสละ ไม่มใีครที�ไม่เสยีสละแล้วได้ 
ต้องเสยีสละแล้วถ่ิ่งจะได้ เหมือนเร�ถ่ิ่�ยเลือดออกแล้วเร�จะได้เลือดใหม่กลับม� เพร�ะก�ร
ทำ�ง�นกับชุุมชุนจะไมม่ ี ‘ผู้ชุนะ’ แต่เร�จะได้ ‘หัวใจของผู้ชุนะ’ แทน” ผู้ศ.แวอาซีิซิะห์ กล่าว 
ทิ�งท้าย

โครงการฝึึกทักษะอาช่พท่�ใฝ่ึฝัึนของผู้้้ขาด้แคลนทุนทรัพย์และด้้อยโอกาส 
เพื�อเป็นผู้้้ประกอบัการและแรงงานคุณภาพ

มห่าวิิทยาลัยราชภัฏิยะลา จังห่วิัด้ยะลา

“ห่ลักย่ด้ 3 ข้อ คือ ‘ควิามตั�งใจ
ควิามอด้ทน และเส่ยสละ’ ทำาให่้ท่มงาน
และภาค่เครือข่ายสามารถีผู้ลักด้ัน
โครงการฯ จนบัรรลุผู้ลสำาเร็จ ได้้เห่็น
รอยยิ�มและควิามสุขของผู้้้เข้าอบัรม
ห่ลายคนท่�ลุกข่�นมาประกอบัอาช่พ
ตามควิามถีนัด้และสร้างรายได้้พ่�งพา
ตนเอง”
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ศ้นย์การศ่กษานอกระบับัและการศ่กษาตามอัธยาศัยอำาเภอสุไห่งโก-ลก 
จังห่วิัด้นราธิวิาส

สินค้าสร้างสรรค์... 
จุด้ประกายควิามห่วิังคนสุไห่งโก-ลก 
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จังหวัดนราธิวาสเป็นจังหวัดที�มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ โอบล้อมไปด้วยภูเขาและทะเลที�
งดงาม ทั�งยงัรุม่รวยไปด้วยพหุวัฒนธรรมทั�งชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิม ที�ผู้สมผู้สานกลมกลืน
อยูภ่ายในพื�นที�แห่งนี� สะท้อนออกมาในรูปสถาปัตยกรรม ที�อยูอ่าศัย วัด มัสยิดที�รายล้อมรอบเมือง 
แต่ด้วยปัญหาความไม่สงบในพื�นที� ทำาให้ความเหลื�อมลำาค่อย ๆ ขยายวงกว้างขึ�น ไม่ว่าจะเป็น  
จำานวนรายได้ต่อหัวที�ตำากว่ามาตรฐาน ประกอบกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื�อไวรัส 
โคโรนา 2019 ยิ�งทำาให้เกิดความเหลื�อมลำาเพิ�มขึ�นทุกด้าน

จากปัญหาที�เกิดขึ�นได้จุดประกายให้น�งอัศนีย์ หม�ดสตูล ครูอ�ส�สมัครก�รศ่กษ� 
นอกโรงเรยีน ศูนย์ก�รศก่ษ�นอกระบบและก�รศก่ษ�ต�มอัธย�ศยัอำ�เภูอสุไหงโก-ลก จังหวัด
นร�ธิว�ส (กศน.อำ�เภูอสุไหงโก-ลก) ลงพื�นที�สำารวจข้อมูลร่วมกับทีมงานเพื�อหาวิธียกระดับ 
คุณภาพชีวิต จนเกิดเป็นโครงก�รพัฒน�ทักษะอ�ชุีพกลุ่มแรงง�นข�ดแคลนทุนทรัพย์และ 
ด้อยโอก�สเพื�อพ่�งพ�ตนเอง เพื�อสร้างโอกาสให้กับคนในพื�นที�มีอาชีพมีรายได้มากขึ�น โดยทำางาน
รว่มกับเครือขา่ยพัฒนาชุมชน เกษตร และสาธารณสุข ในพื�นที� 4 ตำาบลในอำาเภอสุไหงโก–ลก คือ 
ตำาบลสุไหงโก-ลก ตำาบลปาเสมัส ตำาบลปูโยะ และตำาบลมูโนะ 

เมื�อได้พื�นที�ทำางาน ทีมงานได้จัดเวทีขนาดเล็กเพื�อพูดคุยถึงสภาพปัญหาและวิธแีก้ไข กระตุน้
ความต้องการสร้างอาชีพของผูู้้เข้าร่วม และชักชวนให้ตั�งเป้าหมายอาชีพว่าต้องการเรียนรู้อะไร 
ก่อนจะลงพื�นที�จริงอีกครั�ง เพื�อให้ ‘โอก�ส’ นี�ถึงมือผูู้้ด้อยโอกาสอย่างแท้จริง จนได้ผูู้้ร่วมเรียนรู้  
150 คน ประกอบด้วยผูู้้สูงอายุ ผูู้้ว่างงาน เยาวชน ผูู้้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ และกลุ่มแม่บ้าน

“ช่วงเริ�มต้นโครงการฯ ประสบกับปัญหาสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื�อไวรัสโคโรนา 
2019 ในหมู่บ้านมีคนว่างงานเพิ�มขึ�น จึงจำาเป็นต้องขยายไปยังกลุ่มแม่บ้าน เพราะสามีที�ไปทำางาน
ประเทศมาเลเซิียตกงานกลับมาหลายคน” 

“ปัญห่าควิามเห่ลื�อมลำ�าในพื�นท่�
ค่อย ๆ ขยายวิงกวิ้างข่�น จ่งลงพื�นท่�
สำารวิจข้อม้ลร่วิมกับัท่มงานเพื�อห่าวิิธ่
ยกระด้ับัคุณภาพช่วิิต จนเกิด้เป็น
‘โครงการพัฒนาทักษะอาช่พ
กลุ่มแรงงานขาด้แคลนทุนทรัพย์
และด้้อยโอกาสเพื�อพ่�งพาตนเอง’
เพื�อสร้างโอกาสให่้กับัคนในพื�นท่�
ม่อาช่พ ม่รายได้้มากข่�น”

นางอัศนีย์์ หมาดสต่ล
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 แปลงทรัพย์ในด้ินส่้สินค้าสร้างสรรค์
ภายหลังจากการลงพื�นที� ก็เขา้สูก่ระบวนการถอดบทเรยีน วิเคราะห์

ตนเองและชุมชน เพื�อออกแบบหลักสูตรการเรียนรู้ อุปกรณ์ และวิทยากร 
ครอบคลุมด้านงานฝั่ีมือและด้านอาหาร จนได้ 4 กลุ่มการเรียนรู้ ได้แก่  
กลุ่มตัดเย็บเสื�อผู้้า กลุ่มจักสาน กลุ่มแปรรูปอาหาร และกลุ่มทำาขนมหวาน 

สำาหรับกลุ่มตัดเย็บเสื� อผ้� จัดข่�นในพื�นที�ตำ�บลมูโนะ หมู่ 5 
เนื�องจ�กทุนเดิมของชุุมชุนนี�มีกลุ่มตัดเย็บเสื�อผ้�อยู่ก่อนแล้ว ทำาให้ 
แต่ละบ้านมีจักรเย็บผู้้าเพื�อรับจ้างเย็บผู้้า รวมถึงตัดเสื�อผู้้าใสเ่อง โดยปกติ
จะมีพ่อค้าจากมาเลเซิียนำาผู้้ามาจ้างคนในชุมชนตัดเย็บผู้้าคลุม หรือชุด
ละหมาด เพราะคนที�นี�มีฝีั่มือตัดเย็บดี ค่าแรงไม่แพง 

หลักสูตรการอบรม 60 ชั�วโมง มีครูภูมิปัญญาท้องถิ�นที�มีความรู้
ความสามารถ และมีกิจการเกี�ยวกับเสื� อผู้้ามาเป็นผูู้้ถ่ายทอดความรู้  
โดยผู้รว่มเรยีนรูส้่วนใหญ่เปั็นแม่บ้�นและคนว่�งง�น จะได้เรียนตั�งแต่ 
พื�นฐานการตัดเย็บเสื�อผู้้า ฝึั่กเย็บ ถีบจักร รีดผู้้า ตัดผู้้า จนสำาเร็จเป็นชุด 
โดยสมาชิกแต่ละคนจะแบ่งงานกันทำาตามความถนัด มีสมาชิกบางส่วนที�
เรยีนจบปรญิญาตรแีละเยาวชนมาชว่ยทำาการตลาด ขายออนไลน์ผู่้านเพจ
ส่วนตัว ก่อนจะยกระดับเป็นกลุ่มตัดเย็บเพื�อขายสินค้าในฐานะวิสาหกิจ
ชุมชน

ปััจจุบันกลุ่มตัดเย็บเสื�อผ้�ของบ้�นมูโนะ มงี�นเข้�ม�สมำ�เสมอ
ทำ�ให้มีร�ยได้หล่อเลี�ยงครอบครัว ทั�งจ�กก�รข�ยออนไลน์และง�น 
จ�กสว่นร�ชุก�ร เชน่ อบต. จ้างให้สมาชิกในกลุ่มตัดเย็บหน้ากากอนามัย
จากผู้้าเป็นจำานวนมาก นอกจากนี� ยังต่อยอดผู้ลิตภัณฑ์์ให้มีสายคล้องหู 
เพื�อให้สตรมุีสลิมใสห่น้ากากอนามัยได้สะดวกขึ�น แต่ในขณะที�ไมมี่คำาสั�งซิื�อ
กลุ่มก็ร่วมกันผู้ลิตของชำาร่วยเพื�อฝั่ากขายร้านค้าในเมือง หรือชุมชน เช่น 
โบ เข็มกลัดผู้้า กระดุม นอกจากนี� ภายในกลุ่มยังรับตัดเย็บตามคำาสั�งซิื�อ 

เช่น เสื�อผู้้า กระเป�าผู้้า โดยตกลงกับโรงงานผู้้าปาเต๊ะ ในตำาบลปาเสมัส  
เพื�อชว่ยเพิ�มกำาลังการผู้ลิต ทำาให้สามารถลดต้นทุนสินค้าลงได้

กลุ่มจักส�น ดำ�เนินง�นในพื�นที� หมู ่3 บ้�นโตะเว�ะ ตำ�บลปูัเย�ะ 
สม�ชิุกในกลุ่มคือกลุ่มผู้ด้อยโอก�สที�ว่�งง�น ซิึ�งทำางานจักสานเป็น 
งานอดิเรก โดยเรียนรู้จากวิทยากรซิึ�งเป็นครูภูมิปัญญาท้องถิ�น จากนั�นจึง 
สำารวจพืชท้องถิ�นที�สามารถนำามาจักสานได้ จนพบพืชในท้องถิ�นที�อยู่ใน 
ป่าพรุ ไม่ว่าจะเป็นไม้ไผู่้ หวาย และย่านลิเภาหรือหญ้าลิเภา เพื�อใช้เป็น
ภาชนะหรือกระเป�า อย่างไรก็ตาม แม้สมาชิกกลุ่มจะมีฝีั่มือจักสานที�ดี  
แต่ยังคงสานรูปแบบดั�งเดิมอยู ่โครงการฯ มองว่า หากสามารถประยุกต์ใช้
ลวดลายที�ร่วมสมัยผู้สานกับเรื�องราวในท้องถิ�นมากขึ�น น่าจะช่วยเพิ�ม 
ความโดดเด่นและความน่าสนใจให้กับสินค้าจักสานของชุมชนได้

 ด้่ง ‘พหุ่วิัฒนธรรม’ เป็นจุด้ขาย
เรื�องร�วที�เปั็นจุดเด่นของเครื�องจักส�นในกลุ่มนี� คือ คว�มเป็ัน

พหวัุฒนธรรม จ�กก�รอ�ศยัอยูร่ว่มกันของชุุมชุนมสุลิมและชุุมชุนพทุธ 
จนกล�ยเปัน็วิถิ่ชีุวิีตที�มกี�รแลกเปัลี�ยนวัฒนธรรมและคว�มเชืุ�อ ก่อนจะ
ผส�นเข้�ด้วยกันอย่�งลงตัว เห็นได้จากการก่อสร้างสถาปัตยกรรมทาง 
ความเชื�อ เช่น สำานักสงฆ์และมัสยิดในละแวกเดียวกัน ไม่ว่าคนในชุมชน 
จะมีความเชื�อแบบใดก็สามารถร่วมงานกันได้ เช่นเดียวกับงานจักสาน 
ที�สะท้อนผู้่านลวดลายและวัสดุที�เป็นเอกลักษณ์ระหว่างสองวัฒนธรรมนี� 

ก�รด่งจุดเด่นก�รพัฒน�ง�นจักส�น เริ�มด้วยก�รจัดให้สม�ชิุก
ภู�ยในกลุ่มไปัศก่ษ�ดงู�นจักส�นย�่นลิเภู� จนเกิดแรงบนัด�ลใจในก�ร
ส�นย่�นลิเภู�ร่วมกับก�รส�นไม้ไผ่ ทั�งยังเกิดก�รต่อยอดลวดล�ย 
จ�กเดิมที�ส�นกระด้งด้วยล�ยธรรมด� ก็เพิ�มก�รใชุ้ย่�นลิเภู�เข้�ม� 
ผสมผส�นจนเกิดเปั็นล�ยใหม่ เชุ่น ล�ยดอกพิกุล ผลง�นจักส�นมทัี�ง
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กระด้ง จ�นรองแก้ว และถิ่�ด ชุิ�นง�นเหล่�นี�จะจำ�หน่�ยผ�่นเวทเีคลื�อนที�
ของจังหวัด รวมถ่ิ่งก�รสั�งซึ่ื�อจ�กส่วนร�ชุก�ร อย่างไรก็ตาม เนื�องจาก
สมาชิกยังไม่ได้ทำางานจักสานเป็นงานหลัก หากมีการสั�งซืิ�อจำาเป็นต้องมี 
คนชว่ยติดตามเพื�อให้ได้ชิ�นงานตามกำาหนด

กลุ่มแปัรรูปัอ�ห�ร ดำ�เนินง�นในพื�นที� 2 ตำ�บล คือ หมู่ 4 ของ
ตำ�บลมูโนะ และหมู่ 1 ของตำ�บลปั�เสมัส อ�ห�รที�เลือกม�แปัรรูปัคือ
ปัล�ดุกและขิงผง เนื�องจ�กเปั็นวัตถุิ่ดิบที�มีอยู่ม�กในตำ�บลนั�น ๆ เช่น 
ตำาบลมูโนะ ชาวบ้านเลี�ยงปลาดุกในบ่อดิน โดยขายยกบ่อให้กับพ่อค้ารับ
ซืิ�อจากมาเลเซีิย แต่ช่วงหลังประสบปัญหาค่าเงินริงกิตตกตำา รวมถึง
มาตรการปิดด่านเพื�อป้องกันการแพร่ระบาดของเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 
ราคาปลาดุกจึงลดลงจากกิโลกรัมละ 40 บาท เหลือเพียง 10 บาท  
ผู้ร่วมเรยีนรู้จ่งร่วมกันวิเคร�ะห์ปััญห� จนนำ�ไปัสู่ก�รแปัรรูปัปัล�ดุก 
แดดเดียวให้มมีูลค่�สูงข่�น ปััจจุบันก�รอบรมอยู่ระหว่�งขั�นตอนก�รฝีึก
แปัรรูปั โดยปัระส�นกับมห�วิทย�ลัยนร�ธิว�สร�ชุนครินทร์ เพื�อขอ 
คว�มรูเ้กี�ยวกับก�รถิ่นอมอ�ห�ร สำ�หรบัก�รว�งจำ�หน่�ย 

ปัจจุบันสินค้าปลาดุกแดดเดียวยังคงวางขายภายในชุมชน เช่น  
ฝั่ากขายที�ร้านจำาหน่ายอาหารแช่แข็ง ขายในงาน OTOP ของกลุ่มพัฒนา
ชุมชน และหน่วยงานราชการอื�น ๆ ในจังหวัด ยังไม่ได้ส่งออกสู่ตลาด
ภายนอก โดยปลาดุกแดดเดียวจะบรรจุในบรรจุภัณฑ์์ที�ออกแบบโดยสมาชิก 
ผูู้้ซิื�อสามารถเลือกซิื�อได้ 2 แบบ คือ แบบพร้อมรับประทาน และแบบ 
พร้อมปรุง ราคาชิ�นละ 45 บาท ซิึ�งคาดหวังว่าผู้ลิตภัณฑ์์แปรรูปปลาดุกนี�
จะสามารถสร้างรายได้ให้ชุมชน ช่วยแก้ปัญหาราคาปลาดุกที�กำาลังตกตำา 
พรอ้มกับประสานงานไปยังเครือขา่ยกระทรวงอุตสาหกรรมเพื�อเป็นตลาด
รองรับสินค้า

นอกจากนี� ยังได้เรียนรู้การทำาขนมหวาน โดยให้เลือกฝึั่กฝั่นตาม
ความถนัด ซิึ�งขนมที�เลือกมาฝั่ึกฝั่นเป็นขนมที�ใช้วัตถุดิบในท้องถิ�นและ 
เป็นภูมิปัญญาดั�งเดิม เชน่ นำาสมุนไพรจากขิง มันสำาปะหลังทอด เนื�องจาก
ในพื�นที�มีการปลูกมันสำาปะหลัง และมีวิธีการทำาไม่ยุ่งยาก ผู้ลิตแล้วขาย 
ได้ทันที 
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ขนมหว�นเหล่�นี�จะข�ยผ่�นชุ่องท�งต่�ง ๆ เชุ่น ฝี�กข�ยต�ม
ร�้นค้� หรอืก�รรบัทำ�ชุุดอ�ห�รว่�งใหกั้บ อบต. หรอืองค์กรต่�ง ๆ  ทำ�ให้
มีคำ�สั�งซึ่ื�อเปั็นปัระจำ� จนเริ�มเกิดร�ยได้ทั�งร�ยบุคคลและร�ยกลุ่ม 
อย่�งไรก็ต�ม เพื�อให้ผู้รว่มเรยีนรูม้คีว�มพรอ้มและคว�มมั�นใจสำ�หรบั
ก�รเริ�มต้นกิจก�ร โครงก�รฯ จ่งได้เพิ�มคว�มรู้เกี�ยวกับกระบวนก�ร
จัดก�รต้นทุน ก�รตล�ด และก�รออมเงิน พรอ้มทั�งเชุิญนักโภูชุน�ก�ร
ม�ชุิมและให้คว�มรูก่้อนจะว�งจำ�หน่�ยสูผู่้บรโิภูคต่อไปั

 ม้ลค่าสินค้าท่�เพิ�มข่�นคือทางสร้างรายได้้
ร�ยได้ที�เกิดข่�นเปัรยีบเสมือนตัวชุี�วัดคว�มสำ�เรจ็ของโครงก�รฯ 

แต่สิ�งสำ�คัญนอกเหนือจ�กร�ยได้ คือ คว�มสขุในก�รทำ�ง�นที�สอดคล้อง
กับวิถิ่ีชุีวิตของผู้รว่มเรยีนรู้ เช่น กลุ่มตัดเย็บเสื�อผู้้า แม้ช่วงแรกจะยังมี 
รายได้ไมม่าก โดยรายได้ของกลุม่มาจากค่าแรงตามผู้ลงาน คือ ใครทำามาก
ก็ได้มาก ทำาน้อยก็ได้น้อยตามความสามารถของแต่ละคน เชน่ ค่�จ้�งตัดเสื�อ
ชุุดละ 250 บ�ท สม�ชุิกจะได้ 200 บ�ท อกี 50 บ�ทเก็บเข้�กลุ่มเพื�อใชุ้

เปัน็ค่�บรหิ�รจัดก�ร ต่อม�โครงก�รฯ ตั�งเปั�้ว่�ทกุคนต้องมรี�ยได้วันละ 
250 บ�ท ภู�ยใน 1 ปั ีแต่สิ�งที�นอกเหนือไปัจ�กร�ยได้ คือ ก�รยกระดับ
ฝีมีือแรงง�น รวมไปัถ่ิ่งส�ยสัมพันธ์ในครอบครวัที�แน่นแฟ้นข่�นจ�กก�ร 
กลับไปัอยูด้่วยกันของครอบครวั 

นางอัศนีย์ เล่าว่า บางคนรับงานแล้วนั�งทำาที�ศูนย์เย็บผู้้าซิึ�งเป็น 
สถานที�ฝึั่กอบรม บางคนก็รับงานกลับไปทำาที�บ้าน จากที�ไม่เคยมีรายได้ 
ก็เริ�มมีรายได้เกิดขึ�น ทั�งยังค้นพบว่า การรวมกลุ่มสามารถช่วยยกระดับ
คณุภาพชวิีตได้ จากที�ต่างคนต่างอยู ่ต่างคนก็ต่างมีปมอยูใ่นใจ อยูบ้่านแล้ว
ความสุขทางใจไม่มี แต่พอมาเข้ากลุ่มก็เป็นลักษณะของการให้กำาลังใจ  
กินด้วยกัน แบง่ปันกัน ถ้าว่างก็มีงานแบง่ให้ทำา แล้วแบง่รายได้กัน”

น�งนูรก�ตีนี เจ๊ะดอเล�ะ อ�ชุีพแม่บ้�น และน�งฮ�ปั้อเส�ะ  
บินมือเย�ะ อ�ชุพีแม่บ้�น ผู้รว่มเรยีนรู ้ จ�กกลุ่มตัดเย็บเสื�อผ้� เล่าว่า  
พวกเธอได้เรียนรูก้ารตัดเย็บเสื�อเพิ�มเติม ซิึ�งปกติก็ตัดเย็บเสื�อผู้้าเพื�อใสเ่อง  
แต่ไม่ได้ทำาเป็นอาชีพ การอบรมสอนตั�งแต่วิธตัีด วิธเีย็บ สร้างแบบ การนำา
เศษผู้้ามาประดิษฐ์เป็นสินค้าของที�ระลึก เช่น เข็มกลัด หน้ากากอนามัย 
กระเป�าผู้้า ซิึ�งทำายากกว่าตัดเย็บเสื�อผู้้าทั�วไป โดยเธอสามารถขายเสื�อผู้้า
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ได้ตั�งแต่เขา้รว่มโครงการฯ สว่นใหญข่ายตามตลาดและขายผู่้านเฟื้ซิบุก๊ส่วนตัว รายได้จากการขาย
ชว่งแรกสม�ชุิกในกลุ่มทั�ง 8 คนตกลงรว่มกันว่� ให้นำ�เงินจ�กก�รข�ยม�ไว้เปัน็กองกล�งก่อน 
ถ่ิ่งแม้ว่�ร�ยได้จะยังไมแ่น่นอน แต่ก�รรวมกลุ่มกันชุว่ยให้สม�ชุิกยังคงมรี�ยได้จ�กก�รสั�งซึ่ื�อ
จำ�นวนม�ก เชุน่ คำ�สั�งซึ่ื�อจ�กสว่นร�ชุก�ร ปัจัจุบันพวกเธอตั�งกลุม่ชุื�อว่� ‘นอน�ดไีซึ่น์’ ที�ตั�งใจ
จะตั�งเปัน็วิส�หกิจชุุมชุนในอน�คต นอกจากนี� การฝึั่กอบรมในโครงการฯ ยงัทำาให้พวกเธอได้ใช้
เวลาไปกับการพฒันาตัวเองด้วยความรูแ้ละประสบการณใ์หม ่ๆ จากโครงการฯ และเพื�อนสมาชิก
ทุกคน

ส่วนกลุ่มจักสาน นางอัศนีย์ บอกว่า เครื�องจักส�นจ�กเดิมเคยข�ยได้ชุิ�นละ 80 บ�ท  
ต่อม�ข�ยได้ถ่ิ่งชุิ�นละ 200 บ�ท ภายหลังพัฒนาลายและการจักสานแบบใหม่ ๆ ปัจจุบันทีมงาน
พยายามดึงเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในงานจักสานมากขึ�น เพื�อสืบทอดภูมิปัญญาและแก้ปัญหา
ผู้ลิตไม่ทัน

“จากที�ชีวิตไม่รู้จะทำาอะไร มีเพียงอยูบ่้านเลี�ยงลูก การได้เข้ามาเรียนรู้เรื�องใหม่ ในแง่ของ
จิตใจจากที�เขาไม่มีอะไรเลย ทำาให้เขามีเป้าหมายในชีวิต ตอนนี�มีเพื�อนรว่มงานที�สามารถปรึกษา
หารือได้ แถมยังเกิดรายได้ ซิึ�งประเมินว่าเข�จะมรี�ยได้วันละ 250 บ�ท หรอือ�จจะได้ม�กกว่�
นั�น แต่ยังไม่ใชทั่�ง 150 คน” นางอัศนีย์บอก

นอกจ�กร�ยได้และคว�มสัมพันธ์อันดีในครอบครัวและชุุมชุน สินค้�จ�กโครงก�รฯ  
ไม่ได้มีมูลค่�เพียงแค่ตัวสินค้�ที�จับต้องได้เท่�นั�น แต่เบื�องหลังของมูลค่�สินค้�ยังรวมไปัถ่ิ่ง 
ฝีีมือของแรงง�น และกระบวนก�รสร้�งสรรค์จนกล�ยเปั็นสินค้�หน่�งชุิ�น คุณค่�เหล่�นี�คือ 
สิ�งที�ชุว่ยยกระดับสนิค้�ใหม้มีลูค่�เพิ�มข่�น จ�กก�รสง่เสรมิคว�มรูใ้หผู้ร้ว่มเรยีนรูเ้กิดคว�มกล้�
ทดลองทำ�สิ�งต่�ง ๆ ต�มคว�มถิ่นัดและคว�มสนใจของตัวเอง บนฐ�นทุนที�มีอยู่ในชุุมชุน 
จนนำ�ไปัสูก่�รต่อยอดเปัน็อ�ชุพีของตัวเองในอน�คต

โครงการพัฒนาทักษะอาช่พกลุ่มแรงงาน
ขาด้แคลนทุนทรัพย์และด้้อยโอกาส
เพื�อพ่�งพาตนเอง 

ศ้นย์การศ่กษานอกระบับัและการศ่กษา
ตามอัธยาศัยสุไห่งโก-ลก 
(กศน.สุไห่งโก-ลก) จังห่วิัด้นราธิวิาส

“สินค้าท่�เกิด้ข่�นจากโครงการฯ ไม่ได้้ม่
ม้ลค่าเพ่ยงแค่ตัวิสินค้าท่�จับัต้องได้้
เท่านั�น แต่เบัื�องห่ลังของม้ลค่าสินค้า
ยังรวิมไปถี่งฝีึมือของแรงงาน และ
กระบัวินการสร้างสรรค์จนกลายเป็น
สินค้าห่น่�งชิ�น”

89เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชีุมชีน 89



ภา
คใ
ต้้

วิิทยาลัยชุมชนปัตตาน่ จังห่วิัด้ปัตตาน่

พัฒนาแรงงาน ‘ชุมชนจะรัง’ 
สร้างอาช่พท่�ยั�งยืน
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วิสัยทัศน์ของวิทย�ลัยชุุมชุนปััตต�นี นอกจากการเป็นผูู้้นำาด้านการจัดการศึกษาแล้ว  
ยังให้ความสำาคัญกับการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนให้เข้มแข็งอย่างยั�งยืน จึงได้จัดทำา
โครงก�รปััญห�ร�ยได้กลุ่มแรงง�นชุุมชุนตำ�บลจะรัง จังหวัดปััตต�นี เพื�อส่งเสริมประชากร 
กลุ่มแรงงานให้มีองค์ความรู้และทักษะเพื�อพัฒนาตนเอง สามารถยึดเป็นอาชีพเพื�อสร้างรายได้ 

รศ.เทพกร พทิย�ภิูนันท์ ผูร้บัผิดชุอบโครงก�รฯ เล่าว่า จากการลงพื�นที�สบืค้นและวิเคราะห์
ข้อมูลชุมชนเห็นว่า ชาวบ้านสว่นใหญใ่นตำาบลจะรังไม่มีอาชีพ ขาดรายได้ มีผูู้้ขาดแคลนทุนทรัพย์
และด้อยโอกาสตามเกณฑ์์ของ กสศ. ครบทั�ง 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผูู้้ด้อยโอกาส กลุ่มคนว่างงาน  
กลุ่มผูู้้สูงอายุ กลุ่มผูู้้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ และกลุ่มแรงงานนอกระบบ เป็นกลุ่มที�มีรายได้ตำามาก 
ทีมจึงตัดสินใจเลือกตำาบลจะรังเป็นพื�นที�ทำาโครงการฯ

 พัฒนาทักษะแรงงาน ‘5 ห่ลักส้ตรวิิชาช่พ’ 
เมื�อโจทยใ์หญข่องคนในพื�นที�คือ ‘ก�รว่�งง�น’ วิทยาลัยชุมชนปตัตานจึีงมุง่สง่เสรมิ ‘ทักษะ

อ�ชุพี’ โดยอาศัยความต้องการและฐานทุนชุมชนที�มีอยูเ่ดิม เพื�อเพิ�มโอกาสในการสร้างรายได้ 

รศ.เทพกร เล่าว่า ทีมงานเชิญผูู้้รว่มเรียนรู้ทั�ง 150 คน มาประชุมรว่มกันและจัดกลุ่มอบรม
พัฒนาศักยภาพ ให้ทุกคนเลือกอาชีพที�ต้องการฝึั่กได้ 5 อาชีพ ได้แก่ ช่างตัดผู้ม นวดเพื�อสุขภาพ  
ช่างตัดเย็บเสื�อผู้้าสตรี งานจักสานจากก้านจาก และผู้ลิตภัณฑ์์อาหารจากตาลโตนด ซิึ�งเมื�อได้ 
อาชีพที�ต้องการแล้ว ทางวิทยาลัยชุมชนปัตตานีจะพัฒนาหลักสูตรร่วมกับเครือข่ายต่าง ๆ เช่น  
ผูู้้เชี�ยวชาญด้านวิชาการและการปฏิบัติจากวิทยาลัยอาชีวศึกษาปัตตานี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตสงขลา มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ โดยเชิญผูู้้เกี�ยวข้องและ 
คนในชุมชนมาวิพากษ์รว่มกัน 3 กลุม่ คือ กลุม่คนทำาหลักสตูร กลุ่มผูู้้เชี�ยวชาญ และกลุ่มผูู้้ใชห้ลักสูตร 
จนได้ข้อสรุปว่ามี 4 หลักสูตรที�ต้องจัดทำาใหม่ ยกเว้นหลักสูตรนวดเพื�อสุขภาพ เนื�องจากได้รับ 
การรบัรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขแล้ว

สำาหรับระยะเวลาในการอบรมของแต่ละหลักสูตรจะไม่เท่ากัน หลักสูตรนวดเพื�อสุขภาพ  
150 ชั�วโมง ชา่งตัดผู้มชาย 75 ชั�วโมง ชา่งตัดเย็บเสื�อผู้้าสตรี 75 ชั�วโมง (2 รุน่) ผู้ลิตภัณฑ์์อาหาร 
จากตาลโตนด 72 ชั�วโมง และหลักสูตรจักสานจากก้านจาก 62 ชั�วโมง ทุกหลักสูตรจะอบรมที�

“เมื�อโจทย์ให่ญ่ของคนในพื�นท่�
คือ ‘การวิ่างงาน’ วิิทยาลัยชุมชน
ปัตตาน่จ่งมุ่งส่งเสริม ‘ทักษะอาช่พ’ 
โด้ยอาศัยควิามต้องการและฐานทุน
ชุมชนท่�ม่อย้่เด้ิม เพื�อเพิ�มโอกาส
ในการสร้างรายได้”้

รศ.เท์พกิร พิท์ย์าภินันท์์
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สำานักงานบริหารราชการตำาบลจะรัง ยกเว้นหลักสูตรนวดเพื�อสุขภาพ 
จะเรียนที�วิทยาลัยชุมชนปัตตานี ผูู้้ร่วมเรียนรู้ทุกหลักสูตรต้องมีจำานวน
ชั�วโมงการอบรมเกินครึ�งหนึ�งของระยะเวลาทั�งหมด และทำางานให้ได้ตาม
เป้าหมายที�กำาหนดไว้ จึงจะได้รับวุฒิบัตรที�รับรองโดยผูู้้เชี�ยวชาญและ 
เครือขา่ยนักวิชาการ โดยใบรับรองจะมีตราประทับของ วชช. และ กสศ.

 ฝึึกอาช่พอิสระ ‘งานช่าง-นวิด้เพื�อสุขภาพ’
หนึ�งในอาชีพเสริมที�เป็นอาชีพอิสระซิึ�งได้รับความนิยมอย่างมาก 

คงหนีไม่พ้น ‘นวดแผนไทยเพื�อสุขภู�พ’ ที�อาศัยการฝึั่กฝั่นและทักษะ  
ไม่ต้องใช้อุปกรณ์ แถมเรียนจบก็พร้อมทำางานได้ทันที 

“หลักสูตรนวดแผู้นไทยเพื�อสุขภาพมีคนสนใจเรียนเยอะมาก” 
รศ.เทพกร กล่าวและเล่าว่า ผูู้้ร่วมเรียนรู้หลักสูตรนี�มี 2 กลุ่ม คือกลุ่มที� 
ขึ�นบัญชีไว้นานแล้วคัดมา 10 คน อีกกลุ่มคือ ผูู้้ร่วมเรียนรู้ในโครงการฯ  
ของ กสศ. 15 คน สำาหรับการสอนนวดจะมี 2 แบบ คือ นวดเชลยศักดิ� และ
นวดราชสำานัก ส่วนวิทยากรหลักเป็นผูู้้มีใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะ 
จากโรงพยาบาลปัตตานี โรงพยาบาลยะหริ�ง และโรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพตำาบล นอกจากนี� มีวิทยากรให้ความรู้เพิ�มเรื�องคุณธรรม จริยธรรม 
กายวิภาค การตรวจสุขภาพเบื�องต้น กฎหมาย และการให้คำาปรึกษา ทั�งนี� 
ผู้ที�เข้�อบรมจะต้องนวดเก็บสะสมเคสให้ได้ 30 เคส เคสละ 1 ชุั�วโมง  
จ่งจะผ�่นหลักสตูรและได้รบัใบอนุญ�ตที�ออกโดยกระทรวงส�ธ�รณสขุ
ร่วมกับวิทย�ลัยชุุมชุน โดยวิทย�ลัยชุุมชุนปััตต�นีได้ปัระส�นไปัยัง
สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดปััตต�นี ให้ผู้เรียนจบจ�กหลักสูตรนี� 
ข่�นทะเบียนเปั็นผู้ปัระกอบก�รธุรกิจนวดได้ และทุกคนที�เรียนจบ 
ได้ข่�นทะเบยีนครบทุกคน

น�งแวคอดีเย�ะ แวะดัง อ�ชุีพแม่บ้�น ผู้ร่วมเรียนรู้ เล่าว่า  
เธอเป็นแม่บา้น  พอจะมีความรูเ้รื�องการนวดอยูบ้่างจึงเปิดบา้นรับจ้างนวด 
เป็นครั�งคราว แต่ยงัไม่มีใบรับรอง พอทางโครงการฯ มาชวนก็สนใจเขา้รว่ม
ทันที เพราะอยากได้ความรู้และจะได้ประกาศนียบัตร เพื�อจะได้มีงานและ
รายได้เสริม

“ได้ความรู้เรื�องการนวดเยอะมาก ทั�งการนวดแบบราชสำานัก และ
แบบเชลยศักดิ� ทำาให้มีความมั�นใจในการนวดมากขึ�น คนมานวดสามารถ
เลือกได้ว่าอยากนวดแบบไหน เพราะวิธกีารนวดแต่ก่อนจะใช้วิธบีีบ ซิึ�งจะ
ทำาใหช้ำา แต่หลังจากเรยีนการนวดแบบราชสำานัก ทำาใหรู้จั้กการจับจุดนวด 
ลูกค้าชอบ บอกว่าผู้่อนคลายดี แต่ถ้าคนที�ชอบนวดแรง ๆ ก็จะใช้เท้านวด
แบบเชลยศักดิ� ลูกค้าก็ติดใจมาเพิ�ม มคีนม�นวดเยอะข่�น ลูกค้�สว่นใหญ่
จะให้ค่�นวด 100 บ�ทเปัน็อย�่งตำ� ถ้ิ่�พอใจม�กก็อ�จจะให้ 200-300 
บ�ท” 

นอกจากนี� ในหลักสูตรการนวดยังสอนเรื�องสมุนไพรและการทำา 
ลูกประคบ ซึิ�งใช้สมุนไพรหลายอย่างที�หาได้ในชุมชน เป็นช่องทางสร้าง 
รายได้เพิ�ม

“เดิมเราเองก็ทำายาสมนุไพรอยูแ่ล้ว แต่พอได้เรยีนก็ทำาใหไ้ด้ความรู้
และเทคนิคต่าง ๆ  เพิ�มเติม ชว่ยให้ขายได้เยอะขึ�น เพราะมีคนรู้จักเยอะขึ�น 
และมีความมั�นใจในการขาย กล้าที�จะโพสต์ขายมากขึ�น เพราะมีใบรับรอง
จากที�ขายแต่ยาสมุนไพร ตอนนี�ก็ขายลูกประคบด้วย เป็นสินค้าใหม่  
ซิึ�งสมุนไพรจะขายดีเป็นช่วง ๆ ไม่แน่นอน ก่อนเข้�โครงก�รฯ ข�ยได้
ปัระม�ณ 2,000 บ�ท ตอนนี�ที�เคยข�ยได้เยอะที�สุดก็เดือนละ 5,000  
กว่�บ�ท” 

สว่นหลักสตูร ‘ตัดเยบ็เสื�อผ�้สตร’ี ก็ได้รบัความสนใจอย่างล้นหลาม
เช่นเดียวกัน รศ.เทพกร เล่าว่า หลักสูตรนี�แบ่งการอบรมเป็น 2 รุ่น  
โดยรุ่นแรกมี 21 คน รุ่นที�สองมี 20 คน แต่ละรุ่นจะมีอาจารย์ 1 คน  
ส่วนใหญ่เป็นการเรียนเย็บเสื�อผู้้าสตรีสมัยใหม่ อาจารย์จะสอนตั�งแต่ 
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เรื�องพื�นฐาน เช่น การวัดตัว เทคนิคการตัดเย็บ การออกแบบแพตเทิร์น 
บนกระดาษ ผูู้้เรียนจะได้ฝึั่กวัดตัว และนำาสัดส่วนที�วัดได้มาสร้างแบบตัด 
ลงบนกระดาษ หลังจากนั�นก็นำาผู้้ามาตัดตามแบบกระดาษก่อนนำาไป 
ตัดเย็บ ซิึ�งผูู้้เข้าอบรมจะต้องตัดเย็บเสื�อผู้้า 2 ชุด คือ ชุดยาวแบบมุสลิม  
และกระโปรงที�เรียกว่าชุดมินิกูรง จึงจะผู้่านหลักสูตร 

“สอนเรื�องการใช้ลายผู้้า เช่น การนำาลายผู้้ามาทำาเป็นกระดุมหรือ
ทำาเป็นลวดลายที�แขน ฉะนั�นผู้้าหนึ�งชุด คน 3 คนก็อาจจะทำาออกมาได้
ลวดลายที�ต่างกันออกไป อยู่ที�ไอเดียของคนทำาว่าจะเลือกผู้้าไปตัดเป็น 
สว่นไหนของชุด”

“เราต้องออกแบบเองว่าลายผู้้าแบบไหนอยู่ตรงไหนถึงจะสวย”  
น�งน�ซึ่บีะห ์ยูโซึ่ะ อ�ชุพีแมบ่�้น ผูร้ว่มเรยีนรู ้เสรมิว่า การเลือกใชล้ายผู้้า
ก็ต้องดูด้วยว่าลายแบบไหนถึงจะเหมาะสำาหรับคนอ้วนหรือคนผู้อม เช่น 
ถ้าเป็นคนอ้วนก็จะแนะนำาให้ใช้ลายผู้้าเส้นตรงแนวยาว จะช่วยให้ดูสูงขึ�น 
ดูผู้อมลง สว่นคนผู้อมก็ใสเ่ป็นลวดลายหรือจะใสล่ายขวางก็ได้ นอกจากนี�
ยังได้เรียนรู้ทั�งทักษะการตัดเย็บเสื�อผู้้า การวางแผู้นการตลาด หรือแม้แต่
วิธกีารพูดหรือนำาเสนอสินค้า ถือว่าเป็นกำาไรชีวิต 

“เคยตัดเยบ็เสื�อผู้้าให้คนในหมู่บา้น แต่ไม่ค่อยละเอียดเท่าไร พอได้
มาเรียนกับโครงการฯ นี�เหมือนได้นับหนึ�งใหม่ ทั�งทักษะการตัดเย็บเสื�อผู้้า
และเทคนิคอื�น ๆ เช่น ถ้าซิื�อผู้้าฝ้ั่ายมาอาจารย์จะบอกให้แช่นำาไว้ก่อนจะ 
นำามาตัด หรือแม้แต่วิธกีารวัดตัว มีเทคนิคอยา่งไรให้ตัดเสื�อผู้้าออกมาแล้ว
สวมใส่สบาย นอกจากนี� ยังสอนเรื�องการคำานวณต้นทุนและค่าแรง เช่น  
ซิื�อผู้้ามากี�บาท ใช้เวลาตัดกี�ชั�วโมง ก็ต้องเอามาคำานวณ ที�สำาคัญยังได้ 
ฝึั่กทักษะการพูดนำาเสนอสินค้าด้วย ชว่ยเราให้กล้าโปรโมตสินค้าให้ลูกค้า 
มากขึ�น ซิึ�งตอนนี�ยังไม่ได้เริ�มลงมือตัดเสื�อผู้้าขายเพราะเพิ�งเรียนจบมา 
ไม่นาน แต่เชื�อว่าจะสามารถทำาเป็นอาชีพที�เพิ�มรายได้ให้กับตนเองและ
คนในชุมชน” 

สว่นหลักสตูร ‘ชุ�่งตัดผม’ ได้วิทยากรมืออาชพีจากรา้นเดอะ เบสท์ 
ในจังหวัดปัตตานี มาสอนทั�งการตัดผู้ม ซิอยผู้ม และเซ็ิตผู้มทรงต่าง ๆ  
เช่น ทรงนักเรียน รองทรงสูง ฯลฯ ซิึ�งผูู้้ร่วมเรียนรู้จะต้องตัดผู้ม 30 เคส  
จึงจะถือว่าผู้า่นหลักสตูรและได้ใบรบัรองวิชาชพีจากวิทยาลัยชุมชนปัตตานี 
ซิึ�งหลังจบการอบรมแม้ผูู้้ร่วมเรียนรู้จะยังไม่ชำานาญมาก แต่ก็เริ�มทดลอง
รบัจ้างตัดผู้มให้นักเรยีนในชุมชนเพื�อสั�งสมประสบการณแ์ละหารายได้เสรมิ 
บ้างแล้ว 
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 สานอาช่พจาก ‘ฐานทรัพยากรชุมชน’
 ไมเ่พยีงการพัฒนาฝีั่มือแรงงานในด้านต่าง ๆ  เพื�อสร้างอาชพีเสรมิ

เท่านั�น ในชุมชนจะรังยังมีของดีทั�งตาลโตนด และต้นจากที�สามารถนำามา
แปรรูป พัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ เพื�อเป็นรายได้จากฐานทุนทรัพยากรของชุมชน 
รศ.เทพกร เล่าว่า โครงการฯ มีหลักสูตรการพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์อาหารจาก
ตาลโตนด สอนทำาทั�งคุกกี� นำาตาลผู้ง นำาตาลแว่น และเค้กมัฟื้ฟื้ินที�ใช้เนื�อ
ลูกตาล โดยทั�ง 4 ผู้ลิตภัณฑ์์นี�ชาวบ้านยังไม่เคยทำามาก่อน ในการอบรม 
จะใช้อุปกรณ์และสถานที�จากกลุ่มแม่บ้านหมู่ 6 ที�รวมตัวกันทำาขนมตาล
ขายกันมาแต่เดิม วิทยากรที�สอนจะมี 3 คน มาจากมหาวิทยาลัยนราธวิาส
ราชนครินทร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และปราชญ์ชุมชนในพื�นที�

“แต่ก่อนก็เคยใช้นำาตาลโตนดทำาขนมกินเอง อร่อยดี แต่ไม่ได้ 
ทำาขาย” น�งด�รุณ ีอ�ล ีอ�ชุพีค้�ข�ย ผูร้ว่มเรยีนรู ้ เล่าว่า ปกติค้าขาย 
มีรายได้ประมาณวันละ 120 บาท มีเจ้าหน้าที�มาติดต่อว่าจะมีการอบรมก็
สนใจอยากลองมาเรียนรู้ดู เผืู้�อว่าต่อไปจะทำาเป็นอาชีพเสริมได้ ครูก็สอน
ทั�งการทำานำาตาลผู้ง นำาตาลแว่น และแปรรูปเป็นขนมต่าง ๆ ชอบทำาขนม
เค้กกับคุกกี� ได้ลองเอามาทำาบ้าง แต่ยังไม่ชำานาญ อยากจะเรียนเพิ�มอีก 
อยากทำาขนมแปลก ๆ  ที�เด็กสมัยนี�นิยมกัน เชน่ มัฟื้ฟื้ิน ถ้าเป็นไปได้ก็อยาก
มีแบรนด์ตัวเอง ตอนนี�พยายามปรับสูตร ไปลองโพสต์ขายผู้่านเฟื้ซิบุ๊ก 

อีกหลักสูตรวิชาชีพที�ต่อยอดจากวัตถุดิบในชุมชน คือ ‘ผลิตภัูณฑ์์
จ�กก้�นจ�ก’ ซิึ�งนอกจากเป็นวัสดุธรรมชาติที�มีจำานวนมากและหาได้ง่าย
ในท้องถิ�นแล้ว ยงัเปน็การสรา้งมลูค่าเพิ�มใหกั้บ ‘วัสดเุหลือใชุท้ี�ไรป้ัระโยชุน์’ 
รศ.เทพกร บอกว่า แต่ก่อนชาวบ้านใช้ใบจากทำายาสูบ เขาจะลอกใบมา 
ตากแห้งไว้ขายแล้วทิ�งก้าน เอาไปเผู้าไฟื้ แต่ด้วยงบจาก กสศ. ทำาให้ตอนนี�
รู้แล้วว่าก้านจากสามารถนำามาสานเป็นสิ�งของต่าง ๆ  ได้ โดยมีกลุ่มแม่บ้าน

จากชุมชนลาเมาะทะเล อำาเภอสายบุรี ที�รวมตัวกันในนาม ‘ก้�นจ�ก 
เมืองส�ย’ มาให้ความรู้ตั�งแต่การเลือกวัตถุดิบ การตัดจาก การลอกจาก 
การเหลาก้าน รวมถึงวิธกีารสานเป็นผู้ลิตภัณฑ์์รูปแบบต่าง ๆ 

“ตอนเขามาสอนครั�งแรก ยังคิดว่าจะทำาได้หรือ มันดูเกินจริง”  
น�งมเีน�ะ อ�แด อ�ชุพีแม่บ้�น ผู้รว่มเรยีนรู ้ เล่าว่า เขาสอนเราตั�งแต่ 
วิธีการเหลาก้านจากเลยว่า เหลาแบบไหนก้านจะไม่หักง่าย ต้องเลาะเอา
ด้านที�เป็นสีเขียวออก เพราะเป็นส่วนที�ทำาให้หักง่าย และอย่าใช้มีดคม 
เกินไป ไม่อย่างนั�นก้านจะขาดออกหมด แล้วก็ยังสอนวิธีการสานจาก 
เป็นผู้ลิตภัณฑ์์รูปแบบต่าง ๆ

จาก ‘ก้�นจ�ก’ ที�ไรค่้า ถกูนำามาจักสานแปรเปลี�ยนเป็น ‘ผลิตภัูณฑ์์
ของใชุ้’ ที�หลากหลาย และกลายเป็นอาชีพที�สร้างรายได้ให้กับคนในพื�นที�
อยา่งมาก ชนิดที�ว่า มีออร์เดอร์สั�งเข้ามาจนทำาไม่ทัน !

“ตอนนี�ที�สั�งเข้ามาจะเป็นตะกร้าทรงสูง ราคา 80 บาท ตะกร้ากลม
ใส่ผู้ลไม้หรือใส่ขนมแบบก้านเล็ก ราคา 120 บาท แต่ถ้าทำาจากก้านใหญ่ 
จะราคา 150 บาท สว่นแจกันดอกไม้ราคา 80 บาท สว่นใหญจ่ะขายแบบ
ปากต่อปาก แล้วก็มีลงเฟื้ซิบุ๊กส่วนตัวบ้าง ยังไม่ได้มีการรวมกลุ่มจริงจัง  
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ตอนนี�วันหน่�งข�ยได้ปัระม�ณ 2 ใบ ร�ยได้ต่อเดือนอยู่ที�ปัระม�ณ 1,000-2,000 บ�ท แต่จะ 
ได้ไมเ่ท่�กันทกุคน เพร�ะบ�งคนก็ไมม่เีวล�ทำ� แต่ต่อไปัก็น่�จะข�ยได้ม�กข่�น เพร�ะฐ�นลกูค้�
กว้�งม�กข่�น ถ้ิ่�เปั็นไปัได้ก็อย�กเรยีนรูวิ้ธกี�รส�นเปั็นของใชุ้อื�น ๆ เพิ�มเติม เช่น กล่องทิชชู 
ฝั่าชี หรือพวงกุญแจของชำารว่ย” นางมีเนาะเล่า 

ทั�งนี� หลังจากการอบรมในแต่ละหลักสูตรอย่างเข้มข้น วิทยาลัยชุมชนปัตตานียังจัดการ
อบรมทักษะชีวิต 3 เรื�อง ให้แก่ผูู้้รว่มเรียนรูคื้อ การจัดการเทคโนโลยีสารสนเทศ การบริหารจัดการ
กลุ่ม และเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั�งยังพาไปศึกษาดูงานในพื�นที�ต่าง ๆ เพื�อให้เกิดการแลกเปลี�ยน
เรียนรู้และเป็นแรงบันดาลใจสำาคัญที�จะนำาไปสู่การเปลี�ยนแปลง โดยเรื�องการตลาดออนไลน์  
มีอ�จ�รย์ชุ�รฟี  เด่นสุมิตร  เจ้�ของเพจเฟซึ่บุ๊ก ‘ส�ระรฟี ก�รตล�ดแบบบ้�น ๆ’ ผูู้้ประกอบการ
ร้านขายของในอาลีบาบา มาสอนเทคนิคการทำาตลาดออนไลน์ ส่วนเรื�องการบริหารจัดการกลุ่ม 
ได้พาตัวแทนผูู้้เข้าอบรมไปลงพื�นที�ดูงานเรื�องการจัดการตั�งกลุ่มในชุมชนบ้านบางพลับ อำาเภอ
บางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม ที�มีการแปรรูปผู้ลิตภัณฑ์์จากธรรมชาติ เชน่ สม้โอ ตาลโตนด อาหาร
แช่อิ�มจากบอระเพ็ด และการจัดตั�งกลุ่มอาชีพที�มีรายได้ถึงหลักแสน หลักล้านบาท ส่วนเรื�อง
เศรษฐกิจพอเพียง พาไปดูงานชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงที�ป่าหลวง อำาเภอยะหริ�ง จังหวัดปัตตานี 

ผลจ�กคว�มสำ�เรจ็ในครั�งนี� นอกจ�กคว�มมุ่งมั�นตั�งใจของทีมง�นและก�รสนับสนุน 
ของวิทย�ลัยชุุมชุนปััตต�นี ยังเกิดจ�กกลไกคว�มร่วมมือของทุกภู�คส่วนที�ร่วมด้วยชุ่วย 
คนในพื�นที�อย่�งแข็งขัน นับเปั็นโครงก�รดี ๆ ที�หยิบยื�นโอก�สให้ปัระชุ�ชุนชุ�ยแดนใต้ได้ 
เรยีนรู้เสริมสร้�งศักยภู�พตนเองเพื�อพัฒน�สู่ก�รทำ�อ�ชุีพ เพื�อเปั็นคว�มหวังในก�รสร้�ง 
ร�ยได้หล่อเลี�ยงตนเองและครอบครวัอย�่งยั�งยืน

โครงการปัญห่ารายได้้กลุ่มแรงงานชุมชนตำาบัลจะรัง จังห่วิัด้ปัตตาน่

วิิทยาลัยชุมชนปัตตาน่ จังห่วิัด้ปัตตาน่

“นับัเป็นโครงการด้่ๆ ท่�ห่ยิบัยื�นโอกาส
ให่้ประชาชนชายแด้นใต้ได้้เร่ยนร้้
เสริมสร้างศักยภาพตนเองเพื�อพัฒนา
ส่้การทำาอาช่พ ซึ่่�งจะพอเป็นควิามห่วิัง
ในการสร้างรายได้้ห่ล่อเล่�ยงตนเอง
และครอบัครัวิอย่างยั�งยืน”
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ภา
คใ
ต้้

ศ้นย์วิิทยาศาสตร์เพื�อการศ่กษานราธิวิาส จังห่วิัด้นราธิวิาส

STEM Education ทักษะอาช่พสานกระจ้ด้ 
การเร่ยนร้้ค้่วิิถี่ธรรมชาติ 
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‘กระจูด’ อาจเป็นชื�อที�หลายคนไม่คุ้นหูนัก แต่หากพูดถึง ‘กก’ เชื�อว่าคงสามารถนึกภาพ 
ตามได้ไม่ยาก ทั�งกระจูดและกกเป็นวัชพืชตระกูลเดียวกัน อาศัยอยูใ่นพื�นที�นำาท่วมขัง  สูงประมาณ 
1-2 เมตร สำาหรับประเทศไทยพบได้เพียงไม่กี�แห่งเท่านั�น โดยพบมากในพื�นที�แถบภาคตะวันออก 
และภาคใต้ สามารถนำามาใช้เป็นวัสดุสำาหรับจักสานได้ เนื�องจากมีคุณสมบัติยืดหยุน่ ทนทาน ทำาให้
คืนตัวได้ดี ชาวบ้านจึงนำาไปแปรรูปเพื�อใช้เป็นวัสดุสำาหรับสานเครื�องใช้ต่าง ๆ เชน่ กระเป�า ตะกร้า 
หรือเสื�อ ตั�งแต่อดีต จนกลายเป็นภูมิปัญญาที�ตกทอดมาถึงปัจจุบัน 

แต่เมื�อเวลาผู่้านไปภูมิปัญญานี�เริ�มเลือนหายไปจากชุมชน คนที�สานกระจูดได้เหลือน้อย 
เต็มที สง่ผู้ลให้ทักษะจากภมิูปัญญาของชุมชนถกูมองขา้มไปอยา่งนา่เสยีดาย เนื�องจากความต้องการ
ผู้ลิตภัณฑ์์จากวัสดุธรรมชาติกำาลังได้รับความนิยมมากขึ�น ซิึ�งสวนทางกับความสามารถในการผู้ลิต 
ศูนย์วิทย�ศ�สตรเ์พื�อก�รศ่กษ�นร�ธิว�ส มองเห็นโอกาสที�จะพัฒนาความรู้และทักษะการสาน
กระจูดให้แก่คนในชุมชน เพื�อเพิ�มรายได้ให้แก่คนในชุมชน พร้อมกับการอนุรักษ์เครื�องจักสานใน
ท้องถิ�นที�มีลักษณะเฉพาะ จึงจัดทำาโครงก�ร STEM Education ปัระยุกต์ทักษะแรงง�น 4.0  
เพื�อเพิ�มความสามารถในการผู้ลิตให้เพียงพอต่อความต้องการของตลาดแล้ว ยังเป็นการสร้าง 
อาชีพในชุมชนอยา่งยั�งยืนอีกด้วย 

 ‘กระจ้ด้’ ผู้ลิตภัณฑ์์จักสานจากวิัชพืช
น�งส�วฟ�ตมีะหม๊ะ เล็งฮะ ผู้รบัผิดชุอบโครงก�รฯ เล่าว่า สำาหรับศูนย์วิทย์ฯ แห่งนี� เดิมที 

ไม่ได้มีเป้าหมายเรื�องการพัฒนาทักษะอาชีพ แต่เมื�อเห็นโครงการส่งเสริมโอกาสการเรียนรู้ที�ใช ้
ชุมชนเป็นฐาน ของกองทุนเพื�อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) จึงเกิดความสนใจนำาเรื�อง 
‘STEM ศก่ษ�’ และ ‘Brain Based Learning (BBL)’ ไปประยุกต์ใช้กับการพัฒนาทักษะอาชีพของ
ชุมชน เพื�อให้แรงงานมีทักษะสามารถรองรับการเปลี�ยนแปลงในยุค 4.0 ใช้พื�นที�บ้านกะลุวอเหนือ 
และบา้นโคกเคียน เป็นพื�นที�ทำางาน เนื�องจากชาวบ้านมีเป้าหมายรว่มกัน คือต้องการมีอาชพีที�สรา้ง
รายได้เพียงพอต่อการดำารงชีวิต 

นางสาวฟื้าตีมะหม๊ะ กล่าวว่า เหตุผู้ลที�เลือกพื�นที�โคกเคียนและกะลุวอเนื�องจากคนใน 
ชุมชนมีการรวมกลุ่มกันอยู่แล้ว และทุกคนมีจุดหมายเดียวกันคือ อยากมีอาชีพ และที�สำาคัญคือ  
ที�นี�มีคนสานกระจูดเป็นอยูบ่้าง

“เด้ิมท่ศ้นย์วิิทยาศาสตร์เพื�อการศ่กษา
นราธิวิาส ไม่ได้้ม่เป้าห่มายเรื�อง 
การพัฒนาทักษะอาช่พ แต่เมื�อเห่็น
โครงการส่งเสริมโอกาสการเร่ยนร้้
ท่�ใช้ชุมชนเป็นฐาน ของ กสศ.
จ่งเกิด้ควิามสนใจนำาเรื�อง ‘STEM 
ศ่กษา’ และ ‘Brain Based Learning 
(BBL)’ เข้าไปประยุกต์ใช้กับัการพัฒนา
ทักษะอาช่พของชุมชน เพื�อให่้แรงงาน
ม่ทักษะรองรับัการเปล่�ยนแปลง
ในยุค 4.0”

นางสาวฟาตีมะหม๊ะ เล็งฮะ
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หลังได้พื�นที�ทีมงานเปิดรับสมัครผู้รว่มเรยีนรู ้90 คน จ�ก 2 ตำ�บล
คือกะลวุอเหนือ 60 คน และโคกเคยีน 30 คน แบง่เปัน็แรงง�นนอกระบบ 
40 คน และคนว่�งง�น 50 คน โดยผู้รว่มเรยีนรูท้ี�ไม่มีพื�นฐ�นม�ก่อน
ส�ม�รถิ่เข้�ม�เรยีนรูเ้พื�อพัฒน�ตนเองได้

สำาหรับกระบวนก�รเรยีนรูเ้พื�อพัฒน�ทักษะอ�ชุพีโดยใชุ้ STEM 
ศก่ษ� นางสาวฟื้าติมะหมะ๊ อธบิายว่า STEM ศึกษาเปน็เหมอืนกระบวนการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร์ โดยเริ�มต้นตั�งแต่ก�รระบุปััญห�ให้แน่ชัด  
จากนั�นจึงรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที�เกี�ยวข้องนำามาออกแบบวิธีก�ร 
แก้ปััญห� โดยเปิดเวทีรับฟื้ังความเห็นเพื�อพูดคุยแลกเปลี�ยน ทั�งจาก 
ผูู้้รับผิู้ดชอบโครงการฯ วิทยากร และตัวแทนผูู้้ร่วมเรียนรู้เข้าร่วมประชุม 
เมื�อพร้อมแล้วจึงว�งแผนและดำ�เนินก�รแก้ปััญห� ไปพร้อม ๆ กับการ
ทดสอบ ปัระเมินผล และปัรับปัรุงแก้ไขวิธีก�ร และสุดท้ายนำ�เสนอ 
วิธกี�รแก้ปัญัห� ผลก�รแก้ปัญัห�หรอืชุิ�นง�น 

จากขั�นตอนเหล่านี� นำาไปสู่การออกแบบหลักสูตรการฝึั่กอบรมที�
คำานึงถึงความหลากหลายของผูู้้รว่มเรียนรู้ โดยวิเคราะห์ออกมาได้ 3 กลุ่ม
ตามความสามารถในการสานกระจูด โดยแบ่งเป็น 1. กลุ่มที�มีพื�นฐานดี  
2. กลุ่มที�มีพื�นฐานปานกลาง และ 3. กลุ่มที�ไม่มีพื�นฐานมาก่อน จากนั�น 
ให้ทั�ง 3 กลุ่มฝึั่กอบรมจนครบ 3 หลักสูตรตามลำาดับความยากง่าย ได้แก่ 
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับปริญญาตรี สอนโดย 
ครูภูมิปัญญา 2 คน ซึิ�งการแบ่งระดับตามความยากง่ายจะช่วยให้ผูู้้เรียน
สามารถแลกเปลี�ยนความรู้ระหว่างกลุ่มได้ 

สว่นวิธกีารนำากระจูดมาแปรรูปเป็นวัสดุจักสาน น�งเจ๊ะเส�ะ แวฮูลู 
ครูภูมูปิัญัญ� อธบิายว่า ขั�นตอนแรกต้องนำาต้นกระจูดสดไปหมักด้วยโคลน
ก่อน 1 วัน เพื�อเพิ�มความเหนียว และทำาให้ใบไม่ผุู้หรือแตกง่าย เก็บได้นาน 
จากนั�นจึงตากแดดอีก 1 วันให้แห้งสนิท ก่อนจะนำาไปใส่เครื�องรีดให้แบน
แล้วนำาไปย้อมสี สมัยก่อนไม่มีเครื�องรีดจะใช้วิธีตำาด้วยมือ จากนั�นนำาไป 

ย้อมสี สว่นสีจะมีแต่สีดำาเท่านั�นซิึ�งมาจากลูกไม้ธรรมชาติ ต่างจากปัจจุบัน
ที�ใช้สีเคมีจึงทำาให้เครื�องจักสานมีสีสันเพิ�มขึ�น เมื�อเตรียมกระจูดเสร็จแล้ว
จึงนำาไปสานให้เกิดลวดลายที�หลากหลาย นับตั�งแต่ลวดลายดั�งเดิมที�สาน 
ได้ง่าย ๆ  เชน่ ลายขดัสอง ลายขัดสาม ก่อนจะพัฒนาและเพิ�มความซัิบซ้ิอน
ขึ�นมาเป็นลายพิกุลและลายวงแหวน จนสุดท้ายลายที�มีราคาสูงขึ�นตาม
ความยากในการสานคือ ลายดอกโทะ

นอกจ�กก�รฝีึกทักษะก�รส�นกระจูด ทีมง�นยังให้คว�มรูเ้รื�อง
ก�รทำ�บัญชุีร�ยรบัร�ยจ่�ย มีวิทย�กรจ�กสำ�นักง�นบัญชุีจังหวัดและ
วิทย�ลัยชุุมชุนม�ให้คว�มรู ้ ทำ�ให้ผู้รว่มเรยีนรูส้�ม�รถิ่ว�งแผนก�รใชุ้
เงินของตัวเองให้มเีงินเหลือเก็บและได้กำ�ไรม�กข่�น

“ก่อนหน้านี�เขาไม่มีพื�นฐานด้านการทำาบัญชีครัวเรือน ชาวบ้าน 
ยังไม่มีการจดบันทึกรายรับรายจ่ายว่าตัวเองลงทุนไปเท่าไร ขายได้เท่าไร  
กำาไรเท่าไร รู้แค่ว่าได้เงินมา แต่ไม่รู้ว่าต้นทุนที�ลงทุนไปเท่าไร บางทีอาจได้ 
เท่าทุนหรือได้กำาไร” นางสาวฟื้าตีมะหม๊ะ กล่าว

ก�รฝีึกอบรมก�รทำ�บัญชุีจัดทำ�ควบคู่ไปักับหลักสูตรอบรมก�ร
ข�ยออนไลน์ ไมว่่�จะเปัน็ก�รสอนสร�้งเพจเฟซึ่บุ๊ก ก�รปัระชุ�สัมพันธ์
สินค้� หรอืก�รโพสต์รูปัภู�พและก�รสร�้งคอนเทนต์ ซึ่่�งเปั็นชุ่องท�ง
สำ�คัญในก�รขย�ยกลุ่มลูกค้�รวมถ่ิ่งปัริม�ณสินค้� นอกจ�กนี� ยังเปั็น
เครื�องมือหน่�งที�ชุ่วยสร�้งระบบจัดก�รสำ�หรบัร�้นค้�ได้ เชุ่น ก�รสร�้ง
อัลบั�มสินค้�เพื�อคว�มสะดวกของผู้ซึ่ื�อ รวมถ่ิ่งทำ�ให้ติดต่อกับผู้ซึ่ื�อ 
ได้สะดวกยิ�งข่�น

นอกจากนี� โครงการฯ ยังได้เพิ�มทักษะการเรียนรู้ภาษาไทยให้แก่ 
ผูู้้ร่วมเรียนรู้ด้วย เนื�องจากคนในพื�นที�นิยมใช้ภาษาถิ�นหรือภาษามลายู 
เพื�อสื�อสารในชีวิตประจำาวัน การฝั่ึกทักษะภาษาไทยจึงเป็นการสร้าง 
ความมั�นใจให้กับผูู้้ร่วมเรียนรู้ร่วมอันนำาไปสู่การขยายตลาดผู้ลิตภัณฑ์์ที� 
ทำาจากกระจูดให้แก่คนในพื�นที�อื�น
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 Lifelong Learning ลองเรย่นร้ต้ลอด้ชว่ิติ 
เมื�อโครงการฯ เดินทางมาเกือบครึ�งทางจนถึงขั�นตอนวางแผู้นและ

ดำาเนินงาน ด้วยความร่วมมือจากผูู้้ร่วมเรียนรู้ทำาให้วัตถุประสงค์ของ
โครงการเริ�มเป็นรูปเป็นร่างทีละน้อย สิ�งเหล่านี�เกิดขึ�นได้ด้วยแรงจูงใจ 
และความเป็นเจ้าของภูมิปัญญาท้องถิ�น 

นางสาวฟื้าตีมะหม๊ะ เล่าบรรยากาศการฝึั่กอบรมว่า ในช่วงแรกเธอ
ต้องตามคนให้เข้าอบรม แต่ชว่งหลังไม่ต้องแล้ว ฝึั่กตั�งแต่ 8.00-17.00 น. 
ก็ยังไม่ยอมเลิก ขอทำาต่อจนถึงหกโมงครึ�ง ทุ่มหนึ�งก็มี เพราะเขาคิดว่า 
นี�คืออาชีพของเขา และสถานที�ฝึั่กก็อยูใ่กล้บ้านจะกลับตอนไหนก็ได้ 

สำาหรับผูู้้ร่วมเรียนรู้ ไม่ได้มีเพียงกลุ่มผูู้้ใหญ่หรือผูู้้สูงอายุเท่านั�น 
เนื�องจากศูนย์วิทย์ฯ แห่งนี�มีเป้าหมายหลักคือ การทำางานร่วมกับกลุ่ม 
เด็กและเยาวชนทั�งในและนอกระบบการศึกษา โครงการฯ นี�จึงมีพื�นที�ให้
เยาวชนได้เข้ามาเรียนรู้อย่างเต็มที� โดยออกแบบการเรียนรู้ที�เหมาะสม 
และเขา้ใจความต้องการของเด็ก ๆ  นอกจากนี� เด็กเหล่านี�ยงัเปน็กำาลังสำาคัญ
ในการเสริมและแลกเปลี�ยนความรู้ด้านเทคโนโลยีแก่ผูู้้ใหญใ่นชุมชน

ทั�งนี� โครงการฯ ได้ส่งผู้ลิตภัณฑ์์จำาหน่ายผู่้าน ‘แบรนด์เส�ะนซีึ่�’  
ที�ได้มาตรฐานระดับ OTOP ที�มีอยูเ่ดิม เสาะนีซิาจึงกลายเป็นตัวกลางสำาคัญ
ที�ทำาให้เกิดการกระจายอาชีพสู่คนในชุมชนจากการส่งต่อคำาสั�งซิื�อให้กับ
กลุ่ม ‘กระจูดโคกพยอม’ และกลุ่ม ‘สตรสี�นกระจูดโคกพยอม’ ก่อนที�จะ
กระจายงานไปยังผูู้้รว่มเรียนรู้ในโครงการฯ

สิ�งที�ได้จ�กโครงก�รฯ นอกจ�กทักษะคว�มรู้ที�ส�ม�รถิ่นำ�ไปั
ปัระยุกต์ใชุ้ในก�รแก้ปััญห�ในชุีวิตปัระจำ�วัน ยังชุ่วยสร้�งร�ยได้เพิ�ม  
ปัระม�ณ 300-500 บ�ทต่อสัปัด�ห์ ไปัจนถ่ิ่ง 100 บ�ทต่อวัน นอกเหนือ
จ�กร�ยได้แล้ว ยังเปั็นก�รสร�้งเครอืข่�ยที�เข้มแข็งให้กับคนในชุุมชุน 
ไปัพรอ้ม ๆ กับก�รส�นสัมพันธ์ในครอบครวั อันนำ�ไปัสู่คว�มต้องก�ร
หวนคืนกลับสูบ่้�นเกิด และเกิดก�รพัฒน�ชุุมชุนต่อไปั

น�งส�วเฟ�ซึ่ียะห์ นิรูบี อ�ชุีพรับจ้�ง ผู้ร่วมเรียนรู้ เล่าว่า  
ก่อนสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 เธอมีรายได้
จากการทำาประมงกับสามีที�ประเทศมาเลเซิีย จนกระทั�งเกิดโรคระบาดขึ�น 
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ทำาให้ต้องกลับมาอยู่ที�บ้าน เธอจึงใช้เวลานี�เข้าร่วมการพัฒนาทักษะอาชีพ เพื�อหารายได้เสริม
ระหว่างที�ว่างเว้นจากงานหลัก แม้ว่าจะยังสานได้ไม่คล่องนัก แต่เธอก็สามารถเรียนรู้ขั�นตอนอื�น
ควบคูไ่ปกับการฝึั่กสาน อยา่งการเย็บผู้้าบุด้านใน เธอไมเ่พยีงแต่ใชุเ้วล�ไปักับก�รเรยีนรูก้�รส�น
กระจูดอย่�งเดียว แต่ก�รย้�ยกลับม�อยู่ที�บ้�นยังทำ�ให้เธอได้ใชุ้เวล�กับครอบครัวม�กข่�น 
อกีด้วย

มากไปกว่ารายได้ที�เพิ�มขึ�นการได้ทำาสิ�งที�ตัวเองรักและผูู้กพันตั�งแต่เยาว์วัย จากการซิึมซิับ
ทักษะการสานกระจูดจากคนในครอบครัวก็ช่วยทำาให้เกิดความภูมิใจในการทำาผู้ลิตภัณฑ์์หนึ�งชิ�น 
ด้วยความตั�งใจของตัวเอง

น�งรอบยีะ ปั ิอ�ชุพีแมบ่�้น ผูร้ว่มเรยีนรู ้เล่าถึงความรูสึ้กภายหลังจากการสานกระจูดว่า
ไมไ่ด้น่กว่�ส�นกระจูดจะมรี�ยได้เท่�ไร แต่เปัน็คว�มชุอบ ได้ทำ�สิ�งที�เร�ชุอบ มันก็มคีว�มสุข

จ�กกระบวนก�รจักส�นกระจูดนับตั�งแต่เริ�มต้นจนถ่ิ่งปัล�ยท�ง ทำ�ให้เห็นว่�ท่�มกล�ง
คว�มเปัลี�ยนแปัลง องค์คว�มรู้ภููมิปััญญ�ไม่จำ�เปั็นต้องถูิ่กทิ�งไว้ และรอวันสูญห�ยต�ม 
ก�ลเวล� แต่วิธีก�รปัรบัตัวและห�หนท�งอยู่รว่มกับโลกปััจจุบันดูเหมือนจะเปั็นวิธีที�นุ่มนวล
และยั�งยืนกว่� เหมือนเชุ่นที�ชุุมชุนโคกเคียนและกะลุวอเหนือกำ�ลังเรียนรู้ที�จะอยู่ร่วมกับ
เทคโนโลยไีปัพรอ้มกับวิถิ่ชีุวิีตดั�งเดิม ให้มคีุณค่�และมูลค่�ที�ตอบสนองต่อก�รดำ�เนินชุวิีตได้

โครงการ STEM Education ประยุกต์ทักษะแรงงาน 4.0

ศ้นย์วิิทยาศาสตร์เพื�อการศ่กษานราธิวิาส จังห่วิัด้นราธิวิาส

“ท่ามกลางควิามเปล่�ยนแปลง
องค์ควิามร้้ภ้มิปัญญาไม่จำาเป็นต้อง
ถี้กทิ�งไวิ้ และรอวิันส้ญห่ายตาม
กาลเวิลา แต่วิิธ่การปรับัตัวิและ
ห่าห่นทางอย้่ร่วิมกับัโลกปัจจุบััน
ด้้เห่มือนจะเป็นวิิธ่ท่�นุ่มนวิลและ
ยั�งยืนกวิ่า เห่มือนเช่นท่�ชุมชน
โคกเค่ยนและกะลุวิอเห่นือกำาลังเร่ยนร้้
ท่�จะอย้่ร่วิมกับัเทคโนโลย่ไปพร้อมกับั
วิิถี่ช่วิิตด้ั�งเด้ิม ให่้ม่คุณค่าและม้ลค่า
ท่�ตอบัสนองต่อการด้ำาเนินช่วิิตได้้”
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ภา
คใ
ต้้

วิิทยาลัยชุมชนสต้ล 
จังห่วิัด้สต้ล

เพิ�มทักษะไกด้์วิิถี่ให่ม่ในศตวิรรษท่� 21 
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‘มัคคุเทศก์’ หรอื ‘ไกด์’ อาชีพนำาเที�ยวซิึ�งสงวนไว้เป็นอาชีพเฉพาะของคนไทยที�สามารถ
สร้างรายได้ให้กับประเทศเป็นจำานวนมาก รายได้จากการท่องเที�ยวยังหลั�งไหลไปสู่ชุมชนและ 
ร้านค้าขนาดย่อมที�เรียงรายอยู่ในสถานที�ท่องเที�ยว ยิ�งในช่วงหลังประเทศไทยได้รับความนิยมจาก
นักท่องเที�ยว โดยเฉพาะนักท่องเที�ยวชาวจีน จากรายงานของกรมการท่องเที�ยวพบว่าในปี 2561 
เดือนกรกฎาคม มีจำานวนนักท่องเที�ยวกว่า 38 ล้านคน ขณะที�ปี 2562 พบว่ามีจำานวนนักท่องเที�ยว
เพิ�มขึ�นเป็น 39 ล้านคน จึงไม่น่าแปลกใจว่ามัคคุเทศก์กลายเป็นอาชีพที�ตลาดต้องการ จนจำานวน
มัคคุเทศก์ที�มีบัตรอนุญาตไม่เพียงพอต่อจำานวนนักท่องเที�ยว 

สำาหรับการเป็นมัคคุเทศก์ที�ถูกต้องตามกฎหมายจะต้องมีใบอนุญาตเป็นมัคคุเทศก์ จากเดิม
กรมการท่องเที�ยว กระทรวงการท่องเที�ยวและกีฬา ซิึ�งเป็นหน่วยงานที�รับผิู้ดชอบ กำาหนดให้มี 
ใบอนุญาตมัคคุเทศก์ 2 ประเภท คือ มัคคุเทศก์ทั�วไป ซิึ�งแบง่เป็น 2 ชนิด คือมัคคุเทศก์ที�นำาเที�ยว 
ได้ทั�งชาวไทยและชาวต่างชาติ และมัคคุเทศก์ที�นำาเที�ยวได้เฉพาะชาวไทยเท่านั�น ส่วนมัคคุเทศก์
ประเภทที� 2 คือมัคคุเทศก์เฉพาะ แบ่งเป็น 8 ชนิด เช่น มัคคุเทศก์เฉพาะพื�นที� มัคคุเทศก์เดินป่า 
มัคคุเทศก์ศิลปวัฒนธรรม หรือมัคคุเทศก์ทางทะเล ฯลฯ

แต่ในระยะหลังพบปัญหาการจัดการดูแลใบอนุญาตมัคคเุทศก์เฉพาะ ที�มีการกำาหนดขอบเขต
การทำางานของมัคคุเทศก์ที�จำากัด คือ ไม่ให้ทำางานนอกพื�นที�ที�ระบุไว้ในใบอนุญาต เช่น กรณีของ  
น�ยเอกชัุย พรหมด้วง อ�ยุ 40 ปัี อ�ชุพีมัคคุเทศก์ เล่าว่า เขาเป็นไกด์ทางทะเลบนเกาะหลีเป๊ะ  
เดิมสามารถรับลูกค้าแล้วพาไปเที�ยวตามโปรแกรมทัวร์ได้ แต่หากลูกค้าต้องการไปเที�ยวที�อื�น ๆ บน
ชายฝัั่� งนอกเหนือจากโปรแกรมทัวร์ เขาไม่สามารถทำาได้ เนื�องจากบัตรมัคคุเทศก์ที�เขามีไม่อนุญาต
ให้ทำางานบนชายฝัั่� ง หากฝ่ั่าฝ้ั่นก็จะผิู้ดกฎหมาย 

ด้วยข้อจำากัดดังกล่าว สง่ผู้ลให้รายได้ของมัคคเุทศก์ลดลง กรมการท่องเที�ยวจึงแก้ปัญหาด้วย
การปรับปรุงใบอนุญาตมัคคุเทศก์ใหม่ ให้มี 3 ประเภท โดยเพิ�มมัคคุเทศก์ประเภทท้องถิ�นเข้ามา  
แบ่งเป็น 4 ชนิด ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ โดยเพิ�มพื�นที� 
การทำางานใหมั้คคุเทศก์จากแค่ระดับจังหวัด ขยายไปจนถึงระดับภูมิภาค เพื�อการดแูลจัดการที�ง่ายขึ�น 
และเพื�อผู่้อนปรนข้อกำาหนดสำาหรับมัคคุเทศก์ ให้สามารถรองรับจำานวนนักท่องเที�ยวได้มากขึ�น  
แต่ผู้ลที�ตามมาคือค่าใช้จ่ายและการสูญเสียรายได้ของไกด์ที�เกิดขึ�นระหว่างการอบรม

“การอบัรมจะพยายามให่้ไกด้์ม่ส่วินร่วิม
เลา่ประสบัการณข์องแตล่ะทอ้งถีิ�นให่ฟ้ื้งั 
ระห่วิ่างการอบัรมจะถีอด้บัทเร่ยนทุกวิัน 
เพราะเชื�อวิ่าวิิธ่การแลกเปล่�ยนควิามร้้
ท่�ด้่ท่�สุด้คือ การเป็นเครือข่ายกัน”

นาย์อัศวย์ุธ์ เท์ศอาเส็น
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นายเอกชยั กล่าวถึงการปรบัเปลี�ยนบตัรอนญุาตมัคคุเทศก์ฉบับใหม่
ว่า การเปลี�ยนบัตรผู้า่นทั�งหมดจากบตัรมัคคุเทศก์เฉพาะเป็นบัตรมัคคุเทศก์
ภูมิภาค ทำาให้มีโอกาสทำางานได้มากขึ�น แต่ประเด็นคือ สถานที�อบรมใน 
ภาคใต้อยู่ที�จังหวัดภูเก็ต ซิึ�งมีค่าใช้จ่ายสูง อีกทั�งช่วงอบรมตรงกับช่วง 
การรับงานในฤดูกาลท่องเที�ยวของชายฝั่ั� งอันดามัน หากไปอบรมก็จะ 
เสียรายได้ แต่สิ�งที�กังวลคือ ถ้าบัตรหมดอายุคือหมดเลย ต้องมาเริ�มใหม่  
ดังนั�นจึงต้องการอบรมเพื�อเปลี�ยนบัตรการทำางานให้ถูกกฎหมาย

จากปัญหาที�เกิดขึ�น นายเอกชัยจึงตัดสินใจเข้ารว่มโครงก�รอบรม
หลักสูตรฝีกึอบรมวิชุ�มคัคเุทศก์เฉพ�ะภูมิูภู�คกรณเีปัลี�ยนผ�่นปัระเภูท
ใบอนุญ�ตจ�กมัคคุเทศก์เฉพ�ะเปั็นมัคคุเทศก์เฉพ�ะภููมิภู�ค (ภู�คใต้ 
จ.สตลู) : วิทย�ลัยชุุมชุนสตลู ที�ใชห้ลักสตูรแกนกลางของกรมการท่องเที�ยว 
ซิึ�งได้รับอนุญาตจากกรมการท่องเที�ยวให้เป็นสถานที�ฝึั่กอบรมเพิ�มเติม 
นอกเหนือไปจากจังหวัดภูเก็ต เพื�อเป็นอีกทางเลือกหนึ�งสำาหรับบรรเทา 
ผู้ลกระทบ หลังการเปลี�ยนแปลงระบบการออกใบอนุญาตมัคคุเทศก์ใน
จังหวัดสตูลและพื�นที�ใกล้เคียง

 เตร่ยมตัวิให่้พร้อมก่อนเด้ินทาง
น�ยอัศวยุธ เทศอ�เส็น ผู้รบัผิดชุอบโครงก�รฯ กล่าวถึง วิทยากร

ที�เชิญมาถ่ายทอดเทคนคิที�อาชพีไกด์ต้องเรยีนรูใ้นครั�งนี�ว่า เป็นไกด์ต้นแบบ
มืออาชพี เจ้าของรางวัลกินรีของจังหวัดสตูล ซิึ�งเป็นรางวัลอันทรงเกียรติที�
มอบให้กับสินค้าหรือบริการที�ได้มาตรฐานในอุตสาหกรรมการท่องเที�ยว
ไทย ซิึ�งกระบวนการอบรมไม่ได้มีเพียงเทคนิคและความรูเ้กี�ยวกับอาชีพไกด์
เท่านั�น แต่ยงัรวมไปถึงการเตรียมความพร้อมสำาหรับการเปลี�ยนแปลงการ
ท่องเที�ยวที�จะเกิดขึ�นในอนาคต ที�จะชว่ยให้ผูู้้รว่มเรียนรู้สามารถทำางานได้
รวดเร็วขึ�น 

สำาหรับการคัดเลือกผูู้้ร่วมเรียนรู้มาจากการประชาสัมพันธ์ไปยัง
เครอืขา่ยมัคคเุทศก์ เชน่ สมาคมมัคคุเทศก์อาชพีและเครอืขา่ยการท่องเที�ยว 
ภายหลังปรากฏว่ามีผูู้้สนใจเข้าร่วมเป็นจำานวนมาก จึงใชุ้วิธกี�รคัดกรอง
โดยให้ผู้ที�ใบอนุญ�ตใกล้จะหมดอ�ยุเข้�รับก�รอบรมก่อน เนื�องจาก 
เป็นผูู้้ที�ได้รับผู้ลกระทบอย่างแท้จริง จำานวน 53 คน ซิึ�งส่วนใหญ่อยู่ใน
จังหวัดสตูลและจังหวัดใกล้เคียง
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ผูู้้ร่วมเรียนรู้นอกจากจะถูกคัดกรองจากใบอนุญาตที�ใกล้หมดอายุ
แล้ว หรือผูู้้ที�ต้องการเปลี�ยนจากบัตรมัคคุเทศก์เฉพาะเป็นบัตรมัคคุเทศก์
ภูมิภาค ยังต้องมใีบอนุญ�ตผ�่นก�รอบรมจ�กกรมก�รท่องเที�ยวมาแล้ว 
จึงจะสามารถเปลี�ยนบัตรและประกอบอาชพีมัคคุเทศก์ได้ ขั�นตอนภายหลัง
การคัดกรองคือ ก�รสอบคัดเลือกโดยก�รทดสอบคว�มรูเ้ดิมเกี�ยวกับก�ร
ท่องเที�ยวภู�คใต้ จากนั�นจึงประกาศรายชื�อผูู้้มีสิทธิ�เข้ารับก�รสัมภู�ษณ์ 
โดยสมาคมมัคคุเทศก์อาชีพเป็นผูู้้สัมภาษณ์ร่วมกับพี�เลี�ยงโครงการฯ เพื�อ
พิจารณาความรู้เดิมและความเดือดร้อนของผูู้้รว่มเรียนรู้ 

ทั�งนี� ผูู้้ร่วมเรียนรู้ทุกคนจะได้รับความรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง 
ของกรมการท่องเที�ยว ซิึ�งกำาหนดไว้ 2 โมดูล คือ 1. ความรู้วิชาการทั�วไป 
โดยวิทยากรจากกรมการท่องเที�ยว เนื�อหาเนน้ไปที�อุตสาหกรรมการท่องเที�ยว 
นโยบายการสง่เสรมิการท่องเที�ยวของรัฐ และกฎหมายว่าด้วยธุรกิจนำาเที�ยว
และมัคคุเทศก์ รวมทั�งกฎหมายอื�น ๆ ที�เกี�ยวข้อง 2. ความรู้ในภาพกว้าง  
ซิึ�งตรงกับแนวทางของวิทยาลัยชุมชนและทีมพี�เลี�ยง ที�ต้องการเสริม 
ความรูเ้กี�ยวกับภูมิศาสตรภ์าคใต้ ประวัติศาสตร ์โบราณคดี และวรรณกรรม
ท้องถิ�น ที�จะต้องรู้ประวัติศาสตร์ภาคใต้ นอกจากนี� ยังถ่ายทอดเทคนิค
การนำาเสนอความรูใ้หกั้บนักท่องเที�ยว และวิธกีารพดูใหเ้ป็นกลางมากที�สดุ 
รวมถึงการออกแบบโปรแกรมทัวรร์ว่มกับบรษัิททัวร ์หรอืการทำาโปรแกรม
ทัวร์ในท้องถิ�น เพื�อรองรับกลุ่มนักท่องเที�ยวที�มีความสนใจเฉพาะ

“รัฐบาลมีนโยบายเน้นเที�ยวชุมชน ท่องเที�ยววิถีชีวิต การอบรมจะ
พยายามให้ไกด์มีส่วนร่วมเล่าประสบการณ์ของแต่ละพื�นที�ให้ฟื้ัง ระหว่าง 
การอบรมจะถอดบทเรยีนทกุวัน เพราะเชื�อว่าวิธกีารแลกเปลี�ยนเรยีนรูที้�ดี
ที�สุดก็คือ การเป็นเครือขา่ยกัน ตั�งเป็นกลุ่มไลน์ให้คุยกัน สง่ต่องานกันได้”  
นายอัศวยุธ กล่าว

นอกจ�ก 2 โมดูลแรกแล้ว ทมีพี�เลี�ยงที�คอยชุว่ยเหลือก�รดำ�เนิน
กิจกรรมภู�ยในโครงก�รฯ ยังได้เสริมโมดูลที� 3 ซึ่่�งเกี�ยวกับคว�มรู ้
และทักษะของมัคคุเทศก์ในศตวรรษที� 21 ไม่ว่�จะเป็ันหลักก�รใชุ้เงิน  
ทักษะก�รทำ�ง�นในยุคดิจิทัล 

สำาหรับระยะเวลาในการฝึั่กอบรม แบ่งเป็นภาคทฤษฎี 1 สัปดาห์  
จากนั�นต้องลงภาคสนามในพื�นที�จริง แม้ว่าจะใช้เวลาในการอบรมไม่นาน  
ภายหลังปิดโครงการฯ แล้ว ทีมงานยังคงติดต่อผูู้้รว่มเรยีนรู ้เพื�อติดตามผู้ล 
อย่างต่อเนื�อง โดยปกติอาชีพมัคคุเทศก์หากได้รับความนิยมก็จะทำาให้ 
มีลูกค้าซิึ�งเป็นนักท่องเที�ยวที�เคยใช้บริการติดต่อมาเรื�อย ๆ ซิึ�งการสร้าง
ความนิยมสำาหรับมัคคุเทศก์ จะต้องสร้างลูกเล่น บุคลิก และเสริมจุดเด่น
เฉพาะตัวในเรื�องที�ถนัด เชน่ ศึกษาเรื�องภูเขา ผีู้เสื�อ พรรณไม้ พนัธุป์ลา ฯลฯ 
รวมถึงต้องหาอาชีพเสริมมารองรับในกรณีที�ไม่สามารถรับนักท่องเที�ยวได้ 
อยา่งเชน่ สถานการณ์การแพรร่ะบาดของเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 
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 การปรับัตัวิของนักนำาทาง
เนื�องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื�อไวรัสโคโรนา 2019  

ที�ส่งผู้ลกระทบต่อการท่องเที�ยว ทำาให้มัคคุเทศก์จำานวนไม่น้อยต้องหา 
แผู้นสำารองเพื�อปรับตัวรับมือกับสถานการณ์ดังกล่าว

น�งฟ�รดี� ทุมม�ลี อ�ยุ 42 ปัี อ�ชุีพมัคคุเทศก์ ผู้ร่วมเรยีนรู ้
เล่าว่า การทำางานของเธอจะเน้นให้ลูกค้าที�มาเที�ยวได้รับประทานอาหาร
ทะเลสด ที�มีคณุภาพ และปลอดสารพษิ แต่ชว่งสถานการณก์ารแพรร่ะบาด
ของเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 เมื�อไม่มีนักท่องเที�ยวเข้ามาเยี�ยมชมที�บ้าน 
บ่อเจ็ดลูก สถานที�ตั�งโบราณสถานซิึ�งเป็นจุดท่องเที�ยวที�ได้รับความนิยม 
ในจังหวัดสตูล เธอจึงปรับตัวด้วยการหันมาขายอาหารทะเลออนไลน์แทน 

ขณะที� นายเอกชัย เสริมว่า เมื�อว่างเว้นจากการทำาหน้าที�ไกด์ ไม่ว่า
จะเป็นชว่ง Low Season หรอืชว่งสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของเชื�อไวรัส
โคโรนา 2019 เขาต้องปรับตัวโดยการมองหาอาชีพเสริม การมีใบอนุญาต 
เฉพาะภูมิภาคจะเพิ�มโอกาสการทำางานได้อีกเท่าตัว 

“ลูกค้ากลุ่มของผู้มหากอยากจะเที�ยวก็จัดโปรแกรมไปได้ เพราะ
ภาคใต้มีที�เที�ยวมากมาย ไม่ได้มีแค่หลีเป๊ะ หรือสตูลเท่านั�น”

สำ�หรับก�รอบรมที�เกิดข่�นในขณะที�ก�รท่องเที�ยวในปัระเทศ 
กำ�ลังเงียบเหง� อีกด้�นหน่�งก็อ�จเปั็นโอก�สที�ทำ�ให้เหล่�มัคคุเทศก์ 
ได้สร�้งทักษะใหม่ (Reskill) ไปัพรอ้ม ๆ กับก�รพัฒน�ทักษะให้ดีข่�น 
กว่�เดิม (Upskill) เพื�อเปั็นกำ�ลังสำ�คัญในก�รเตรียมพร้อมสำ�หรับ 
ก�รฟ้� นฟูก�รท่องเที�ยวที�จะเกิดข่�นในอน�คต
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โครงการอบัรมห่ลักส้ตรฝึึกอบัรมวิิชามัคคุเทศก์เฉพาะภ้มิภาค 
กรณ่เปล่�ยนผู้่านประเภทใบัอนุญาตจากมัคคุเทศก์เฉพาะเป็นมัคคุเทศก์เฉพาะภ้มิภาค 
(ภาคใต้ จ.สต้ล) : วิิทยาลัยชุมชนสต้ล

วิิทยาลัยชุมชนสต้ล จังห่วิัด้สต้ล

“แม้ปัจจุบัันนักท่องเท่�ยวิจะสามารถี
ค้นห่าข้อม้ลได้้จากอินเทอร์เน็ต
แต่สำาห่รับักลุ่มนักท่องเท่�ยวิ
แบับัครอบัครัวิห่รือผู้้้ส้งอายุ
พวิกเขายังต้องการคนด้้แล
ต้องการคนบัรรยายตามสถีานท่�
ท่องเท่�ยวิอย้่ อาช่พมัคคุเทศก์จ่งยัง
ม่ควิามสำาคัญและเป็นท่�ต้องการ
อ่กมาก”

นางฟื้ารีดา เล่าว่า โครงการฯ นี�ทำาให้เธอมีความรู้เรื�องกฎหมายใหม่เกี�ยวกับการท่องเที�ยว 
วิธปีฏิบัติตัว ความรู้ด้านภูมิศาสตร์ที�เธอสามารถนำาไปเล่าให้ลูกค้าฟื้ังได้ แม้ปัจจุบันนักท่องเที�ยว
จะสามารถค้นหาข้อมูลได้จากอินเทอร์เน็ต แต่สำาหรับกลุ่มนักท่องเที�ยวแบบครอบครัวหรือ 
ผูู้้สูงอายุ พวกเขายังต้องการคนดูแล ต้องการคนบรรยายตามสถานที�ท่องเที�ยวต่าง ๆ อยู ่ 
อาชีพมัคคุเทศก์จึงยังมีความสำาคัญ และเป็นที�ต้องการอีกมาก

กล่�วได้ว่� โครงก�รฯ นี�ได้ปัลดล็อกขอบเขตก�รทำ�ง�นของมัคคุเทศก์ อันหม�ยถ่ิ่ง 
ร�ยได้ที�เพิ�มข่�นแล้ว เสียงสะท้อนจ�กผู้ร่วมเรยีนรู้ยังแสดงให้เห็นถ่ิ่งคว�มพย�ย�มปัรับตัว 
ให้ส�ม�รถิ่อยู่รอดท่�มกล�งกระแสก�รเปัลี�ยนแปัลงของโลกปััจจุบัน ด้วยก�รพัฒน�ทักษะ 
และมองห�ชุ่องท�งสร้�งร�ยได้ ซึ่่�งไม่ได้เกิดข่�นในระดับปััจเจกบุคคลเท่�นั�น แต่ยกระดับ
คุณภู�พชุีวิตในระดับชุุมชุน ไปัจนถ่ิ่งระดับจังหวัด เพื�อสร้�งมัคคุเทศก์ท้องถิิ่�นที�เข้�ใจวิถิ่ ี
ก�รท่องเที�ยวในพื�นที�ได้อย�่งยั�งยืน
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ภา
คใ
ต้้

ศ้นย์เร่ยนร้้สวินเกษตรอินทร่ย์ภ้สิบัแสน 
จังห่วิัด้นครศร่ธรรมราช

แปรร้ปของด้่ท้องถีิ�น 
สร้างรายได้้ให่้ชุมชน
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ความห่างไกลและกันดารของพื�นที�อำาเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ทำาให้ชาวบ้านมี 
ข้อจำากัดในการประกอบอาชีพแล้ว พืชเศรษฐกิจสำาคัญที�ปลูกได้ในพื�นที� เชน่ มะพร้าว ปาล์มนำามัน 
ยางพารา ยงัเผู้ชญิปัญหาราคาตกตำาอยา่งต่อเนื�อง ซิำาเติมให้เกษตรกรเดือดรอ้น มีรายได้ไม่เพยีงพอ
ต่อการดำารงชีวิต

ศนูยเ์รยีนรูส้วนเกษตรอินทรยีภ์ูสูบิแสน ตำ�บลเข�พระ อำ�เภูอพปูิัน จังหวัดนครศรธีรรมร�ชุ 
เกิดจากการรวมตัวของชาวบ้านที�ต้องการสร้างรายได้ และมีประสบการณ์ในการพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์
ชุมชนในพื�นที�มานาน ได้เล็งเห็นโอกาสในการสง่เสรมิอาชีพให้แก่แรงงานนอกระบบในพื�นที� จึงจัดทำา
โครงก�รศูนย์เรยีนรูส้วนเกษตรอินทรยีภ์ูสิูบแสน เพื�อให้คนในชุมชนมีอาชีพ มีรายได้ และเกิดการ
รวมกลุ่มกันในชุมชน

 ‘ต่อยอด้ควิามร้้’ เพิ�มม้ลค่าผู้ลผู้ลิตท้องถีิ�น 
น�งนพม�ศ พรหมศลิปั ์ผู้รบัผิดชุอบโครงก�รฯ เล่าว่า ชุมชนมีแหล่งทรัพยากรและแหล่ง

นำาที�อุดมสมบูรณ์เหมาะกับการทำาการเกษตร ทั�งยังปลูกพืชและผู้ลไม้หลายชนิด การเติมความรู ้
ด้านการแปรรูปผู้ลผู้ลิตทางการเกษตร ไม่เพียงเป็นอาชีพเสริมที�สร้างรายได้ แต่ยังเป็นทางออก 
ในการแก้ปัญหาสินค้าเกษตรตกตำา นำาของในท้องถิ�นมาสร้างมูลค่าเพิ�ม โดยด่งภู�คีเครอืข่�ยใน
พื�นที�ม�รว่มขับเคลื�อนง�น คือ สภู�เกษตรกรจังหวัดนครศรธีรรมร�ชุ และมห�วิทย�ลัยร�ชุภัูฏิ
นครศรธีรรมร�ชุ โดยมีทีมง�น 7 คน ชุ่วยทำ�ง�นในพื�นที� ส่วนผู้ร่วมเรยีนรู้มีจำ�นวน 50 คน  
คัดเลือกม�จ�ก 5 หมูบ่้�น 

“การออกแบบหลักสูตรการอบรมได้มาจากการวิเคราะห์ผูู้้รว่มเรียนรู้ รวมถึงการสำารวจต้นทุน
ของชุมชน จนออกมาเป็น 4 หลักสูตรตามสาขาอาชีพ คือ 1. การเลี�ยงผึู้�งโพรง 2. การเพาะเลี�ยงเห็ด
แครงและแปรรูปเห็ดอบแห้งหรือนำาพริก 3. การแปรรูปสินค้าจากมะพร้าว เช่น นำามันมะพร้าว  
ยาหม่อง ยาสระผู้ม และ 4. การแปรรูปกล้วย ซิึ�งแต่ละหลักสูตรมีความสอดคล้องกับทรัพยากร 
ท้องถิ�นในแต่ละพื�นที� เชน่ ตำาบลเขาพระแปรรูปสนิค้าจากมะพรา้ว เนื�องจากมมีะพรา้วมาก สว่นฝัั่� ง
ที�ติดกับตำาบลพิปูนจะปลูกกล้วยหินก็นำามาแปรรูปได้ หรือตำาบลยางค้อมมีสวนผู้ลไม้ก็เหมาะกับ 
การเลี�ยงผึู้�ง”

“ในชุมชนม่แห่ล่งทรัพยากรและ
แห่ล่งนำ�าท่�อุด้มสมบั้รณ์เห่มาะกับั
การทำาการเกษตร ทั�งยังปล้กพืช
และผู้ลไม้ห่ลายชนิด้ การเติมควิามร้้
เก่�ยวิกับัการแปรร้ป ไม่เพ่ยงเป็น
อาช่พเสริมท่�สร้างรายได้้ แต่ยัง
เป็นทางออกในการแก้ปัญห่า
สินค้าเกษตรตกตำ�า”

นางนพมาศ พรหมศิลป์
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กระบวนการทำางานเริ�มต้นจากการจัดประชุมชี�แจงทำาความเข้าใจ
ภาพรวมและแผู้นการดำาเนินงานโครงการฯ เพื�อ ‘สร�้งเปั�้หม�ยรว่มกัน’ 
จากนั�นจึงเติมความรู้ทักษะอาชีพทั�ง 4 หลักสูตร โดยทุกคนจะได้เรียนรู้ทั�ง 
4 หลักสูตร ได้แก่ การเลี�ยงผึู้�งโพรง จะเรียนที�ศูนย์ปราชญ์ ตำาบลทุ่งสง 
อำาเภอนาบอน การเพาะเลี�ยงและแปรรูปเห็ดแครง อบรมที�บ้านนาไม้ไผู้่ 
ตำาบลทุ่งสง สว่นการทำามะพร้าวสกัดเย็นและการแปรรูปกล้วย มีวิทยากร
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชมาให้ความรู้ แต่ละหลักสูตร 
ใชเ้วลาประมาณ 4 วัน (สัปดาห์ละ 1 วัน) เนื�อหาในการอบรม เช่น การเลี�ยง
ผึู้�งโพรงจะเริ�มจากเรียนรู้ทฤษฎีครึ�งวัน แล้วทดลองลงมือปฏิบัติ วันที�สอง
เดินทางไปทดลองจับผึู้�ง วันที�สามเรียนรู้เรื�องการแปรรูป บรรจุภัณฑ์์ และ
การตลาด วันที�สี�เรยีนรูเ้รื�องการตลาดยุคใหม ่เพื�อพฒันาศักยภาพการขาย
ให้สามารถแขง่ขันได้ทั�งตลาดออนไลน์และออฟื้ไลน์

 ‘สร้างการรวิมกลุ่ม’ ยกระด้ับัส่้วิิสาห่กิจ
ชุมชน

เมื�อองค์ความรู้และวัตถุดิบมีพร้อม ถึงเวลา ‘รวมกลุ่ม’ เพื�อลงมือ
แปรรูปพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์สู่ตลาดจริงเพื�อสร้างรายได้ โดยผูู้้ร่วมเรียนรู้ต้อง
เลือกเข้ากลุ่มอาชีพตามความสนใจ ขณะที�ทีมงานทำาหน้าที�สนับสนุนให้
กลุ่มสามารถบริหารจัดการ จัดสรรหน้าที�สมาชิกและขับเคลื�อนกลุ่มด้วย
ตนเอง 

น�งสมบูรณ์ เหมยีดบำ�รุง อ�ยุ 44 ปัี อ�ชุพีเกษตรกร ปัระธ�น
กลุ่มเพ�ะเลี�ยงและแปัรรูปัเห็ดแครง เล่าว่า ปกติทำาสวนยางพารา  
กรีดยางเสร็จมีเวลาว่างเยอะ เลยอยากมีอาชีพเสริม พอนพมาศมาชวนให้
สมัครก็สนใจ ได้อบรมอาชีพทั�ง 4 หลักสูตร แต่สนใจเลือกทำ�เห็ดแครง 
เพร�ะเปั็นของที�มีในภู�คใต้ ภู�คอื�นไม่มี เร�เปั็นคนชัุยภููมิ เผื�อว่� 
สักวันกลับไปัอยูบ่้�น จะได้มคีว�มรูติ้ดตัวไปัเพ�ะข�ยได้ 

“ตอนนี�กลุ่มจะเอาหัวเชื�อเห็ดมาเพาะ ถ้ามีหัวเชื�อ 20 ก้อน จะตัด
เห็ดได้ประมาณ 2 กิโลกรมั เน้นขายเห็ดแครงสดก่อน กิโลกรมัละ 200 บาท 
สว่นเห็ดแครงแห้งขายกิโลกรัมละ 2,000 บาท แต่สว่นใหญจ่ะสั�ง 2-3 ขีด  
หรือครึ�งกิโลฯ ส่วนการแปรรูปจะนำาไปทำาคั�วกลิ�งกับนำาพริกเผู้าเห็ดแครง  
คนในกลุ่มจะลงแรงช่วยกันทำาที�ศาลาประชาคม ขายกระปุกละ 59 บาท 
แล้วก็มีไปขายตามงานบา้ง โดยตกลงกันว่าถ้าขายได้จะเงินเก็บไว้ซิื�อหัวเชื�อ
เพาะเห็ดแครงเพิ�ม ถ้าต่อไปขายดีมีเงินเหลือเยอะจึงจะหักค่าใช้จ่ายไว้  
ส่วนกำาไรที�เหลือก็แบ่งกัน คนที�มาขายก็ได้เยอะหน่อย คนที�อยู่บ้านก็ได้ 
น้อยหน่อย”

น�งปัระไพพรรณ มะลิวัลย์ อ�ยุ 26 ปัี อ�ชุพีแม่บ้�น ปัระธ�น
กลุ่มก�รแปัรรูปักล้วย เล่าว่า มาเข้าร่วมโครงการฯ เพราะเป็นแม่บ้าน 
ไม่มีรายได้ อยากมีอาชีพเสริม สนใจเรื�องการแปรรูปกล้วยเพราะแถวบ้าน
มีกล้วยเยอะ ขายราคาถูก เครือละ 50-60 บาท จึงอยากลองนำามาแปรรูป
เป็นผู้ลิตภัณฑ์์ 
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“ตอนนี�กลุ่มแปรรูปกล้วยเป็นครองแครงกรอบกับแป้งกล้วยก่อน 
ซิึ�งทางโครงการฯ เปิดโอกาสให้บริหารจัดการกลุ่มกันเอง แบ่งหน้าที�เป็น
ประธาน รองประธาน เหรัญญกิ กรรมการ ตอนแรกลงหุ้นกันได้มาประมาณ 
1,000 บาท ก็ใช้ซิื�ออุปกรณ์ วัตถุดิบต่าง ๆ  ตอนนี�เริ�มขายได้บ้าง ขายที�บ้าน 
และในชุมชน ครองแครงกรอบขายกระปุกละ 35 บาท 3 กระปุก 100 บาท 
สว่นแป้งกล้วยจะใสถุ่งซิิป มีหลายขนาด มีทั�งถุงละ 50 บาท 100 บาท และ 
200 บาท บางทีบ้านใครมีลูกหลานกลับมาจากต่างจังหวัด ก็จะเอาไป
แนะนำาให้ลองชิม รู้สึกโชคดีมากที�ได้มาเข้ารว่มโครงการฯ เพราะนอกจาก
จะทำาให้มีอาชีพแล้วก็ทำากินเองได้ ไม่ต้องซิื�อ ลดรายจ่าย แป้งกล้วยรักษา
ได้หลายอยา่ง เชน่ กรดไหลย้อน” 

เมื�อถามถึงการบริหารจัดการรายได้ นางประไพพรรณ บอกว่า  
ตกลงกันในกลุ่มว่าช่วงแรกขายได้จะยังไม่แบ่งกำาไร เก็บไว้สำาหรับลงทุน
รอบต่อไป จะได้ไม่ต้องเรียกลงหุ้นอีก แล้วค่อยแบ่งกำาไรเป็นรายปี แต่ถ้า
ขายได้เยอะจะเอามาให้คนทำาก่อน หักเป็นค่าแรง ส่วนคนที�ไม่ได้มาทำาก็ 
ลงเป็นหุ้น อยา่งสองวันนี�ขายได้ 900 กว่าบาท ก็เก็บไว้เป็นทุนทำางานต่อ 

โครงก�รฯ ไม่เพียงส่งเสริมให้กลุ่มคนที�ข�ดโอก�สลุกข่�นม� 
ต่อยอดสร�้งอ�ชุพีเสรมิจ�กผลผลิตในท้องถิิ่�นได้เท่�นั�น แต่ยังเดินหน้�
ผลักดันให้เกิดก�รก่อตั�งกลุ่มวิส�หกิจชุุมชุนทั�ง 4 กลุ่ม รวมทั�งยังตั�งเปั�้
ยกระดับผลิตภัูณฑ์์สูส่ินค้� OTOP ด้วย 

นางนพมาศ เล่าว่า ตอนนี�ทั�ง 4 กลุ่ม อยูร่ะหว่างการยื�นจดวิสาหกิจ
ชุมชน แต่ยงัติดปัญหาบางเรื�อง เชน่ การตั�งชื�อกลุม่ ยกตัวอยา่งกลุม่มะพร้าว 
เดิมเขาตั�งชื�อว่า ‘สองฝีั� งธ�ริน เมืองสองอ่�ง’ เจ้าหน้าที�ให้เปลี�ยนเป็น  
‘ก�รแปัรรูปัสมนุไพรเข�พระ’ คาดว่าจะเสรจ็เรว็ที�สดุประมาณกลางเดือน
กันยายน ส่วนการต่อยอดสู่ผู้ลิตภัณฑ์์ OTOP ยังอยู่ระหว่างดำาเนินการ 
เช่นเดียวกัน เนื�องจากเมื�อก่อนพอมีผู้ลิตภัณฑ์์ก็ยื�นเรื�องได้เลย แต่ตอนนี�
ต้องขายให้ได้ก่อน ต้องมีโลโก้ถึงจะยื�นจดได้ ก็พยายามบอกทั�ง 4 กลุ่ม  

ทำาให้สำาเร็จเพื�อให้กลุ่มเดินหน้าต่อได้ เพราะเป็นโอกาสที�หน่วยงานต่าง ๆ 
จะเข้ามาสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาอยา่งต่อเนื�อง 

 สรา้งชมุชนเขม้แขง็ พ่�งตนเองอยา่งยั�งยนื
แน่นอนว่าเป้าหมายที�สำาคัญของโครงการฯ คือการส่งเสริมให้ 

ผูู้้ร่วมเรียนรู้ลุกขึ�นมาแปรรูปผู้ลผู้ลิตทางการเกษตรที�เป็นฐานของชุมชน
เป็นสนิค้าเพื�อสรา้งรายได้เพิ�ม แต่สิ�งที�นางนพมาศวาดฝั่นัไว้มากกว่านั�นคือ 
การหนุนเสริมกระบวนการคิด การมีส่วนร่วม เพื�อให้คนในชุมชนก้าวเดิน
ได้อยา่งเข้มแข็งและพึ�งพาตนเองได้อยา่งยั�งยืน

ซิึ�งตลอดการทำางานเธอพยายามเปิดโอกาสให้ทุกคนได้เข้ามามี 
ส่วนร่วมกับการพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ในทุกกระบวนการทำางาน ฝึั่กแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง เชน่ เมื�อก่อนมหีน่วยง�นเข้�ม�อบรมเรื�องก�รทำ�สบู ่แต่พอ
อบรมเสรจ็ได้ของไปัใชุ้ ดใีจ จบแค่นั�น แต่โครงก�รฯ นี� เข�ต้องรูแ้หล่ง
ซึ่ื�อวัตถิุ่ดิบ บรรจุภัูณฑ์์ แหล่งออกแบบโลโก้ รูชุ้อ่งท�งก�รข�ย ส�ม�รถิ่
ดำ�เนินกระบวนก�รตั�งแต่ต้นจนจบได้เองหมด แม้โครงการฯ นี�จะจบลง
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แต่การทำางานตรงนี�ยังเดินต่อไปได้ ซิึ�งทุกคนก็ต้องเติบโตด้วยตัวเอง ต้อง
เป็นวิทยากรได้ ต้องสร้างกระบวนการเรียนรู้ได้ ต้องอยูไ่ด้โดยไม่อาศัยใคร

“เราชอบ กสศ.” น�งพรรตัน์ พิธกี�ร อ�ชุพีเกษตรกร ปัระธ�น
กลุ่มแปัรรูปัผ่�ง กล่าวเสริม และบอกว่า กสศ. ให้เราทำางานด้วยตัวเอง  
หน่วยงานอื�นมาแจกเมล็ดผัู้ก ปลูกผู้ัก ถ่ายรูปให้ดูก็เสร็จ ไม่ได้ติดตาม 
อะไรมากมาย แต่ชอบ กสศ. ตรงที�เราได้ทำางานเอง ซิึ�งตอนนี�กลุ่มแปรรูป
ผึู้�งสามารถทำาผู้ลิตภัณฑ์์สครบัขดัผิู้วกาย ผิู้วหน้า รวมถึงโลชนักันยุงได้แล้ว 
โดยมีวิทยากรคอยชว่ยให้คำาแนะนำาในการพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์

สำาหรับกระบวนการที�ทีมนำามาใช้เสริมศักยภาพของคนในชุมชน  
ทั�งการฝั่กึการคิด การทำางาน รวมถึงการสานสมัพนัธเ์พื�อสร้างความสามัคคี
ของคนในชุมชน นางนพมาศ บอกว่า เรียนรู้จากกระบวนการทำางานของ
ทีมพี�เลี�ยง และความตั�งใจจริงของทีมงานที�พรอ้มก้าวเดินไปพร้อมกับชุมชน 

“กระบวนการของทีมพี�เลี�ยงช่วยเราได้มาก มีกิจกรรมหนึ�งให้เรา 
นั�งหันหลังชนกันแล้วพยุงกันลุกขึ�น แล้วถามว่าได้อะไรจากการทำาแบบนี�  
ซึิ�งทำาให้เรียนรูว่้าถ้าไมช่ว่ยกันงานก็จะไมส่ำาเรจ็ พอนำามาปรับใชกั้บชาวบา้น 
ก็ทำาให้เขาเห็นถึงความสามัคคี การคิดร่วมกัน เดินร่วมกัน ซึิ�งระยะหลัง 
เราเห็นถึงการแบ่งปัน ความเอื�อเฟื้้� อ ความมีนำาใจ การเปิดใจคุยกันและ
ยอมรับกันในกลุ่มมากขึ�น เมื�อก่อนการรวมกลุ่มไม่เคยเกิดได้จริง มีปัญหา
เรื�องงบประมาณแล้วก็ทะเลาะกัน ตอนนี�กลายเป็นว่าแม้จะต่างถิ�นแต่ 
เปิดใจคุยกัน ไปด้วยกันได้ การรวมกลุ่มสำาเร็จเป็นรูปเป็นร่าง ส่วนหนึ�ง
เพราะเขาไม่ได้เดินเพียงลำาพัง มีอาจารย์ มีทีมงานที�พร้อมจะให้คำาปรึกษา
และเดินไปด้วยกัน”

 สร้างอาช่พ สร้างสัมพันธ์ในชุมชน
“ปกติเราไม่ได้ไปไหน แต่ตอนนี�ก็มีเพื�อนฝูั่งเยอะ” นางสมบูรณ์ 

กล่าวเสริมและบอกว่า หลังจากเข้ารว่มโครงการฯ ได้มาทำางานรว่มกัน ก็ได้
รู้ จักคำาว่าสามัคคีมากขึ�น ที�สำาคัญมีผูู้้นำาทำาให้เราเห็น น้องนพมาศ 
เป็นพี�เลี�ยงให้เราในชว่งแรก แต่ตอนนี�เขาก็ปล่อยให้เราประสานงานกันเอง  
จากเมื�อก่อนเราคิดว่าทำาอะไรไม่เป็นเลย แต่ตอนนี�จากที�เคยเล่นโทรศัพท์
แบบไมมี่ประโยชน์ก็ชว่ยกันเปิดยูทบูหาขอ้มูลเกี�ยวกับการเพาะเห็ดมากขึ�น 

นอกจากความสำาเร็จของชาวบ้านที�สามารถร่วมกลุ่มและพัฒนา
ผู้ลิตภัณฑ์์ให้เห็นผู้ลเป็นรูปธรรม นางนพมาศ ยังบอกว่า เธอภูมิใจที�ได้เห็น
ผูู้้ร่วมเรียนรู้ส่วนใหญ่มีพัฒนาการที�ดีขึ�นและมีการเปลี�ยนแปลงอย่างเห็น
ได้ชัด

“ชาวบ้านเขาเก่งขึ�นมาก ทำาไมเมื�อก่อนเขาทำาไม่ได้ เพราะเขาโดน
กดศักยภาพ แล้วก็ทำางานตามคำาสั�ง แต่ตอนนี�เขาสร้างกระบวนการเอง  
คิดเอง จากวันแรกที�ชาวบ้านมาร่วมโครงการฯ เทียบกับวันนี� เห็นเลยว่า 
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โครงการศ้นย์เร่ยนร้้สวินเกษตรอินทร่ย์ภ้สิบัแสน

ศ้นย์เร่ยนร้้สวินเกษตรอินทร่ย์ภ้สิบัแสน จังห่วิัด้นครศร่ธรรมราช

“ชาวิบั้านเขาเก่งข่�นมาก ทำาไมเมื�อก่อน
เขาทำาไม่ได้้ เพราะเขาโด้นกด้ศักยภาพ 
แล้วิก็ทำางานตามคำาสั�ง แต่ตอนน่�
เขาสร้างกระบัวินการเอง คิด้เอง
เห่็นเลยวิ่าเขาให่้ใจเรา แล้วิบัางอย่าง
เก่งกวิ่าเราด้้วิยซึ่ำ�า เป็นภ้มิปัญญา
คนในท้องถีิ�น”

เขาเปลี�ยนไปเยอะ แววตา การทำางาน ความกระตือรือร้น จากเมื�อก่อนนั�งนิ�ง ไม่ว่าง ต้องไปรับลูก 
ปัจจุบันทิ�งลูก เดี�ยวให้คนอื�นไปรับ เห็นเลยว่าเขาให้ใจเรา แล้วบางอย่างเขาเก่งกว่าเราด้วยซิำา  
โดยเฉพาะภูมิปัญญาคนในท้องถิ�น เชน่ การทำาเห็ดแครง ชาวบา้นจะรูว่้าหาได้จากป่ายาง มีลักษณะ 
แบบไหน ความแตกต่างของเห็ดเป็นอยา่งไร แมลงกินชว่งไหน ออกดอกแล้วจะเป็นอยา่งไร ก็มา
แบง่ปันความรู้กัน”

ใช่มีเพียงแต่ชาวบ้านที�เปลี�ยนแปลง การเปิดใจและความมุ่งมั�นในการทำางานตลอด 
ระยะเวลาที�ผู้่านมา ได้เปลี�ยนมุมมองความคิดและศักยภาพในการทำางานของนางนพมาศไปมาก 
เชน่เดียวกัน 

“กสศ. เปัลี�ยนเร� จ�กเดิมที�คิดถ่ิ่งตัวเองก่อน ตอนนี�กล�ยเปั็นว่�คิดถ่ิ่งคนอื�นก่อน  
เร�ทหีลัง เชุน่ ข้�วให้ชุ�วบ้�นกินก่อนเลย เร�กินทหีลัง เข�อยูต่รงไหนเร�อยูต่รงนั�น เข�นอน
ตรงไหน เร�นอนตรงนั�น อกีอย�่งก�รฝีกึกระบวนก�รคิดของ กสศ. ที�ทมีพี�เลี�ยงพ�เร�ทำ� ชุว่ย
ใหเ้ร�พัฒน�ไปัม�ก ทกุวันนี�อยูกั่บเอกส�รถ่ิ่งตสีองตสี�ม จ�กเมื�อก่อนหน่�งทุม่ก็นอนเล่นโทรศพัท์
แล้ว แต่ตอนนี�เอ�เอกส�รม�เปัิดดูทุกวันว่�ต้องทำ�อะไร รูจั้กก�รว�งแผนล่วงหน้� พย�ย�ม
ทบทวนที�ผ่�นม�ว่�ผิดพล�ดตรงไหน แล้วก็พย�ย�มว�งแผนโครงก�รใหม่ ๆ เพื�อชุ่วยเหลือ
ชุ�วบ้�นต่อไปั” น�งนพม�ศยำ�
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วิิทยาลัยชุมชนระนอง 
จังห่วิัด้ระนอง

‘ปาเต๊ะ’ ท่�เป็นได้้มากกวิ่า ‘ผู้้านุ่ง’
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‘ระนอง’ จังหวัดภาคใต้ที�มีประวัติศาสตรวั์ฒนธรรมที�นา่สนใจ หนึ�งในนั�นคือ เครื�องแต่งกาย 
ที�นำาเอกลักษณ์ของชาวจีนและมลายูผู้นวกเข้าด้วยกัน โดยเฉพาะผูู้้หญิงนิยมใส่เสื�อฉลุลายดอกไม้
อยา่งงดงามและนุ่งผู้้าโสรง่ หรือ ‘ปั�เต๊ะ’ ลูกหลานของชายชาวจีนกับหญิงชาวมลายูหากเป็นชาย
เรียกว่า ‘บ�บ๋�’ ส่วนผูู้้หญิงเรียกว่า ‘ย่�หย�’ ซิึ�งเป็นที�มาของ โครงก�รสร้�งผลิตภัูณฑ์์จ�ก 
ผ้�ปั�เต๊ะ โดยวิทย�ลัยชุุมชุนระนอง ตำ�บลบ�งริ�น อำ�เภูอเมือง จังหวัดระนอง ที�เห็นความสำาคัญ
ของการสร้างมูลค่าด้านทุนทางวัฒนธรรม ด้วยการสร้างสรรค์ผู้ลิตภัณฑ์์จากผู้้าปาเต๊ะที�สะท้อน 
วิถีชีวิตและเอกลักษณ์ของชุมชน เพื�อส่งเสริมอาชีพและสร้างรายได้ให้แก่แรงงานที�ขาดแคลน 
ทุนทรัพย์และด้อยโอกาสในจังหวัด 

น�งส�วสุข์พิณ์ฌ� ไสยวงศ ์เจ้�หน้�ที�กลุ่มง�นวิชุ�ก�รและก�รฝีกึอบรม วิทย�ลัยชุุมชุน
ระนอง ผู้รับผิดชุอบโครงก�รฯ กล่าวว่า ที�ผู้่านมา วชช.ระนอง จัดกิจกรรมอบรมให้กับชุมชน 
เป้าหมายทั�งด้านการพัฒนาความรู้และวิชาชีพอยา่งทั�วถึงและต่อเนื�อง แต่บทเรียนจากการทำางาน
ร่วมกับชุมชนทำาให้ได้เรียนรู้ว่า ชุุมชุนไม่ได้ต้องก�รก�รเติมเต็มแค่เพยีงองค์คว�มรูแ้ละทักษะ
อ�ชุพีเท่�นั�น แต่ต้องก�ร ‘บรรย�ก�ศแหง่ก�รเรยีนรู’้ นั�นคือ ก�รสร�้งแรงบนัด�ลใจที�ชุว่ยกระตุน้
ให้พวกเข�นำ�สิ�งที�ได้เรยีนรู้ม�ลงมือทำ�อย่�งจริงจัง เพื�อสร้�งคว�มเปัลี�ยนแปัลงและพัฒน�
คุณภู�พชุวิีตของตัวเองให้ดขี่�น 

 ด้่งผู้้้ประกอบัการพบัผู้้้ผู้ลิต
ทำ�อย่�งไรให้ผู้ด้อยโอก�สและข�ดแคลนทุนทรัพย์ส�ม�รถิ่ดำ�เนินง�นต�มเปั้�หม�ย 

โครงก�รฯ ได้อย่�งต่อเนื�อง เพื�อสร�้งร�ยได้ให้กับผู้รว่มเรยีนรู ้ เกิดกลุ่มหรอืเครอืข่�ยชุุมชุนที�
ส�ม�รถิ่บริห�รจัดก�รต่อยอดง�นอ�ชุีพในชุุมชุนได้ด้วยตัวเอง เป็นโจทย์สำาคัญในโครงการฯ  
ครั�งนี�

“เราเคยมีคอร์สเรียนทำาขนม 3-5 วัน มีคอร์สเรียนภาษาอังกฤษ ภาษาพม่า มีคนสนใจ 
มาเรียนแล้วทุกอย่างก็จบ มีบางกลุ่มเท่านั�นที�สามารถนำาไปใช้ได้ เราเองก็ไม่รู้ว่าเขามาเรียนทำาไม 
ส่วนเขาเองก็ไม่รู้ว่ามาเรียนเพราะอะไร เมื�อไม่มีเป้าหมายจึงไม่รู้ว่าเรียนไปแล้วจะนำาความรู้ที�ได้ 
ไปทำาอะไรต่อ” นางสาวสุข์พิณ์ฌา กล่าว

“ชุมชนไม่ได้้ต้องการการเติมเต็ม
แค่เพ่ยงองค์ควิามร้้และทักษะอาช่พ
เท่านั�น แต่ต้องการ ‘บัรรยากาศ
แห่่งการเร่ยนร้้’ นั�นคือ การสร้าง
แรงบัันด้าลใจท่�ช่วิยกระตุ้นให่้
นำาสิ�งท่�ได้้เร่ยนร้้มาลงมือทำาอย่าง
จริงจัง เพื�อสร้างควิามเปล่�ยนแปลง
และพัฒนาคุณภาพช่วิิตของตัวิเอง
ให่้ด้่ข่�น”

นางสาวสุข์พิณ์ฌา ไสย์วงศ์
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ด้วยเหตุนี� การคัดเลือกผูู้้รว่มเรียนรูค้รั�งนี�จึงแตกต่างจากเดิม โดยได้
ระบุชัดเจนว่าต้องเป็นผูู้้ขาดแคลนทุนทรัพย์และต้องการความช่วยเหลือ 
วิธกีารประชาสัมพันธแ์บง่เป็น 2 สว่น คือ 1. ใช้โซิเชียลมีเดีย 2. ลงพื�นที�
ชุมชนและประสานความรว่มมือกับผูู้้นำาชุมชน จนได้ผูู้้รว่มเรียนรู้ครบ 50 คน 
ประกอบด้วย แรงงานนอกระบบ ผูู้้ว่างงาน และผูู้้สูงอายุจาก 3 อำาเภอ คือ 
ตำาบลบางหิน อำาเภอกะเปอร์ 10 คน ตำาบลนาคา อำาเภอสุขสำาราญ 30 คน 
และอำาเภอเมือง 10 คน 

อย่างไรก็ตาม เพื�อให้แน่ใจว่าโครงการฯ นี�สามารถตอบสนอง 
ความต้องการของชุมชนและสอดคล้องกับการตลาดด้านการท่องเที�ยวของ
จังหวัด วชุชุ.ระนองจ่งจัดเวทพี� ‘ผูป้ัระกอบก�ร’ ม�พบกับ ‘ผูผ้ลิต’ ได้แก่ 
กลุ่มโรงแรม ร้�นข�ยของฝี�กของที�ระล่ก สม�คมท่องเที�ยวจังหวัด
ระนอง ร�้นสะดวกซึ่ื�อในจังหวัดระนอง ร�้นอะเมซึ่อนในปัั� มนำ�มนั ปัตท. 
หน่วยง�นส่งเสริมอ�ชุีพของรัฐ และผู้ร่วมเรียนรู้ โดยมีจุดมุ่งหม�ย 
เพื�อปัระเมินตล�ดและคว�มเปั็นไปัได้ มีวิทย�กรรับเชุิญคือ อ�จ�รย์ 
ดร.ฉันทวรรณ เอ้งฉ้วน ส�ข�วิชุ�ก�รจัดก�ร มห�วิทย�ลัยแม่โจ้  
วิทย�เขตชุุมพร ม�ชุ่วยพัฒน�กระบวนก�รเรยีนรู้ ตั�งคำ�ถิ่�มชุวนคิด 
ให้แต่ละกลุ่มสะท้อนคว�มต้องก�รของตัวเองออกม�

นอกจากนี� ยังจัดกิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ เพื�อสร้างบรรยากาศ
แหง่การเรยีนรู ้กระตุ้นให้ผูู้้เขา้รว่มมองเห็นเป้าหมายปลายทางของสิ�งที�ทำา 
นำาความรู้ที�ได้ไปประกอบอาชีพหรือใช้ประโยชน์ต่อได้

“ถ้าเราผู้ลิตตามความต้องการของผูู้้ซิื�อยังไงก็ขายได้ วชช.ระนอง 
รูจั้กเครอืขา่ยผูู้้ประกอบการจำานวนหนึ�งที�สามารถเชญิมารว่มเวทีได้อยูแ่ล้ว 
เลยเชญิทั�งผูู้้ประกอบการและผูู้เ้ขา้รว่มเรียนรู้มาเจอกัน เพื�อเปัดิใจให้เข� 
รูว่้�เรยีนแล้วได้อะไร จุดปัระสงค์ของโครงก�รฯ คืออะไร เร�อย�กให้ 
เข�มรี�ยได้ ทำ�ให้เข�รูส่้กรกัในสิ�งที�ทำ�เพื�อเปั็นแรงผลักดันให้ทำ�อย่�ง
ต่อเนื�อง”

นางสาวสุข์พิณ์ฌา บอกว่า สิ�งที�ต้องคำ�น่งถ่ิ่งในชุ่วงเริ�มต้น คือ  
ก�รห�สมดุลระหว่�งคว�มต้องก�รของผู้ปัระกอบก�ร และศักยภู�พ
ของผูร้ว่มเรยีนรู ้ จากการสำารวจความคิดเห็นพบว่า ผูู้้ประกอบการต้องการ
สินค้าระดับพรีเมียมที�มีความประณีตและมีเอกลักษณ์ แต่ผูู้้ร่วมเรียนรู้ยัง
ไมมี่ประสบการณก์ารผู้ลิตสนิค้าเพื�อขาย ไมมี่ทักษะงานหตัถกรรมมาก่อน 
การนำาผู้้าปาเต๊ะมาออกแบบเป็นผู้ลิตภัณฑ์์ต่าง ๆ จึงน่าจะไม่ยากสำาหรับ 
ผูู้้ร่วมเรียนรู้ที�จะฝึั่กฝั่นฝีั่มือในระยะเวลาสั�น ก่อนจะพัฒนาไปสู่งาน
หัตถกรรมอยา่งอื�นที�ต้องใช้เวลาฝึั่กฝั่นฝีั่มือมากกว่า โดยกลไกก�รทำ�ง�น
ในแต่ละขั�นตอน วชุชุ.ระนองได้ปัระส�นง�นกับวิทย�กรผู้ที�มีคว�มรู้
เฉพ�ะท�ง เชุ่น ก�รออกแบบและก�รตัดเย็บ หรอืก�รตล�ดออนไลน์ 
เปัน็ต้น

“แต่ละกิจการมีความต้องการสินค้าต่างกัน เช่น รองเท้าสำาหรับ 
ใส่ในโรงแรม กระเป�าสานหรือของที�ระลึกสำาหรับนักท่องเที�ยว พอได้ 
ข้อสรุปว่าแต่ละส่วนต้องการผู้ลิตภัณฑ์์อะไร เรานำาข้อมูลนั�นมาวิเคราะห์
อีกที เราจะให้โรงแรมสั�งสินค้าเลยก็ไม่ได้ ต้องดูศักยภาพของผูู้้รว่มเรียนรู้
ก่อน ไม่ใช่ไม่มั�นใจในตัวเขา แต่งานฝีั่มือบางอย่างต้องใช้เวลาฝึั่กฝั่น  
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สว่นร้านสะดวกซิื�อจะสั�งสนิค้ากับเราเลยไม่ได้ เขามีมาตรฐานการคัดเลือก
สินค้าเข้าร้าน ซิึ�งเราต้องทำาสินค้าตัวอยา่งออกมาให้ได้ก่อน”

 งาน ‘คราฟื้ต์’ ผู้ลิตภัณฑ์์จาก ‘ผู้้าปาเต๊ะ’
เพื�อให้การฝึั่กทักษะอาชพีสามารถสรา้งรายได้ได้จริง ทีมงานจึงแบ่ง

กลุ่มอาชีพเป็น 3 กลุ่ม และจัดวิทยากรลงไปให้ความรู้ในพื�นที� กลุ่มที� 1  
ตำ�บลบ�งหิน อำ�เภูอกะเปัอร ์ผู้ลิตกระเป�าหิ�วผู้้าปาเต๊ะเก็บรักษาอุณหภูมิ 
ตะกร้าสาน ที�ใสแ่ก้วกาแฟื้พิมพ์ลาย พวงกุญแจกาหยู (เม็ดมะม่วงหิมพานต์) 
ในชว่งแรกเนื�องจากพื�นที�นี�มีผูู้้รว่มเรยีนรูไ้มม่ากนัก กระบวนการผู้ลิตจึงอยู่
ในรูปแบบ ‘ชุ่วยกันทำ�ชุ่วยกันผลิต’ แบ่งงานกันตามความถนัดและ 
ความสนใจ เชน่ ฝ่ั่ายตัดผู้้า ฝ่ั่ายเย็บ และฝ่ั่ายยัดนุ่น เพื�อให้ผู้ลิตสินค้าได้
รวดเร็วขึ�น กลุ่มที� 2 อำ�เภูอเมือง ผู้ลิตกล่องอเนกประสงค์ผู้้าปาเต๊ะ กุญแจ
ของที�ระลึก กระเป�าผู้้าปาเต๊ะลูกกาหยู และชุดเสื�อผู้้าสำาหรับสัตว์เลี�ยง  
กลุ่มที� 3 ตำ�บลน�ค� อำ�เภูอสุขสำ�ร�ญ ผู้ลิตภัณฑ์์ซิองใสแ่ว่นตาและที�เก็บ
กุญแจ 

“หลังจากอบรมเสร็จ แต่ละพื�นที�จะได้รับชุดอุปกรณ์ไว้ทดลองทำา 
จุดเด่นของผู้ลิตภัณฑ์์คือ เป็นสินค้าทำามือที�ต้องสวยงาม ประณีต มีมูลค่า 
จ่งต้องยำ�ผู้รว่มเรยีนรูว่้� ก�รเย็บต้องเก็บขอบให้เรยีบรอ้ย เชุน่ ก�รว�ง
ล�ยผ้�ก่อนตัด ไม่ใชุ่ตัดตรงไหนก็ได้ แต่ก�รตัดต้องนำ�เสนอลวดล�ย 
และเรื�องร�วบนผืนผ้�ได้ หรอืก�รเย็บด้�ยที�ต้องมรีะยะห่�งเท่� ๆ กัน 
สอนแล้วมกี�รติดต�มผล นำ�ผลิตภัูณฑ์์ม�ดูว่�มสี่วนไหนต้องปัรบัปัรุง 
ให้ดขี่�นบ้�ง” นางสาวสุข์พิณ์ฌา อธบิาย

สิ�งที�น่ายินดีคือ เมื�อเริ�มโครงการฯ ไปแล้วระยะหนึ�ง ในแต่ละพื�นที�
มีผูู้้สนใจเรียนรู้เพิ�มขึ�น จากกลุ่มเล็ก ๆ ขยายเป็นกลุ่มใหญ่ เห็นภาพของ
การรวมกลุ่มช่วยกันทำางาน และการส่งต่อความรู้จากคนที�ทำาเป็นแล้ว 
ให้กับมือใหม่ที�เพิ�งมาเข้ารว่มโครงการฯ 

 บัรรยากาศแห่่งการเร่ยนร้้
แต่ละชุมชนมีความหลากหลาย การสร้างกลุ่มอาชีพที�ยั�งยืนใน

ชุมชนจำาเป็นต้องอาศัยบุคคลที�มีภาวะผูู้้นำามาเป็นแกนนำาขับเคลื�อนการ
ทำางาน กระบวนก�รเรยีนรูกั้บ วชุชุ.ระนอง เปัน็เพยีงก�รจุดปัระก�ยให้
คนในชุุมชุนเห็นศกัยภู�พในตัวเองและคว�มเปั็นไปัได้ในก�รปัระกอบ
อ�ชุพี สว่นคว�มสำ�เรจ็ข่�นอยูกั่บคว�มต่อเนื�องและคว�มพย�ย�มพฒัน�
ฝีมีอืของทมีง�นในชุุมชุนเอง อยา่งไรก็ตาม วชช.ระนอง พยายามผู้ลักดัน
ให้พวกเขาสร้างสรรค์ผู้ลงานออกมาให้ได้ แม้ผู้ลลัพธ์ที�เป็นตัวเงินจะยัง 
ไม่มากนัก แต่ก็เป็นแรงผู้ลักดันและสร้างความภาคภูมิใจให้เกิดขึ�น

“ช่วงหลังลงพื�นที�เราประสานไปทางผูู้้นำากลุ่มให้เข้าไปติดตามว่า 
แต่ละกลุม่ทำางานไปถึงไหนแล้ว ขอ้ดีของทั�ง 3 พื�นที�คือ เขาเปิดรบั ไมปิ่ดกั�น
ความรู้ ถึงตอนนี�จะยังมีรายได้ไม่มากนัก แต่สภาพจิตใจของผูู้้ร่วมเรียนรู้ 
ดีขึ�น เพราะเขามองเห็นโอกาสจากผู้ลงานที�ทำาออกมา เราไม่เคยได้ยิน 
ผูู้้ร่วมเรียนรู้แสดงท่าทีว่าไม่อยากเจอเรา มีแต่ถามว่าทำาแบบนี�ได้ไหม  
ทำาอย่างนั�นได้หรือเปล่า โครงการฯ นี�ทำาให้คนมีความสุขเพิ�มขึ�น คนที� 
ไม่เคยรู้จักกันในชุมชนได้มาเจอกัน มาทำางานด้วยกัน”
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การกระตุ้นให้ชาวบ้านรวมกลุ่มทำาผู้ลิตภัณฑ์์จากชุมชน ทำาให้ 
ชาวบ้านได้ใช้เวลาว่างสร้างรายได้และสร้างความสัมพันธ์ที�ดีในชุมชน 
น�งส�วกนกวรรณ ไฝีสะอ�ด อ�ชุพีแมบ่้�น ผู้รว่มเรยีนรู ้บอกว่า การมี
ช่องทางหารายได้เสริมในช่วงที�มีอายุมากขึ�นเป็นเรื�องที�ดี แต่รายได้ไม่ใช่
เป้าหมายหลักอีกต่อไป เมื�อได้มารวมกลุ่มทำางานและได้พบปะเพื�อนฝูั่ง  
เมื�อมีอายุมากขึ�นอยูบ้่านไมค่่อยได้เจอผูู้้คน เลยอยากมารวมกลุ่มเขา้สงัคม 
และยังได้ฝึั่กฝั่นฝีั่มือ มีรายได้เสริมมาใช้จ่าย

ทั�งนี� นอกจากการทำาการตลาดแบบตัวต่อตัวระหว่างผูู้้ประกอบการ
กับผูู้้ผู้ลิตโดยตรงแล้ว ชุมชนยังสร้างตัวตนบนตลาดออนไลน์ผู้่านเฟื้ซิบุ๊ก 
เพื�อนำาเสนอเอกลักษณ์ของผู้ลิตภัณฑ์์เผู้ยแพร่สู่สังคมภายนอก พวกเขา 
นำาเสนอตัวเองในนาม ‘สินค้�ดทีี�แรน่อง’ และ ‘ของดเีมืองบ�งหิน’ โดยมี
วิทยากรจากเครอืขา่ย วชช.ระนอง มาให้ความรูเ้รื�องการทำาตลาดออนไลน์ 
การคำานวณต้นทุนและการบัญชี

สว่นรายได้จากการขาย การตั�งราคามกีารคำานวณต้นทุน ทั�งวัตถุดิบ 
ค่าแรงและค่าเสียเวลา แบง่สัดสว่นต้นทุนหักเข้ากลุ่มประมาณร้อยละ 50 
จากราคาขาย สว่นที�เหลือแบง่กันตามจำานวนสมาชกิที�มีสว่นรว่มผู้ลิตสนิค้า
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โครงการการสร้างผู้ลิตภัณฑ์์จากผู้้าปาเต๊ะ 

วิิทยาลัยชุมชนระนอง จังห่วิัด้ระนอง

“ผู้้าปาเต๊ะท่�ปกตินำามานุ่งเป็นโสร่ง
ม่เรื�องราวิเก่�ยวิข้องกับัผู้้้คนและ
การเด้ินทาง ถี้กนำามาสร้างสรรค์
ให่้ใช้ประโยชน์ได้้มากข่�น กลายเป็น
โจทย์ท้าทายให่้แต่ละชุมชนได้้ร่วิมคิด้
ร่วิมทำา และร่วิมพัฒนาฝีึมือต่อไป
เพื�อสร้างสรรค์ผู้ลงานให่้ม่เอกลักษณ์
และสะท้อนตัวิตนคนระนองได้้อย่าง
ชัด้เจนยิ�งข่�น”

แต่ละชิ�น นอกจากนี� ยังได้วางแผู้นออกแบบลายผู้้าปาเต๊ะสัญลักษณ์จังหวัดระนอง เชน่ ลายดอก
โกมาซุิม หรือดอกเอื�องเงินหลวง ดอกกล้วยไม้ประจำาจังหวัด เพื�อนำามาใช้ตัดเย็บผู้ลิตภัณฑ์์ 

“เมื�อก่อนเคยเพนต์ผู้้าปาเต๊ะ แต่ตอนนี�อายุมากแล้วเลยค้าขายเล็ก ๆ น้อย ๆ อยู่ที�บ้าน  
ทำาขนมขายที�ถนนคนเดินบ้าง แต่พอเจอโควิด 19 เลยไม่ได้ขายอะไร มีเวลาว่างอยู่บ้านก็อยาก
เรียนรู้ อยากหาอะไรทำาเพื�อสร้างรายได้” น�งคน่งนิจ ตันสิรวัิฒน� อ�ชุพีค้�ข�ย ผู้รว่มเรยีนรู ้
กล่าว 

ไมว่่�ยุคสมัยจะเปัลี�ยนไปัอย�่งไร ง�นคร�ฟต์ หรอืง�นฝีมีอืยังคงมเีสน่หเ์สมอ ไมเ่ฉพ�ะ
แค่คว�มง�ม คว�มแปัลก หรอืปัระโยชุน์ของชุิ�นง�น แต่เปัน็เรื�องร�วที�ถิู่กบอกเล่�ผ�่นชุิ�นง�น
เหล่�นั�น ผ้�ปั�เต๊ะที�ปักตินำ�ม�นุ่งเปัน็โสรง่มเีรื�องร�วเกี�ยวข้องกับผู้คนและก�รเดินท�ง ถิู่กนำ�
ม�สร้�งสรรค์ให้เกิดปัระโยชุน์ได้ม�กข่�น กล�ยเป็ันโจทย์ท้�ท�ยให้แต่ละชุุมชุนได้ร่วมคิด  
รว่มทดลองทำ� และรว่มพัฒน�ฝีีมือต่อไปั เพื�อสร�้งสรรค์ผลง�นให้มเีอกลักษณ์ และสะท้อน 
ตัวตนคนระนองได้อย�่งชุัดเจนยิ�งข่�น
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มห่าวิิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพร 
จังห่วิัด้ชุมพร

‘กิน เท่�ยวิ ชอป’ ท่�บั้านทรัพย์ทวิ่
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บ้�นทรพัย์ทวี อำ�เภูอละแม จังหวัดชุุมพร ชุมชนห่างไกลความเจริญที�ตั�งอยู่บนภูเขาสูง  
มีความยากลำาบากทั�งด้านการคมนาคม การติดต่อสื�อสาร รวมถึงการชลประทาน คนในชุมชน 
สว่นใหญป่ระกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน่ สวนยางพารา สวนปาล์มนำามัน และเลี�ยงสัตว์ ท่ามกลาง
ความทุรกันดารที�ใครก็บอกว่ายากที�จะเข้าถึง ชุมชนแห่งนี�กลับมีทรพัย�กรธรรมชุ�ติที�อุดมสมบูรณ์
โดยเฉพาะพืชสมุนไพร มีภููมิปััญญ�เกี�ยวกับการรักษาโรคและการดูแลสุขภาพด้วยพืชสมุนไพร 
ท้องถิ�นชนิดต่าง ๆ นอกจากนี� ยังมีผูู้้นำาชุมชนที�มีวิสัยทัศน์และรักการพัฒนาควบคู่ไปกับการดูแล
รักษาชุมชนซิึ�งถือเป็นต้นทุนท�งสังคมที�เข้มแข็ง แต่ต้นทุนเหล่านี�คงไม่สามารถสร้างพลังแห่งการ
เปลี�ยนแปลงได้เลยหากชาวบา้นไมมี่องค์ความรูแ้ละไมส่ามารถประยุกต์ใชท้นุที�มีอยูใ่นชุมชนให้เกิด
ประโยชน์ มห�วิทย�ลัยแม่โจ้-ชุุมพร จึงทำาโครงก�รพัฒน�ศักยภู�พก�รทำ�สบู่สมุนไพรนำ�ผ่�ง 
เพื�อสร้�งร�ยได้เพิ�มแก่เกษตรกรในพื�นที�ทุรกันด�ร ตำ�บลละแม อำ�เภูอละแม จังหวัดชุุมพร  
เพื�อพัฒน�ชุุมชุนบ้�นทรพัย์ทวใีห้เปัน็สถิ่�นที�เที�ยว

 

 3 ประสานสร้างเครือข่ายการทำางานใยแมงมุม
ผศ. ดร.ศุทธิก�นต์ คงคล้�ย ส�ข�วิชุ�ก�รจัดก�รสำ�หรับผู้ปัระกอบก�ร มห�วิทย�ลัย

แมโ่จ้-ชุุมพร ผู้รบัผดิชุอบโครงก�รฯ กล่าวว่า เพื�อให้การทำาโครงการฯ เกิดประโยชน์กับคนในชุมชน 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพรจึงประสานความร่วมมือกับ สำ�นักง�นพัฒน�ชุุมชุนอำ�เภูอละแม และ
ผูน้ำ�ท้องถิิ่�น เข�้ม�เปัน็กลไกหลักในก�รทำ�ง�นรว่มกัน โดยผูู้้รว่มเรยีนรู้ประกอบด้วยผูู้้ด้อยโอกาส
และผูู้้มีรายได้น้อยในชุมชน เช่น แรงงานนอกระบบ ผูู้้สูงอายุ และผูู้้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ  
ในบ้านทรัพย์ทวี จำานวน 100 คน

“เราดึงคนทำางานหลายคนเขา้มาชว่ยขบัเคลื�อนงาน เชน่ น�ยนันท� ธรรมชูุโชุติ นักวิชาการ
พัฒนาชุมชนชำานาญการที�มีประสบการณ์ทำางานกับชุมชนในท้องที�อำาเภอละแมมากว่า 25 ปี และ
เป็นผูู้้ริเริ�มจัดตั�ง ‘หล�ดใต้เคี�ยม’ ที�ได้รับความนิยมและเป็นที�รู้จักของคนในพื�นที�และคนภายนอก
ตลอด 3 ปีที�ผู้่านมา ตลาดแห่งนี�เกิดขึ�นจากความร่วมมือของประชาชนในพื�นที� เป็นตัวอย่าง 
การขับเคลื�อนงานโดยชุมชนที�ไม่ใช้งบประมาณจากภาครัฐ และน�ยปััญญ� อภิูรตันวรรณ หรอื
ส�รวัตรเปัี� ยก เข้ามาทำาหน้าที�ผูู้้สื�อขา่วประจำาโครงการฯ ถ่ายทอดเรื�องราวการทำากิจกรรมของชุมชน
ผู้่านบทความ ภาพถ่าย และวิดีโอ มีผู้ใหญ่บ้�นบ้�นทรัพย์ทวี ที�มุ่งมั�นทำางานพัฒนาชุมชน 

“เราไม่อยากให่้ชาวิบั้านเห่็นแค่วิ่า
ม่เงินมา ขอลายเซึ่็นแล้วิจบั  
บัอกให่้ทำาอะไรก็ทำา แต่อยากให่้เขา
เห่็นโอกาสท่�จะทำาให่้ม่รายได้้เพิ�มข่�น
อย่างยั�งยืน แต่เขาต้องลงมือทำา
ด้้วิยตัวิเอง ต้องห่ยิบัฉวิยโอกาส 
ไม่ใช่แค่มานั�งรอรับัควิามช่วิยเห่ลือ”

ผศ. ดร.ศุท์ธ์ิกิานต์ คุงคุล้าย์
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อย่างจริงจัง เป็นกำาลังสำาคัญในการสรรหาผูู้้ร่วมเรียนรู้ ประสานงานกับ 
ชาวบ้าน และให้ข้อมูลพื�นที�เป็นต้นแบบการทำางานที�ดีให้แก่กลุ่มสมาชิก”

นายนันทา บอกว่า การพัฒนามาตรฐานการแปรรูปสบู่สมุนไพร 
เป็นเครื�องมือสร้างการรวมกลุ่มชาวบ้านที�กระตือรือร้นและใฝ่ั่หาโอกาส 
ให้มาทำางานร่วมกัน เป็นการโยนหินลงนำาที�ทำาให้เกิดแรงกระเพื�อมเพื�อ 
สร้างความเปลี�ยนแปลงแก่ชุมชนในภาพใหญ่ ภายใต้วิสัยทัศน์ ‘เล สวน 
เข�’ การพัฒนาเส้นทางท่องเที�ยวในอำาเภอละแมให้เชื�อมร้อยเข้าด้วยกัน 

เล หรือ ทะเล ได้แก่ หลาดใต้เคี�ยม-มีที�ตั�งติดทะเลที�ตอนนี�เป็น 
ที�รู้จักในแวดวงการท่องเที�ยวอย่างกว้างขวาง สวน-ส่งเสริมการทำาเกษตร
แบบเศรษฐกิจพอเพยีง ปลอดสารพษิ ตอบรบักระแสการดแูลสุขภาพ และ 
เข�-นำาตกจำาปูน บา้นทรพัยท์วี หมูบ้่านหา่งไกลที�อยูป่ลายสดุของแผู้นที�ใน
อำาเภอ นายนันทา บอกว่า บ้านทรัพย์ทวีเป็นหมุดหมายปลายทางที�ช่วย
กระตุ้นเศรษฐกิจระหว่างทางให้ได้รับประโยชน์ไปด้วย ไม่ว่าจะเป็นชุมชน
วัดวาอาราม และกลุ่มแปรรูปอื�น ๆ โดยชาวบ้านได้วางข้อตกลงรว่มกันว่า
ในรัศมี 1 กิโลเมตรรอบนำาตกจำาปูน เป็นพื�นที�สงวนไว้ไม่ให้มีการจับจอง
ที�ดินทำากิน ป้องกันการรบกวนจากคนนอก

 ลงมือทำา แก้ไข ปรับัเปล่�ยน
ก�รทำ�ง�นร่วมกับชุุมชุนต้องใชุ้คว�มรู้ท�งวิชุ�ก�รผนวกกับ

คว�มรูพ้ื�นฐ�นที�ชุ�วบ้�นมอียู ่ ในขั�นแรกทีมงานลงพื�นที�วิเคราะห์จุดแข็ง
และจุดอ่อนของชุมชนเพื�อวัดพื�นฐานความพร้อม ชี�ให้ผูู้้ร่วมเรียนรู้เห็น 
ภาพรวมของโครงการฯ ทั�งหมด รวมถึงประโยชน์ปลายทางที�ชุมชนจะได้รบั 
เพื�อสร้างความเป็นเจ้าของร่วมกัน โดยตลอดระยะเวลาการทำาโครงการฯ 
ทีมงานจะลงพื�นที�เยี�ยมเยียนชุมชนสัปดาห์ละ 2-3 ครั�งเพื� อติดตาม 
ความคืบหน้าและสร้างสัมพันธที์�ดีกับผูู้้เข้ารว่มเรียนรู้

“เราไม่อยากให้ชาวบ้านเห็นแค่ว่ามีเงินมา ขอลายเซิ็นแล้วจบ  
บอกให้ทำาอะไรก็ทำา แต่อยากให้เขาเห็นโอกาสที�จะทำาให้มีรายได้เพิ�มขึ�น
อย่างยั�งยืน แต่เขาต้องลงมือทำาด้วยตัวเอง ต้องหยิบฉวยโอกาส ไม่ใช่แค่ 
มานั�งรอรับความช่วยเหลือ จากประสบการณ์เรารู้ว่าชาวบ้านชอบสิ�งที� 
เป็นรูปธรรม ชอบปฏิบัติ เขาไม่ชอบมานั�งฟื้ังบรรยาย เพราะฉะนั�นเรา 
ต้องทำาให้เขาเห็นและลงมือทำา เกิดปัญหาก็เข้าไปช่วยเติมช่วยแก้ไข สิ�งที�
ชาวบ้านกลัวมากที�สุด คือ กลัวการโดนหลอกให้ทำาเหมือนที�ผู้่านมา”

ทั�งนี� กระบวนการทำางานในโครงการฯ แบง่ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
ก�รพัฒน�คว�มรู ้ ทัศนคติ และทักษะอ�ชุพี โดยใช้การศึกษาดูงานเป็น
เครื�องมือกระตุ้นความคิด ให้คนในชุมชนเห็นภาพและความเป็นไปได้ 
ที�เชื�อมโยงกับชุมชนของตนเอง 

ด้�นคว�มรู้-การฝึั่กอบรมการบริหารโครงการแบบมีส่วนร่วม  
การศึกษาดูงานเรื�องการทำาสบูส่มุนไพรจากชุมชนอื�น ความรูด้้านการตลาด 
ชอ่งทางการจัดจำาหน่าย และการเป็นผูู้้ประกอบการที�ดี
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ด้�นทัศนคติ - การอบรมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการ
ศึกษาดูงานด้านการท่องเที�ยวชุมชน ที�หมู่บ้านคีรีวง ตำาบลกำาโลน อำาเภอ
ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช

ด้�นทักษะอ�ชุีพ - การฝั่ึกฝั่นเพื�อยกระดับทักษะการผู้ลิตให้ได้
คุณภาพมาตรฐาน ปรับปรุงการแปรรูปผู้ลิตภัณฑ์์ให้มีคุณภาพมากยิ�งขึ�น 
และกิจกรรมอบรมทักษะการสื�อสารและการเป็นนักขายมืออาชีพ รวมถึง
การทำาการตลาดออนไลน์ 

 ผู้สานองค์ควิามร้้จากภายในและภายนอก
หลังเรียนรู้ดูงานเสร็จ ทีมงานทำาหน้าที�เป็นผูู้้ประสานงานและ

อำานวยความสะดวก ดึงผูู้้รู้ในชุมชนเข้ามาให้ความรู้ อยา่งไรก็ตาม เพื�อให้
คุณภาพของผู้ลิตภัณฑ์์สบู่ได้มาตรฐานและปลอดภัยต่อผูู้้บริโภค จ่งเชุิญ 
ผู้เชุี�ยวชุ�ญด้�นเคมีเครื�องสำ�อ�งจ�กกรุงเทพฯ ม�ทดสอบผลิตภัูณฑ์์ 
และอบรมคว�มรู้เพิ�มเติมเกี�ยวกับก�รทำ�สบู่ให้แก่ผู้เข้�ร่วมเรียนรู ้
เพื�อพัฒน�ทักษะและสร�้งคว�มมั�นใจต่อก�รใชุ้ผลิตภัูณฑ์์

“การอบรมเป็นการให้ความรู้ในภาพรวมครั�งหนึ�ง ส่วนทีมงานจะ
เข้าไปติดตาม เติมความรู้ให้ผูู้้เข้าร่วมเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง ยกตัวอย่าง 
ผูู้้เชี�ยวชาญจากกรุงเทพฯ เดินทางมาอบรมให้สองครั�ง ครั�งแรกสอนวิธกีาร
ทำาสบูน่ำามันแบบกวนรอ้น (Hot Process) เปน็การทำาสบูด้่วยนำามันพชืแบบ
ใช้ความร้อน แต่มีต้นทุนสูง ชาวบ้านบางสว่นไม่มั�นใจเรื�องความปลอดภัย
ระหว่างกระบวนการผู้ลิต และมีความหวาดกลัวจากขั�นตอนการทำาที�มี 
การปะทุของส่วนผู้สม โครงการจึงต้องปรับแผู้นให้วิทยากรเปลี�ยนมาให้
ความรู้การทำาสบูก่วนเย็น (Cold Process) ด้วยนำามันจากพืช เชน่ นำามัน
ปาล์ม ซิึ�งวัตถุดิบหาได้ง่ายในพื�นที�ทำาให้มีต้นทุนถกูกว่า” ผู้ศ. ดร.ศุทธกิานต์ 
อธบิายถึงความยืดหยุน่ระหว่างการทำางาน

หลังจากผูู้้ร่วมเรียนรู้ผู้ลิตสบู่สมุนไพรได้ตามมาตรฐานแล้ว ลำาดับ
ต่อไปคือ การทดลองใช้ผู้ลิตภัณฑ์์และกระจายข่าวให้คนในชุมชนรับรู้ว่า
ชุมชนมีสบู่ขมิ�นฤาษีและสบู่สมุนไพรนำาผึู้�งเป็นของดีประจำาชุมชน การใช้
ผู้ลิตภัณฑ์์ด้วยตัวเองทำาให้พวกเขารู้สรรพคุณของสบูดี่ยิ�งขึ�น สามารถบอก
คนอื�นได้ว่าผู้ลิตภัณฑ์์มีคุณภาพอยา่งไร

ด้านการตลาดมีผูู้้ใหญ่บ้านรับหน้าที�ทำาการตลาดออฟื้ไลน์ เปิดรับ
ออร์เดอร์จากร้านค้าและคนรู้จักจากฐานลูกค้าเดิมที�ชุมชนมีอยู ่พร้อมกับ
ชักชวนลูกหลานมาช่วยทำาการตลาดออนไลน์ โดยทีมงานจัดให้มีการ 
เรียนรู้แบบออนไลน์สอนเด็กเยาวชนในชุมชนเรื�องการใช้โซิเชียลมีเดีย 
และการคิดเนื�อหาโปรโมตสินค้าให้ดึงดูดใจผูู้้ซิื�อ เป็นชอ่งทางการขายใหม่
ที�ตอบโจทย์โลกสมัยใหม่

ผู้ศ. ดร.ศุทธกิานต์ กล่าวว่า การรวมกลุม่ที�เขม้แขง็ของคนในชุมชน
เป็นสัญญาณที�ดี แต่สิ�งที�ทำาให้การทำางานขับเคลื�อนไปได้ตามแผู้นคือ  
‘ผู้นำ�ที�เข้�ใจก�รพัฒน�’ การหาผูู้้นำาตามธรรมชาติในชุมชนให้เจอเป็น
เรื�องที�สำาคัญ ผูู้้นำาตามธรรมชาติในที�นี�ไม่จำาเป็นต้องเป็นผูู้้นำาหรือบุคคล 
ที�มีตำาแหน่งในพื�นที� แต่คือคนที�มีภาวะความเป็นผูู้้นำาและเอาคนอยู ่ 
โชคดีที�อำาเภอละแมมีชมรมกำานันผูู้้ใหญบ่้านที�เข้มแข็ง และบ้านทรัพย์ทวี 
มีผูู้้ใหญบ่้านที�มีคุณสมบัติเป็นผูู้้นำาตามธรรมชาติครบถ้วน

 ‘อิ�มท้อง’ โมเด้ลการพัฒนาชุมชนอย่าง
ยั�งยืน

“คนจะทำาอะไรได้ท้องเขาต้องอิ�มก่อน เราจะชวนคนมาทำางาน  
พาเขามาพัฒนา ชวนเขามาอนุรักษ์ได้ยังไงถ้าตัวเขาเองยังลำาบาก มาแบบ
ท้องหิว กลับไปก็ไม่รู้จะกินอะไร แถมยังมีลูกมีภรรยาอีก ถ้าเป็นแบบนี� 
ใครจะมีหัวจิตหัวใจมาพัฒนา” ผู้ศ. ดร.ศุทธกิานต์ อธบิาย
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นายนันทา เสริมว่า กระบวนก�รเรยีนรูร้ะหว่�งก�รทำ�โครงก�รฯ 
ทำ�ให้ชุุมชุนเข้�ใจเรื�องคว�มรับผิดชุอบตัวเอง รู้จักแสวงห�เพื�อให้ม ี
ร�ยได้เพิ�มข่�นจ�กคว�มต้องก�รของตัวเอง เพร�ะโครงก�รฯ ให้อิสระ 
ในก�รคิด ให้คนในชุุมชุนแสดงศักยภู�พและใชุ้ต้นทุนที�มีอยู่ในชุุมชุน
โดยปัร�ศจ�กกรอบบังคับ จ�กก�รผลิตสบู่สมุนไพรจ่งนำ�ม�สู่โมเดล 
ก�รพฒัน�ชุุมชุนที�ยั�งยนื และเกิดสภู�ผูน้ำ�ชุุมชุนคนนำ�ตกจำ�ปูัน ที�จัดตั�ง
ขึ�นจากการรวมกลุ่มกันของผูู้้นำาตามธรรมชาติ 12 หมู่บ้านจาก 2 ตำาบล 
ที�มีนำาตกจำาปูนตั�งอยู่ในพื�นที� ร่วมกันคิดแนวทางการพัฒนาชุมชนจนได้
ออกมาเป็นโมเดลการพัฒนาชุมชนท้องถิ�น 3 เรื�อง ได้แก่ 1. เศรษฐกิจ 
พอเพียง ก�รปัลูกพืชุเลี�ยงสัตว์ ทำ�อย่�งไรให้ได้กิน 2. ก�รทำ�บัญชุ ี
ครวัเรอืน และ 3. ก�รจัดก�รขยะอย�่งครบวงจร

“เศรษฐกิจพอเพียงทำาให้ชาวบ้านเห็นคุณค่า เห็นประโยชน์ของ 
สิ�งที�มีอยูใ่นชุมชน หากต้องการให้ท้องอิ�มก็ต้องปลูกพืชเลี�ยงสัตว์ ไม่มีเงิน
ลงทนุก็ทำาเท่าที�มี ปลกูยงัไงให้ได้กิน ปลกูใคร ๆ ก็ปลูกได้ แต่ถ้าไมมี่ความรู้

ดแูลพชืผัู้กไมเ่ป็นก็ใชว่่าจะได้กิน เราชวนให้ชาวบา้นคิดเพื�อให้เขาเขา้ใจว่า
ทำาไมต้องมาศึกษาหาความรู้ ก่อน การคัดเ ลือกพันธุ์  การเ ลือก 
พื�นที� วิธีป้องกันโรคพืช เมื�อรู้แล้วก็ไปลงมือทดลองปลูกพืชผู้ักรอบสวน 
รอบบ้านให้มีกินก่อน ทุก ๆ เรื�องที�ทีมงานให้ความรู้เราต้องทำาเป็นด้วย  
เรื�องเศรษฐกิจพอเพียงทีมงานก็มีแปลงเกษตรอินทรีย์ของตัวเอง เวลา 
ชาวบ้านมีคำาถามเราก็ให้ความรู้ได้ นอกจากนี� ยังให้ความรู้เรื�องการเงิน  
การบัญชีไปพร้อมกัน” ผู้ศ. ดร.ศุทธกิานต์อธบิาย

ทั�งนี� การทำาบัญชีทำาให้เห็นว่า บางบ้านในบางวันแทบไม่ได้บันทึก 
รายจ่ายเลยเพราะไม่ได้จ่ายจริง ๆ เก็บผัู้กสวนครัวรอบบ้านที�ปลูกไว้มา 
ทำากินได้ ถ้าอยากให้หมู่บ้านเป็นแหล่งท่องเที�ยว ขยะของแต่ละบ้านจะมา
วางกองหมักหมมไม่ได้ เพราะไม่ถูกสุขลักษณะ ต้องมีการจัดการขยะอยา่ง
ครบวงจรด้วย โครงการฯ เข้ามาให้ความรู้เรื�องการคัดแยกขยะอยา่งถูกวิธี
และกำาจัดขยะอย่างถูกต้อง ขยะรีไซิเคิลที�ขายได้กลายเป็นรายได้เพิ�ม 
เล็ก ๆ น้อย ๆ ทั�งหมดคือเรื�องเดียวกัน 
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โครงการพัฒนาศักยภาพการทำาสบั้่สมุนไพรนำ�าผู้่�งเพื�อสร้างรายได้้เพิ�มแก่เกษตรกร 
ในพื�นท่�ทุรกันด้าร ตำาบัลละแม อำาเภอละแม จังห่วิัด้ชุมพร 

มห่าวิิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพร จังห่วิัด้ชุมพร

“โครงการฯ น่�เปิด้โอกาสให่้ชาวิบั้าน
แสด้งควิามคิด้เห่็น พลิกแพลง
และปรับัเปล่�ยนการทำางานได้้
ตามต้นทุนท่�ม่จริงในพื�นท่�
และตามควิามต้องการของชุมชน 
บัรรยากาศการทำางานจ่งไม่น่าเบัื�อ”

น�งอ�เด๊ะ จันทรเ์พ็ง อ�ยุ 40 ปั ีอ�ชุพีเกษตรกร ผู้รว่มเรยีนรู ้เล่าว่า เธอมีประสบการณ์
ด้านการแปรรูปกล้วยหอมเป็นเค้กกล้วยหอมชิฟื้ฟื้อนสร้างรายได้เสริม เธอเห็นด้วยกับการนำา
วัตถดิุบในชุมชนมาสร้างมูลค่าเพิ�ม เชน่ ขมิ�นฤาษี สมุนไพรหายากที�พบเห็นไม่มากนักในชุมชนอื�น 
มีสรรพคุณแก้อาการอักเสบของผิู้วหนังและแผู้ลติดเชื�อ นำามาทำาสบู่สมุนไพรขมิ�นฤาษี และสบู่
สมุนไพรนำาผึู้�ง (จากผึู้�งป่าและผึู้�งโพรงที�ชาวบ้านเลี�ยงไว้สำาหรับเก็บนำาผึู้�งขาย) ได้รับการพัฒนา
สตูรจนได้มาตรฐานและมีคณุภาพ ปัจจุบนับา้นทรพัยท์วีมีผู้ลิตภัณฑ์์สบู ่2 ประเภท ได้แก่ สบูน่ำามัน
ธรรมชาติและสบูก่ลีเซิอรีนที�มีกระบวนการผู้ลิตแตกต่างกัน

“แกนนำ�หลักของกลุ่มที�ทำ�สบู่นำ�มันปััจจุบันมีอยู่ปัระม�ณ 5 คน ส่วนก�รผลิตสบู ่
กลเีซึ่อรนีแบง่ง�นกันทำ�กับอกีกลุ่มหน่�ง ตั�งร�ค�ข�ยสบูน่ำ�มันก้อนละ 50 บ�ท ร�ยได้หักเปัน็
ค่�ส่วนกล�งรอ้ยละ 10 ส่วนที�เหลือห�รต�มจำ�นวนคนทำ�ง�น ท�งกลุ่มว�งแผนต่อยอดก�ร 
ทำ�สบูเ่ปัน็ ‘ของชุำ�รว่ย’ ในง�นแต่งง�น” 

นางอาเด๊ะ บอกว่า เมื�อก่อนเวลามีโครงการเข้ามา เธอมักจะชี�ให้คนในชุมชนทำา กำาหนด 
ทุกอยา่งไว้หมดแล้ว แต่โครงก�รฯ นี�เปัดิโอก�สให้ชุ�วบ้�นแสดงคว�มคิดเห็น พลิกแพลงและ
ปัรับเปัลี�ยนก�รทำ�ง�นได้ต�มต้นทุนที�มีอยู่จริงในพื�นที� และต�มคว�มต้องก�รของชุุมชุน 
บรรยากาศการทำางานจึงไมน่า่เบื�อ สบูน่ำามันที�ใชพ้ชืพื�นฐานคือขมิ�นฤาษี แต่เราอยากปรบักลิ�นให้มี
ความหลากหลายมากขึ�น ในกระบวนการทำาต้องใช้นำามันสกัดมาเป็นสว่นผู้สม หากชุมชนสามารถ
สกัดนำามันจากดอกจำาปูนมาใช้ผู้ลิตสบู่ได้ ก็จะได้กลิ�นที�เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ตอบโจทย์ทั�งเรื�อง
ความโดดเด่นของผู้ลิตภัณฑ์์และด้านการท่องเที�ยว

ดูเหมือนว่�ต้นทุนชุุมชุนและคว�มพย�ย�มเรยีนรู้ของชุ�วบ้�นบ้�นทรัพย์ทวี ทำ�ให้ 
คว�มทุรกันด�รกล�ยเปัน็จุดข�ยที�มคีว�มโดดเด่นและไมใ่ชุอุ่ปัสรรคอกีต่อไปั
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ต้้

มห่าวิิทยาลัยราชภัฏิสุราษฎร์ธาน่ จังห่วิัด้สุราษฎร์ธาน่

‘ผู้ลิตภัณฑ์์ประมงพื�นบั้าน’ 
เพิ�มรายได้้ชาวิเลอ่าวิบั้านด้อน 

125125เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชีุมชีน



เวิ�งทะเลขนาดใหญ่นามว่า ‘อ่�วบ�้นดอน’ ขึ�นชื�อว่าเป็นศูนยร์วมความสมบูรณข์องทรัพยากร
ทางทะเล เนื�องจากเป็นพื�นที�รองรับนำาจากลำาคลองน้อยใหญ่หลายสาย เป็นแหล่งประกอบอาชีพ
ประมงชายฝัั่� งในจังหวัดสรุาษฎรธ์านีมานานหลายปี หากแต่ว่าการพฒันาอยา่งรวดเรว็ในด้านต่าง ๆ 
ทั�งการรุกคืบของนากุ้ง คอกหอยแครง รวมถึงการทำาลายสิ�งแวดล้อม แปรเปลี�ยนอ่าวบ้านดอนให้
เสื�อมโทรมลงทุกวัน สัตว์นำาที�เคยมีเริ�มสูญหาย ชาวประมงพื�นบ้านต้องใช้ชีวิตยากลำาบาก รายได้ที�
เคยมีลดน้อยลง ยิ�งเมื�อการออกเรือต้องขึ�นกับฟ้ื้าฝั่นและลมมรสุมด้วยแล้ว ชีวิตในแต่ละวันแทบ 
ไม่ต่างจากการเสี�ยงโชค 

อ�จ�รย์มโนลี ศรีเปั�รยะ เพ็ญพงษ์ คณะวิทย�ก�รจัดก�ร มห�วิทย�ลัยร�ชุภัูฏิ
สุร�ษฎีรธ์�น ี เล่าว่า ก่อนหน้านี�เคยทำาวิจัยเรื�องความมั�นคงทางอาหารที�อ่าวบ้านดอน พบว่าพื�นที�
แห่งนี�ยังมีกลุ่มชาวประมงพื�นบ้านที�ประสบปัญหาเรื�องความเหลื�อมลำาด้านรายได้อยูม่าก บางคนมี
รายได้สำาหรบัใชจ่้ายเพียงวันต่อวัน เชน่ การออกเรือหาปูหาปลาสง่ขายแพปลาได้เงินมาก็จะใช้จ่าย
ซิื�ออาหาร ข้าวสาร ไก่ หรือไขจ่นหมด ถ้าวันไหนออกเรือไม่ได้ ติดมรสุม ก็ไม่มีรายได้มาใช้จ่าย จึงทำา
โครงก�รพัฒน�และต่อยอดผลิตภัูณฑ์์กลุ่มปัระมงพื�นบ�้นอ่�วบ�้นดอนเพื�อพฒัน�คุณภู�พชุวิีต 
เพื�อนำาความรูค้วามเชี�ยวชาญด้านเศรษฐศาสตร์มาต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ�มให้แก่ผู้ลิตภัณฑ์์ของกลุ่ม
ประมงพื�นบา้นอ่าวบ้านดอน เพื�อเป็นชอ่งทางในการสร้างอาชีพเสริม สร้างรายได้ เพิ�มคุณภาพชีวิต
ให้กับกลุ่มผูู้้ด้อยโอกาสได้มากขึ�น 

 จับัอาห่ารทะเลมา ‘แปรร้ป’ 
วิถีของชาวเลที�หาเลี�ยงชีพเพียง ‘จับม�-ข�ยไปั’ เป็นหนึ�งในเหตุปัจจัยที�ทำาให้ชาวประมง 

พื�นบ้านยังมีรายได้น้อยและยากจน เพราะนอกจากไม่รู้มูลค่าของสัตว์นำาที�จับมาแล้ว ราคาขาย 
ยังผัู้นแปรไปตามกลไกตลาด ชาวประมงไม่สามารถกำาหนดราคาสินค้าได้ ‘ก�รแปัรรูปั’ จึงเป็น
ทางออกหนึ�งที�จะชว่ยเพิ�มมูลค่าและสร้างรายได้เพิ�มให้แก่ครอบครัวชาวประมง 

น�ยจรนิทร ์ เฉยเชุยชุม ปัระธ�นกลุ่มวิส�หกิจชุุมชุนท่องเที�ยวเชิุงอนุรกัษ์บ้�นพุมเรยีง 
อำ�เภูอไชุย� จังหวัดสุร�ษฎีรธ์�นี ทีมง�น เล่าว่า ทุกวันนี�ชาวประมงออกเรือก็เพื�อความอยู่รอด
เท่านั�น เงินที�ได้มาไม่เพียงพอที�จะทำาให้ชีวิตสุขสบาย หรือสร้างรายได้ที�มั�นคง แต่ถ้าเปลี�ยนวิธคิีด 
ให้เขา จากเดิมที�เคยจับปูม้า 1 ตัว ขายได้ 20 บาท ลองเอาปูมาแปรรูปเป็นปูจ๋า ขายได้ประมาณ  

“สำาห่รับัแนวิทางการพัฒนาแปรร้ป
ผู้ลิตภัณฑ์์ ทางโครงการฯ เปิด้กวิ้าง
ให่้ม่การระด้มควิามคิด้เห่็น โด้ยอาศัย
ฐานทรัพยากร และภ้มิปัญญา
ในชุมชนเป็นทุน เพื�อด้่งศักยภาพ
และสร้างการม่ส่วินร่วิมของชุมชน”

อาจารย์์มโนลี ศรีเปารย์ะ เพ็ญพงษ์
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50 บาท นั�นคือมูลค่าที�เพิ�มขึ�น โครงการฯ นี�จึงตั�งเป้าพัฒนาทักษะอาชีพให้
แก่ครัวเรือนประมงพื�นบ้านที�ด้อยโอกาส ในตำาบลพุมเรียง อำาเภอไชยา 
จังหวัดสุราษฎรธ์านี จำานวน 50 คน โดยเขารบัหน้าที�เป็นคนกลางเชื�อมร้อย
ข้อมูลข่าวสารสู่ผูู้้ร่วมเรียนรู้ในพื�นที� เพราะทำางานกับชุมชนมายาวนาน 
ส่วนขั�นตอนการรับสมัครจะให้ผูู้้ที�สนใจกรอกแบบฟื้อร์มเพื�อนำามาใช้
พิจารณาคัดเลือกผูู้้สมัครที�ผู้่านเกณฑ์์อีกครั�งหนึ�ง แต่มีผูู้้สนใจจำานวนมาก
จึงเปิดรับเพิ�มเป็น 60 คน 

อาจารย์มโนลี เล่าว่า ในการประชุมครั�งแรกมีการชี�แจงภาพรวม 
การดำาเนินงาน นำากิจกรรมที�เคยอบรมกับทีมพี�เลี�ยงมาปรับใช้ เชน่ การให้
วาดรูปถึงเป้าหมายที�คาดหวังไว้ ซิึ�งส่วนใหญ่จะวาดภาพบ้าน รถ หรือ 
ร้านค้า สะท้อนให้เห็นว่าทุกคนล้วนต้องการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตและ
ความเป็นอยู่ที�ดีขึ�น สำ�หรับแนวท�งก�รพัฒน�แปัรรูปัผลิตภัูณฑ์์ ท�ง 
โครงก�รฯ เปิัดกว้�งให้มกี�รระดมคว�มคิดเห็น โดยอ�ศยัฐ�นทรพัย�กร
และภูมิูปัญัญ�ในชุุมชุนเป็ันทนุ เพื�อด่งศกัยภู�พและสร�้งก�รมสีว่นรว่ม
ของชุุมชุน

“ประชุมครั�งแรก เราถามผูู้ร้ว่มเรยีนรูว่้า ชุมชนมีฐานทรพัยากรอะไร 
และอยากแปรรูปเป็นผู้ลิตภัณฑ์์อะไรบ้าง ทุกคนก็ช่วยกันนำาเสนอมีทั�ง 
การทำาขนม แหนมปู หรอืการอบหอย เพราะในพื�นที�มีหอยหลากหลายชนดิ 
แต่ด้วยอาหารบางชนดิยังมีขอ้จำากัดที�ต้องอาศัยเวลาในการเรยีนรู้ สดุท้าย
จึงเลือกออกมาได้ 4 ผู้ลิตภัณฑ์์ คือ ปูจ๋า นำาพรกิปู ไขห่มก และปลาแป้งแดง” 

 ด่้งภมิ้ปัญญาท้องถีิ�น ฟื้้� นวิถ่ิี ‘อาห่ารชาวิเล’ 
ทกุวันนี�การขายผู้ลิตภัณฑ์์อาหารทะเล นอกจากวัตถุดิบต้องสดใหม่  

น่ารับประทาน รสชาติอร่อยแล้ว หากมีเรื�องราวหรือเอกลักษณ์ที�เป็น 
จุดเด่นของท้องถิ�นนั�น ๆ  มาเป็นจุดขายด้วย ก็จะยิ�งสร้างกระแสความสนใจ
ให้แก่ผูู้้บริโภคได้มากขึ�น ซิึ�งผู้ลิตภัณฑ์์ที�ชาวบ้านต้องการแปรรูปทั�ง ปูจ๋า 

นำาพริกปู ไขห่มก และปลาแป้งแดงนั�น ล้วนเป็นอาหารที�มาจากทรัพยากร
ในท้องถิ�นและเป็นภูมิปัญญาดั�งเดิมของชาวเลพุมเรียงแทบทั�งสิ�น

“นำาพริกปูไม่ได้เด่นแค่รสชาติปูนะ แต่เป็นนำาพริกปูสูค่วามยั�งยืน” 
นายจรนิทร ์กล่าวและอธบิายว่า ความโดดเด่นของอาหารแต่ละชนิดขึ�นอยู่
กับต้นทุนทางธรรมชาติ อยา่งนำาพริกปูเราใช้ปูม้าอ่าวพุมเรียง ซิึ�งเนื�อปูจะ
หอมหวานตามธรรมชาติ ที�สำาคัญคือเป็นปูม้าที�เกิดจากการฟื้้� นฟืู้ บางตัว
ผู้่านธนาคารปูม้าที�ชุมชนดูแล เราพยายามชวนให้แม่ค้า ชาวประมง และ
เด็ก ๆ ในพื�นที�ตระหนักถึงความสำาคัญของทรัพยากรในชุมชนด้วย 

สำ�หรับก�รรวมกลุ่มแปัรรูปัผลิตภัูณฑ์์ ผู้ร่วมเรียนรู้ส�ม�รถิ่ 
เลือกเรยีนได้ต�มคว�มถิ่นัดและคว�มสนใจ ด่งคนในกลุ่มที�มีคว�มรู ้
อยูแ่ล้วม�ชุว่ยกันสอน ขณะเดยีวกันได้ด่งครูภููมิปัญัญ�เรื�องก�รแปัรรูปั
อ�ห�รทะเลแบบโบร�ณม�เป็ันพี�เลี�ยงด้วย ส่วนก�รว�งแผนก�รผลิต
และก�รจำ�หน่�ย จะเปัดิโอก�สให้แต่ละกลุ่มบรหิ�รจัดก�รกันเอง 

น�งอุบล หมินหมัน อ�ยุ 57 ปั ีอ�ชุพีค้�ข�ย ผู้รว่มเรยีนรู ้เล่าว่า 
เธอสนใจเลือกเข้ากลุ่มนำาพริกปู และหวังว่าการเข้าร่วมโครงการฯ ครั�งนี� 
จะชว่ยให้เธอได้ความรู้ใหม่ ๆ และมีรายได้เพิ�มขึ�น 
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“ตอนนี�ทำานำาพริกปูและไข่หมก อย่างวิธีทำานำาพริกปู ก็จะนำาปู 
มาล้างให้สะอาด เอาพริกแห้ง พริกขี�หนูสด กระเทียม หอม คั�วกับนำามัน 
ให้หอม เสร็จแล้วนำาไปบดในเครื�องบดพริกแกง จากนั�นนำามาลงกระทะ  
ตามด้วยเนื�อปู เติมเครื�องปรุงรส คั�วจนแห้ง เป็นอันเสรจ็ สว่นการเก็บรักษา 
ถ้าไม่ใส่ตู้เย็นจะเก็บได้ประมาณ 2 สัปดาห์ เพราะไม่ได้ใส่สารกันบูด  
แต่ถ้าใส่ตู้เย็นก็เก็บไว้ได้เป็นเดือน ช่วงแรกเริ�มขาย 3 กระปุก 100 บาท  
แต่ต่อไปอาจจะมกีารปรบัราคาเพิ�มขึ�น เพราะชว่งนี�ปูหายากและราคาแพง  
คุยกันว่าอาจจะขายกระปุกละ 50 บาท หรือ 2 กระปุก 100 บาท  
อาจจะต้องลองขายดูก่อนว่าลูกค้าจะตอบรับหรือไม่” 

อีกหนึ�งเมนูที�ถือเป็นอาหารเฉพาะถิ�นของชาวเลบ้านพุมเรียง คือ 
‘ไข่หมก’ ซิึ�งเกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ�นที�ใช้ไข่ขาวซิึ�งมีความเหนียวไป 
หมักแห เพื�อให้มีอายุการใช้งานที�นานขึ�น ทำาให้มีไข่แดงเหลือจำานวนมาก 
ชาวบ้านจึงคิดค้นวิธีนำาไข่แดงมาถนอมอาหาร จนกลายเป็นเมนูประจำา
สำาหรับชาวเลที�ต้องออกเรือ

“ไขห่มก ก็ต้องเลือกไขใ่ห้เป็นนะ ต้องได้ขนาดไขเ่ป็ดที�พอดีเสมอกัน 
ไม่ใหญห่รือเล็กจนเกินไป วิธทีำาก็นำาไขเ่ป็ดมาล้างให้สะอาด ต่อยเปลือกไข่
เป็นวงกลม จะได้นำาอีกฝั่าหนึ�งมาครอบกันได้ เสร็จแล้วเอาไข่ขาวออกให้
หมด เหลือแต่ไขแ่ดง เอาไขแ่ดงไปใสน่ำาเกลือนดิหนอ่ย วางทิ�งไว้ให้เกลือซิมึ
เขา้ไปในไข่ จากนั�นเทไขแ่ดง 2 ฟื้องต่อเปลือกไข ่1 ใบ เอาเปลือกครอบด้าน
บน นำาไปหมกในถ่าน ระยะเวลาหมกก็จะต่างกัน ถ้าอยากได้ไขย่างมะตูม 
ก็ลดเวลาหน่อย แต่ถ้าอยากให้ไข่แดงแข็งก็หมกนานหน่อย ขายฟื้องละ  
15 บาท เพราะไขเ่ป็ดค่อนข้างแพง” นางอุบล อธบิายอยา่งคล่องแคล่ว 

สำาหรบั ‘ปัล�แปัง้แดง’ ทำาจากปลากระบอกที�ผู้า่นกระบวนการหมัก
กับข้าวและแป้ง จากนั�นใสส่ีแดงซิึ�งเป็นเอกลักษณ์ของพุมเรียง ซิึ�งแต่ก่อน
จะใช้สีแดงจากต้นไม้หรือดอกไม้ในธรรมชาติ หมักทิ�งไว้ 2-3 วัน จะเริ�มมี
รสเปรี�ยว ชาวบ้านนิยมนำาไปทอดหรือหลน 

ส่วนผู้ลิตภัณฑ์์สุดท้าย คือ ‘ปูัจ๋�’ นายจรินทร์ เล่าว่า ปูจ๋าของ
พมุเรยีงใช้เนื�อปูผู้สมกับไก่เพราะในชุมชนมีทั�งคนไทยพุทธและไทยมุสลิม 
ซิึ�งตอนนี�ยังต่อยอดนำาไข่เค็มไชยามาใส่เพิ�ม เปั็นก�รเอื�อทั�งทรัพย�กร 
และชุุมชุน ชุว่ยสร�้งวงจรร�ยได้รว่มกันในหมูบ้่�น นอกจากนี� โครงการฯ 
ยังเติมความรู้เรื�องการออกแบบพัฒนาบรรจุภัณฑ์์ การออกแบบโลโก้ 
เพื�อให้สินค้ามีความน่าสนใจ และจำาหน่ายได้มากขึ�น

 บั่มเพาะแผู้นธุรกิจ ‘ตลาด้ออนไลน์’  
สร้างรายได้้เพิ�ม

ปฏิเสธไม่ได้ว่า ทุกวันนี�ช่องทางการขายที�อยู่เพียงแค่ในตลาด 
หรือหน้าร้านค้าคงไม่เพียงพอต่อการดำาเนินชีวิต ยิ�ง ในช่วงสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผู้ลให้การค้าขายออนไลน์ 
ได้รับความนิยมมากขึ�น ผูู้้ประกอบการ ร้านค้า และวิสาหกิจชุมชนต่าง ๆ 
จึงต้องปรับตัวให้ทันต่อการเปลี�ยนแปลงดังกล่าว 

อาจารย์มโนลี เล่าต่อว่า ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
เชื�อไวรัสโคโรนา 2019 สินค้าออนไลน์ขายดีมาก พอสถานการณ์เริ�ม
คลี�คลาย ทีมงานจึงจัดอบรมให้ความรู้เรื�องการตลาดออนไลน์ทันที โดยมี
อาจารย์จากสำานักคอมพิวเตอร์มาเป็นวิทยากรให้ความรู้เรื� องการทำา 
เพจเฟื้ซิบุ๊ก มุมมองการขาย การถ่ายภาพสินค้า การไลฟื้์สดขายสินค้าให้
แก่ผูู้้รว่มเรียนรูไ้ด้ฝึั่กพดู ฝึั่กขาย เชิญบงัฮ่าซัิน นายอนุรกัษ์ สรรฤทัย มาพูด
สร้างแรงบันดาลใจ ซิึ�งการอบรมดังกล่าวจุดประกายให้ชาวบ้านหลายคน
ที�ไม่เคยเห็น ไม่เคยรู้วิธีทำามาก่อน ได้เรียนรู้แนวคิดและวิธีการทำาตลาด
ออนไลน์ ซิึ�งก็มีคุณป้าขายข้าวเหนียวหมูปิ� งไปต่อยอดลองทำาดู
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นายจรินทร์ กล่าวเสริมว่า ตอนนี�ก็เริ�มมีการขายผู้ลิตภัณฑ์์ในเพจ 
เฟื้ซิบุ๊กบ้างแล้ว ภายใต้แบรนด์ชาวเลพุมเรียง และเปิดเพจใหม่ในชื�อ  
ท่องเที�ยวบ้านพุมเรียง มีการไลฟ์ื้สดขายสินค้า ซึิ�งอาจารย์มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎร์ธานี และมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ก็ชว่ยกันแชร์ 

“ตอนนี�มีคนสนใจสั�งสินค้าแล้ว พอมีคนสั�งมาเราก็กระจายไปตาม
กลุ่มต่าง ๆ เช่น มีคนสั�งปูจ๋าก็แจ้งไปที�กลุ่มปูจ๋า เขาก็จะช่วยกันทำา พอมี 
รายได้เขาก็จะหักต้นทนุ หักเขา้กองกลางประมาณ 5 เปอรเ์ซิน็ต์ แต่ถ้าหาก
มีคนสั�งมาจากพื�นที�อื�น ชว่งแรก ๆ  เคยส่งทางเคอรี� แต่พอในชว่งสถานการณ์
การระบาดของเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ที�มีการกักรถไว้ 1 คืน จนของเสีย  
จึงเปลี�ยนมาใช้รถห้องเย็นแทน” 

นอกจากนี� ยังเติมความรู้เพื� อสร้างภูมิต้านทานในการใช้เงิน  
ความรู้ด้านเศรษฐศาสตร์ครัวเรือน การจัดทำาบัญชีครัวเรือน เพื�อให้ 
ผูู้้รว่มเรยีนรูส้ามารถวิเคราะห์ต้นทนุและผู้ลตอบแทนได้อยา่งมีประสทิธผิู้ล

น�งก�ญจน� มะหมัด อ�ยุ 54 ปั ีอ�ชุพีค้�ข�ย ผูร้ว่มเรยีนรู ้เล่าว่า 
เมื�อก่อนไม่เคยทำาบัญชีครัวเรือนเลย ได้มาเท่าไรก็ใช้หมด โครงการฯ นี� 

สอนให้รู้จักเขียนรายละเอียดว่าซิื�ออะไรไปบ้าง ราคาเท่าไร ทำาให้เห็นว่ามี
รายรับรายจ่ายเท่าไร ทำาให้เราใช้จ่ายเป็น มีเงินเหลือ เป็นความภูมิใจว่า 
วันนี�ทำางานได้ มีเงินเหลือ พยายามสะสมไว้ จะได้มีกำาลังใจเก็บไว้เป็น 
ค่าเล่าเรียนลูก 

เช่นเดียวกับ นางอุบล ที�เล่าว่า เมื�อก่อนค้าขาย ไม่เคยรู้เลยว่า 
ซิื�อมาเท่าไร ทำาไปเท่าไร แต่ละวันขายขาดทุนหรือไม่ รู้แค่ว่าขายหมด 
ก็พอแล้ว แต่พอได้เรียนเรื�องบัญชีครัวเรือน ก็ทำาให้รู้ว่าถ้าได้เงินมาแค่นี� 
ก็ไม่ควรใช้จ่ายมากกว่านี� เชน่ ได้ 500 เราใช้สัก 300 ก็พอ จะได้ไม่ติดลบ

ตลอดระยะเวลาการทำาโครงการฯ ที�ผู้่านมา อาจารย์มโนลี บอกว่า 
แม้วันนี�จะยังวัดผู้ลสำาเร็จไม่ได้ 100 เปอร์เซิ็นต์ แต่เชื�อว่าความรู้และ
กระบวนการต่าง ๆ จะมีส่วนช่วยปรับมุมมองความคิดในการเพิ�มมูลค่า 
ให้กับผู้ลิตภัณฑ์์ชุมชน สามารถสรา้งอาชพีและรายได้เสรมิให้กับครอบครวั
ชาวประมงพื�นบา้นอ่าวบา้นดอนได้ และหากสินค้าขายดีก็จะยิ�งเป็นโอกาส 
ประกอบกับถ้าชาวบ้านยังคงให้ความสำาคัญกับการทำาบัญชีครัวเรือน  
มีการใช้จ่ายที�เพียงพอกับรายได้ ก็เชื�อว่าพวกเขาจะมีคุณภาพชีวิตดีขึ�น
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โครงการพัฒนาและต่อยอด้ผู้ลิตภัณฑ์์กลุ่มประมงพื�นบั้านอ่าวิบั้านด้อนเพื�อพัฒนา
คุณภาพช่วิิต

มห่าวิิทยาลัยราชภัฏิสุราษฎร์ธาน่ จังห่วิัด้สุราษฎร์ธาน่

“เป็นกำาไรชีวิตนะ” นางกาญจนา กล่าวและเล่าว่า เมื�อก่อนในชุมชนต่างคนต่างทำางาน  
ป้าขายข้าวหมกไก่ ข้าวเหนียวไก่ทอด โครงก�รฯ นี� ทำ�ให้ได้ม�ทำ�ง�นรว่มกับเพื�อน ๆ ได้พูดคุย 
แลกเปัลี�ยนปัระสบก�รณ์กัน มเีวล�ว่�งก็ม�รวมกลุ่มกันทำ�อ�ชุพีเสรมิ ทำ�ให้มเีงินเหลือส่งให้ 
ลกูเรยีน ที�สำ�คัญคือ ได้รูว่้�ก�รทำ�ง�นกับสว่นรวมเปัน็อย�่งไร ชุว่ยใหเ้กิดคว�มรกั คว�มส�มคัค ี 
เปัน็ปัระสบก�รณ์ชุวิีตที�ดขีองคนในชุุมชุน

ทุกวันนี�ผลิตภัูณฑ์์ปัระมงพื�นบ้�นที�ถิู่กนำ�ไปัว�งข�ยในชุ่องท�งต่�ง ๆ ไม่เพียงเปั็น 
คว�มหวังในก�รสร�้งร�ยได้เพื�อต่อลมห�ยใจแก่ชุ�วปัระมงในหล�ยครอบครวัแล้ว ยงัเป็ันก�ร
สง่ต่อภููมิปัญัญ�อันลำ�ค่�จ�กวิถิ่ชีุ�วเลบ้�นพุมเรยีง จังหวัดสุร�ษฎีรธ์�นอีกีด้วย

“ควิามร้้และกระบัวินการต่าง ๆ จะม่
ส่วินช่วิยปรับัมุมมองควิามคิด้ในการ
เพิ�มม้ลค่าให่้กับัผู้ลิตภัณฑ์์ชุมชน 
สร้างอาช่พและรายได้้เสริมให่้กับั
ชาวิประมงพื�นบั้านอ่าวิบั้านด้อนได้้
ประกอบักับัถี้าชาวิบั้านยังคงทำา
บััญช่ครัวิเรือน ม่การใช้จ่ายท่�
เพ่ยงพอกับัรายได้้ ก็เชื�อวิ่า
พวิกเขาจะม่คุณภาพช่วิิตด้่ข่�น”
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วิิทยาลัยชุมชนสต้ล จังห่วิัด้สต้ล

สร้างอาช่พจากฐานชุมชน 
แบับัฉบัับั วิชช.สต้ล
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‘อุทย�นธรณโีลกสตูล’ ตั�งอยูใ่นจังหวัดสตูล ครอบคลุม 4 อำาเภอ คือ อำาเภอทุ่งหว้า อำาเภอ
มะนัง อำาเภอละงู และอำาเภอเมือง อุทยานธรณีโลกสตูลเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์เกี�ยวกับโลก
ใต้ทะเลเมื�อ 500 ล้านปีก่อน จากภูมิประเทศที�เป็นเทือกเขาหินปูน ซิึ�งเต็มไปด้วยรอ่งรอยของสิ�งมี
ชวิีตยุคเก่าที�หลงเหลือมาถึงปัจจุบนั ทั�งยงัเป็นหนึ�งในอุทยานที�เข้ารว่มโครงการอุทยานธรณโีลกกับ
ยูเนสโก (UNESCO Global Geoparks) 

นอกจากคุณค่าและความสำาคัญที�ควรแก่การอนุรักษ์ไว้เพื�อการศึกษาแล้ว ปัจจุบันอุทยานฯ 
ยังมีเป้าหมายยกระดับเปั็นพื�นที�ท่องเที�ยวเพื�อกระตุ้นเศรษฐกิจท้องถิิ่�น และสร�้งร�ยได้ให้กับ 
คนในชุุมชุนโดยรอบด้วยก�รสร้�งอ�ชุีพที�ส่งเสริมก�รท่องเที�ยว ประกอบกับภารกิจหลักของ 
วิทยาลัยชุมชนนอกจากจัดการเรียนการสอนระดับปริญญาแล้ว ยังมีหน้าที�สร้�งคว�มเข้มแข็ง 
ให้ชุุมชุน อาจารย์ทุกคนในวิทยาลัยจะต้องเข้าไปมีบทบาทช่วยเหลือชุมชนคนละ 1 โครงการ  
ในรูปแบบงานวิจัย การฝึั่กอาชีพ หรือการบริการ วิทยาลัยชุมชนสตูลจึงได้จัดทำาโครงก�รแปัรรูปั
ผลิตภัูณฑ์์ชุุมชุนเชิุงระบบ โดยใชุ้ทุนชุุมชุนเพื�อส่งเสริมก�รท่องเที�ยวโดยชุุมชุนพื�นที�อุทย�น 
ธรณโีลกสตูล โดยมอี�จ�รย์อุใบ หมัดหมุด เปัน็ผู้รบัผิดชุอบโครงก�รฯ

อาจารย์อุใบ เล่าว่า โครงการฯ นี�วางแผู้นการทำางานอย่างเป็นระบบ ตั�งแต่ต้นนำาไปจนถึง
ปลายนำา หากชุมชนอยากมีรายได้ ก็ต้องดูว่าในพื�นที�นั�นมีต้นทุนอะไรบ้างในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นทุน
ทางธรรมชาติ สิ�งแวดล้อม สงัคม วัฒนธรรม รวมถึงทนุมนษุยที์�หมายรวมถึงความรู ้สติปัญญา ทักษะ 
และความชำานาญ โดยกระบวนการทำางานที�วางแผู้นไว้ประกอบไปด้วย การศึกษาต้นทุนเดิมของ
ชุมชน เพื�อพัฒนาให้เป็นสินค้าหรือบริการ ตามด้วยการพัฒนาคนให้สอดคล้องกับความสามารถ  
ให้ความรูด้้านการพฒันาผู้ลิตภัณฑ์์ ฝึั่กอบรมใหช้ำานาญ และเสรมิแนวคิดเรื�องการตลาดและแบรนด์

สำาหรับพื�นที�ดำาเนินการอยูใ่น 2 อำาเภอในจังหวัดสตูล ประกอบด้วย 1. ชุมชนเกาะสาหรา่ย 
อำาเภอเมืองสตูล (กลุ่มผู้ลิตภัณฑ์์และกลุ่มท่องเที�ยวชุมชน) 2. ชุมชนบ้านทุ่งพัก อำาเภอควนกาหลง 
(กลุ่มผู้ลิตภัณฑ์์) ซิึ�งมีความโดดเด่นต่างกัน โดยการคัดเลือกผูู้้รว่มเรียนรูเ้น้นไปที�กลุ่มผูู้้มีรายได้น้อย 
ใช้วิธสีัมภาษณ์รายบุคคลรว่มกับผูู้้นำาชุมชน จนได้ผูู้้รว่มเรียนรู้ครบ 120 คน

“โครงการฯ ได้้เข้าไปเป็นตัวิกลาง
เชื�อมประสานระห่วิ่างภาค่เครือข่าย
กับัวิิทยาลัยชุมชนสต้ล รวิมถี่งเข้าไป
บัริห่ารจัด้การ และพัฒนาศักยภาพ
ผู้้้ประกอบัอาช่พธุรกิจการท่องเท่�ยวิ 
ผู้่านการพ้ด้คุยร่วิมกัน”

อาจารย์์อุใบุ หมัดหมุด
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 ‘ชาวิเกาะ’ แบัรนด้์จากชุมชนเกาะสาห่ร่าย 
‘ชุุมชุนเก�ะส�หร�่ย’ เป็นชุมชนท่องเที�ยว ประชากรสว่นใหญเ่ป็น

ผูู้้หญิง ทั�งผูู้้สูงอายุ โสด และหญิงหม้าย มีรายรับจากเงินยังชีพจากรัฐบาล 
จึงรวมกลุ่มอาชีพแปรรูปอาหารทะเลจากภูมิปัญญาชุมชน จำาหน่ายเป็น
ของฝั่ากนักท่องเที�ยว โครงการฯ นี�จึงเข้ามาต่อยอดอาชีพนี�ทั�งหมด 3 ด้าน 
คือ 1. Reskill ด้วยการเติมความรูเ้กี�ยวกับการแปรรูปอาหารทะเล 2. Upskill 
ปรับปรุงโรงเรือนการผู้ลิตที�มีอยู่ให้ได้มาตรฐานอาหารและยา (อย.) และ
เปลี�ยนแปลงบรรจุภัณฑ์์ให้เหมาะกับการเก็บรักษา 3. ช่องทางการตลาด 
ยกระดับของฝั่ากในชุมชนให้เกิดการยอมรับมากขึ�น ซิึ�งท้ายสุดจะนำาไปสู่
การเชื�อมโยงกับการท่องเที�ยววิถีชุมชน

นอกจากนี� ยงันำาอาหารทะเลอื�นมาแปรรูป เชน่ นำาพริกหอยหวาน  
นำาพรกิปลาฉิ�งฉา้ง นำาพรกิกุง้สามรส รวมถึงยังมีการพัฒนา ‘ขนมโกยเปัต’ 
หรือรู้จักกันในชื�อ ‘ขนมทองพับ’ ซิึ�งเป็นขนมพื�นบ้านของจังหวัดสตูล  
ด้วยการเพิ�มกลิ�นชาไทย ใบเตย และโกโก้เขา้ไป จากเดิมที�มีเพยีงกลิ�นเดียว 
ภายใต้แบรนด์ ‘ชุ�วเก�ะ’ เพื�อให้ถูกปากคนทุกวัย 

“ตั�งใจจะเปิดช่องทางการตลาดให้มากขึ�น โดยการทำาเพจเฟื้ซิบุ๊ก 
และจัดอบรมเรื�องไอที จากนั�นจึงชักชวนให้เปิดร้านค้าบนตลาดออนไลน์ 
เช่น Shopee หรือ Lazada เพราะอยากให้เขามีโอกาสขายมากขึ�น”  
อาจารย์อุใบ กล่าว

ในด้านการท่องเที�ยวชุมชน โครงการฯ ได้เข้าไปเป็นตัวกลาง 
เชื�อมประสานระหว่างภาคีเครือข่ายกับวิทยาลัยชุมชนสตูล รวมถึงเข้าไป
บริหารจัดการและพัฒนาศักยภาพผูู้้ประกอบอาชีพธุรกิจการท่องเที�ยว  
ผู้่านการพูดคุยร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็น กลุ่มซิาเล้งนำาเที�ยว เรือนำาเที�ยว  
กลุ่มที�พัก กลุ่มมัคคุเทศก์ชุมชน กลุ่มเยาวชน รวมถึงแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

โครงก�รฯ นี�ทำ�ให้ก�รท่องเที�ยวชุุมชุนได้รบัก�รตอบรบัอย่�งด ี 
อีกทั�งก�รแปัรรูปัผลิตภัูณฑ์์ภู�ยใต้แบรนด์ ‘ชุ�วเก�ะ’ ของชุุมชุนเก�ะ
ส�หร่�ยก็ปัระสบผลสำ�เร็จด้วยดีเชุ่นกัน โดยมีก�รจด ‘อนุสิทธิบัตร’  
นำ�พริกปัล�ดอกไม้และกรรมวิธีผลิตด้วยภููมิปััญญ�ของชุุมชุน ส่งผล 
ให้ผู้ร่วมเรยีนรู้ส่วนใหญ่มีร�ยได้เพิ�มข่�นจ�กก�รจำ�หน่�ยอ�ห�รทะเล  
ก�รแปัรรูปั และก�รท่องเที�ยว

 ของท่�ระล่กจากยางพารา อำาเภอทุ่งห่วิ้า 
จังห่วิัด้สต้ล

ชุุมชุนครีวีง อำ�เภูอทุ่งหว้� มีผูู้้รว่มเรียนรู้ 40 คน ใน 2 กลุ่มอาชีพ 
คือ กลุ่มบริการท่องเที�ยว และกลุ่มโฮ่มสเตย์ การทำางานในพื�นที�ชุมชน
ทุ่งหว้าในช่วงแรกเน้นไปที�การให้ความรู้เกี�ยวกับการจัดการ การทำาบัญชี  
การสร้างเครือข่าย และการออกแบบบรรจุภัณฑ์์ ก่อนจะเห็นร่วมกันว่า 
จะผู้ลิตของที�ระลึกจากนำายางพาราในชุมชน ซิึ�งจากการสำารวจข้อมูลจาก
นักท่องเที�ยวพบว่า ต้องการซิื�อของที�ระลึกราคาไม่แพงในปริมาณมาก  
เพื�อนำาไปเป็นของฝั่าก ประกอบกับคนในพื�นที�ส่วนใหญ่มีสวนยางพารา  
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จึงจัดทำาหลักสูตรการทำาของที�ระลึกจากยางพารา เริ�มต้นจากการทำา 
พวงกุญแจจากนำายางเป็นรูปสัตว์ดึกดำาบรรพ์ที�พบในจังหวัดสตูล หากมี 
งบประมาณเหลือก็วางแผู้นต่อยอดทำาสบู่สมุนไพรจากเครื�องหอมของ
ชุมชน

“เหตุผู้ลที�ทำาของที�ระลึกจากนำายางพาราเพราะผูู้้ร่วมเรียนรู้จะมี
รายได้เพิ�มจากการแปรรูปนำายาง เชื�อมโยงไปสู่การท่องเที�ยว และสร้าง 
อัตลักษณ์ของชุมชน ช่วงแรกก็ไม่รู้จะขายออกไหม ไม่รู้ว่าสินค้าเหล่านี� 
จะตรงกับความต้องการของตลาดหรอืไม ่แต่ก็ต้องลอง เพราะพื�นที�ทุ่งหว้า
สว่นใหญท่ำาสวนยาง ไม่มีรายได้เสริมจากทางอื�น” อาจารย์อุใบกล่าว

 ‘เตาะห่มาก กาห่ลง’ อำาเภอควินกาห่ลง 
จังห่วิัด้สต้ล

สำาหรับพื�นที�ชุุมชุนบ้�นทุ่งพัก อำ�เภูอควนก�หลง มีผูู้้ร่วมเรียนรู ้
20 คน ประกอบด้วย ผูู้้หญิง ผูู้้ชาย และเยาวชน ด้วยความเข้มแข็งภายใน
ชุมชนซิึ�งกำาลังอยู่ระหว่างจัดตั�งเป็นวิสาหกิจชุมชน วิทยาลัยชุมชนสตูล 
จึงเลือกพื�นที�นี�เพื�อต่อยอดและพัฒนาชุมชนให้มีความพร้อมยืนอยูไ่ด้ด้วย
ตนเอง และสามารถสง่ต่อโอกาสไปยังชุมชนข้างเคียง

น�ยคมเดชุ ศรีปัระสม ปัระธ�นกลุ่มก�บหม�กบ้�นทุ่งพัก  
ผู้ร่วมเรยีนรู้ เล่าถึงสภาพทั�วไปของชุมชนว่า เกาะหลีเป๊ะ จังหวัดสตูล  
มักมีขา่วว่าขยะพลาสติกหรอืโฟื้มล้นเกาะ เขาจึงมองหาวัสดทุดแทนที�เป็น
มิตรกับสิ�งแวดล้อมแทนพลาสติก ก่อนจะพบว่าภายในชุมชนนอกจากทำา
สวนยางแล้ว ยังโดดเด่นเรื�องการปลูกต้นหมาก จึงได้ค้นหาข้อมูลเกี�ยวกับ 
‘ก�บหม�ก’ หรอืสว่นของใบหมากที�หลดุออกจากลำาต้นเป็นภาชนะทดแทน
พลาสติก

ดังนั�นเพื�อสร�้งมูลค่�ทรพัย�กรที�มอียู่ไปัพรอ้มกับคงอัตลักษณ์
ของชุุมชุน โครงก�รฯ จ่งเน้นไปัที�ก�รพัฒน�ก�บหม�กให้เปั็นวัตถุิ่ดิบ 
ในก�รสร้�งผลิตภัูณฑ์์ โดยเชุิญ ดร.สุภู� จุฬคุปัต์ จ�กมห�วิทย�ลัย 
เทคโนโลยรี�ชุมงคลธัญบุร ี(มทร.ธัญบุร)ี ซึ่่�งทำ�ง�นวิจัยเกี�ยวกับก�บหม�ก 
ม�ให้คว�มรู้

สำาหรับการอบรม เริ�มตั�งแต่ความรู้ด้านทักษะการสร้างผู้ลิตภัณฑ์์ 
จนถึงการบริหารจัดการเชิงธุรกิจ ทักษะการสร้างผู้ลิตภัณฑ์์กาบหมาก  
เช่น เทคนิคการสาน หรือการต่อกาบหมาก ฯลฯ จากนั�นจึงเข้าสู่เรื�อง 
การตลาดและการสร้างแบรนด์สินค้า ครอบคลุมไปถึงการออกแบบโลโก้  
การออกแบบบรรจุภัณฑ์์ การบริหารจัดการ การรวมกลุ่ม และการจัดการ
หนี�สินครัวเรือน กระบวนการอบรมถูกออกแบบบนพื�นฐานการแก้ปัญหา
ตั�งแต่ต้นนำาจนถึงปลายนำา เพื�อให้ผูู้้ร่วมเรียนรู้มีอาชีพเสริมแบบยั�งยืน  
โดยให้คนในชุมชนเป็นเจ้าขององค์ความรู้เพื�อสามารถนำาไปต่อยอดได้ 

“สินค้าของชุมชนบ้านทุ่งพัก ประกอบด้วย กระเป�ากาบหมาก  
3 รูปแบบ ราคาใบละ 290-490 บาท รองเท้ากาบหมากคู่ละ 120 บาท 
(รองเท้าสลิปเปอร์) ที�วางแก้วกาบหมาก ชุดละ 60 บาท พวงกุญแจ 
กาบหมาก ชุดละ 30-50 บาท ภาชนะกาบหมากราคาใบละ 4-20 บาท”

ปััจจุบันสินค้�จ�กก�บหม�กของชุุมชุนอยู่ภู�ยใต้ชุื�อแบรนด์  
‘เต�ะหม�ก ก�หลง’ ซึ่่�งม�จ�กก�รรวมกันระหว่�งคำ�ว่� ‘เต�ะหม�ก’ 
คำ�ใชุ้เรยีกก�บหม�กในภู�ษ�ถิิ่�นภู�คใต้ และชุื�ออำ�เภูอ ‘ควนก�หลง’ 
ที�ตั�งของชุุมชุนบ้�นทุ่งพัก ผส�นกับก�รเล่�เรื�องสินค้�ภู�ยในชุุมชุนสู่
ผลิตภัูณฑ์์รกัษ์โลก เพื�อด่งดูดคว�มสนใจและสร�้งผลิตภัูณฑ์์ท�งเลือก
ให้กับผู้บรโิภูค 
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 ปรบััตวัิคอืเป้าห่มายสำาคัญ สร้างนวัิตกรรม
คือผู้ลท่�ตามมา

เมื�อถามถึงผู้ลลัพธ์การดำาเนินงาน ทีมงานยอมรับว่า ยังไม่เห็น
ผู้ลลัพธ์ที�เกิดขึ�นกับผูู้้ร่วมเรียนรู้ชัดเจน เนื�องจากยังอยู่ระหว่างขั�นตอน 
การติดตามประเมินผู้ล แต่สำาหรับทีมงานแล้วได้ความรูเ้ยอะมาก โดยเฉพาะ
เครื�องมือและรูปแบบการทำางานของ กสศ. ที�สามารถนำามาปรับใช้ในการ
ทำางานกับชุมชนและวิทยาลัยชุมชนสตูลได้

“โครงการฯ นี�อยู่กับเราแบบพี�น้อง ไม่ใช่มาให้ข้อมูลแล้วไป”  
หนึ�งในข้อคิดเห็นของ น�งรำ�ละ วัฒนะ ผู้ชุ่วยผู้ใหญ่บ้�น และปัระธ�น
กลุม่วิส�หกิจชุุมชุนเก�ะระยะโตดใหญ ่ชุุมชุนเก�ะส�หร�่ย ผู้รว่มเรยีนรู ้
เล่าว่า ตอนแรกเลือกทำานำาพริกชาวเกาะ เพราะบนเกาะมีแต่ของทะเล  
กุ้ง หอย ปู ปลา เราเพียงแค่นำาวัตถุดิบเหล่านี�มาแปรรูปอาหารให้เก็บไว้ 
ได้นาน จึงอยากต่อยอดอาชีพจากทรัพยากรในชุมชน นำาความรู้เรื�อง
เทคโนโลยีมาเพิ�มเติม รู้สึกโชคดีที�วิทยาลัยชุมชนเข้ามาช่วยเหลือ มาอยู ่
กับเราแบบพี�น้อง แบบครอบครัว ไม่ใชม่าให้ข้อมูลแล้วก็ไป
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โครงการการแปรร้ปผู้ลิตภัณฑ์์ชุมชนเชิงระบับั โด้ยใช้ทุนชุมชนเพื�อส่งเสริม
การท่องเท่�ยวิโด้ยชุมชน พื�นท่�อุทยานธรณ่โลกสต้ล

วิิทยาลัยชุมชนสต้ล จังห่วิัด้สต้ล

ด้านรายได้ ผูู้้รว่มเรียนรู้ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ได้รบัค่�แรงเปัน็ร�ยวัน วันละ 300 บ�ท 
โดยแบง่ 10 เปัอรเ์ซึ่็นต์จ�กค่�แรงไว้เปัน็ส�ธ�รณปัระโยชุน์ ปัจจุบันชุมชนเกาะสาหรา่ยได้รับ 
คำาสั�งซิื�ออาหารทะเลแปรรูป ปลาเค็มปลอดสารพษิ และขนมโกยเปต เปน็ประจำาเกือบทกุวัน ทำาให้
มีรายได้เพิ�มขึ�น ผู้่านช่องทางการขายทั�งแบบการวางจำาหน่ายหน้าร้านค้า และทางออนไลน์ผู้่าน
เพจเฟซึ่บุ๊กม�ต�ฮ�รี

ภู�ยใต้ก�รดำ�เนินโครงก�รแปัรรูปัผลิตภัูณฑ์์ชุุมชุนเชิุงระบบ โดยใชุ้ทุนชุุมชุนเพื�อ 
สง่เสรมิก�รท่องเที�ยวโดยชุุมชุนพื�นที�อุทย�นธรณโีลกสตูล ทำ�ให้เห็นแล้วว่� ก�รใชุ้ทรพัย�กร
ในชุุมชุนไมเ่พยีงแต่ชุว่ยสร�้งอ�ชุพีและเพิ�มร�ยได้ใหแ้ก่คนในชุุมชุนเท่�นั�น นอกเหนือไปัจ�ก
เม็ดเงิน สิ�งที�ได้ต�มม�คือ คว�มพย�ย�มต่อยอดผลิตภัูณฑ์์ที�มอียู่ในชุุมชุนให้มมีูลค่�เพิ�มข่�น 
ซ่ึ่�งองค์คว�มรู้ที�ได้จ�กก�รต่อยอดผลิตภัูณฑ์์จะยังคงอยู่คู่กับชุุมชุนต่อไปั อันเปั็นร�กฐ�น 
ในก�รพัฒน�อ�ชุพีและเชุื�อมโยงคนในชุุมชุนเข้�ด้วยกัน เพื�อก�รพัฒน�คุณภู�พชุวิีตรว่มกัน
อย�่งเข้มแข็ง ท้�ยที�สุดคือ คว�มเปัน็อัตลักษณ์ของชุุมชุน ที�จะเชุื�อเชุิญให้นักท่องเที�ยวเข้�ม�
สัมผัสและเรยีนรูต้�มเปั�้หม�ยที�ตั�งไว้

“นอกเห่นือไปจากเม็ด้เงิน สิ�งท่�ได้้ตามมา
คือการต่อยอด้ผู้ลิตภัณฑ์์ท่�ม่อย้่ภายใน
ชุมชนให่้ม่ม้ลค่าเพิ�มข่�น ซึ่่�งองค์ควิามร้้ 
ท่�ได้้จากการต่อยอด้ผู้ลิตภัณฑ์์จะยังคง
อย้่ค้่กับัชุมชนต่อไป อันเป็นรากฐาน
ในการพัฒนาอาช่พและเชื�อมโยงคนใน
ชุมชนเข้าด้้วิยกัน”
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วิิทยาลัยชุมชนนราธิวิาส จังห่วิัด้นราธิวิาส

‘แฮนด้์อินแฮนด้์รือเสาะ’ 
สร้างเศรษฐกิจฐานชุมชน 
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“จ�กเดิมที�เคยเย็บผ้�อยู่กับพี�ส�วมรี�ยได้ต่อเดือนปัระม�ณ 4,000-5,000 บ�ท ก็เพิ�ม
เปัน็ 10,000 บ�ท เดือนแรกที�ได้เงินม�รอ้งไหเ้ลย เพร�ะทำ�ใหเ้ร�มเีงินเปัน็ค่�ใชุ้จ่�ยภู�ยในบ�้น 
อย�กบอกว่� มคีว�มสุขม�กที�ได้เข้�ม�รว่มง�นที�นี�” คือคำาบอกเล่าของ น�งส�วนูรยี�น ี ส�มะ  
ผูู้้ร่วมเรียนรู้โครงก�รแฮนด์อินแฮนด์รอืเส�ะ สร�้งอ�ชุพี สร�้งเศรษฐกิจชุุมชุนยั�งยืน ที�เรียนรู้
ฝึั่กฝั่นจนสามารถเข้าทำางานในโรงงานแฮ่นด์อินแฮ่นด์รือเสาะได้ 

 ผู้น่กพลังภาค่เครือข่ายพลิกฟื้้� น ‘แฮนด้์อินแฮนด้์รือเสาะ’ 
สร้างเศรษฐกิจชุมชน

น�ยวิเชุษฐ ์ ไทยทองนุ่ม น�ยกเทศมนตรตีำ�บลรอืเส�ะ อำ�เภูอรอืเส�ะ จังหวัดนร�ธิว�ส 
กล่าวว่า เดิมโครงก�รแฮนด์อินแฮนด์รอืเส�ะ สร�้งอ�ชุพี สร�้งเศรษฐกิจชุุมชุนยั�งยนื เปัน็โครงก�ร 
คว�มรว่มมือระหว่�งกรมส่งเสรมิอุตส�หกรรม กระทรวงอุตส�หกรรม และภู�คีเครอืข่�ยทั�งใน
และนอกพื�นที� ใชุ้ก�รตัดเย็บเสื�อผ้�เปัน็ ‘เครื�องมือ’ ในก�รสง่เสรมิอ�ชุพีที�สอดคล้องกับวิถิ่ชีุวิีต 
โดยสร้างโรงงานอุตสาหกรรมขึ�นในพื�นที� เมื�ออบรมเสร็จแล้วจะได้มีงานทำาทันที โดยระยะแรกให้
เอกชนเขา้มาบรหิารจัดการ ใชก้ารตลาดนำาการผู้ลิต มีภาคเอกชนเป็นผูู้้บรหิารจัดการ ทำาได้ 2-6 ปี 
บริษัทเอกชนขอถอนตัว โครงการฯ จึงหยุดชะงักลง กระทั�งปี 2559 คณะกรรมการอำานวยการ 
ได้จัดตั�งกลุม่วิส�หกิจชุุมชุน Hand in Hand รอืเส�ะ ขึ�น และเปลี�ยนมาให้ชุมชนบรหิารจัดการแทน 
เพื�อให้เกิดความยั�งยืน

ปี 2562 วิทย�ลัยชุุมชุนนร�ธิว�สซึ่่�งเปัน็แหล่งคว�มรูใ้นพื�นที� มองเห็น ‘โอก�ส’ ในก�ร
เข้�ม�ชุว่ยพัฒน�ทักษะฝีมีอืแรงง�น จ่งจัดทำ�โครงก�รแฮนด์อินแฮนด์รอืเส�ะ สร�้งอ�ชุพี สร�้ง
เศรษฐกิจชุุมชุนยั�งยนื ซึ่่�งได้รบัก�รสนับสนุนจ�กกองทุนเพื�อคว�มเสมอภู�คท�งก�รศก่ษ� (กสศ.) 
โดยรว่มมือกับผู้นำ�ชุุมชุน และวิส�หกิจชุุมชุน และภู�คสว่นต่�ง ๆ พัฒน�ทักษะก�รผลิตเสื�อผ้�
ให้มีคุณภู�พดีข่�น และเพื�อสร้�งง�น สร้�งอ�ชุีพให้กับผู้ข�ดแคลนทุนทรัพย์และด้อยโอก�ส 
ในพื�นที�

นายวิเชษฐ ์มองว่า โครงการฯ นี�นอกจากจะสร้างโอกาสให้แรงงานในชุมชนแล้ว ยงัต่อยอด 
ไปถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของครอบครัว เพราะเมื�อมีโรงงาน คนในชุมชนก็มีงานทำา เป็นได้ทั�ง
ยาม คนขับรถ ชา่งซิอ่ม เกิดร้านค้ายอ่ย ๆ ขึ�นในชุมชน ทั�งร้านอาหาร ร้านนำา เป็นต้น ประกอบกับ

“โครงการฯ น่�นอกจากจะสรา้งโอกาส
ให่แ้รงงานในชมุชนแลว้ิ ยงัต่อยอด้
ไปถี่งการพัฒนาคุณภาพช่วิิต
ของครอบัครัวิ เพราะเมื�อม่โรงงาน 
คนในชุมชนก็ม่งานทำา เป็นได้้ทั�งยาม 
คนขับัรถี ช่างซึ่่อม เกิด้ร้านค้าย่อย 
ๆ ข่�นในชุมชน ทั�งร้านอาห่าร ร้าน
นำ�า”

นาย์วิเชษฐ์ ไท์ย์ท์องนุ�ม
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ในแต่ละปีมีนักศึกษาเข้าใหม่กว่า 1,000 คน ทุกคนต้องมีชุดพละไว้ 
ทำากิจกรรม รวมถึงกิจกรรมกีฬาของหน่วยงานต่าง ๆ หากทำาให้ทุกคนใน
ชุมชนรือเสาะหันมาใช้เสื�อของแฮ่นด์อินแฮ่นด์ รวมกับการบริหารจัดการ 
ที�ดี เชื�อว่าโรงงานแห่งนี�ไปต่อได้แน่นอน

 ใชท้นุแฮนด์้อนิแฮนด์้...สร้างอาชพ่ให้่ชมุชน 
เมื�อโจทย์การทำางานชัด กระบวนการค้นหาผูู้้ร่วมเรียนรู้จะให้ 

ผูู้้นำาชุมชนช่วยค้นหาและคัดกรอง โดยมีเงื�อนไขคือ ผูู้้ร่วมเรียนรู้ต้องมี 
‘ทักษะ’ การตัดเย็บมาบ้าง เพราะหากเริ�มสอนจากคนที�ไม่มีทักษะเลย 
จะไม่สามารถทำาได้ในระยะเวลาสั�น 

น�ยส�คร ปั�นจีน รองผู้อำ�นวยก�รวิทย�ลัยชุุมชุนนร�ธิว�ส 
กล่าวถึงเทคนิคการลงพื�นที�ค้นหาผูู้้ร่วมเรียนรู้จะไปแบบสุ่มสี�สุ่มห้าไม่ได้ 
ด้วยปัจจัยหลายอย่างในพื�นที� จึงให้นายกเทศมนตรีช่วยประสานงานให้ 
ก่อนว่าจะมีอาจารย์จากวิทยาลัยชุมชนเข้าไป ให้ผูู้้ใหญ่บ้านช่วยคัดกรอง
คนที�มีความจำาเป็นที�ต้องการความช่วยเหลือเร่งด่วน เพราะเป็นคนที�รู้
ข้อมูลเชิงลึก เช่น ใครบ้างที�มีรายได้ตกตำาจากยางพารา หรือใครที�มีลูก 
ในวัยกำาลังเรียนที�พอเย็บผู้้าได้บ้าง ก็ชวนกันไปฝึั่กทักษะการเย็บผู้้าเพื�อ
ชว่ยเหลือกันในเบื�องต้น 

“ระหว่างการรับสมัคร เราจะอธบิายกฎกติกาให้ผูู้้รว่มเรียนรู้เข้าใจ 
โครงการฯ เพื�อให้เขาตัดสินใจ เช่น ต้องเรียนให้ครบหลักสูตรการตัดเย็บ
เสื�อผู้้า 180 ชั�วโมง และต้องมีทักษะพื�นฐานการตัดเย็บมาก่อน เป็นต้น 
ปรากฏว่ามีผูู้้สนใจเข้ารว่มโครงการจำานวน 60 คน มีทั�งผูู้้ด้อยโอกาส ผูู้้ถือ
บตัรสวัสดิการแห่งรฐั และศิษยเ์ก่าของวิทยาลัยชุมชนนราธวิาสที�ยงัตกงาน”

ในระหว่�งที�กำ�ลังจะเริ�มฝีกึทักษะก�รตัดเยบ็เสื�อผ�้ ก็ปัระสบกับ
สถิ่�นก�รณ์ก�รแพรร่ะบ�ดของเชุื�อไวรสัโคโรน� 2019 ทมีง�นจ่งเปัลี�ยน
ให้ผู้รว่มเรยีนรูฝ้ีึกเย็บหน้�ก�กอน�มัยจ�กเศษผ้�แทน ให้ค่�ตอบแทน
จ�กก�รเย็บชุิ�นละ 2-3 บ�ท ซึ่่�งชุ่วยบรรเท�ปััญห�ด้�นร�ยได้ในชุ่วง
วิกฤตได้พอด ี

นายสาคร เล่าว่า การฝึั่กเย็บหน้ากากอนามัยจากเศษผู้้า ไมเ่พยีงแต่
ทำาให้ผูู้้ร่วมเรียนรู้มีรายได้เท่านั�น แต่ยังได้ฝึั่กฝีั่มืออีกด้วย เห็นได้ชัดว่า 
หลายคนมือเริ�มนิ�งขึ�น ฝีั่เข็มละเอียดสมำาเสมอ กระทั�งสถานการณ์ดีขึ�นก็ 
มาเรียนรู้การเย็บผู้้าในรูปแบบอุตสาหกรรมต่อไป โดยกระบวนการอบรม
เริ�มต้นด้วยการชวนผูู้้รว่มเรยีนรูทั้�งหมดทำากิจกรรมที�มีชื�อว่า ‘เก้�อี�ตัวแรก’ 
เพื�อค้นหาศักยภาพความสามารถ ความคาดหวัง และสร้างแรงบันดาลใจ 
ไปสูเ่ป้าหมายที�ตั�งไว้ หลังจากนั�นก็พาทำาบญัชีครัวเรือน เพื�อให้เห็นเส้นทาง 
การใช้จ่ายเงิน

“เร�ค�ดหวังให้เข�ยกระดับจ�กเก้�อี�ตัวแรกไปัเปัน็ผูป้ัระกอบก�ร 
หรือเจ้�ของแบรนด์ โดยไม่ต้องเปัิดร้�นใหม่ ไม่ต้องมีเครื�องจักรใหม ่ 
ไม่ต้องไปัลงทุนสร้�งร้�นของตัวเอง แต่ใชุ้พื�นที�ของแฮนด์อินแฮนด์ 
เปัน็ฐ�นในก�รพัฒน�ไปัสูก่�รทำ�ผลิตภัูณฑ์์อื�น ๆ ต่อไปั”
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อยา่งไรก็ตาม เนื�องจากแต่ละคนมีพื�นฐานการตัดเยบ็เสื�อผู้้าต่างกัน 
ทีมงานจึงออกแบบหลักสูตรโดยเริ�มต้นเรียนรู้ตั�งแต่เรื�องชนิดของผู้้า  
การออกแบบ วิธีใช้จักรอุตสาหกรรมในเชิงลึกที�ไม่ใช่แค่ใช้เป็น แต่ต้อง 
ซิอ่มได้ การตัดเย็บเสื�อยืด การประกบผู้้าแต่ละชิ�นเข้าเป็นตัวเสื�อ การเย็บ
เสื�อโปโลที�ต้องฝึั่กเย็บปก รังดุม เป็นต้น หลังจากเรียนพื�นฐานการตัดเย็บ
จนคล่องแล้ว จึงให้ผูู้้รว่มเรียนรู้แยกไปฝึั่กตามไลน์การผู้ลิต โดยวิทยากรที�
สอนก็มีทั�งอาจารย์จากวิทยาลัยชุมชน และเครือข่ายภายนอกและภายใน
โรงงาน เมื�อเรียนจบทุกคนจะต้องตัดเย็บเป็นตัวเสื�อให้วิทยากรตรวจ  
หากฝีั่มือผู้่านจึงจะให้เข้าสูไ่ลน์การผู้ลิตต่อไป

“จุดเด่นของเสื�อยืด เสื�อกีฬาของแฮ่นด์อินแฮ่นด์ นอกจากการ 
ตัดเย็บที�ดี และราคาถกูแล้ว คณุภาพของผู้้าคือสิ�งที�ผูู้้บริโภคให้การยอมรับ 
เพราะใช้ผู้้าม้วนจากโรงทอไต้หวันที�นักธุรกิจชาวไทยนำาเข้ามา เป็นผู้้าที�
เกินจำานวนสั�ง หรือผู้้าที�ไม่ผู้่านคิวซิี แต่เป็นผู้้าคุณภาพดี”

ทั�งนี� หลังจากเรียนรู้หลักสูตรการเย็บผู้้าครบ 180 ชั�วโมง ทีมงาน 
ยังฝึั่กทักษะเรื�องการเป็นผูู้้ประกอบการ การตลาด และการขายออนไลน์ 
ผูู้้รว่มเรียนรูค้นไหนที�พอจะมีทนุอยูบ้่างก็สามารถไปทำาธุรกิจของตัวเองได้ 
หรือหากใครสนใจทำางานที�โรงงานนี�ก็สามารถทำาต่อได้เลย ซิึ�งส่วนใหญ่ก็
สนใจทำางานต่อ ปัจัจุบนัโรงง�นแฮนด์อินแฮนด์มพีนักง�นทั�งสิ�น 100 คน 
ในจำ�นวนนี�เปั็นผู้รว่มเรยีนรูถ่้ิ่ง 60 คน เป็ันทั�งพนักง�นร�ยเดือนและ 
ร�ยวัน ซึ่่�งพนักง�นร�ยวันจะมรี�ยได้จ�กค่�เย็บเปัน็ชุิ�น เฉลี�ยชุิ�นละ 18 
บ�ท หรอืตัวละ 35 บ�ท เฉลี�ยแล้วมรี�ยได้ 300-400 บ�ทต่อคนต่อวัน 
จ�กเดิมที�ไมเ่คยมรี�ยได้เลย

นายสาคร บอกว่า ภาพแรกกับภาพสุดท้ายที�เห็นต่างกันมาก  
จากเดิมที�เขาไมเ่คยมีรายได้ เพราะด้วยวิถีชวิีตของคนที�นี� ผูู้้ชายจะออกไป
ทำาสวน กรีดยาง สว่นผูู้้หญิงอยูบ้่าน เช้าเย็นรับสง่ลูก กลางวันก็อยูว่่าง ๆ 
แต่วันนี�เขามีรายได้เลี�ยงดูตัวเองและครอบครัว ไม่ปล่อยเวลาให้เสียไป 

โดยเปล่าประโยชน์ สิ�งที�เห็นได้ชัดคือ ทุกคนมีความสุขจากการมีรายได้  
แต่จะได้มากหรือน้อยขึ�นกับทักษะและความขยัน นอกจากนี� การได้มาอยู่
กับเพื�อน ๆ ก็ยังสร้างความสัมพันธ์ของคนในชุมชนให้แน่นแฟ้ื้นยิ�งขึ�น  
ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่เหมือนที�ผู้่านมา แต่สิ�งที�ภูมิใจมากที�สุดคือ การได้เห็น
คนใสเ่สื�อ ‘แฮนด์อินแฮนด์’ ที�เกิดขึ�นจากฝีั่มือของพวกเขา

 ได้้ทั�งเงิน ได้้ทั�งควิามสุข
น�งม�ยด๊ีะ บ�ก� อ�ยุ 35 ปั ีอ�ชุพีแมบ่้�น ผู้รว่มเรยีนรู ้ เล่าว่า 

เธออยู่บ้านรับจ้างเย็บผู้้าได้ 2-3 ปี โดยญาติมาสอนตัดชุดเดรสยาวของ 
สตรีมุสลิม ได้ค่าจ้างชุดละ 100-450 บาท ขึ�นอยู่กับความยากง่าย แต่ก็ 
ไม่มีงานสมำาเสมอ มีเฉพาะชว่งเทศกาลเท่านั�น จึงสมัครเข้ารว่มโครงการฯ 
เพราะสนใจเรื�องการตัดเย็บเสื�อผู้้า 

“โครงการฯ นี�ทำาให้เราได้เรยีนรูเ้รื�องการตัดเยบ็เสื�อผู้้าแบบครบวงจร 
เริ�มตั�งแต่ชนิดผู้้า การออกแบบ การตัดเย็บ และการทำางานในไลน์การผู้ลิต
ที�แต่ละคนมีหน้าที�ไม่เหมือนกัน  การทำาเสื�อยืดหนึ�งตัวของไลน์การผู้ลิต 
ต้องทำางานเป็นทีม ต้องสามัคคีกัน งานจึงจะไปได้เร็ว เช่น ในหนึ�งไลน์ 
การผู้ลิตมี 8 คน แต่ละคนมีหน้าที�ต่างกัน เริ�มจาก คนที� 1 เจาะสาบรังดุม 
คนที� 2 ต่อไหล่ คนที� 3 ใสแ่ขน คนที� 4 ทับคิ�วเสื�อ คนที� 5 เข้าข้าง คนที� 6 
ใสป่ก คนที� 7 ถ้ามีกระเป�าก็เจาะกระเป�า คนที� 8 ขึ�นลา ขึ�นขอบ หากเป็น
เสื�อยืดคอกลมจะทำาได้ประมาณวันละ 50 ตัว โดยมีร�ยได้ทุก 15 วัน  
เฉลี�ยเดือนละ 3,000-5,000 บ�ท ข่�นอยู่กับออร์เดอร์ และจำ�นวนที� 
แต่ละไลน์ก�รผลิตทำ�ได้ ม�อยู่ตรงนี�ทำ�ให้มรี�ยได้สมำ�เสมอ มเีงินเก็บ 
มเีงินซึ่ื�อของใชุ้สว่นตัวได้ม�กข่�น”
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นางมายีด๊ะ ยอมรับว่า ฝีั่มือการเย็บผู้้าพัฒนาขึ�นมาก ได้เรียนรู้วิธี
เย็บกางเกง ซิึ�งไม่เคยทำามาก่อน พอเรียนจบแต่งงาน แฟื้นก็หาเลี�ยง ตอนนี�
ลูกโตแล้วเลยลองมาสมัครดู เพราะอยูว่่าง ๆ ก็ไม่รู้จะทำาอะไร ตอนนี�เวลา
เจอเพื�อน ๆ จะทักว่า ‘ดูมเีงินนะ’ เราก็ภูมิใจในตัวเอง เพราะว่าอยา่งน้อย
ก็มีเงินเป็นของตัวเอง ได้เปลี�ยนแปลงตัวเอง ได้เขา้สงัคมกับเพื�อน จากที�ไม่
เคยไปไหนก็ได้ออกมาปฏิสัมพันธกั์บคนในชุมชนมากขึ�น 

 น�งนูรยี�น ีส�มะ อ�ยุ 39 ปั ีอ�ชุพีเย็บผ้� ผู้รว่มเรยีนรู ้ เล่าว่า 
เธออยู่บ้านเย็บผู้้าและเลี�ยงลูกไปด้วย ทั�งเย็บเสื�อสตรีและผู้้าคลุมโดยทำา
รว่มกับพี�สาว ผู้้าที�เยบ็ก็รบัมาจากรา้นขายเสื�อผู้้า ได้ค่าแรงตัวละ 150 บาท 
รายได้ก็แบง่ให้พี�สาว 70 บาท เธอได้ 80 บาท

“แรก ๆ  รายได้ดีมาก แต่พอชว่งเศรษฐกิจไมดี่ ราคายางพาราตกตำา 
ร้านเคยรับงานมาเย็บก็ไม่มีงานสง่ให้ เป็นแบบนี�มา 2 ปีแล้ว รายได้ก็ลดลง 
เลยคิดว่าต้องหางานใหม่เพราะอีกไม่นานลูกก็จะเข้าเรียน โชคดีที�มี 
โครงการฯ นี�เข้ามาพอดี จึงเข้ารว่ม เพราะมีความรู้อยูแ่ล้ว แต่พอได้เรียนรู้
จริง ๆ คนละเรื�องเลย เพราะใช้จักรต่างกัน อยูบ่้านใช้จักรธรรมดา แต่ที�นี�
ต้องใชจั้กรอุตสาหกรรมที�เป็นระบบอัตโนมัติ ก็จะเยบ็ยากหนอ่ย แต่พอฝึั่ก
ไปเรื�อย ๆ 3 เดือนก็เริ�มถนัดมากขึ�น”
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โครงการแฮนด้์อินแฮนด้์รือเสาะ สร้างอาช่พ สร้างเศรษฐกิจชุมชนยั�งยืน 

วิิทยาลัยชุมชนนราธิวิาส จังห่วิัด้นราธิวิาส

นางนูรียานี บอกต่อว่า  ไม่น่าเชื�อว่ากระบวนการเรียนรู้จากโครงการฯ นี�จะสร้างความ
เปลี�ยนแปลงใหเ้ธอไมน้่อย จากที�ทำาได้แค่เสื�อผูู้้หญงิ ก็มีทักษะการตัดเยบ็เสื�อหลายรูปแบบมากขึ�น 
ทั�งเสื�อโปโล กางเกง กระเป�า และหน้ากากอนามัย โดยในอนาคตเธอตั�งใจจะเป็นผูู้้ประกอบการ 
อยากมีกิจการเป็นของตัวเอง สร้างแบรนด์เสื�อผูู้้หญิง เสื�อผูู้้ชาย และเสื�อเด็ก แต่ต้องใช้ทุนมาก 
พอสมควร

“หลังอบรมเสร็จก็มาสมัครทำางานที�นี� พอเขาเห็นว่าเราเป็นผูู้้รว่มเรียนรู้ของ กสศ. เขารับ
เป็นพนักงานในโรงงานทันที ทำาให้เรามีรายได้เพิ�มขึ�นจากเดิมเท่าตัว จ�กเดิมที�เคยเย็บผ้�อยูกั่บ
พี�ส�วมรี�ยได้ต่อเดือนปัระม�ณ 4,000-5,000 บ�ท ก็เพิ�มเปั็น 10,000 บ�ท เดือนแรกที�ได้ 
เงินม�รอ้งไห้เลย เพร�ะทำ�ให้เร�มเีงินเปัน็ค่�ใชุ้จ่�ยภู�ยในบ้�น อย�กบอกว่� ‘มคีว�มสุขม�ก
ที�ได้เข้�ม�รว่มง�นที�นี� สุขจรงิ ๆ’ ถ้ามีเรื�องไม่สบายใจก็ยังได้พูดคุยกับเพื�อน ทุกคนที�นี�เหมือน
เป็นครอบครัวเดียวกัน”

ในอน�คตวิส�หกิจชุุมชุนแฮนด์อินแฮนด์รอืเส�ะได้ว�งเป้ั�หม�ยไปัสูก่�รเป็ัน ‘โรงเรยีน
ในโรงง�น’ เพื�อเปั็น ‘พื�นที�กล�ง’ ให้ทุกคนที�สนใจเรื�องก�รตัดเย็บเสื�อผ้�ได้ม�เรยีนรู้ และ 
ฝีกึฝีมีือจนส�ม�รถิ่นำ�ไปัปัระกอบอ�ชุพีเลี�ยงตัวเองได้ในที�สุด

“ในอนาคตวิิสาห่กิจชุมชนแฮนด้์อินแฮนด้์
รือเสาะ ได้้วิางเป้าห่มายไปส่้การเป็น
‘โรงเร่ยนในโรงงาน’ เพื�อเป็น ‘พื�นท่�กลาง’ 
ให่้ทุกคนท่�สนใจการตัด้เย็บัเสื�อผู้้าได้้มา
เร่ยนร้้และฝึึกปรือฝีึมือจนสามารถีนำาไป
ประกอบัอาช่พเล่�ยงตัวิเองได้้ในท่�สุด้”
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วิิทยาลัยชุมชนพังงา จังห่วิัด้พังงา

ปั� น ‘แคด้ด้่�มืออาช่พ’ รับักระแสท่องเท่�ยวิพังงา
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วิทย�ลัยชุุมชุนพังง� จังหวัดพังง� ซิึ�งเป็นหน่วยงานทางการศึกษาในพื�นที�เล็งเห็นว่า  
‘อ�ชุพีแคดดี�’ หรือผูู้้ช่วยนักกอล์ฟื้ เป็นอาชีพที�น่าสนใจ สามารถสร้างรายได้รวมทิปเฉลี�ยวันละ  
500-1,000 บาท ตามแต่ความขยัน จึงจัดทำาโครงก�รพัฒน�ทักษะก�รปัฏิิบัติง�นและทักษะ 
ก�รสื�อส�รภู�ษ�อังกฤษของพนักง�นแคดดี�เพื�อรองรบัก�รท่องเที�ยวเชิุงกีฬ�ของจังหวัดพังง� 
ซิึ�งสอดคล้องกับเป้าหมายการพฒันาจังหวัด คือ “จังหวัดพังง�เปัน็ศูนยก์ล�งก�รท่องเที�ยวเชุงินิเวศ 
เกษตรกรรมยั�งยนื สงัคมแห่งก�รเรยีนรู ้สูค่ว�มเปัน็เมืองน่�อยู ่เมืองแหง่คว�มสุข” โดยที�ผู้า่นมา
จังหวัดพังงามีรายได้จากการท่องเที�ยวเฉลี�ย 35,000 ล้านบาทต่อปี และมีศักยภาพที�จะขยายเพิ�ม
ขึ�นได้

 Backward Design พัฒนาคนเพื�อบัริการชุมชน
อ�จ�รยธ์วัชุชุยั จิตว�รนิทร ์วิทย�ลัยชุุมชุนพงัง� เล่าว่า วิทยาลัยชุมชนพงังามีแนวคิดและ

พนัธกิจเรื�องก�รลงพื�นที�จัดบรกิ�รวิชุ�ก�รใหกั้บชุุมชุน ทำาให้รู้ว่าอาชพีแคดดี�กำาลังขาดแคลน และ
เป็นที�ต้องการจำานวนมาก ถือเป็น ‘ชุอ่งว่�ง’ ในตลาดแรงงานที�น่าจะสามารถสร้างงานให้แก่คนใน
ชุมชนได้ทำางานในพื�นที�ได้ 

“ก�รพฒัน�แรงง�นมฝีีมีอืใหเ้กิดผลสำ�เรจ็ จำ�เปัน็ต้องมองห�สิ�งที�ผูป้ัระกอบก�รค�ดหวัง 
หรอืตำ�แหน่งง�นว่�งว่�มอียูเ่ท่�ไร แล้วจ่งกลับม�พัฒน�คน เพร�ะจะทำ�ให้พัฒน�คนได้ตรงกับ
คว�มต้องก�รของผู้ปัระกอบก�ร คือ พัฒน�แล้วได้แรงง�นที�มคีุณภู�พ และมจีำ�นวนที�ไม่ม�ก
เกินไปัหรือน้อยเกินไปั” อาจารย์ธวัชชัยเผู้ยวิธีคิด ซิึ�งเป็นเทคนิคการออกแบบการเรียนรู้แบบ 
Backward Design คือ คิดหาตลาดแรงงานก่อน เพื�อเป็นตัวตั�งต้นในการทำางาน โดยเปิดรับสมัคร 
ผูู้้ร่วมเรียนรู้ในพื�นที� 7 อำาเภอของจังหวัดพังงา จำานวน 50 คน ทั�งคนว่างงาน นักเรียนนักศึกษา 
ที�ต้องการหารายได้เพื�อแบง่เบาภาระครอบครัวระหว่างเรียน สว่นกระบวนการคัดเลือกผูู้้รว่มเรียนรู้
ทีมงานใช้การลงพื�นที�เพื�อสอบถามพูดคุยกับผูู้้สนใจเป็นรายคน ในสว่นของนักเรียนนักศึกษาจะใช้
การสอบถามขอ้มูลจากครูอาจารย์เพื�อตรวจสอบ ว่าแต่ละคนสนใจฝึั่กอาชีพ และขาดแคลนทนุทรพัย์
จริงหรือไม่ เพื�อให้การฝึั่กอาชีพไปถึงผูู้้ขาดแคลนทุนทรัพย์และด้อยโอกาสจริง ๆ 

“การพัฒนาแรงงานม่ฝีึมือให่้
เกิด้ผู้ลสำาเร็จ จำาเป็นต้องมองห่า
สิ�งท่�ผู้้้ประกอบัการคาด้ห่วิัง
ห่รือตำาแห่น่งงานวิ่างวิ่าม่อย้่เท่าไร
แล้วิจ่งกลับัมาพัฒนาคน
เพราะจะทำาให่้พัฒนาคนได้้ตรงกับั
ควิามต้องการของผู้้้ประกอบัการ
คือพัฒนาแล้วิได้้แรงงานท่�ม่คุณภาพ 
และม่จำานวินท่�ไม่มากเกินไป
ห่รือน้อยเกินไป”

อาจารย์์ธ์วัชชัย์ จิตวารินท์ร์
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 สานพลัง ‘สถีานศ่กษา-ผู้้้ประกอบัการ- 
ท่องเท่�ยวิ’ ร่วิมออกแบับัห่ลักส้ตร

ผู้ลจากการลงพื�นที�เสาะหาผูู้้ร่วมเรียนรู้ อาจารย์ธวัชชัย พบว่า  
มีผูู้้ให้ความสนใจหลากหลายชว่งวัย ตั�งแต่อายุ 16 ปี ไปจนถึงวัยกลางคน 
มากที�สดุไมเ่กิน 45 ปี เนื�องจากอาชพีแคดดี�เป็นอาชพีที�ต้องใชค้วามแขง็แรง
ของรา่งกายค่อนข้างมาก 

“เร�สอบถิ่�มคว�มต้องก�รของผู้ปัระกอบก�รว่� แคดดี�ที�ดคีวร
มคีุณลักษณะอย�่งไร เข�ต้องก�รแคดดี�ลักษณะไหน ยังต้องก�รรบัอกี 
กี�ตำ�แหน่ง ตอนนี�มีผู้ใชุ้บริก�รสน�มกอล์ฟม�กหรือน้อยแค่ไหน และ 
ร�ยได้เปั็นอย่�งไร คำ�ตอบที�เร�ได้คือ เข�อย�กได้แคดดี�ที�มจิีตบรกิ�ร 
ส่วนเรื�องคว�มรูห้รอืเรื�องก�รใชุ้ภู�ษ� เข�คิดว่�นำ�ไปัพัฒน�ต่อเองได้ 
โดยใชุป้ัระสบก�รณ์และเวล�ในก�รพฒัน�” อาจารยธ์วัชชยัเท้าความถึง
ชุดข้อมูลจากผูู้้ประกอบการ อันเป็นที�มาของการออกแบบ ‘หลักสูตรฐ�น
สมรรถิ่นะ’ หรือ Competency-Based Curriculum เพื�อผู้ลิตแคดดี� 
มืออาชีพที�มาจากความร่วมมือของผูู้้ประกอบการสนามกอล์ฟื้ในพื�นที� 
สำานักงานท่องเที�ยวและกีฬาจังหวัดพังงา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธ์านี ตลอดจนนักกีฬากอล์ฟื้มืออาชพี ใชเ้วลา
อบรมทั�งสิ�น 60 ชั�วโมง ครอบคลุมทั�งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 

โดยผูป้ัระกอบก�รสน�มกอล์ฟ รบัผิู้ดชอบหลักสตูรเรื�องความรู้และ
ทักษะในการปฏิบัติงานของแคดดี� โดยมีนักกอล์ฟื้มืออาชีพเป็นผูู้้ฝึั่กสอน 
มห�วิทย�ลัยร�ชุภัูฏิสุร�ษฎีรธ์�น ีรับผิู้ดชอบหลักสูตรโภชนาการสำาหรับ
นักกีฬา มห�วิทย�ลัยก�รกฬี�แหง่ชุ�ติ รบัผู้ดิชอบหลักสตูรเรื�องยดืเหยยีด
กล้ามเนื�อ การปฐมพยาบาลเบื�องต้น และการชว่ยเหลือผูู้้ที�หยุดหายใจหรอื
หัวใจหยุดเต้น (ซีิพีอาร์) วิทย�ลัยชุุมชุนพังง� รับผิู้ดชอบหลักสูตรเรื�อง 
การสื�อสารภาษาอังกฤษ การพัฒนาบุคลิกภาพ การมีจิตบริการ และ 
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดำารงชีวิต 

“เราตั�งใจฝึั่กเขาตั�งแต่เริ�มต้น เชน่ การต้อนรับแขก การดูแลสนาม 
การรบัไม้จากแขก การฝึั่กขบัรถกอล์ฟื้ ทักษะการสื�อสารภาษาอังกฤษ ฯลฯ
เราพยายามที�จะฝึั่กเขาในทุกกระบวนการ” อาจารย์ธวัชชัย กล่าว

เรยีกได้ว่�เมื�อผ่�นก�รอบรมจนครบหลักสูตรแล้ว ผู้รว่มเรยีนรู้
ทุกคนส�ม�รถิ่ทำ�หน้�ที�แคดดี�ได้อย�่งมืออ�ชุพี มคีุณลักษณะครบถ้ิ่วน 
ทั�งในด้�นคว�มรู ้ทักษะ และเจตคติ ต�มที�โครงก�รฯ ตั�งเปั�้หม�ยไว้ 

นอกจากนี� ยังได้รับความร่วมมือจากบริษัท กระทะทอง จำากัด 
เจ้าของสนามกอล์ฟื้ กระทะทอง กอล์ฟื้ แอนด์ รีสอร์ท ตลอดจนบริษัท
พันธมิตร สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ รวมถึงอนุญาตให้ใช้สถานที�ในการฝึั่ก
อบรม และฝึั่กประสบการณ์ ซึิ�งหากกระบวนการอบรมแล้วเสร็จ บริษัท 
กระทะทอง จำากัด ก็พร้อมเปิดรับสมัครผูู้้ที�ผู้่านการอบรมและผู่้านการ
ทดสอบมาตรฐานให้เข้าปฏิบัติงานกับทางบริษัทได้ทันที ตามที�วิทยาลัย
ชุมชนพังงาได้ทำาบันทึกข้อตกลงความรว่มมือ (MOU) ไว้ก่อนหน้านี�
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 สิ�งท่�ได้้คือควิามร้้ ทักษะ และประสบัการณ์
ผู้ลที�ได้จากการดำาเนินโครงการฯ ท่ามกลางช่วงเวลาที�ยากลำาบาก

เนื� องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื� อไวรัสโคโรนา 2019  
อาจารย์ธวัชชัย เชื�อว่า แม้สถานการณ์ตอนนี�ยังไม่เปิดโอกาสให้ผูู้้ที�ผู้่าน 
การอบรมใชค้วามรูที้�ได้รบัจากการอบรมไปประกอบอาชพีอยา่งที�โครงการฯ 
ตั�งเป้าหมายไว้ แต่อย่างน้อยที�สุดสิ�งที�ผูู้้ร่วมเรียนรู้ได้รับคือ ประสบการณ์ 
และการเปิดโลกทัศน์ใหม่ ๆ 

หากถามถึงความพึงพอใจจากเป้าหมายที�ตั�งใจไว้ อาจารย์ธวัชชัย 
บอกว่า ถ้าเต็ม 100 คะแนน เขาให้คะแนนความพึงพอใจเพียง 60 คะแนน 
เพราะมีสถานการณ์ภายนอกซิึ�งควบคุมไม่ได้เข้ามากระทบ ทำาให้มีผูู้้ผู้่าน
การอบรมเพียง 5 คนที�สามารถนำาทักษะ ความรู้ ความสามารถที�ได้จาก 
โครงการฯ ไปใช้ประกอบอาชีพ จากเดิมที�คิดไว้คือ ผู้ลักดันให้เกิดแคดดี� 
หน้าใหม่ 50-60 เปอร์เซ็ินต์จากผูู้้ร่วมเรียนรู้ทั�งหมด กระนั�นก็ไม่รู้สึกท้อ 
เพราะเป็นสถานการณ์ที�ควบคุมไม่ได้ มองในแง่ดีว่านี�ไม่ใชจุ่ดอ่อน แต่เป็น
อุปสรรคปัญหาที�เข้ามาให้ต้องหาทางแก้ไข

“บทเรยีนในก�รทำ�ง�นคือ เร�มเีครอืข่�ยในก�รทำ�ง�นเพิ�มข่�น 
เร�ได้เครอืข่�ยผู้ปัระกอบก�รสน�มกอล์ฟเพิ�มข่�น ได้เจอผู้รว่มเรยีนรู ้
ใหม ่ๆ อย�่งเชุน่ นักเรยีน นักศก่ษ� ซึ่่�งเร�ไมค่่อยได้จัดกิจกรรมกับเข� 
เร�ได้ทร�บปัญัห�ว่�มคีนที�ลำ�บ�ก คนที�ไมพ่รอ้ม ยังมคีนที�อย�กได้ง�น 
โอก�สที�เร�จะเข้�ไปัส่งเสริมเข�ยังไม่มี นักเรยีนบ�งคนเรยีน 8 วิชุ�  
ติดศูนย์ไปั 4 วิชุ� เข�ต้องเริ�มห�ท�งออกให้กับชุวิีต นี�เปั็นมุมมองใหม่ 
ถ้ิ่�เรยีนต่อไปัคือไมไ่หว ก็อ�จจะเรยีนพอให้จบและส�ม�รถิ่ออกม�แล้ว
มงี�นทำ� เปัน็ชุอ่งว่�งที� กสศ. เข้�ม�ชุว่ยเติมเต็ม” 

สำาหรับก้าวต่อไปของโครงการพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานและ
ทักษะการสื�อสารภาษาอังกฤษของพนักงานแคดดี�เพื�อรองรับการท่องเที�ยว
เชงิกีฬาของจังหวัดพังงา จึงเป็นเรื�องของการสร้างเครือขา่ย และการพัฒนา
แคดดี�ในท้องถิ�นให้แก่สถานประกอบการ 

“ตอนนี�มีผูู้้ประกอบการสนามกอล์ฟื้หลายแห่งให้ความสนใจ  ติดต่อ
มายังวิทยาลัยชุมชนเพื�อให้จัดหลักสูตรในรูปแบบเดียวกันเพื�อผู้ลิตแคดดี�
ที�มีคุณภาพในพื�นที�” อาจารย์ธวัชชัย เล่าพร้อมกับเสนอให้ผูู้้ประกอบการ 
สนามกอล์ฟื้จัดทำาแอปพลิเคชัน หรือเว็บไซิต์ที�สามารถจองตัวแคดดี�ได้  
จากปัจจุบันเมื�อมีผูู้้ใช้บริการเข้ามา สนามกอล์ฟื้จะใช้วิธีโทรศัพท์ตามตัว
แคดดี�ให้มาปฏิบัติงาน โดยแอปพลิเคชันดังกล่าวยังสามารถให้คะแนน
ทักษะความสามารถของแคดดี�เป็นรายบุคคล ในลักษณะเดียวกับเว็บไซิต์  
wongnai.com ที�มีการให้ดาวเรื�องของความสะอาดและรสชาติอาหาร และ
ยงับอกด้วยว่ารา้นนี�มีประสบการณเ์ปดิรา้นมากี�ปีแล้ว เมื�อนำามาปรบัใชกั้บ
อาชีพแคดดี� ระบบจะบอกได้ว่าแคดดี�คนใดมีความรูท้างภาษาจำานวนกี�ดาว 
และมีความรู้เรื�องสนามกี�ดาว หากได้ดาวมากก็หมายถึงอัตราค่าบริการ  
ซิึ�งก็คือรายได้ของแคดดี�คนนั�นจะสูงขึ�นตามไปด้วย
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 นับัวิัน...รอลงสนามในฐานะแคด้ด้่�มือโปร
 น�งส�วปัทุมพร สังสันต์ อ�ยุ 37 ปั ีอ�ชุพีรบัจ้�ง ผู้รว่มเรยีนรู ้

เล่าว่า เดิมเธอมีอาชีพรับจ้างจัดดอกไม้ตามงานต่าง ๆ รวมถึงรับจ้างจัด 
พานมาลัย เมื�อทราบขา่วจากอาจารย์ธวัชชยั เธอจึงตัดสนิใจสมัครเขา้รว่ม
โครงการฯ เพราะต้องการพัฒนาทักษะทางด้านภาษา แต่เมื�อได้เข้าร่วม 
โครงการฯ นอกจากเธอจะได้เรียนรู้เรื�องการประกอบอาชีพแคดดี� อาทิ  
การใช้งานและการดูแลรักษาอุปกรณ์ การดูทิศทางลม การดูไลน์ในสนาม 
การขับรถกอล์ฟื้ และการสื� อสารกับนักกีฬาแล้ว เธอยังได้เรียนรู้อีก 
หลาย ๆ ด้าน เชน่ โภชนาการ การยืดเหยียดกล้ามเนื�อ การปฐมพยาบาล 
การพัฒนาบุคลิกภาพ รวมไปถึงการทำาความรู้จักกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพยีง มีการบรหิารจัดการรายได้ การเก็บออม และการทำาบัญชี
รายรับรายจ่าย 

นางสาวปทุมพร บอกด้วยว่า แม้สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชื�อไวรสัโคโรนา 2019 จะสง่ผู้ลกระทบต่อการท่องเที�ยว รวมถึงสนามกอล์ฟื้
หลายแห่งในจังหวัดพังงาที�ต้องปิดให้บริการเป็นเวลาหลายเดือน ทำาให้เธอ
และผูู้้ร่วมเรียนรู้คนอื�น ๆ ไม่สามารถใช้ความรู้และทักษะที�มีไปประกอบ 

อาชพีแคดดี�ได้จรงิ ทว่ากระบวนการอบรมก็ทำาใหเ้ธอได้ฝึั่กฝั่นประสบการณ์
หลายอยา่ง โดยเฉพาะเรื�องภาษา บุคลิกภาพ การได้รู้จักกลุ่มสังคมใหม่ ๆ 
รวมไปถึงการน้อมนำาหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำาเนินชีวิต 
ทำาให้เธอเริ�มเก็บเงินอย่างเป็นระบบมากขึ�น โดยหวังว่าเมื�อสนามกอล์ฟื้
กลับมาดำาเนินการได้ตามปกติแล้ว เธอและเพื� อน ๆ ในโครงการฯ  
จะได้ลงเหยยีบผืู้นหญา้เขยีวขจีท่ามกลางธรรมชาติอันรม่รื�นในสนามกอล์ฟื้
อีกครั�ง ในฐานะ ‘แคดดี�มืออ�ชุพี’ ซิึ�งคงเป็นเวลาอีกไม่นานนับจากนี�

ก�รพัฒน�อ�ชุีพพนักง�นแคดดี�ให้แก่ผู้ด้อยโอก�สในพื�นที�
จังหวัดพังง� ไม่เปั็นเพยีงก�รสร�้งร�ยได้ให้แก่คนในท้องถิิ่�น ตรงต�ม
นโยบ�ยก�รส่งเสรมิก�รท่องเที�ยวและก�รพัฒน�ก�รท่องเที�ยวเชิุงกฬี�
ของจังหวัดพังง�เท่�นั�น แต่ยังเปัน็ก�รย่ดโยงลูกหล�นชุ�วจังหวัดพังง�
ให้มงี�นทำ� มรี�ยได้เพยีงพอที�จะดแูลตัวเองและครอบครวั ไมต้่องละทิ�ง
ถิิ่�นฐ�นเพื�อไปัทำ�ง�นต่�งถิิ่�น จ่งเปัน็ก�รสร�้งคว�มเข้มแข็งใหแ้ก่สถิ่�บนั
ครอบครัว และชุ่วยลดปััญห�ผู้สูงวัยถูิ่กทอดทิ�งให้อยู่เพียงลำ�พังได้ 
อกีท�งหน่�ง

โครงการพัฒนาทักษะการปฏิิบััติงานและทักษะการสื�อสาร
ภาษาอังกฤษของพนักงานแคด้ด้่�เพื�อรองรับัการท่องเท่�ยวิ
เชิงก่ฬาของจังห่วิัด้พังงา

วิิทยาลัยชุมชนพังงา จังห่วิัด้พังงา
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ภา
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ต้้

วิิทยาลัยชุมชนพังงา จังห่วิัด้พังงา

 ปั� น (ด้อกไม้) ด้ินเป็นรายได้้

148 Little Big Communities Vol.1.2



สำาหรับบางคน ‘ดอกไม้ดิน’ อาจเป็นเพียงงานอดิเรกยามว่างเพื�อความเพลิดเพลินหรือ 
คลายเหงา แต่สำาหรบัผูู้้ด้อยโอกาส หรือผูู้้มีรายได้น้อยแล้ว การประดิษฐด์อกไม้จากดินหอมอาจเป็น
ชอ่งทางสร้างอาชีพ สร้างรายได้ที�มั�นคง 

 เร่ยนร้้เทคนิค ‘ผู้ลิตด้อกไม้ด้ิน’ 
อ�จ�รยพ์วงเพชุร ฤทธิพรพนัธ์ุ วิทย�ลัยชุุมชุนพงัง� เล่าว่า การทำาดอกไม้ดินเป็นภูมิปัญญา

ของท้องถิ�น ริเริ�มโดยกลุ่มข้าราชการเกษียณอายุในชมรมผูู้้สูงอายุ ที�ใช้เวลาว่างในการจัดกิจกรรม
สร้างเสริมทักษะและพัฒนาอาชีพให้กับผูู้้สูงอายุ ซิึ�งยังจำากัดอยู่ในวงแคบ ๆ จึงเป็นจุดเริ�มต้นที� 
จุดประกายแนวคิดในการขยายผู้ลให้กับคนในพื�นที�ที�สนใจนำาไปใชส้รา้งอาชพี สรา้งรายได้ จึงจัดทำา
โครงก�รก�รเสริมสร้�งสมรรถิ่นะเชิุงก�รผลิตและจัดจำ�หน่�ยผลิตภัูณฑ์์ท้องถิิ่�น/ง�นฝีีมือ 
ท้องถิิ่�น กลุม่ผลิตดอกไมดิ้นจังหวัดพงัง�: ก�รเรยีนรูแ้บบมสีว่นรว่มของชุุมชุน ที�มีเป้าหมายสำาคัญ
คือ ใชุก้�รฝีกึอบรมดอกไม้ดินเปัน็ฐ�นในก�รพัฒน�คนในชุุมชุนให้มคีว�มคิดสร�้งสรรค์ มคีว�ม
ส�ม�รถิ่ในเชุิงก�รผลิต และส�ม�รถิ่ต่อยอดไปัสู่ผลิตภัูณฑ์์อื�น ๆ ได้ โดยตั�งเป้าการอบรมแก่ 
ผูู้้ด้อยโอกาสในอำาเภอตะกั�วทุ่งและอำาเภอทับปุด จังหวัดพังงา จำานวน 120 คน 

สำาหรบัการคัดเลือกผูู้้รว่มเรยีนรู ้ ทีมงานลงพื�นที�พบปะพดูคยุกับผูู้้สนใจในเวทีประชุมต่าง ๆ 
และนำาเสนอแนวคิดต่อ นายก อบต. ให้ช่วยประชาสัมพันธ์โครงการฯ จนได้ผูู้้สนใจ 4 กลุ่มใหญ ่ 
กลุ่มแรกคือ ชาวบ้านจากตำาบลบางเหรียงและตำาบลโคกเจริญ กลุ่มที�สองเป็นชาวบ้านบริเวณ
วิทยาลัยชุมชนพงังา กลุม่ที�สามคือกลุ่มแมบ่า้นคลองบอ่แสน และสดุท้ายเป็นเทศบาลตำาบลกระโสม 
จำานวน 120 คน 

อาจารยพ์วงเพชร เล่าว่า เพื�อให้ทกุคนเหน็เป้าหมายการทำางานรว่มกัน ในชว่งเริ�มต้นโครงการฯ 
ทีมงานจึงลงพื�นที�จัดปฐมนิเทศ ชี�แจงภาพรวมวัตถุประสงค์และการดำาเนินโครงการฯ ให้ผูู้้รว่มเรยีนรู้
เขียนความคาดหวังถึงสิ�งที�จะได้รบัทั�งก่อนและหลังเข้ารว่มโครงการฯ ซิึ�งกระบวนการนี�ทำาให้เห็นถึง
ความตั�งใจของผูู้้ร่วมเรียนรู้ บางคนตั�งความหวังไว้สูงมาก แต่บางคนพอฟัื้งแล้วก็ประเมินว่าคงทำา 
ไม่ได้จริง ๆ ไม่ถนัดและไม่มีความอดทน ผูู้้ร่วมเรียนรู้ที�เหลือส่วนใหญ่เป็นวัยกลางคน ทั�งแม่บ้าน 
แรงงานนอกระบบ ผูู้้ว่างงาน และผูู้้สูงอายุ 

“ใช้การฝึึกอบัรมด้อกไม้ด้ิน
เป็นฐานในการพัฒนาคนในชุมชน
ให่้ม่ควิามคิด้สร้างสรรค์
ม่ควิามสามารถีในเชิงการผู้ลิต
และสามารถีต่อยอด้ไปส่้ผู้ลิตภัณฑ์์
อื�น ๆ ได้้ โด้ยตั�งเป้าการอบัรมแก่
ผู้้้ด้้อยโอกาสในอำาเภอตะกั�วิทุ่ง
และอำาเภอทับัปดุ้ จังห่วิัด้พังงา”

อาจารย์์พวงเพชร ฤท์ธ์ิพรพันธ์ุ์
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สำาหรบักระบวนการเรียนรูก้ารทำาดอกไม้ดิน ลำาดับแรกผูู้้รว่มเรยีนรู้
จะได้เรียนรู้เรื�องการพัฒนาทักษะเชิงการผู้ลิต ทั�งการออกแบบ การเลือก
วัตถุดิบ การเคลือบสี การจัดเรียง การตกแต่ง นางสาวพวงเพชร บอกว่า 
เธอเชิญวิทยากรที�มีความเชี�ยวชาญการทำาดอกไม้ดิน 4 ท่าน มาให้ความรู้
แต่ละกลุม่ โดยวิทยากรทกุท่านจะไมใ่ชนั่กวิชาการ แต่ต้องเป็นคนที�สามารถ
พูดคุยสื�อสารกับชาวบ้านให้เข้าใจได้ 

“วิธกีารสอนทำาดอกไม้ดินต้องเริ�มสอนจากง่ายไปหายาก และต้อง
ชวนให้เขาเห็นเป้าหมาย” อ�จ�รย์สุวด ีผลง�ม วิทย�กรสอนดอกไม้ดิน 
กล่าวเสริมและอธิบายว่า เริ�มแรกต้องปั� นให้เป็นก่อน ต้องปั� นดินให้แน่น 
จากนั�นให้ทดลองปั� นสตรอว์เบอร์รี พอปั� นเป็นแล้ว ก็ต้องคลึงดินให้เป็น 
ดอกสตรอว์เบอร์รี ต้องรีดดินเป็นใบสตรอว์เบอร์รี ฝึั่กปั� นจนชำานาญจึง 
สอนปั� นดอกไม้ชนิดอื�น ๆ วิธีการของครูคือคุณไปเก็บดอกไม้มาหนึ�งดอก 
ถ้าอยากรู้ว่าทำาอยา่งไร ให้ฉีกทีละกลีบ แล้วลองประกอบเข้าไปใหม่ นั�นคือ
เทคนิค ขณะที�สีและรูปทรงของดอกไม้ดินก็เป็นเรื�องสำาคัญที�จะทำาให้
เหมือนจริง

“เวลาสอนจะชวนคิดชวนมองถึงเป้าหมายด้วย เช่น ผูู้้ร่วมเรียนรู้
บอกว่า ‘ครูสอนทำาดอกไม้แจกันใหญ ่ๆ  หน่อย’ ซิึ�งเราก็สอนได้ แต่ก็จะถาม
ก่อนว่ามีหน้าร้านไหม เพราะถ้าโดนฝุ่ั่นจะไม่ค่อยดี แล้วตั�งใจจะขายที�ไหน 
เขาบอกว่าตลาดนัด ถนนคนเดิน ก็จะแนะนำาต่อว่า ดอกไม้ใหญ ่ๆ ต้องใช้
ฝีั่มือและขายยาก แต่ถ้าทำาเป็นดอกเล็ก ๆ เป็นเครื�องประดับ เช่น ต่างหู 
หรือที�ติดตู้เย็นจะขายง่ายกว่า ก�รทำ�ง�นจะปัระสบผลสำ�เร็จเร�ต้อง 
ชุวนกันมองไปัให้ถ่ิ่งเปั�้หม�ยปัล�ยท�งด้วย” 

 ใส่ไอเด้่ยสร้าง ‘ด้อกไม้ด้ินเฉพาะถีิ�น’ 
กระบวนการอบรม นอกจากวิทยากรจะถ่ายทอดความรู้พื�นฐาน  

วิธกีาร เทคนิคต่าง ๆ ในการผู้ลิตดอกไม้ดินแล้ว ยังได้ฝึั่กกระบวนการคิด 
การมีสว่นรว่ม โดยให้ชาวบ้านชว่ยกันระดมสมองค้นหาจุดเด่นในพื�นที�ของ
ตนเอง เพื�อสร้างสินค้าที�เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน 

อาจารย์พวงเพชร กล่าวต่อว่า ก่อนการอบรม วิทยากรทั�งหมดจะ
มาร่วมกันออกแบบพัฒนาหลักสูตรว่าจะสอนการทำาดอกไม้ดินแบบไหน 
แต่ไฮไลต์สำ�คัญคือทุกกลุ่มต้องชุ่วยกันคิด และค้นห�จุดเด่นของพื�นที�
เพื�อสร้�งอัตลักษณ์ให้แก่ผลิตภัูณฑ์์ของตนเอง เช่น พอจบหลักสูตร 
พื�นฐานต้องคุยกันแล้วว่าอยากทำาอะไรเป็นพิเศษ เชน่ กลุ่มตำาบลบอ่แสน
เลือกว่าจะทำาผู้ลิตภัณฑ์์ลกูเหนาซิึ�งเป็นของดีในพื�นที� นำามาทำาเครื�องประดับ 
ทำาต่างหู อีกกลุ่มบอกว่าจะทำาดอกจำาปูน เป็นช่อดอกไม้ติดเสื�อสำาหรับ 
งานต่าง ๆ ส่วนตำาบลกระโสมทำาดอกกุหลาบอาจจะเป็นเข็มกลัด แล้วก็ 
มีการทำาดอกพุดดิน ดอกรักดิน สำาหรับขายไว้เป็นอะไหล่ร้อยพวงมาลัย” 

ทั�งนี� จ�กก�รฝีึกฝีีมือและฝีึกกระบวนก�รคิดทำ�ให้ผลลัพธ์ที�ได้ 
ไม่ได้จำ�กัดอยู่แค่ดอกไม้ดิน แต่ยังเกิดคว�มคิดสร้�งสรรค์ ปัระยุกต์ 
ต่อยอดไปัสูผ่ลิตภัูณฑ์์ที�หล�กหล�ย 
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อ�จ�รย์ดวงเดือน ทองเจิม วิทย�ลัยชุุมชุนพังง� เล่าว่า ทุกครั�งที�
วิทยากรอบรม นอกจากสอนเทคนิคต่าง ๆ ทั�งการออกแบบรูปลักษณ์  
การปั� น การย้อมสี การไล่สีที�ทำาได้หลายวิธีแล้ว จะใส่กระบวนก�รที� 
ชุว่ยฝีกึก�รคิดต่อยอดด้วย สม�ชุิกจะเริ�มคิดว่�ดอกไม้ดินไมไ่ด้ทำ�ได้แค่
เปัน็ชุอ่ ๆ หรอืแจกันสวยง�มเท่�นั�น แต่ยังส�ม�รถิ่ปัระยุกต์สร�้งสรรค์ 
เชน่ นำามาทำาเป็นเครื�องประดับ หรอืตอนนี�มีกระเป�าจักสานก็เริ�มนำาดอกไม้
ดินมาตกแต่งเพิ�มมูลค่า พอทำาเสร็จก็จะแชร์ในกลุ่มไลน์ว่าทำาแบบนี�ดีไหม 

 เสริม ‘กลยุทธ์ออนไลน์’ สร้างรายได้้เพิ�ม 
หลายครั�งที�สินค้าแม้จะมีความโดดเด่น แต่กลับไม่เป็นที� รู้จัก 

และจำาหน่ายได้ไม่มากนัก ส่วนหนึ�งมาจากการตลาดที�ไม่มีประสิทธิภาพ  
โครงการฯ จึงจัดทำาแผู้นอบรมทักษะเชิงการตลาด ทั�งการกำาหนดราคา  
ชอ่งทางการจัดจำาหน่าย รวมถึงการใช้สื�อออนไลน์เพื�อเพิ�มชอ่งทางในการ
จำาหน่ายสินค้า

อาจารย์พวงเพชร เล่าว่า กระบวนการอบรมเรื�องการตลาด การใช้
สื�อออนไลน์ ได้เชิญวิทยากรจากภายนอกที�มีความรู้และประสบการณ์  
เพื�อมาเปิดมุมมองใหม่ ๆ ให้แก่สมาชิก เชน่ เจ้าของสวนปัณฑ์ริดา อำาเภอ 
ลานสกา ที�ทำาตลาดชุมชนจนประสบความสำาเรจ็ ซิึ�งเป็นที�รูจั้กและมีคนไป
ท่องเที�ยวจำานวนมาก เขาจะมาถ่ายทอดประสบการณ์ให้คนในชุมชนฟื้ัง 
นอกจากนี� ยังสอนเรื� องการถ่ายรูปผู้ลิตภัณฑ์์ การทำาตลาดออนไลน์  
โดยใช้ไลน์และเฟื้ซิบุ๊กเป็นช่องทางจำาหน่าย ซิึ�งขณะนี�ยังอยู่ระหว่าง 
การอบรม แต่ก็มีบางกลุ่มที�เริ�มทำาเพจกันบ้างแล้ว 

น�งกัญญ�ภัูค เดชุยศด ีอ�ชุพีเกษตรกร ผูร้ว่มเรยีนรู ้กล่าวเสรมิว่า 
หลังจากที�วิทยากรมาสอน เรื�องการตลาด การถ่ายภาพสินค้า ทางกลุ่มจึง
ตั�งเพจเฟื้ซิบุ๊กชื�อ ‘ดอกไม้ปัระดิษฐดิ์น’ ลองโพสต์ภาพดอกไมดิ้นลงในเพจ 

ก็มีคนทักเข้ามาเยอะมาก บอกว่าสวย แต่ยังไม่ได้ขาย เพราะอยู่ระหว่าง
การคำานวณต้นทุน

“มีกลุ่มที�ถือศีลด้วยกันเห็นภาพดอกไม้ดินที�โพสต์ บอกให้ทำาสนิค้า 
เขาจะนำาไปขายให้นักท่องเที�ยวที�มาเที�ยวชมพระธาตุ ซิึ�งทางกลุ่มเลือกทำา
เป็นดอกไม้ดินเล็ก ๆ เชน่ กิ�บติดผู้ม ต่างหู ราคาไม่แพง เพราะถ้าทำาเป็น
ดอกไม้ใหญ ่ๆ  หรือเป็นแจกันจะขายยาก ถือเป็นโอกาสของคนด้อยโอกาส 
คนยากจน หรือคนพิการที�จะได้มีอาชีพ มีรายได้เพิ�มขึ�น เราเองก็มีรายได้
เสริมยามว่างจากการทำาสวนยางในช่วงที�ฝั่นตกกรีดยางไม่ได้ ยิ�งในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ไปไหนไม่ได้ 
อาจารย์ก็มาสอนถึงในชุมชน ทำาให้ได้ความรู้ใหม่ โดยเฉพาะเรื�องตล�ด
ออนไลน์ที�ไม่ได้แค่นำ�ม�ใชุ้กับดอกไม้ดิน แต่ยังนำ�ม�ใชุ้ต่อยอดกับก�ร
ข�ยผักที�บ้�น แต่ก่อนไมก่ล้�ข�ย ไมรู่จ้ะข�ยที�ไหน ตอนนี�ข�ยท�งไลน์ 
ทำ�ให้ข�ยผักได้ม�กข่�น” นางกัญญาภัค เล่า 

อาจารย์พวงเพชร กล่าวเสริมว่า เปั้�หม�ยของโครงก�รฯ ไม่ได้ 
มุ่งส่งเสรมิเพียงทักษะก�รผลิตดอกไม้ดินเท่�นั�น แต่มองว่�ก�รอบรม
ครั�งนี�จะเปั็นเครื�องมือที�ชุ่วยสร้�งองค์คว�มรู้ทั�งแง่กระบวนก�รผลิต  
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ก�รตล�ด รวมถ่ิ่งก�รพัฒน�ทักษะก�รเปั็นผู้ปัระกอบก�รธุรกิจชุุมชุน 
ซึ่่�งจะเปัน็พื�นฐ�นต่อยอดได้ในทุกอ�ชุพี 

น�งสุมณฑ์� ปัฏิิมิล อ�ชุพีค้�ข�ย ผู้รว่มเรยีนรู ้เล่าว่า เธอทำาขนม
ขายเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชว่งว่างงาน เห็นโครงการฯ นี�ก็สนใจ เพราะชอบทำา 
งานประดิษฐ์ ในการอบรมตอนแรกครูจะให้ทำาดอกไม้ง่าย ๆ ก่อน พอได้
หลักพื�นฐานแล้วก็ขยับความยากขึ�นมาอีกระดับหนึ�ง แต่จะใช้เทคนิคเดิม 
 ก็พอทำาได้แต่ต้องฝึั่กฝั่น นอกจากนี� ยงัได้ความรูเ้รื�องการทำาตลาดออนไลน์ 
การทำาบัญชีครัวเรือน การจัดการกลุ่ม และการจัดการสินค้า

“นอกจ�กได้คว�มรูเ้รื�องก�รปัั� นดอกไม้ดิน ชุอบที�ได้อบรมเรื�อง
ก�รข�ยออนไลน์ ที�ส�ม�รถิ่นำ�ม�ปัรับใชุ้กับก�รข�ยขนม ทำ�ให้รู้ว่� 
เวล�ข�ยต้องโพสต์แบบนี�นะ ลูกค้�ถ่ิ่งจะสนใจ เวล�โพสต์ก็ต้องบอก 
ด้วยว่�เร�ใชุ้วัตถุิ่ดิบที�มคีุณภู�พ สดใหม่ ก�รถ่ิ่�ยภู�พต้องถ่ิ่�ยให้สวย 
ลูกค้�เห็นจะได้สนใจสินค้�เร�” 

 ให่้ทุนพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ ด้ัน ‘สินค้าโอทอป’
นอกจากติดอาวุธรอบด้านในการพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ให้แก่คนในชุมชน

โครงการฯ ยังมอบเงินทุนสนับสนุนแก่กลุ่มสมาชิกที�มีศักยภาพในการ 
สานต่อผู้ลิตภัณฑ์์ให้เกิดขึ�นอยา่งเป็นรูปธรรม รวมทั�งยงัผู้ลักดันสนิค้าชุมชน
ที�มีคุณภาพให้ได้รับการคัดเลือกเป็น ‘ผลิตภัูณฑ์์โอทอปั’ มีงบประมาณ
จากมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เป็นทุนสนับสนุนจากเครอืขา่ยภาคใต้ตอนบน 
เพิ�มเติม เหตุผู้ลที�อยากให้ทุน อาจารย์พวงเพชร บอกว่า เวลาไปจัดงาน
บริการวิชาการเห็นเลยว่า สิ�งที�เขาขาดแคลนที�สุดคือ อุปกรณ์ ซิึ�งเขาซิื�อ 
ไม่ได้หรอก และไม่รู้ว่าจะหาซิื�อที�ไหน ถ้าไม่มีอุปกรณ์ก็เดินต่อได้ยาก เชน่ 
เครื�องรีดดิน เหล็กคลึงปลายแหลม กรรไกรปลายแหลมเล็ก นอกจากนี�  
ทีมงานก็ตั�งเป้าว่าอยากจะพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ให้เป็นสินค้าโอทอปให้ได้  
โดยจะรว่มกับอาจารย์สุวดีที�เข้ามาชว่ยให้ข้อเสนอแนะด้วย 

“ที�สำาคัญคือต้องใชวั้ตถดิุบที�อยูใ่นท้องถิ�น” อาจารยส์วุดี กล่าวเสรมิ
และอธบิายว่า สินค้าโอทอปต้องใช้ทรัพยากรในท้องถิ�น ซิึ�งจังหวัดพังงามี
ดินขาว และยางพารา ที�ต้องดูว่าจะสามารถนำามาใช้ทำาเป็นกาว หรือนำามา
ทำาผู้งดินสอพอง หรือมาเป็นสว่นผู้สมอยา่งไรได้บา้ง อยา่งน้อยดินหนึ�งก้อน
ต้องมีวัตถุดิบจากท้องถิ�น 50 เปอร์เซิ็นต์ นอกจากนี� คือการมีสว่นรว่มของ
ชุมชน มีการรวมกลุ่ม เช่น การทำาดอกกุหลาบ อาจจะไม่ใช่คนเดียว 
ทำาทั�งดอก แต่มาชว่ยกันทำาชิ�นสว่นแล้วนำามาประกอบกัน 

แน่นอนว่า ความสำาเร็จที�หวังไว้อาจไม่ไกลเกินเอื�อมนัก เพราะ
นอกจากทีมงานที�พรอ้มทำางานด้วยความมุง่มั�นแล้ว ยงัได้รบัการสนับสนุน
จากเครือขา่ยทุกภาคสว่นอยา่งเข้มแข็ง 

“เครือข่�ยมีทั�งกำ�นัน ผู้ใหญ่บ้�น องค์กรภู�ครัฐ ภู�คเอกชุน  
ซึ่่�งตอนนี�ผูอ้ำ�นวยก�รวิทย�ลัยชุุมชุนพังง�เตรยีมทำ�บนัท่กขอ้ตกลงรว่ม 
(MOU) กับเทศบ�ลตำ�บลกระโสม เพื�อบรรจุหลักสตูรที�ชุ�วบ�้นต้องก�ร
เรยีนรูม้�ไว้ที�วิทย�ลัยชุุมชุนในแต่ละปังีบปัระม�ณ การจะได้ความร่วมมือ
จากเครอืขา่ยต่าง ๆ ต้องอาศัยความกล้า เชน่ ตอนทำาโครงการฯ จะติดต่อ
ขอพบกำานัน ผูู้้ใหญบ่า้น นายอำาเภอ เวลาประชุมจะตั�งคำาถามว่าชอบไหม 
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โครงการการเสริมสร้างสมรรถีนะเชิงการผู้ลิตและจัด้จำาห่น่ายผู้ลิตภัณฑ์์ท้องถีิ�น/งานฝีึมือ
ท้องถีิ�น กลุ่มผู้ลิตด้อกไม้ด้ินจังห่วิัด้พังงา: การเร่ยนร้้แบับัม่ส่วินร่วิมของชุมชน

วิิทยาลัยชุมชนพังงา จังห่วิัด้พังงา

หากลูกบ้านคิดงานเองได้ มีความคิดสร้างสรรค์หยิบของในบ้าน ในชุมชน มาประดิษฐเ์ป็นสินค้า 
เวลาใครมาเยี�ยมชุมชนก็มีท้องถิ�นไว้โชว์ แต่จะไม่ไปบอกว่าช่วยหาคนมาอบรม 50 คน 100 คน
แบบนี� ต้องทำาให้เขาเห็นประโยชน์รว่มกันจึงจะเกิดเป็นเครือขา่ยการทำางาน” 

เมื�อถามความรู้สึกหลังจากการทำาโครงการฯ อาจารย์พวงเพชร บอกว่า พอใจ แม้ว่าชว่งนี�
ต้องเจออุปสรรคเรื�องสถานการณ์การแพรร่ะบาดของเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ที�ทำาให้ผูู้้รว่มเรียนรู้
ห่างหายไปบ้าง แต่ก็ต้องทำาใจยอมรับเพราะเป็นสิ�งที�ไม่สามารถควบคุมได้ 

สุดท้�ยก่อนจบก�รสนทน� อ�จ�รย์พวงเพชุร สะท้อนข้อคิดสำ�คัญ 3 ข้อ ที�ได้เรยีนรู ้
จ�กก�รทำ�โครงก�รฯ ไว้อย�่งน่�สนใจว่� ก�รทำ�ง�นกับชุุมชุน อันดับแรกคือ ต้องสร�้งก�รมี
สว่นรว่ม สองต้องทำ�ให้เข�ไว้ใจ และส�มต้องลงมือทำ�จรงิและแก้ปัญัห�ให้เข�ได้ และทำ�อย่�ง
จริงจังต่อเนื�อง สิ�งที�อย�กจะฝี�กไว้คือ อย่�ทำ�ง�นแบบม้�ตีนต้น คือลงไปัทำ�กิจกรรมแล้ว 
ปัระเมินคว�มพ่งพอใจ ชุอบไม่ชุอบ ดีไม่ดี แล้วกลับม�เขยีนง�นวิจัย อย่�ทิ�งเข� ต้องทำ�ให้ 
เข�ไว้ใจ เชุื�อใจ แล้วสิ�งนี�จะอยูต่ลอดไปั นั�นคือก�รสร�้งเครอืข�่ยที�ยั�งยืน

“ในการทำางานกับัชุมชน อันด้ับัแรกคือ
ต้องสร้างการม่ส่วินร่วิม สองต้องทำาให่้
เขาไวิ้ใจ และสามต้องลงมือทำาจริงและ
แก้ปัญห่าให่้เขาได้้ และทำาอย่างจริงจัง
ต่อเนื�อง”
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ต้้

 สำานักงานกองทุนฟื้้� นฟ้ื้และพัฒนาเกษตรกร จังห่วิัด้สต้ล

สินค้าเกษตรอินทร่ย์... 
วิิถี่ช่วิิตและคุณค่าของเกษตรกร 
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ปัจจุบนัมนุษยใ์สใ่จและให้ความสำาคัญกับการดแูลสขุภาพ สิ�งแวดล้อม และทรพัยากรธรรมชาติ
มากขึ�น โดยเฉพาะการผู้ลิตอาหารที�ปลอดภัยต่อผูู้้ผู้ลิตและผูู้้บริโภค ที�กลายเป็นมา ‘จุดข�ย’ ให้
ผู้ลิตภัณฑ์์นานาชนิด ดังเช่น สินค้าเกษตรของกลุ่มเกษตรกรจากเครือข่ายเพื�อนเกษตรอินทรีย์ 
ในพื�นที�จังหวัดสตูล ที�มีการนำาวิถีชวิีตและคุณค่าของเกษตรกรมาเป็นจุดขายและส่งต่อสินค้าคุณภาพ 
ให้ถึงมือผูู้้บริโภค 

 ใช้ฐานทุนเด้ิม...เติมควิามร้้ให่ม่
แมก้ระแสก�รทำ�เกษตรอินทรยีจ์ะม�แรง แต่ก�รจะทำ�ให้รอดและอยูไ่ด้ไมใ่ชุเ่รื�องง่�ย... 

ดังตัวอย่างจากเกษตรกรในพื�นที�จังหวัดสตูลที�รวมตัวกันเป็นเครือข่ายกับเพื�อนเกษตรอินทรีย์  
โดยใช้มาตรฐาน PGS การตรวจรับรองแบบมีส่วนร่วม แต่ก็ยังล้มลุกคลุกคลานมาโดยตลอด  
สำ�นักง�นกองทุนฟ้� นฟูและพัฒน�เกษตรกร จังหวัดสตูล ที�เห็น ‘โอก�ส’ และ ‘คว�มสำ�คัญ’ ของ
การทำาเกษตรอินทรีย์ จึงจัดทำาโครงก�รพัฒน�ศักยภู�พเครอืข่�ยองค์กรเกษตรเพื�อยกระดับสู ่
ผู้ปัระกอบก�รสเีขยีว ที�ขับเคลื�อนตั�งแต่ต้นนำา กลางนำา ปลายนำา โดยใช้ฐานเดิมของหุ่นไล่กากรุ๊ป
และภาคีเครือขา่ยในพื�นที�เข้ามาเป็นกลไกการทำางาน

น�งส�วนิธิม� บินตำ�มะหงง ผู้รบัผิดชุอบโครงก�รฯ เล่าว่า ผูู้้รว่มเรียนรู้จำานวน 150 คน 
สว่นใหญม่าจากสมาชิกกองทุนฟื้้� นฟืู้ฯ จังหวัดสตูล 7 อำาเภอ ซิึ�งครอบคลุมภูมินิเวศของจังหวัดสตูล 
คือ เข� น� ทะเล คัดเลือกจากคนที�มี ‘ใจ’ อยากเรียนรู้ อยากพัฒนาตัวเอง พัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ และ
กลุ่มที�ต้องการขับเคลื�อนเรื�องเกษตรอินทรีย์ ส่วนกระบวนก�รทำ�ง�นจะใชุ้หลักก�รมีส่วนร่วม 
ใหท้มีง�นได้แลกเปัลี�ยนข้อมลูและชุว่ยกันออกแบบก�รทำ�ง�น เพื�อนำ�ไปัสูก่�รเปัน็ผูป้ัระกอบก�ร
สเีขยีว ซึ่่�งในก�รปัระชุุมของคณะทำ�ง�นทุกครั�งจะมกี�รฝีกึทักษะก�รคิด ก�รบรหิ�รจัดก�ร ตั�งแต่ 
รูปัแบบก�รปัระชุุม อ�ห�ร ฯลฯ โดยมขี้อแม้คือ ‘ทุกอย�่งต้องอยูใ่นพื�นที�สเีขยีว’

“คัด้เลือกจากคนท่�ม่ ‘ใจ’
อยากเร่ยนร้้ อยากพัฒนาตัวิเอง
พัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ และกลุ่มท่�
ต้องการขับัเคลื�อนเรื�องเกษตร
อินทร่ย์ ส่วินกระบัวินการทำางาน
จะใช้ห่ลักการม่ส่วินร่วิม ให่้ท่มงาน
ได้้แลกเปล่�ยนข้อม้ลและช่วิยกัน
ออกแบับัการทำางาน เพื�อนำาไปส่้
การเป็นผู้้้ประกอบัการส่เข่ยวิ”

นางสาวนิธ์ิมา บุินตำามะหงง
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 ใช้ ‘เมน้ส่เข่ยวิ’ เป็น ‘ธงนำา’
นางสาวนิธมิา เล่าว่า กระบวนการอบรมครั�งแรกเริ�มต้นที�แหลมสน 

อำาเภอละงู จังหวัดสตูล มีผูู้้ร่วมเรียนรู้ 150 คน มีทั�งชาวประมง ชาวนา 
ชาวสวน ให้ทุกคนได้เรียนรู้การทำางานของโครงการฯ เพื�อจุดประกาย 
ความคิดเรื�องการ ‘สร�้งเครอืข่�ยรวบรวมผลผลิตของเกษตรกร’ ทั�งนี� 
จากข้อมูลที�นำามาแลกเปลี�ยนกัน พบปัญหาว่า ผู้ลผู้ลิตการเกษตรในแต่ละ
พื�นที� มีราคาขายแตกต่างกัน เช่น ฟื้ักเขียวจากไร่กิโลกรัมละหนึ�งบาท  
แต่ร้านค้าขายกิโลกรัมละ 25 บาท จึงเกิดคำาถามว่าทำาไมราคาจึงแตกต่าง 
กันมาก เมื�อลงพื�นที�หาข้อมูล พบว่า แม้จะเวียนกันปลูกพืชผัู้กตามฤดูกาล 
แต่เกษตรกรไม่ได้เป็นเจ้าของปัจจัยการผู้ลิต ไม่ได้เป็นเจ้าของที�ดิน  
บางรายเป็นคอนแทร็กฟื้าร์มมิ�งขนาดเล็ก จึงไม่สามารถกำาหนดราคา
ผู้ลผู้ลิตได้เอง

“ผูู้้รว่มเรียนรู้จึงทดลองทำางานกันเป็น ‘เครอืข�่ย’ คือ นำาผู้ลผู้ลิต
ไปสง่ตลาด สง่ห้าง แต่ก็พบปัญหาค่าขนสง่ราคาแพง การรับสง่ผัู้กระยะทาง
แค่ 20 กิโลเมตร แต่มีต้นทุนค่านำามันเชื�อเพลิงเท่ากับ 1 ตัน ทำาให้เกษตรกร

อยู่ไม่ได้ เครือข่ายจึงไปต่อรองกับห้างแมคโครให้เกษตรกรนำาผัู้กมาส่ง 
ที� เครือข่ายหุ่นไล่กากรุ๊ป ใช้โลโก้หุ่นไล่กาซิึ�งเป็นสัญลักษณ์ปกป้อง 
ผู้ลประโยชน์พี�น้องเครือข่ายเกษตรกร เป็นตัวแทนรับสินค้าไปส่งห้าง  
แต่ก็ประสบปัญหาบางฤดูกาลไม่สามารถป้อนผู้ลผู้ลิตจำานวนมากได้ อีกทั�ง
บรรจุภัณฑ์์ยังไม่ได้มาตรฐาน” 

นอกจากนี� โครงการฯ ยังรว่มกันสร้างมาตรฐานแบบง่าย ๆ เรียกว่า 
‘เมนูสีเขียว’ เป็นสติกเกอร์เล็ก ๆ เพื�อให้ผูู้้บริโภคมั�นใจ ซิึ�งวิธีการนี�จะ 
นำาไปสู่การยกระดับการเป็นผูู้้ประกอบการสีเขียวตามเป้าหมายที�ตั�งไว้  
โดยรูปแบบการเป็นผูู้้ประกอบการสีเขียวคือ 1. แบ่งพื�นที�เป็น เขา นา ทะเล 
2. แบ่งพื�นที�ย่อยเป็น กลุ่มปลูก กลุ่มแปรรูป และกลุ่มผู้ลิตและแปรรูป 
ในพื�นที�เขา นา ทะเล ใช้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์พีจีเอส3 เป็นตัวช่วย  
3. ลงพื�นที�สำารวจข้อมูล ตรวจแปลง 4. จัดทำาคิวอาร์โคดของแต่ละแปลง 
ผู้่านแอปพลิเคชัน link และ Farm AI ที�ใช้กันทั�วไป เพื�อเป็นเครื�องมือ 
ให้ผูู้้บริโภคตรวจสอบผู้ลผู้ลิตย้อนหลังได้ และในอนาคตจะยกระดับไปสู่
การเป็นแพลตฟื้อร์มเกษตรอินทรย์ีของจังหวัดสตลู หรอื ‘สตูลกรนีโมเดล’

3 Participatory Guarantee System (PGS) หรือระบบการรับรองเกษตรอินทรีย์แบบมีสว่นรว่ม
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 เตมิควิามร้เ้กษตรอนิทรย่แ์บับั ‘เขา นา ทะเล’
อยา่งไรก็ตาม เพื�อให้การทำาเกษตรอินทรีย์ได้มาตรฐาน ทีมงานได้

หารือกับนักวิชาการด้านอาหาร และเกษตรอินทรีย์ จนเกิดเป็นข้อตกลง
ร่วมกันเพื�อขับเคลื�อนไปสู่เป้าหมายที�ตั�งไว้ นั�นคือ การปรับเปลี�ยนวิธีคิด  
วิธทีำางานของผูู้้รว่มเรียนรู้ใหม่ เพื�อให้การทำางานไปในทิศทางเดียวกัน คือ 
การเป็นผูู้้ประกอบการสีเขียวไม่ควรมองเฉพาะชุมชนตนเอง แต่ต้องมอง
สังคมโดยรวม รวมถึงการให้ความรู้และสร้างความตระหนักเรื�องสารพิษที�
สง่ผู้ลกระทบต่อผูู้้บรโิภคและสิ�งแวดล้อม การปรบัทัศนคติใหมใ่ห้ผูู้้บรโิภค
เห็นคุณค่าของผู้ลผู้ลิตสีเขียว โดยเกษตรกรต้องสามารถเล่าวิถีชุมชน  
เพื�อเชื�อมโยงทั�งผูู้้ผู้ลิตและผูู้้บริโภค ทั�งเขา นา และทะเล เช่น ทะเล ที�มี
เครือขา่ย 30 คน มีเรืออยูกี่�ลำา ใครมีเรือ ใครไม่มีเรือ ใครแปรรูป มีข้อมูล
ปฏิทินฤดูกาลวางอวนปู อวนกุ้ง เส้นทางผู้ลผู้ลิต เพราะในแต่ละพื�นที� 
ราคาต้นทุนสัตว์นำาไม่เท่ากัน 

พื�นที�น� ต้องมีขอ้มูลประมาณการพื�นที�ปลกูขา้ว การทำาความเขา้ใจ
เรื�องเกษตรอินทรีย์ว่าต้องมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ซิึ�งบางคนยังเข้าใจว่า 
ไม่ใช้ปุ�ยเคมีคือเกษตรอินทรีย์ ขณะที�บางคนเข้าใจว่าการใช้ขี�วัวขี�ไก่คือ
เกษตรอินทรีย์ โดยไม่สนใจเรื�องของยาฆ่าหญ้า และไม่สนใจวิธีขั�นตอน 
เพื�อให้ได้มาซิึ�งผู้ลผู้ลิต

นอกจากนี� การอบรมในโครงการฯ ยังชว่ยเพิ�มความรู้เกี�ยวกับสิทธิ
ของเกษตรกร สถานการณ์โลก สถานการณ์ในประเทศ นโยบายต่าง ๆ ที�
เชื�อมโยงไปถึงเกษตรอินทรีย์ รวมถึงวิถีเกษตรกรรมยั�งยืน การลงพื�นที� 
ตรวจแปลงต้องได้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์และฮ่าลาลตอยีบัน การตลาด 
ก�รพ�ไปัดูง�นในห้�งสรรพสินค้� เพื�อให้ผู้ร่วมเรียนรู้เห็นมิติด้�น 
ก�รผลิตและก�รจำ�หน่�ยสินค้�เกษตรอินทรยี์ จ�กเข� น� ทะเล 
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ปัจจุบันสินค้าจากพื�นที�เขา นา ทะเล ที�มีสติกเกอร์ ‘เมนูสเีขยีว’  
มีทั�งพืช ผัู้ก ผู้ลไม้ ข้าว และอาหารทะเลโดยเริ�มทำาตลาดจากแปลงที�มี
ผู้ลผู้ลิตเพื�อให้ง่ายต่อการทำางาน ยกเว้นต้องการขายเฉพาะในหมู่บ้าน  
ก็เน้นสร้างการรับรูเ้รื�องการใช้สารเคมี เพื�อให้เกิดความรับผิู้ดชอบต่อตัวเอง
และผูู้้บริโภค โดยผู้ลผู้ลิตจากโครงการฯ จะมีจุดจำาหน่ายอยู่ที�ตลาดนัด 
สเีขยีวในหา้งสรรพสนิค้าไดอานา่ รวมทั�งชอ่งทางออนไลน ์จากเพจเฟื้ซิบุก๊ 
หุ่นไล่กากรุ๊ป เพจสตูลกรีนเอาท์เลต และเพจเครือขา่ยเกษตรอินทรีย์แบบ
มีส่วนร่วมอีกหลายเพจ รวมถึงจำาหน่ายผู้่านแอปพลิเคชันไลน์ ซิึ�งลูกค้า 
สว่นใหญเ่ป็นร้านอาหารในจังหวัดสตูล 

ผลจ�กก�รหนุนเสริมคว�มรู้พบว่� ส�ม�รถิ่ชุ่วยแก้ไขปััญห� 
ให้เกษตรกรได้เปั็นอย่�งดี บ�งพื�นที�ลดก�รพ่�งพ�น�ยทุนภู�ยนอก  
เริ�มตั�งแต่เก็บเมล็ดพันธ์ุ ทำ�ปุัย๋หมักเอง ต่อรองเพื�อกำ�หนดร�ค�กับผู้ซึ่ื�อ
ได้เอง มีตัวแทนกลุ่มรวบรวมผลผลิตม�ส่งให้ท�งกลุ่มหุ่นไล่ก�กรุ๊ปั  
ซึ่่�งทำ�หน้�ที�เปั็น ‘กลไกกล�ง’ ในก�รรวบรวมสินค้�จ�กผู้ร่วมเรยีนรู ้ 
บ�งคนเริ�มมีผลผลิตส่งม�ให้เพื�อทดลองตล�ด และเกิดกลุ่มอ�ชุีพที� 

ต่อยอดได้ เชุ่น กลุ่มไม้ไผ่ กลุ่มใบยีแร็ด กลุ่มข้�วส�ร กลุ่มผัก ฯลฯ
นอกจ�กนี� ยังมรี�้นของเครอืข่�ยกล�งที�เปั็นหน้�ร�้นของกลุ่ม เพื�อให้ 
ผู้รว่มเรยีนรู ้ ผู้ว่�งง�น หรอืคนที�ไม่มอี�ชุพีในชุุมชุน มรี�ยได้จ�กก�ร
ทำ�ง�นในร�้นแหง่นี� 

นอกจากสร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้คนในชุมชนแล้ว ยังเกิด 
องค์ความรู้ใหม่มากมายระหว่างทาง เชน่ ได้พันธุกรรมทุเรียนพื�นบ้าน คือ 
‘พนัธ์ุไขเ่ขยีว’ เกิดกลุ่มเกษตรกรที�ก้าวเข้าสูเ่สน้ทางการเป็นผูู้้ประกอบการ
สีเขียว ที�มีความรู้เรื�องการตลาด และเรื�องพันธุกรรมพืชพื�นบ้านในแต่ละ
พื�นที� เพื�อให้รู้จักของดีในชุมชนตนเอง และเพื�ออนุรักษ์สืบต่อไป 

 เริ�มต้นท่� ‘ใจ’ เส้นทางการเป็น 
 ผู้้้ประกอบัการส่เข่ยวิ 

น�ยสม�น มรรค�เขต อ�ยุ 52 ปัี อ�ชุพีเกษตรกร ผู้รว่มเรยีนรู ้ 
บอกว่า เขาสนใจการทำาเกษตรที�ไม่ใช้สารเคมี เมื�อโครงการฯ เปิดรับสมัคร 
จึงเขา้รว่ม เพราะปกติก็ทำาสวนยาง สวนลองกอง แต่ไม่มาก แค่พอกินพอใช้
เท่านั�น และก็ไม่เคยใช้สารเคมีเลย ถ้าพูดถึงรายได้ ราคายางพารามีปรับ 
ขึ�นลงตลอดเวลา ถ้าพึ�งรายได้จากสวนยางอยา่งเดียวก็อยูไ่ม่ได้ จึงต้องหา
วิธกีารปลูกพืชอยา่งอื�นแซิมในสวนยาง

“ในฐานะเป็นแกนนำา หากมีโครงการดี ๆ เข้ามา มีประโยชน์กับ
ชุมชน สร้างรายได้ ก็จะแนะนำาให้ทุกคนชวนกันมา อยา่งน้อย ๆ ก็มีเพื�อน 
นี�คือกำาไรที�ได้จากการอบรม นอกจากนี� ยังได้ความรู้เรื�องพิษภัยของ 
สารเคมี การทำาปุ�ย การทำาเกษตรแบบพีจีเอส ได้รู้จักแอปลิงก์และฟื้าร์ม
เอไอ เอาไว้ดแูปลง บนัทึกแปลง แล้วยังนำาความรูไ้ปสง่ต่อให้คนอื�นได้ด้วย”
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โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายองค์กรเกษตรเพื�อยกระด้ับัส่้ผู้้้ประกอบัการส่เข่ยวิ

สำานักงานกองทุนฟื้้� นฟ้ื้และพัฒนาเกษตรกร จังห่วิัด้สต้ล

นายสมาน ยำาว่า หลังจ�กเข�้รว่มโครงก�รฯ เข�ข�ยลองกองได้ในร�ค�สูงข่�น ชุุมชุน
ได้ปัระโยชุน์ ทั�ง ๆ ที�ลองกองก็ต้นเดิม จำ�ปั�ดะก็ต้นเดิม เนื�องจ�กเปัลี�ยนสถิ่�นที�ข�ย  
จ�กเดิมที�ข�ยต�มหมู่บ้�น ก็เปัลี�ยนเปั็นข�ยในห้�ง และตล�ดนอกพื�นที�ที�ต้องก�รพืชุผัก
ผลไม้อินทรยี์

“ผู้มมีตู้เย็นจากธรรมชาติ ก็คือ สวนที�เก็บกินได้ทั�งปี หากเราปลูกทุกอยา่ง อยา่งน้อย
ก็มีเงินให้เด็กไปโรงเรียน ทุกคนในหมู่บ้านมีตู้เย็นธรรมชาติ โครงการฯ นี�ช่วยให้ชาวบ้าน 
ขายของได้ โดยไม่ต้องผู้่านพอ่ค้าคนกลาง”

น�งส�รปิัะ หม�ดม�นัง อ�ชุพีเกษตรกร ผูร้ว่มเรยีนรู ้เล่าว่า เธอปลกูจำาปาดะ ทเุรยีน  
ตามปกติก็ไม่เคยใช้สารเคมี จะใช้ปุ�ยที�หมักเอง ผู้ลผู้ลิตจากสวนเดิมจะมีแม่ค้าในหมู่บ้านมา
รับซิื�อ แต่หลังจากเข้ารว่มโครงการฯ ก็นำาผู้ลผู้ลิตไปสง่เองในตัวเมือง ให้น้องสาวขาย เหตุผู้ล
ที�เลือกขายเอง เพราะทำาให้มีรายได้เพิ�ม 

“ความรู้ที�ได้รับจากโครงการฯ นอกจากเรื�องการตลาดที�สามารถเลือกขายได้เองโดย
ไม่ต้องพึ�งพ่อค้าคนกลางแล้ว ยังได้ความรู้เรื�องการใส่ปุ�ย การดูแลผู้ลผู้ลิต และการรวมกลุ่ม 
ซึิ�งตอนนี�ในกลุม่มี 8 คน หากมีกิจกรรมก็ไปด้วยกัน จากเมื�อก่อนก็ต่างคนต่างอยู ่แยกกันทำากิน 
เมื�อมีโอกาสได้มารวมกลุ่ม ทำาให้ได้พูดคุยแลกเปลี�ยนความรู้กันไปปรับปรุงสวนตนเอง”

แม้จะยังบอกไม่ได้ชุัดเจนว่�มีร�ยได้เพิ�มข่�นเท่�ไร แต่แน่นอนว่�เกษตรกรที�เปั็น 
ผู้รว่มเรยีนรูทั้�ง 150 คน ได้ก้�วเข้�สูเ่ส้นท�งของก�รเปัน็ผู้ปัระกอบก�รสเีขยีวเต็มตัว

“ม่ต้้เย็นจากธรรมชาติ ก็คือ สวินท่�เก็บักิน
ได้้ทั�งปี ห่ากเราปล้กทุกอย่าง อย่างน้อย
ก็ม่เงินให่้เด้็กไปโรงเร่ยน ทุกคนในห่ม้่บั้าน
ม่ต้้เย็นธรรมชาติ โครงการฯ น่�ช่วิยให่้
ชาวิบั้านขายของได้้ โด้ยไม่ต้องผู้่าน
พ่อค้าคนกลาง”
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