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ขณะที่่�ปััญหาปากท้้องกำำ�ลังรุุมเร้า้ผู้้�คนทั่่�วโลก จากสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสั
โคโรนา 2019 ที่่�ฟากฝ่ั่� งหนึ่่�งของประเทศไทย วิิทยาลัยชุุมชนตาก จัังหวััดตาก (วชช.ตาก)  
กำำ�ลังสร้้างคนด้้วยการสร้้างงาน สร้้างรายได้้ให้้กัับกลุ่่�มที่่�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาส  
ผ่่านการทำำ�โครงการพััฒนาทักษะฝีีมืือแรงงานที่่�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาส โดยใช้้
ภููมิิปััญญาท้องถ่ิ่�นของวิิทยาลัยชุุมชนจัังหวััดตาก เพื่่�อพััฒนาทัักษะฝีีมืือแรงงานใน 3 สาขา คืือ  
1. ช่า่งเชื่่�อมโลหะ 2. การนวดไทยเพื่่�อสุุขภาพ และ 3. การแปรรููปผลิตภััณฑ์์จากผ้้าปกาเกอะญอ

	 แสงส่่องทางด้้วยการสร้้างอาชีีพ
อาจารย์์รัตันา เจริญิศรี ีผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ อธิบิายว่่า กลุ่่�มคนเหล่่านี้้�จำำ�เป็็นที่่�จะต้้อง 

ได้้รับัการช่ว่ยเหลืือเยีียวยา อาจไม่่ใช่เ่งิินทอง แต่่คืือการส่ง่เสริิมทัักษะอาชีพีซึ่่�งสอดคล้้องกัับภารกิิจ
ของวิิทยาลััยชุุมชนที่่�ดำำ�เนิินการมาโดยตลอด เมื่่�อทุุนส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน 
กองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา (กสศ.) เปิิดรัับสมััครโครงการฯ จึึงสนใจ เพราะมีีข้้อมููล 
อยู่่�ในพื้้�นที่่�อยู่่�แล้้วว่่าเขาต้้องการฝึึกทัักษะอาชีีพด้้านใดบ้้าง สำำ�หรัับหลัักสููตรการฝึึกทัักษะอาชีีพที่่�
วิิทยาลััยชุุมชนตากออกแบบไว้้มีี 3 หลัักสููตร คืือ 1. ช่า่งเชื่่�อมโลหะ 150 ชั่่�วโมง 2. นวดแผนไทย
เพื่่�อสุุขภาพ 150 ชั่่�วโมง ทั้้�ง 2 หลัักสููตรใช้้สถานที่่�ในวิิทยาลััยชุุมชนตาก ส่่วนหลัักสููตรที่่� 3  
การแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ผ้้าปกาเกอะญอ ดำำ�เนิินการในพื้้�นที่่�อำำ�เภออุ้้�มผาง โดยมีีผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ทั้้�งสิ้้�น 
100 คน แบ่่งเป็็นช่า่งเชื่่�อมโลหะ 40 คน นวดแผนไทยเพื่่�อสุขุภาพ 20 คน และแปรรููปผลิตภััณฑ์์ผ้้าฯ 
40 คน เหตุุผลที่่�จำำ�นวนผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�นวดแผนไทยน้้อยกว่่ากลุ่่�มอื่่�นเพราะเป็็นการฝึึกทัักษะที่่�มีี 
เงื่่�อนไขเรื่่�องของสุุขภาพร่า่งกายเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง จึึงต้้องฝึึกแบบเข้้มข้้น

อาจารย์์รััตนา เล่่าถึึงกระบวนการเฟ้้นหาผู้้�ที่่�ได้้รัับโอกาสเข้้าร่ว่มอบรมทั้้�ง 100 คนว่่า ไม่่ใช่่
ใครเดิินมาสมััครก็็รัับหมด แต่่ทีีมงานต้้องลงพื้้�นที่่�ไปดููด้้วยว่่า เขายากจนหรืือด้้อยโอกาสจริิงหรืือไม่่ 
เพื่่�อไม่่ให้้เสีียโอกาสคนอื่่�น โดยมีีผู้้�นำำ�ชุมชนช่่วยชี้้�เป้้า และสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมกัับองค์์กรปกครอง
ส่ว่นท้้องถิ่่�น เพราะเป็็นคนในพื้้�นที่่�ที่่�รู้้�ข้ ้อมููลดีีที่่�สุุด 

“กลุ่่�มที่่�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และ
ด้้อยโอกาส จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องได้้รัับการ
ช่่วยเหลืือเยีียวยา อาจไม่่ใช่่เงิินทอง 
แต่่คืือการส่่งเสริิมทัักษะอาชีีพซึ่่�ง
สอดคล้้องกัับภารกิิจของวิิทยาลััย
ชุุมชนที่่�ดำำ�เนิินการมาโดยตลอด”

อาจารย์์รััตนา เจริิญศรีี
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เมื่่�อได้้หลัักสููตรและผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� ทีีมงานจึึงออกแบบกระบวนการ
ทำำ�งาน โดยนำำ�แนวคิิดที่่�ได้้จากทีีมพี่่�เลี้้�ยงมาใช้้วางแผนการทำำ�งานตั้้�งแต่่
ต้้นน้ำำ� กลางน้ำำ� ไปจนถึึงปลายน้ำำ� เริ่่�มต้้นจากการออกแบบให้้มีีผู้้�รับัผิิดชอบ
แต่่ละกลุ่่�มทัักษะอาชีีพเพื่่�อความคล่่องตััว โดยอาชีีพช่่างเชื่่�อมโลหะมีี 
อาจารย์์ศิิริิชััย เทีียนทอง และผู้้�ประกอบการร้้านช่่างเชื่่�อมในจัังหวััด 
เป็น็ผู้้�ให้ค้วามรู้้� ส่ว่นกลุ่่�มนวดแผนไทยเพื่่�อสุขุภาพ มีอีาจารย์ส์ุนุียี์ ์ทวีกิีิจ 
และนางนภััสรดา ใจชมภูู ปราชญ์์แพทย์์แผนไทยและเภสััชกร เป็น็ผู้้�ให้้
ความรู้้� ขณะที่่�กลุ่่�มแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ผ้า้ปกาเกอะญอ มีนีางยุุพดี ีสิงิหมณี ี
เป็น็ผู้้�ให้้ความรู้้�

	 สร้้างอนาคตด้้วยสองมืือ
“พี่่�เป็็นหมอนวดอยู่่�แล้้ว แต่่ไม่่มีีใบอนุุญาต” นางสาวบุุญมาก  

จุ้้�ยเนียีน ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�สาขานวดไทยเพื่่�อสุุขภาพ บอกเหตุุผลเรีียบง่่ายที่่�
เข้้าร่่วมอบรมในวิิชาชีีพนวดไทยเพื่่�อสุุขภาพ จุุดเริ่่�มต้้นการเป็็นหมอนวด
ของเธอคืือ เคยไปนวดรัักษาขา อาจารย์์ที่่�รัักษาสงสารที่่�เธอไม่่มีีงานทำำ�  
จึึงถ่่ายทอดวิิชาให้้ แต่่การเป็็นหมอนวดนิิรนามไร้้ซึ่่�งการรัับรองทำำ�ให้้ต้้อง
ประกอบอาชีีพอย่่างหลบ ๆ ซ่่อน ๆ พอดีีเห็็นโครงการฯ นี้้�เปิิดรัับสมััคร  
เลยสนใจ พอได้้รับัการคััดเลืือกรู้้�สึกดีีใจมาก เพราะต้้องการประกาศนีียบััตร 
เนื่่�องจากจบแค่่ ป.6 ทำำ�ให้้ไม่่รู้้�ว่าจะไปเรีียนหรืือหาใบรัับรองจากที่่�ไหน
ประสบการณ์์ก็็มีีไม่่มาก โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้ได้้รัับโอกาสในการฝึึกทัักษะ 
การนวด รู้้�ว่านวดแบบไหนที่่�ไม่่เป็็นอัันตรายกัับลููกค้้า ก่่อนนวดต้้องมีี 
การวััดความดัันให้้ลููกค้้าด้้วย เพื่่�อป้้องกัันอัันตราย หากใครเป็็นเบาหวาน 
ความดัันสููง เราจะไม่่นวดให้้

นางสาวสิริวีรี์ ์อมรภีรีสิทิธิ์์� ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�สาขานวดไทยเพื่่�อสุขุภาพ 
เป็็นคนหนึ่่�งที่่�พลิิกชีีวิิตจากอาจารย์์มหาวิิทยาลััยมาเป็็นหมอนวดไทยเพื่่�อ
สุุขภาพ 

“เมื่่�อก่่อนเป็็นอาจารย์์ที่่�มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลธััญบุุรีี  
ต่่อมาพอพ่่อแม่่เริ่่�มอายุุมาก เริ่่�มป่่วยพร้้อมกัันสองคน ทำำ�ให้้ต้้องเข้้าออก 
โรงพยาบาล เราก็็ต้้องออกจากงานมาดููแล ไม่่มีีรายได้้ ตอนแรกเคยมาฝึึก
การนวดกัับสำำ�นักงานพััฒนาฝีีมืือแรงงานจัังหวััด แต่่ไม่่ได้้ใบประกาศนีียบััตร
จากสาธารณสุุขจัังหวััด เพราะตอนนั้้�นยัังไม่่มีีการประกาศใช้้ พอเห็็น 
โครงการฯ นี้้�เปิิดรัับสมััครจึึงสนใจเพราะใกล้้บ้้าน อยากพััฒนาทัักษะฝีีมืือ
ตนเองและอยากได้้ใบประกาศนีียบััตรเพื่่�อเป็็นใบเบิิกทาง”

ด้้าน นางสาวบุุญมาก ที่่�คาดหวัังไว้้เพีียงว่่าต้้องการใบประกาศเพื่่�อ
แสดงการมีีตััวตน แน่่นอนว่่าการเข้้าอบรมเหมืือนการติิดอาวุุธเพิ่่�มเติิม  
จากที่่�เคยนวดดีีจนลููกค้้าบอกกัันปากต่่อปาก หลัังจากจบโครงการฯ ลููกค้้า
ยิ่่�งชมกัันไม่่ขาดสาย ถึึงขนาดมีีเงิินส่ง่ลููกเรีียนได้้จากการนวดเลยทีีเดีียว

อีีกคนที่่�เข้า้ร่ว่มโครงการที่่�มีีเป้้าหมายไกลถึึงต่่างแดน คืือ นางธนาวัน 
ปัญัญาไว เธอต้้องการใบประกาศนีียบััตรเพื่่�อไปทำำ�งานนวดแผนโบราณที่่�
ประเทศออสเตรเลีีย เพราะแต่่งงานอยู่่�ที่่�นั่่�นแต่่กฎหมายแรงงานไม่่อนุุญาต
ให้้คนที่่�ไม่่มีีใบประกอบอาชีีพทำำ�งานร้้านนวดแผนโบราณได้้

“ที่่�ออสเตรเลีียมีีกฎหมายระบุุเลยว่่า ถ้้าไม่่มีีใบประกาศฯ ห้้ามนวด 
และต้้องผ่่านการอบรมอย่่างน้้อย 150 ชั่่�วโมง ซึ่่�งก่่อนหน้้านี้้�ความรู้้�เรื่่�องการ
นวดเป็็นศููนย์์ ต้้องเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับเส้้นทุุกอย่่างในร่่างกาย การวััดความดััน 
ซัักประวััติิโรคไหนที่่�นวดไม่่ได้้ ถ้้าเราไม่่อยู่่�ตรงนี้้�เราไม่่รู้้�เลยว่่ามัันอัันตราย
อย่า่งไร เขาสอนให้้เรีียนรู้้�ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ� กลางน้ำำ� และปลายน้ำำ� สอนให้้รู้้�จัก
สมุุนไพรแต่่ละชนิิดว่่ามีีคุุณสมบััติิอะไร สอนวิิธีทีำำ�ว่าต้้องทำำ�อย่า่งไร”

นอกจากทัักษะการนวดและใบประกาศนีียบัตัร ความรู้้�ที่่�ควบคู่่�กันมา
และเป็็นโอกาสสำำ�หรัับวิิชาชีพีนี้้� คืือ ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสมุุนไพร นางสาวสิิรวีีร์์ 
อธิบิายว่่า ได้้เรีียนรู้้�การทำำ�ลูกูประคบจากสมุุนไพร การทำำ�ยาหม่่อง ยาเขียีว 
ซึ่่�งทำำ�จากสมุุนไพรพื้้�นบ้้านที่่�หาได้้ไม่่ยาก นำำ�ไปใช้้ได้้กัับการนวด รวมทั้้�ง 
นำำ�ไปจำำ�หน่่ายสร้้างรายได้้
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	 เราต้้อง ‘ไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง’
อาจารย์์รััตนา บอกว่่า ในผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ที่่�ฝึึกนวดไทยเพื่่�อสุุขภาพ 

มีีน้้องคนหนึ่่�งพิิการทางการได้้ยิินชื่่�อ แอน หรือื นางสาวส่ง่ศรี ีต๊๊ะปัญัญา 
แต่่เขาสามารถสื่่�อสารได้้โดยมีีพี่่�เลี้้�ยง หรืือคนในหมู่่�บ้า้นช่ว่ยดููแล ตอนแรก
อาจารย์ผ์ู้้�สอนก็็กัังวลใจว่่าแอนจะเรียีนรู้้�ได้้หรือืไม่ ่เพราะเกี่่�ยวข้อ้งกัับระบบ
ร่า่งกาย แต่่พอคิิดได้้ว่่าเขาก็็เป็็นคนด้้อยโอกาสคนหนึ่่�ง ทีีมงานจึึงได้้ประชุุม
กลุ่่�มวิิทยากรเพื่่�อหารืือกััน จนได้้ข้้อสรุุปว่่า ‘เราต้องไม่ท่ิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง’ 
จึึงขอสััมภาษณ์์แอนเพื่่�อดููความพร้้อมทางร่่างกายและความตั้้�งใจจริิง  
โดยให้้แอนทดลองเรีียน 1-2 ชั่่�วโมงก่่อน หากสามารถเรีียนรู้้�ได้้ก็็อนุุญาต 
ให้้เรีียน ผลปรากฏว่่าแอนทำำ�ได้้ดีี จึึงได้้รัับการฝึึกอาชีีพจนเรีียนจบ และ
ประกอบอาชีีพนวดอยู่่�บ้้านที่่�อำำ�เภอแม่่สอด จัังหวััดตาก 

“ตอนแรกก็็กัังวลเหมืือนกััน แต่่ก็็ปรึึกษากัับอาจารย์์สาธารณสุุขว่่า
สามารถสอนได้้ไหม เพราะมีีเรื่่�องสรีีระร่่างกายเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง พอดีีว่่า 
การเรีียนมีีการใช้้ภาพขึ้้�นจอ เขาก็็จะเห็็นภาพและใช้้วิิธีีมองปากก็็เข้้าใจ  

แต่่แอนเขาเก่่ง หััวไว โดยตอนนี้้�แอนเรีียนครบหลัักสููตร 150 ชั่่�วโมงแล้้ว 
และพาไปขึ้้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ประกอบการถููกต้้องตามกฎหมาย ซึ่่�งตอนนี้้� 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�นวดไทยเพื่่�อสุุขภาพทั้้�งหมด 19 คน ที่่�ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียน
แล้้ว เหลืืออยู่่� 1 คนที่่�ขาดเรีียนเพราะมีีลูกู แต่่เราจะสอนซ่่อมให้้ครบชั่่�วโมง
ตามที่่�กำำ�หนดไว้้ เพราะฐานคิิดของเราคืือ การให้โ้อกาส ถ้้าไปตััดโอกาสเขา 
เขาก็็ยิ่่�งขาดโอกาสไปใหญ่”่ 

นางสาวนภััสรดา บอกด้้วยความภููมิิใจว่่า ลููกศิษิย์์ของเธอ 19 คน 
สามารถเปิิดร้้านนวดเองได้้แล้้ว 2 คน ที่่�เหลืือรัับจ้้างนวดอิิสระอยู่่�ใน
ชุุมชน ได้้ชั่่�วโมงละ 100-200 บาท ก็็พอเลี้้�ยงตััวเองแล้้ว บางคนมีรีายได้้
เป็็นพัันบาทต่่อวัันก็็มีี อยากบอกว่่าอาชีีพนวดเป็็นอาชีีพเดีียวที่่�ยิ่่�งแก่่ 
ยิ่่�งเชี่่�ยวชาญ ไม่เ่หมืือนอาชีพีอื่่�นที่่�แก่่แล้้วทำำ�ไม่ไ่ด้้ 

นายนพดล สกุุลเขมฤทััย ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�สาขาช่่างเชื่่�อม มองว่่า 
การ ‘ว่่างงาน’ เป็็นเสมืือนตราประทัับที่่�ไม่่น่่าภาคภููมิิใจ เขาจึึงมองหา
หนทางที่่�จะสร้า้งอาชีีพให้้ตััวเอง จนกระทั่่�งพบกัับโครงการฯ นี้้� และวิิชาชีพี
ช่า่งเชื่่�อมโลหะคืือฐานที่่�มั่่�นที่่�เขาจะฝากอนาคตไว้้

99เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชุุมชน



“ผมอยากเรีียน อยากได้้ความรู้้� อยากได้้ใบประกอบวิิชาชีีพ ตอนที่่�
เพื่่�อน ๆ บอกว่่ามีีโครงการฯ นี้้� ผมดีีใจที่่�จะได้้มีีงานทำำ�แล้้ว เพราะตอนนี้้�
อยากจะปลีีกตััวเองออกมาหางานอิิสระทำำ� ที่่�นี่่�สอนให้้เราบินิ จะบิินแค่่ไหน 
อยู่่�ที่่�เราว่่าจะขยัันแค่่ไหน จะพััฒนาไหม ถ้้าขยัันพััฒนาก็็จะทำำ�งานกัับ 
คนอื่่�นเขาได้้”

ไม่่เพีียงแต่่รุ่่�นใหญ่เ่ท่่านั้้�นที่่�สนใจการประกอบอาชีีพช่า่งเชื่่�อมโลหะ 
เด็็กรุ่่�นใหม่่อย่่าง นายทัักษ์์ดนััย ทัับแป้้น และนายวรรชนะ นะวะแก้้ว  
ก็็เลืือกเรีียนวิิชาชีีพนี้้�เหมืือนกััน ทีีแรกทั้้�งสองคนมองเพีียงว่่าจะนำำ�ความรู้้�
ไปช่่วยเหลืือคนอื่่�น ๆ เช่่น ซ่่อมรถให้้เพื่่�อน แต่่ตลอด 150 ชั่่�วโมง ที่่�ถููก 
เคี่่�ยวกรำ�� จากไม่ม่ีคีวามรู้้�งานช่า่งเชื่่�อมโลหะเลยแม้แ้ต่่น้้อย ในที่่�สุดุทัักษะ
ที่่�ได้้กลัับกลายเป็น็งานซึ่่�งจะสร้า้งรายได้้ให้้พวกเขาต่อไป

นายนพดล บอกว่่า งานเชื่่�อมขยายออกเป็็นงานได้้หลายอย่่าง  
หากฝึึกฝนจนชำำ�นาญ งานเชื่่�อมทำำ�ได้้กว้้างมาก จะทำำ�งานก่่อสร้้างก็็ได้้ หรืือ
แปรรููปผลิตภััณฑ์์ก็็ดีี หรืือจะประดิิษฐ์ส์ิ่่�งของเครื่่�องใช้้ก็็ไม่่เหลืือบ่า่กว่่าแรง 
เขาจึึงนำำ�ความรู้้�มาพััฒนางานชิ้้�นเล็็ก ๆ ให้้พอมีีรายได้้เสริิมเลี้้�ยงตััวเอง  
ทำำ�ให้้มีีงานทำำ�ทุุกวััน 

นอกจากได้้ความรู้้�มาประกอบอาชีีพแล้้ว นายนพดลยัังเผื่่�อแผ่ ่
ถึึงคนอื่่�น เขาตั้้�งปณิธานกัับตััวเองแล้้วว่่าถ้ามีีคนสนใจจะเรีียนรู้้�วิธี ี
เชื่่�อมโลหะ ก็็จะสอนให้้ รวมถึึงจะยืืมเครื่่�องมืือหรืืออุุปกรณ์์ก็็ยิินดีีให้ ้
หยิิบยืืม เพราะคิิดว่่าโอกาสที่่�เขาได้้รับัมาก็เกิิดจากมีคีนมอบให้้เช่่นกััน 
เขาจึึงต้้องการเป็็นผู้้�ให้้ และหวัังว่่าจะมีคีนที่่�ได้้รับัความรู้้�จากเขานำำ�ไป
ต่่อยอดต่่อไปไม่ส่ิ้้�นสุุด
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	ทำ ำ�ไปเรีียนรู้้�ไป
อาจารย์์รััตนา บอกว่่า ครั้้�งนี้้�เป็็นครั้้�งแรกที่่�มีีการติิดตามผลการทำำ�งานอย่่างใกล้้ชิิดกััน 

เป็็นทอด ๆ ทั้้�งทางโทรศััพท์์และกลุ่่�มไลน์์ คืือทีีมพี่่�เลี้้�ยงติิดตามทีีมงาน และทีีมงานก็็ไปติิดตาม 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�อีกทีี กลายเป็็นการหนุุนเสริิมการทำำ�งานกัันไปโดยไม่่รู้้�ตัว เช่่น บางครั้้�งผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�
ไลน์์มาบอกว่่า “วัันนี้้�ได้้นวดแล้้วนะ วัันนี้้�หาตังค์์ได้้แล้้ว คนนี้้�เตรีียมไปต่างประเทศ คนนี้้� 
ปรับับ้้านของตััวเองให้้เป็็นที่่�นวดแล้้ว ส่่วนกลุ่่�มที่่�ทำำ�กระเป๋๋าก็ไลน์์มาบอกว่่ามีอีอร์เ์ดอร์เ์ข้้ามา
มากจนรัับผลิิตแทบไม่่ทััน” ซึ่่�งการติิดตามเช่่นนี้้�ทำำ�ให้้ทีีมงานมองเห็็นแนวทางการหนุุนเสริิม 
ความรู้้�ให้้กัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมเรื่่�องการทำำ�บัญัชีีรายรัับรายจ่่าย การรวมกลุ่่�มเป็็นผู้้�ประกอบการ 
ซึ่่�งเมื่่�อก่่อนเราไม่เ่คยสนใจเรื่่�องนี้้� แต่่โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้เราเห็็นว่่าการพััฒนาอาชีีพจะเกิิดประโยชน์์
มากที่่�สุุด เราต้้องหนุุนเสริิมเขาให้้สุุดทาง 

ด้้าน นายอารักัษ์์ อนุุชปรีดีา ผู้้�อำำ�นวยการวิิทยาลัยชุุมชนตาก เสริมิว่่า เขามีีแนวคิิดจะทำำ�
ผลิตภััณฑ์์ทุุกชนิิดในจัังหวััดตากให้้เป็็น ‘แบรนด์์ของจัังหวััดตาก’ มีีโลโก้้ วชช. และ กสศ. อยู่่� 
ด้้วยกััน เพื่่�อสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับผลิตภััณฑ์์ของจัังหวััด โดยอาจจะจััดให้้มีีโชว์์รููมของจัังหวััดที่่� 
นำำ�ผลิตภััณฑ์์ของ วชช. กสศ. หรืือหน่่วยงานอื่่�น ๆ  ไปตั้้�งขาย ซึ่่�งเราก็็มีีผู้้�ประกอบการเป็็นเครืือข่่าย
อยู่่�แล้้วน่่าจะทำำ�ได้้ไม่่ยาก

“โครงการฯ นี้้�เป็็นเหมืือน ‘Fast Track’ การมีี กสศ. เหมืือนเป็็นตััวเร่่งปฏิิกิิริิยาให้้ 
การฝึึกทัักษะอาชีีพของวิิทยาลัยก้้าวหน้้ามากขึ้้�น โดยเฉพาะการมีีที่่�ปรึึกษา ทีีมพี่่�เลี้้�ยง  
ถ้้าไม่่มีีคนคอยให้้คำำ�ปรึึกษาอยู่่�ตลอดเวลา ทีีมงานอาจจะถอยแล้้วก็็ได้้ ผมคิิดว่่าอันนี้้�เป็็น 
จุุดเด่่นของโครงการฯ นี้้�”

โครงการพััฒนาทัักษะฝีีมืือแรงงานที่่�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาส 
โดยใช้้ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

วิิทยาลััยชุุมชนตาก จัังหวััดตาก

“กสศ. เหมืือนเป็็นตััวเร่่งปฏิิกิิริิยา
ให้้การฝึึกทัักษะอาชีีพของวิิทยาลััย
ก้้าวหน้้ามากขึ้้�น โดยเฉพาะการมีี
ที่่�ปรึึกษา ทีีมพ่ี่�เลี้้�ยง  ถ้้าไม่่มีีคนคอย
ให้้คำำ�ปรึึกษาอยู่่�ตลอดเวลา ทีีมงาน
อาจจะถอยแล้้วก็็ได้้ ผมคิิดว่่าอัันนี้้�
เป็็นจุุดเด่่นของโครงการฯ นี้้�”
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ง วิิทยาลััยชุุมชนสมุุทรสาคร จัังหวััดสมุุทรสาคร

‘ควั่่�นมะพร้้าว’ 
พลิิกฟื้้� นอาชีีพวิิถีีท้้องถิ่่�น คนบ้้านแพ้้ว
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‘การควั่่�นมะพร้า้ว’ หรืือการปอกมะพร้้าวจนเห็็นเนื้้�อขาว รููปทรงเพชรที่่�เราเห็็นจนชิินตา 
เป็็นขั้้�นตอนสำำ�คัญที่่�จะช่ว่ยเพิ่่�มมููลค่่าให้้มะพร้า้ว ทั้้�งรููปทรงที่่�มีีความสวยงามเป็็นเอกลัักษณ์ ์ยังัช่ว่ย
ดึึงดููดความสนใจของลููกค้้าทั้้�งในและต่่างประเทศได้้เป็็นอย่่างดีี จนสร้้างรายได้้จากการส่่งออก
มะพร้้าวน้ำำ�หอมให้้กัับประเทศไทยปีีละหลายล้้านบาท

การตััดแต่่งมะพร้้าวให้้มีีรููปทรง 5 เหลี่่�ยม ไม่่เพียีงเพื่่�อความสวยงามเท่่านั้้�น แต่่ยังัมีีประโยชน์์
ต่่อการขนส่ง่ด้้วย นั่่�นคืือ รููปทรงเหมาะกัับการซ้้อนเรีียงกัันเพื่่�อบรรจุุในบรรจุุภััณฑ์์ เพื่่�อลดน้ำำ�หนััก
ในการขนส่่ง สำำ�หรัับล้้งมะพร้้าวหรืือผู้้�ประกอบการรัับซื้้�อมะพร้้าวจากสวนแล้้ว ปฏิิเสธไม่่ได้้เลยว่่า
ทัักษะการควั่่�นมะพร้้าวมีีความจำำ�เป็็นต่่อการขายมะพร้้าวเป็็นอย่่างมาก อีีกทั้้�งยัังเป็็นทัักษะที่่�ต้้อง
อาศััยการฝึึกฝนเทคนิิคจึึงจะสามารถทำำ�ได้้อย่า่งชำำ�นาญ

	 สร้้างอาชีีพ ‘ควั่่�นมะพร้้าว’ แก้้ปััญหาขาดแคลนแรงงานใน
พื้้�นที่่�

แม้้ว่่ามะพร้้าวน้ำำ�หอมจะได้้รัับความนิิยมเพิ่่�มมากขึ้้�น พร้้อม ๆ กัับสถานประกอบการใน 
ท้้องถิ่่�นที่่�ยังัต้้องการแรงงานสำำ�หรับัการควั่่�นมะพร้า้วเพื่่�อส่ง่ขายเป็็นจำำ�นวนมาก แต่่ด้้วยสภาพสัังคม
ในปััจจุุบัันคนในพื้้�นที่่�หลายคนตััดสิินใจเดิินทางเข้้าสู่่�เมืืองหลวงเพื่่�อหางานทำำ� แทนการทำำ�งานใน
ชุุมชน จึึงเป็็นโจทย์ส์ำำ�คัญของพื้้�นที่่�ในการพลิิกฟื้้� นอาชีพีท้้องถิ่่�นเพื่่�อให้้คนในพื้้�นที่่�ยังัคงอยู่่�ในชุุมชน
ของตััวเอง

อาจารย์์ชานนท์์ ประชุุมชื่่�น นัักวิิชาการศึึกษา วิิทยาลัยชุุมชนสมุุทรสาคร จัังหวััด 
สมุทุรสาคร เล่่าว่่า เขามีีหน้้าที่่�รับัผิิดชอบเรื่่�องการฝึึกอบรมอาชีพี มีีเครืือข่า่ยอยู่่�ที่่�สหกรณ์์การเกษตร
บ้้านแพ้้ว จึึงคุ้้�นเคยกัับพื้้�นที่่�นี้้�เป็็นอย่า่งดีี ก่่อนจะพบว่่าคนในพื้้�นที่่�ส่ว่นใหญ่่สนใจเรื่่�องการทำำ�อาชีีพ
ที่่�อิิงกัับวิิถีีท้้องถิ่่�น ซึ่่�งเอกลัักษณ์ท้์้องถิ่่�นที่่�โดดเด่่นในจัังหวััดสมุุทรสาครคืือ การผลิตมะพร้า้วน้ำำ�หอม 
เขาจึึงนำำ�อาชีีพควั่่�นมะพร้้าวซึ่่�งเป็็นฐานทุุนของชุุมชนมาออกแบบเป็็นหลัักสููตรการควั่่�นมะพร้้าว 
ให้้กัับผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาสในชุุมชน

 

“คนในพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่สนใจเรื่่�อง
ทำำ�อาชีีพที่่�อิิงกัับวิิถีีท้้องถิ่่�น ซึ่่�งสิินค้้า
เอกลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นที่่�โดดเด่่น คืือ
การผลิิตมะพร้้าวน้ำำ��หอม จึึงนำำ�อาชีีพ
ควั่่�นมะพร้้าวซึ่่�งเป็็นฐานทุุนของชุุมชน
มาออกแบบเป็็นหลัักสููตรการควั่่�น
มะพร้้าว ให้้กัับผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์
และด้้อยโอกาสในชุุมชน”

อาจารย์์ชานนท์์ ประชุุมชื่่�น
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อาจารย์ช์านนท์์ เล่่าว่่า ที่่�นี่่�มีีล้้งมะพร้า้วในพื้้�นที่่�อยู่่�ประมาณ 10 แห่ง่ 
แต่่ละแห่่งมีีคนงานเกืือบ 100 คน แรงงานเหล่่านี้้�จะมีีการเคลื่่�อนย้้าย 
อยู่่�ตลอดเวลา เนื่่�องจากเป็็นการจ้้างเหมา ล้้งไหนให้้ราคาดีีกว่่าคนงานก็็จะ 
ย้้ายไปทำำ�ล้งนั้้�น ส่่งผลให้้ล้้งบางแห่่งขาดแคลนแรงงานควั่่�นมะพร้้าว 
วิิทยาลัยชุุมชนสมุุทรสาครจึึงจััดทำำ�โครงการพััฒนาอาชีีพการควั่่�น
มะพร้้าวน้ำำ�หอม อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร เพื่่�อเพิ่่�มจำำ�นวน
แรงงานควั่่�นมะพร้้าวให้้ได้้ทั้้�งปริิมาณและคุุณภาพ

	ภาคีีเข้้มแข็็ง เครืือข่่ายร่่วมใจ 
อาจารย์์ชานนท์์ บอกว่่า ก่่อนออกแบบหลัักสููตรเทคนิิคการควั่่�น

มะพร้้าว ทีีมงานได้้ลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจล้้งมะพร้้าวในด้้านต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น
จำำ�นวนแรงงานที่่�ต้้องการในพื้้�นที่่� ทัักษะและอุุปกรณ์์ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับ 
การควั่่�นมะพร้้าว จากนั้้�นจึึงจััดเตรีียมวััสดุุอุุปกรณ์์สำำ�หรัับการฝึึกอบรม  
ซึ่่�งประกอบไปด้้วยมีีดด้้ามยาว ที่่�ใช้้สำำ�หรัับการควั่่�นมะพร้้าวโดยเฉพาะ 
นอกจากนี้้�ยัังมีีโต๊๊ะไม้้ เขีียง และหิินลัับมีีด พร้้อมกัับจััดเตรีียมมะพร้้าว
น้ำำ�หอมไว้้ใช้้สำำ�หรัับการฝึึกควั่่�น โดยผู้้�ฝึกแต่่ละคนจะได้้มะพร้้าวสำำ�หรัับ 
ฝึึก 10 ลููกต่่อการฝึึก 1 ครั้้�ง 

สำำ�หรัับกระบวนค้้นหาผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� ทีีมงานใช้้วิิธีีประชาสััมพัันธ์ ์
เพื่่�อรัับสมััครผู้้�เข้้าร่่วมโครงการฯ ผ่่านภาคีีเครืือข่่ายของวิิทยาลััยชุุมชน
สมุุทรสาคร ไม่่ว่่าจะเป็็นล้้งมะพร้้าวในพื้้�นที่่� สหกรณ์์การเกษตรบ้้านแพ้้ว 
เกษตรอำำ�เภอ และเกษตรจัังหวััด ไปพร้้อม ๆ การลงพื้้�นที่่� 

การประชาสััมพัันธ์์โครงการฯ ได้้รัับการตอบรัับเป็็นอย่่างดีี  
จนกระทั่่�งได้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ครบ 60 คน โดยแบ่ง่เป็็นกลุ่่�มผู้้�ว่างงาน กลุ่่�มผู้้�มี
รายได้้น้้อย และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลบ้้านแพ้้ว ที่่�สนใจเข้้าร่ว่มการอบรม
การควั่่�นมะพร้า้ว มีีวิิทยากรจากเครือืข่า่ยของวิิทยาลัยชุุมชนสมุุทรสาคร
ที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญแตกต่่างกััน และสอดคล้้องกัับหลัักสููตรการอบรมที่่�
ออกแบบไว้้

	 เรีียนรู้้�ภาคทฤษฏีีและปฏิิบััติิ
สำำ�หรัับหลัักสููตรการอบรมควั่่�นมะพร้้าวมีีทั้้�งภาคทฤษฎีีและภาค

ปฏิิบัติัิ ภาคทฤษฎีีแบ่ง่เป็็น 3 หััวข้อ้ คืือ การทำำ�บัญัชีคีรัวัเรือืน การรวมกลุ่่�ม
เพื่่�อสร้้างเครืือข่า่ยในชุุมชน และการหาแหล่่งทรััพยากร โดยวิิทยากรจาก
สหกรณ์์จัังหวััดสมุุทรสาคร นายวุุฒิ ิบุุญเพ็ญ็ ประธานสภาวิทยาลัยชุุมชน
สมุุทรสาคร ได้้มาพููดสร้้างแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เกิิดความรัักใน
อาชีีพ และนำำ�ไปต่่อยอดจนกลายเป็็นอาชีีพที่่�สามารถเลี้้�ยงตนเองได้้จริิง 
และเพื่่�อแก้้ปััญหาแรงงานย้้ายถิ่่�นฐานออกจากพื้้�นที่่� 

ส่่วนภาคปฏิิบััติิมีีนายบััวลอย ทรัพัย์์มา ประธานศููนย์์การเรียีนรู้้�
เพิ่่�มประสิิทธิิภาพสิินค้้าเกษตร และ นายศุุภกร จุุลสวััสดิ์์� เจ้้าของล้้ง 
มะพร้า้วและวิิสาหกิิจชุุมชน เป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคััดเลืือก
สายพัันธุ์์� การเลืือกลููกมะพร้า้ว การควั่่�น รวมถึึงกระบวนการทำำ�งานใน 
ล้้งมะพร้า้ว ทั้้�งวิิธีกีารบรรจุุภััณฑ์์ ความปลอดภััยในการทำำ�งาน และการฝึกึ
ลงมืือควั่่�นมะพร้้าวด้้วยตััวเองจากอุุปกรณ์์จริิง 

“เท่่าที่่�ผมดูู ไม่่มีีใครทำำ�เป็็นเลย ผมทดลองให้้ทุุกคนลองปอกก่่อน 
เมื่่�อเราดูแูล้้วไม่ใ่ช่ ่เราก็็ต้้องสอน ขั้้�นแรกให้ฝึ้ึกฟันักัับลมก่่อน ขั้้�นต่ำำ� 15 นาทีี 
เพื่่�อให้้รู้้�น้ำำ�หนัักมืือเวลาเฉาะจะไม่่โดนมืือ จากนั้้�นก็็ดููมีีดว่่าลัับแล้้วหรืือยััง 
ขั้้�นต่่อไปคืือวิิธีกีารปอกว่่ามีีกี่่�ประเภท ทำำ�อย่า่งไร” นายศุุภกร เล่่าวิิธีกีารสอน
ภายในโครงการฯ 

สำำ�หรัับหลัักสููตรการควั่่�นมะพร้้าวมีีทั้้�งหมด 3 แบบ คืือ ควั่่�นเขีียว 
ควั่่�นตลาด และควั่่�นขาว ความแตกต่่างของทั้้�ง 3 แบบ คืือ น้ำำ�หนัักของแต่่ละ
แบบและความสวยงาม โดยควั่่�นขาวจะมีีน้ำำ�หนัักน้้อยที่่�สุุด เนื่่�องจากเป็็น
วิิธีีที่่�เฉืือนเปลืือกมะพร้้าวออกทั้้�งหมดจนเห็็นเนื้้�อสีีขาว เพื่่�อลดน้ำำ�หนััก
ระหว่่างการขนส่ง่ ส่ว่นควั่่�นเขียีวและควั่่�นตลาดจะมีีความคล้้ายคลึึงกััน คืือ 
เว้้นส่ว่นเปลืือกเขีียวไว้้ เพื่่�อความสวยงาม 
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นายประจิินต์์ นุุตโร อายุ 58 ปี ีอาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าถึึง
ความรู้้�สึึกในการอบรมว่่า ตอนแรกยากมาก ถอดใจเลย เวลาควั่่�นน้ำำ�หนััก
ข้อ้มืือต้้องมีีแรง แรก ๆ  ก็็จะลำำ�บากหน่อ่ย เพราะไม่รู่้้� เราปลูกูมะพร้า้วก็็จริิง
แต่่เราไม่่เคยทำำ� เราก็็ได้้ความรู้้� ตอนนี้้�เริ่่�มทำำ�เป็็นแล้้ว อาจจะไม่่สวยเหมืือน
คนอื่่�น แต่่ทุุกอย่า่งมัันต้้องใช้้เวลา พอฝึึกทำำ�บ่อ่ย ๆ ก็็ทำำ�ได้้

	 สร้้างอาชีีพในชุุมชนให้้คนหวนคืืนท้้องถิ่่�น
อาจารย์์ชานนท์์ เล่่าว่่า หลัังโครงการฯ จบ เมื่่�อถามความรู้้�สึึกของ 

ผู้้�เข้้าร่่วม หลายคนบอกว่่าตอนแรกนึึกว่่าการควั่่�นมะพร้้าวใคร ๆ ก็็ทำำ�ได้้ 
แต่่พอมาได้้ฝึึกจริิง พบว่่า ต้้องอาศััยเทคนิิคคืือ ไม่่ต้้องยกมีีดขึ้้�น แต่่ต้้องใช้้
มีีดไล่่เปลืือกมะพร้้าวไปเรื่่�อย ๆ จึึงได้้ลููกมะพร้้าวที่่�กลมเกลี้้�ยงสวยงาม

นอกจากนี้้� เป้้าหมายหนึ่่�งของการทำำ�โครงการฯ คืือการผลักดััน  
ส่่งเสริิมให้้ชาวบ้้านมีีการรวมกลุ่่�มกัันภายในชุุมชน เนื่่�องจากแต่่เดิิมอาชีีพ
ควั่่�นมะพร้้าวไม่่มีีการรวมกลุ่่�ม เป็็นเพียีงความสมััครใจของแรงงานในพื้้�นที่่�

ใกล้้เคีียงล้้งมะพร้้าวในวงแคบเท่่านั้้�น ซึ่่�งการรวมกลุ่่�มไม่่เพีียงช่่วยให้้ 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มีีรายได้้จากการทำำ�งานในชุุมชนมากขึ้้�น ยัังเป็็นการยกระดัับ
อาชีีพควั่่�นมะพร้้าวให้้มีีความเข้้มแข็็งมากขึ้้�น อีีกทั้้� งยัังแก้้ปััญหา 
การขาดแคลนแรงงานมืือควั่่�นมะพร้้าวในพื้้�นที่่�อีีกด้้วย 

“พอรวมกลุ่่�มกัันแล้้วจะทำำ�ให้้ง่่ายต่่อการเข้้าถึึงแหล่่งงาน เช่่น  
รวมกลุ่่�มกัันไปรัับเหมาควั่่�นมะพร้้าวตามล้้งต่่าง ๆ โดยจะได้้ค่่าจ้้างลููกละ 
1.60 บาท” อาจารย์์ชานนท์์กล่่าว

ไม่เ่พียีงแต่่โครงการฯ นี้้�จะเพิ่่�มทัักษะอาชีพี พร้อ้มทั้้�งผลัักดัันให้้
เกิิดการรวมกลุ่่�มภายในชุุมชน แต่่สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามมาคือ การดึึงคนให้อ้ยู่่�
ในชุุมชน อัันนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาคนในชุุมชนให้้มีีชีีวิิตและความเป็็นอยู่่� 
ที่่�ดีขีึ้้�น

อาจารย์์จารุวรรณ บุุญมี ีวิิทยาลัยชุุมชนสมุุทรสาคร เล่่าถึึงความ
รู้้�สึกที่่�ได้้ทำำ�งานร่่วมกัับชุุมชนว่่า โครงการฯ นี้้�เป็็นการสร้้างโอกาส สร้้าง
อาชีีพ และสร้้างรายได้้ให้้กัับคนในชุุมชนได้้จริิง ๆ 
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อาจารย์ก์นกอร รื่่�นฤทััย วิิทยาลัยชุุมชนสมุทุรสาคร เล่่าถึึงแรงบันัดาลใจในการดำำ�เนิินการ
ฝึึกอบรมการควั่่�นมะพร้้าวว่่า อยากให้้เขารัักในอาชีีพเพื่่�อนำำ�ไปต่่อยอดจริิงในอนาคต สิ่่�งหนึ่่�งที่่� 
เราต้้องการคืือ อยากให้้คนยัังอยู่่�ในชุุมชน เพราะสมุุทรสาครอยู่่�ใกล้้กรุุงเทพฯ นครปฐม ทำำ�ให้้มีี
การกระจายแรงงานออกไปพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง เราอยากให้้เขาอยู่่�ตรงนี้้�

นอกจากนี้้� เธอยัังได้้สะท้้อนความรู้้�สึึกระหว่่างการดำำ�เนิินงานว่่า เธอชอบคำำ�หนึ่่�งของ กสศ. 
ว่่า ‘เราจะไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง’ โครงการฯ นี้้�เปรีียบเสมืือนโอกาสของการเรีียนสายอาชีีพ ที่่�ให้้
โอกาส ให้้อาชีีพ และให้้เครื่่�องมืือ ที่่�ไม่ไ่ด้้มาเพื่่�อฝึึกทีีเดีียวแล้้วจบไป แต่่จากกระบวนการที่่�อาจารย์์ 
ชานนท์์ต้้องทำำ�และปรัับแก้้ ไม่่เหมืือนการฝึึกอบรมทั่่�วไป แต่่คืือการทำำ�งานที่่�ทำำ�ให้้ชุุมชนเข้้มแข็็ง 
นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�สอดคล้้องกัับเป้้าหมายของเรา ซึ่่�งเป็็นสถาบัันอุุดมศึึกษาในจัังหวััด

จากความเข้า้ใจถึึงประโยชน์ของการร่ว่มมืือกัันภายในชุุมชน ซึ่่�งเริ่่�มตั้้�งแต่่ความร่ว่มมืือ
กัันของหน่่วยวััดการเรียีนรู้้�และภาคีเีครือืข่า่ยในชุุมชน นำำ�ไปสู่่�แนวคิิดต่่อยอดการพััฒนาทักษะ
อาชีพีอัันเป็น็เอกลัักษณ์์ของชุุมชน ทำำ�ให้้ผู้้�เข้า้ร่ว่มเรียีนรู้้� นอกจากจะได้้ทัักษะอาชีพีเพื่่�อนำำ�ไป
สร้า้งรายได้้แล้้ว ยังัได้้รับัการส่ง่เสริมิให้เ้กิิดการรวมกลุ่่�มเพื่่�อสร้า้งความเข้้มแข็ง็ให้ชุุ้มชนต่่อไป

โครงการพััฒนาอาชีีพการควั่่�นมะพร้้าวน้ำำ��หอม 
อำำ�เภอบ้้านแพ้้ว จัังหวััดสมุุทรสาคร

วิิทยาลััยชุุมชนสมุุทรสาคร จัังหวััดสมุุทรสาคร

“ผู้้�เข้้าร่่วมเรีียนรู้้� นอกจากจะได้้
ทัักษะอาชีีพเพื่่�อนำำ�ไปสร้้างรายได้้แล้้ว 
ยัังได้้รัับการส่่งเสริิมให้้เกิิดการรวมกลุ่่�ม
เพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งให้้ชุุมชนต่่อไป”
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วิิทยาลััยเทคนิิคพระนครศรีีอยุุธยา  
จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

แสงแห่่งความหวัังและโอกาสของผู้้�ต้้องโทษ
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จากรายงานสถิิติิผู้้�ต้องราชทััณฑ์์เมื่่�อวัันที่่� 1 กัันยายน 2563 ของกรมราชทััณฑ์์พบว่่า จำำ�นวน
ผู้้�ต้องโทษในประเทศไทยมีีจำำ�นวนกว่่า 3 แสนคน ซึ่่�งตััวเลขนี้้�สถาบันัเพื่่�อการยุุติิธรรมแห่ง่ประเทศไทย 
หรืือ TIJ ในปีี 2018 ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่า จำำ�นวนผู้้�ต้องโทษของไทยสููงเป็็นอัันดัับ 6 ของโลก เป็็นอัันดัับ 3 
ของเอเชียี สูงูกว่่าจีีนหรือือิินเดีียที่่�มีีจำำ�นวนประชากรมากกว่่าไทยหลายล้้านคน สวนทางกัับเรือืนจำำ�
ที่่�สามารถรองรัับได้้เพีียง 1.5 แสนคนเท่่านั้้�น1 ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ปัญหาผู้้�ต้องโทษล้้นเรืือนจำำ� ส่่งผลต่่อ 
การจััดสวััสดิิการ และการแก้้ไขฟื้้� นฟููพฤติิกรรมก่่อนกลัับคืืนสู่่�สัังคม 

ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นภายในเรืือนจำำ�เหล่่านี้้�ได้้ส่่งผลกระทบถึึงผู้้�พ้้นโทษที่่�ต้้องเผชิญกัับทััศนคติิ 
ของคนภายนอก ทำำ�ให้้ขาดโอกาสจากสัังคม อีีกทั้้�งผู้้�พ้้นโทษส่ว่นหนึ่่�งยัังขาดทัักษะอาชีีพที่่�นายจ้้าง
ต้้องการ คนกลุ่่�มนี้้�จึึงหวนกลัับไปกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ� และกลัับเข้้าสู่่�ในเรืือนจำำ�ซ้ำำ�แล้้วซ้ำำ�เล่่า

ดัังนั้้�น การบำำ�บััดและเยีียวยาผู้้�ต้องโทษให้้สามารถอยู่่�ร่่วมกัับคนในสัังคมภายหลัังพ้้นโทษ 
ออกไปแล้้วจึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งหน้้าที่่�ของเรืือนจำำ� โดยการให้้ความรู้้� การอบรมฝึึกทัักษะวิิชาชีพีให้้เพียีงพอ 
รวมถึึงการฟื้้� นฟููจิิตใจของผู้้�กระทำำ�ผิดให้้เห็็นคุุณค่่าของตนเอง

ทััณฑสถานบำำ�บััดพิิเศษพระนครศรีอียุุธยา เป็็นอีีกพื้้�นที่่�หนึ่่�งที่่�ประสบปััญหาผู้้�ต้องโทษ 
มีีแนวโน้้มกระทำำ�ผิดซ้ำำ�เพิ่่�มมากขึ้้�นเช่่นกััน แม้้ว่่าภายในเรืือนจำำ�จะมีีการฝึึกอบรมทัักษะอาชีีพ 
อยู่่�ก่อนแล้้ว เช่่น อาชีีพพัับถุุง หรืือทำำ�เฟอร์์นิิเจอร์์ แต่่อาชีีพเหล่่านี้้�มีีข้้อจำำ�กัดคืือ ไม่่สอดรัับกัับ 
สภาพสัังคมปััจจุุบัันที่่�กำำ�ลังเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งรวดเร็็ว

	 แสงแห่่งโอกาส
อาจารย์์ประเสริิฐ แสงโป๋๋ ครููประจำำ� สาขาวิชาช่างไฟฟ้้ากำำ�ลััง วิิทยาลัยเทคนิิค

พระนครศรีอียุุธยา ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฝึกึอบรมทัักษะการติิดตั้้�งสายไฟฟ้า้ให้กั้ับผู้้�ต้องโทษใน
ทััณฑสถานบำำ�บััดพิิเศษพระนครศรีอียุุธยา เล่่าถึึงจุุดเริ่่�มต้้นของโครงการฯ ว่่า ทัักษะด้้านวิิชาช่า่ง
เป็็นสิ่่�งที่่�เรืือนจำำ�ยัังขาดอยู่่� เนื่่�องจากข้้อจำำ�กัดด้้านบุุคลากรผู้้�สอนและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการเรีียน 
เป็็นสิ่่�งของต้้องห้้าม

“ทัักษะอาชีีพนี้้�จะเป็็นการ
‘สร้้างโอกาส’ ในการเป็็น
ผู้้�ประกอบการให้้กัับผู้้�ต้้องโทษ
หลัังพ้้นโทษ และยัังช่่วยให้้
ผู้้�พ้นโทษเหล่่านี้้�รู้้�สึึกมีีคุุณค่่า
และภาคภููมิิใจในตััวเอง
ไม่่ต้้องกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��
และหวนคืืนสู่่�เรืือนจำำ�อีีกครั้้�ง”

อาจารย์์ประเสริิฐ แสงโป๋๋

1	 https://www.khaosod.co.th/special-stories/news_2865662
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“ผู้้�ต้องโทษส่ว่นใหญ่ต้่้องการฝึึกอบรมเกี่่�ยวกัับช่า่งซ่อ่มเครื่่�องยนต์์ 
ซึ่่�งไม่่มีีใครขนเครื่่�องยนต์์ไปซ่่อมในทััณฑสถานได้้ บางอย่่างเขาก็็ไม่่ให้้ฝึึก
เพราะอัันตราย ผู้้�ต้องโทษอาจเก็็บอุุปกรณ์์เป็็นอาวุุธได้้ เช่น่ คััตเตอร์์ก็็ต้้อง
เอาไว้้ข้า้งนอก เครื่่�องมืือทุุกชิ้้�นต้้องมีีการตรวจนัับ” อาจารย์ป์ระเสริฐิกล่่าว

สำำ�หรัับอาจารย์์ประเสริิฐแล้้ว เขามองว่่าทัักษะอาชีีพนี้้�จะเป็็น 
การ ‘สร้า้งโอกาส’ ในการเป็น็ผู้้�ประกอบการให้กั้ับผู้้�ต้องโทษหลัังพ้น้โทษ 
และยัังช่่วยให้้ผู้้�พ้้นโทษเหล่่านี้้�รู้้�สึึ กมีีคุุณค่่าและภาคภููมิิใจในตััวเอง  
ไม่ต้่้องกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ� และหวนคืืนสู่่�เรือืนจำำ�อีกีครั้้�ง

“ปกติิแล้้วผู้้�ต้องโทษส่ว่นใหญ่เ่มื่่�อออกมาแล้้วสัังคมไม่่ค่่อยยอมรัับ  
ไปสมััครงานที่่�ไหนก็็ไม่่มีีใครรัับ เมื่่�อไม่่มีีงาน ไม่่มีีรายได้้ ก็็ต้้องกลัับสู่่�วังวน
เดิิม ๆ บ้้างลัักทรััพย์์ บ้้างก็็ค้้ายาเสพติิด ถ้้าเขามีอีาชีพี มีทีี่่�ยืืนในสัังคม  
เขาจะไม่่กลัับไปทำำ�แบบนั้้�นอีีก ไม่่มีใีครอยากอยู่่�ในคุุก ทุุกคนอยากให้้
สัังคมยอมรับั เพราะฉะนั้้�นเราต้องทำำ�ให้้สัังคมยอมรับัเขา ให้้เขามีทีี่่�ยืืน
ในสัังคมด้้วยอาชีพีของตััวเอง” อาจารย์์ประเสริิฐกล่่าว

ก่่อนจะมารับัผิิดชอบโครงการฯ นี้้� อาจารย์ป์ระเสริฐิ เล่่าว่่า เคยเป็็น
เจ้้าหน้้าที่่�ราชทััณฑ์์มาก่่อน ก่่อนผัันตััวมาสอนระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ
ชั้้�นสููง (ปวส.) สาขาวิิชาช่่างไฟฟ้ากำำ�ลัง จึึงเข้้าใจบริิบทของผู้้�ต้องโทษใน
เรืือนจำำ�เป็็นอย่า่งดีี และต้้องการใช้้ทัักษะวิิชาชีีพครููถ่่ายทอดความรู้้�ด้านนี้้� 
พร้้อมกัับชี้้�แนะช่อ่งทางสร้้างรายได้้ให้้แก่่ผู้้�ต้องโทษในทััณฑสถานแห่่งนี้้�

“เราต้้องทำำ�ให้้เขารู้้�สึึกว่่าตััวเองมีีคุุณค่่า สามารถช่่วยเหลืือคนอื่่�น 
หรืือประกอบอาชีีพได้้ มีีทัักษะในตััวเอง ไม่่จำำ�เป็็นต้้องพึ่่�งพาใคร การที่่�เรา
ทำำ�ให้้เขารู้้�สึึกมีีประโยชน์์ มีีคุุณค่่า ก็็เป็็นแรงกระตุ้้�นหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เขา 
ฝึึกทำำ�ความดีี” อาจารย์์ประเสริิฐกล่่าว

ด้้วยเหตุุนี้้�วิิทยาลััยเทคนิิคพระนครศรีีอยุุธยาจึึงได้้จััดทำำ�โครงการ
การฝึึกอบรมทัักษะการติิดตั้้�งสายไฟฟ้้า ให้้กัับผู้้�ต้องขัังทััณฑสถาน 
บำำ�บััดพิิเศษพระนครศรีอียุุธยา เพื่่�อลดจำำ�นวนผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ� รวมถึึง

สร้้างโอกาสให้้ผู้้�ต้องโทษเหล่่านี้้�สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมด้้วย 
ความภาคภููมิิใจและเป็น็กำำ�ลัังสำำ�คััญที่่�จะสร้า้งประโยชน์ให้้แก่่ส่ว่นรวม

	บำ ำ�บััด ฟื้้� นฟูู เยีียวยา
อาจารย์์ประเสริิฐ เล่่าว่่า พื้้�นฐานคดีีของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ในทััณฑสถาน 

แห่่งนี้้�ส่่วนใหญ่่เกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด ซึ่่�งการฝึึกทัักษะอาชีีพสามารถ 
ช่่วยบำำ�บััดเยีียวยาพวกเขาได้้ เนื่่�องจากสาเหตุุของคดีีเหล่่านี้้�มัักเกิิดจาก
ปััญหาทางการเงิิน เช่่น รายได้้น้้อย ไม่่มีีงานทำำ� หรืือซึึมเศร้้า ฯลฯ อีีกทั้้�ง 
จากประสบการณ์ท์ี่่�เคยเข้า้ไปฝึึกทัักษะอาชีพี พบว่่า ผู้้�คุมให้้ความร่ว่มมืือดีี  
จึึงเป็็นเหตุุผลที่่�เขาเลืือกทััณฑสถานฯ แทนเรืือนจำำ� 

สำำ�หรัับการคััดเลืือกผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ใช้้วิิธีีประสานงานกัับผู้้�คุุมและ 
ผู้้�อำำ�นวยการทััณฑสถานฯ เริ่่�มจากการประชุุมเพื่่�อสร้า้งความเข้า้ใจร่ว่มกััน
ถึึงเป้้าหมายของโครงการฯ จากนั้้�นจึึงเปิิดรัับสมััครและสััมภาษณ์์ผู้้�สมััคร
กว่่า 100 คน ก่่อนจะคััดให้้เหลืือเพีียง 60 คน โดยเกณฑ์์ที่่�อาจารย์์ประเสริิฐ
ตั้้�งไว้้มีี 4 ข้อ้ คืือ 1. เป็็นผู้้�สนใจเรื่่�องเทคโนโลยีแีละไฟฟ้า้ 2. ไม่เ่ป็็นคนพิกิาร 
เนื่่�องจากการอบรมช่่างไฟฟ้้าเป็็นทัักษะที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้สรีีระโดยเฉพาะ
แขนและมืือ 3. สามารถอ่่านออกเขีียนได้้ เนื่่�องจากภายในหลัักสููตรมีีการ
อบรมแผนธุุรกิิจการใช้้เทคโนโลยีีซึ่่�งจำำ�เป็็นต้้องใช้้ทัักษะเหล่่านี้้�ไปต่่อยอด
แผนธุุรกิิจ และสุุดท้้าย 4. เป็็นผู้้�ต้องโทษเหลืือเวลาไม่่เกิิน 1 ปีี 6 เดืือน 
สำำ�หรัับการติิดตามผลการดำำ�เนิินงานภายหลัังการพ้้นโทษออกไป

อาจารย์์ประเสริิฐตั้้�งใจว่่า การพััฒนาทักษะอาชีีพจะต้้องไม่่ใช่่
เพียีงแค่่ให้้การอบรมทัักษะเพียีงอย่่างเดีียว แต่่ต้้องการให้้ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�
ได้้เรียีนรู้้�การเป็็นผู้้�ประกอบการด้้วย เพื่่�อให้้พวกเขาสามารถยืืนอยู่่�ได้้
ด้้วยตััวเอง 

1919เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชุุมชน



“เราสอนให้้เขาเป็็นผู้้�ประกอบการ เป้้าหมายคืือ ทำำ�งานได้้จริิง  
อยู่่�ร่ว่มกัับคนอื่่�นได้้อย่า่งมีีความสุุข เป็็นผู้้�ประกอบการได้้”

ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงได้้ออกแบบหลัักสููตรการอบรม โดยเชิิญวิิทยากรจาก
วิิทยาลััยเทคนิิคพระนครศรีีอยุุธยาในสาขาต่่าง ๆ  เช่่น การอบรมช่่างติิดตั้้�ง
ไฟฟ้้า ใช้้ระยะเวลาอบรม 3 สััปดาห์์ เริ่่�มตั้้�งแต่่การให้้ความรู้้�พื้้�นฐานจนถึึง
การใช้ง้านจริงิ รวมไปถึึงวิิธีกีารใช้เ้ครื่่�องมืือแต่่ละชนิิด ด้้วยวััสดุอุุุปกรณ์จ์ริิง
ที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้ในการปฏิิบััติิงาน 

จากนั้้�นจึึงเชื่่� อมโยงความรู้้�ที่่�จำำ�เป็็นต่่อการเป็็นผู้้�ประกอบการ  
2 หลัักสููตร คืือ 1. การอบรมการเขีียนแผนธุุรกิิจ และ 2. การอบรมทัักษะ
ในศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งอาจารย์์ประเสริิฐมองว่่าเป็็นทัักษะที่่�สำำ�คัญในปััจจุุบััน
ที่่�จำำ�เป็็นต้้องมีีติิดตััวก่่อนที่่�จะพ้้นโทษออกไป 

อาจารย์์ประเสริิฐ เล่่าถึึงสาเหตุุที่่�ต้้องเติิมการอบรมแผนธุุรกิิจ 
เป็็นเวลา 5 วััน เพื่่�อการเป็็นผู้้�ประกอบการเข้้าไปในหลัักสููตรว่่า เราต้้อง 
ติิดอาวุุธให้้เขาเป็็นเจ้้าของกิิจการ เป็็นผู้้�ประกอบการให้้ได้้ แต่่การเป็็น 
ผู้้�ประกอบการถ้้าเขาไม่่รู้้� แผนธุุรกิิจก็็อาจจะขาดทุุนได้้ เพราะไม่่รู้้� กลไก 
การตลาด ไม่่รู้้�จุดอ่่อนจุุดแข็็งของสิินค้้า เมื่่�อเราไม่่รู้้�ตัวเอง ถึึงลงทุุนไปก็็เจ๊๊ง
อยู่่�ดี ไม่่ต้้องถึึงกัับอยู่่�ในคุุกหรอก แม้้แต่่อยู่่�ข้้างนอกถ้้าไม่่มีีความรู้้�เรื่่�องการ
ทำำ�แผนธุุรกิิจก็็ไปไม่่รอด เพราะฉะนั้้�นต้้องศึึกษาก่่อน ต้้องติิดอาวุุธให้้เขา
ทำำ�ให้้เป็็น เพื่่�อให้้เขาสามารถเป็็นผู้้�ประกอบการได้้”

แม้้ว่่าระหว่่างการอบรมจะเจอกัับข้้อจำำ�กัดของทััณฑสถานฯ ไม่่ว่่า
จะเป็็นการเข้้มงวดเรื่่�องอุุปกรณ์์ ที่่�ต้้องนัับจำำ�นวนอุุปกรณ์์ทุุกครั้้�ง ห้้ามนำำ�
ของมีีคมเข้้าไป หรืือห้้ามใช้้อิินเทอร์์เน็็ต ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำำ�คัญของการ
เรีียนรู้้�ที่่�ต้้องใช้้เทคโนโลยีีเข้้ามาช่่วย ทำำ�ให้้ต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยนการสอน 
โดยนำำ�เสนอเนื้้�อหาผ่่านพาวเวอร์์พอยต์์ ภาพนิ่่�ง และวิิดีีโอแทนการเรีียนรู้้�
บนแพลตฟอร์์มจริิงที่่�ต้้องเชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ต

สำำ�หรัับหลัักสููตรทัักษะในศตวรรษที่่� 21 อบรมเป็็นเวลา 2 วััน เนื้้�อหา
การอบรมเกี่่�ยวกัับเทคโนโลยีีการสื่่�อสาร ช่่องทางการติิดต่่อออนไลน์์  
รวมไปถึึงการรู้้�เท่่าทัันเทคโนโลยีีการสื่่�อสาร 

นอกจากนี้้� ยัังมีีการสอดแทรกเนื้้�อหาเรื่่�องสร้้างความคิิดเชิิง
สร้้างสรรค์์ หรืือ Creative Thinking โดยวิิทยากรที่่�เชี่่�ยวชาญด้้าน
จิิตวิิทยา โรงพยาบาลพระนครศรีอียุุธยา เรียีนรู้้�ผ่า่นกิิจกรรมการพููดคุุย
แลกเปลี่่�ยนทััศนคติิกัันภายในกลุ่่�มผู้้�ต้องโทษ เพื่่�อส่ง่เสริมิการเข้้าสัังคม
และวิิธีกีารอยู่่�ร่ว่มกัับสัังคมภายนอกอย่า่งปกติิสุุข 

อาจารย์์ประเสริิฐ เล่่าเพิ่่�มเติิมว่่า การอบรมความคิิดเชิิงสร้้างสรรค์์
ถููกนำำ�มาใช้้ในเรืือนจำำ�หรืือทััณฑสถานเป็็นครั้้�งแรก แต่่ก็็ได้้ผลตอบรัับที่่�ดีี 
เห็็นได้้จากการที่่�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มีความกระตืือรืือร้้นในการเรีียน กล้้าแสดง
ความคิิดเห็็น และมีีความสุุขกัับกระบวนการเรีียนรู้้� สิ่่�งเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้ 
เห็็นว่่า พวกเขามีีศัักยภาพในการเรีียนรู้้�และพััฒนาต่่อยอดทัักษะอาชีีพได้้
ในภายหลััง
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อาจารย์์ประเสริิฐ บอกต่่อว่่า ระหว่่างทำำ�โครงการฯ เขาก็็ได้้เรีียนรู้้�
ไปพร้้อมกัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ด้วยเช่น่กััน โดยเฉพาะกระบวนการหนุุนเสริิมจาก
ทีีมพี่่�เลี้้�ยงที่่�คอยเติิมเต็็มวิิธีกีารฝึึกอบรมว่่า เราต้้องติิดอาวุุธทางปััญญาให้้
พวกเขา ถ้้าเราสอนให้้เขาทำำ�เป็็นอย่า่งเดีียว แต่่ไม่่สามารถนำำ�ไปใช้้งานได้้ 
ก็็ไม่่เกิิดประโยชน์์ 

“ตรงนี้้�ต้้องยกประโยชน์์ให้้ กสศ. ที่่�คอยเติิมความรู้้� เติิมทัักษะ 
การเป็็นวิิทยากรในการจััดกิิจกรรมให้้เรา เครื่่�องมืือของ กสศ. ผมก็็นำำ�มา 
ใช้้เยอะ และไปใช้้กัับเด็็กด้้วย เช่่น เรื่่�องเทคโนโลยีี การเพิ่่�มช่่องทางการ
จำำ�หน่่าย เมื่่�อใกล้้จบโครงการฯ เราก็็แนะนำำ�ให้้เขาไปสอบมาตรฐานฝีีมืือ
แรงงาน เพื่่�อขอใบรัับรองซึ่่�งจะช่่วยให้้เขาสามารถไปต่่อในตลาดแรงงาน 
ด้้านนี้้�ได้้”

	 ‘โอกาส’ หลัังชีีวิิตใหม่่
โจทย์์ใหญ่ส่ำำ�หรัับผู้้�พ้น้โทษ คืือ การได้้รับัการยอมรัับจากคนในสัังคม 

แม้้เป็็นเรื่่� องยากที่่�จะหาผู้้�ประกอบการที่่�ยิินดีีรัับผู้้�พ้้นโทษมาทำำ�งาน  
แต่่ครููประเสริฐิยังัคงตั้้�งใจมองหาตลาดเพื่่�อรองรับัแรงงานช่า่งไฟฟ้า้กลุ่่�มนี้้�

อาจารย์์ประเสริิฐ ได้้ประสานงานกัับผู้้�ประกอบการให้้เข้้ามา 
รับัสมััครช่่างไฟฟ้้าในทััณฑสถาน 2 บริษัิัท คืือ บริษัิัทสตาร์ไ์ลท์์แอนด์์
ซาวด์์ และบริิษััทตะวัันไลท์์แอนด์์ซาวด์์ ซึ่่�งเป็็นบริิษััททำำ�ออร์์กาไนซ์์ 
เกี่่�ยวกัับระบบแสงเสีียงในจัังหวััดอยุุธยาและใกล้้เคีียง ที่่�ให้้โอกาส 
ผู้้�พ้้นโทษเข้้าทำำ�งานกัับบริิษััท พร้้อมเงิินเดืือนสำำ�หรัับดำำ�รงชีีพเหมืือน
คนในสัังคมทั่่�วไป 

“สถานประกอบการนี้้�รู้้�จั กกัันเพราะเคยทำำ�งานร่ว่มกััน ปกติิบริิษััท
จะจ้้างเหมาแรงงานอยู่่�เสมอ แต่่ถ้้ามีีแรงงานซึ่่�งเป็็นผู้้�พ้นโทษออกไปทำำ�งาน
กัับเขา บริิษััทก็็ไม่่ต้้องไปจ้้างใคร เงิินเดืือนเริ่่�มต้้นที่่� 9,000 บาท โดยบริิษััท
เป็็นผู้้�ออกค่่าที่่�พัักและอาหาร” อาจารย์์ประเสริิฐเล่่า
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ปััจจุุบันัผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�บางส่ว่นกำำ�ลังจะพ้น้โทษออกไป สิ่่�งที่่�อาจารย์ป์ระเสริิฐได้้เรีียนรู้้�ร่ว่มกัับ
ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการฯ คืือ การเปิิดมุุมมองด้้านการอบรมให้้กัับกลุ่่�มผู้้�ขาดโอกาสภายในทััณฑสถาน 
ไปพร้้อม ๆ กัับการทำำ�ความเข้้าใจและส่ง่เสริิมความเข้้มแข็็ง

“ทุุกคนทำำ�ได้้หมด สิ่่�งที่่�เราคาดไว้้ตอนแรกว่่าเขาคงทำำ�ไม่่ได้้ แต่่พอเข้้าไปสอนจริิง ๆ กลัับ
กลายเป็็นว่่าเขาเรีียนรู้้�ได้้ไวกว่่านัักเรีียนที่่�อยู่่�ในวิิทยาลััยเรา อาจเป็็นเพราะเขาโตกว่่า เรีียนรู้้�ไว 
สอนตอนเช้้า ตอนกลางคืืนเขากลัับไปท่่อง มีีเวลาทบทวนความรู้้�”

นอกจากการเรีียนรู้้�และทำำ�ความเข้้าใจกัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�แล้้ว อาจารย์์ประเสริิฐกล่่าวถึึง
แนวทางการอบรมที่่�ไม่่ได้้จำำ�กัดความรู้้�เพีียงแค่่ด้้านเดีียว แต่่ยัังต้้องออกแบบการเรีียนรู้้�ให้้
ครอบคลุุมจนสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ในชีีวิิตจริิง 

“เราจะทำำ�อะไรให้้ใครหรืือกลุ่่�มใดต้้องทำำ�ให้้ครบองค์์ประกอบ ไม่่ใช่่สอนให้้ไปเป็็นลููกน้้อง
เขาอย่่างเดีียว แต่่ต้้องสอนให้้เขารู้้�ตัว รู้้�ตน เห็็นคุุณค่่าของตััวเอง ถ้้าเราไม่่เห็็นคุุณค่่าของตนเอง 
แล้้วคนอื่่�นจะเห็็นได้้อย่า่งไร”

สิ่่�งที่่�เห็็นได้้ชััดระหว่่างการดำำ�เนิินโครงการฯ จึึงไม่ใ่ช่เ่พียีงการอบรมทัักษะอาชีพีให้้แก่่
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ที่่�ขาดโอกาสเท่่านั้้�น แต่่การทำำ�งานภายในทััณฑสถานฯ แห่ง่นี้้� ยัังเปิดิโอกาสให้้ทั้้�ง
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� ทีมีงาน และเจ้้าหน้้าที่่�ได้้เรียีนรู้้�ซึ่่�งกัันและกัันผ่า่นการลงมืือปฏิิบััติิจริงิ อัันนำำ�ไปสู่่�
การพััฒนาคุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�มผู้้�กระทำำ�ความผิิด ให้้สามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้ด้้วยตััวเองอย่่าง 
เข้้มแข็็งและยั่่�งยืืน

โครงการการฝึึกอบรมทัักษะการติิดตั้้�งสายไฟฟ้า้ให้้กัับผู้้�ต้้องขัังทััณฑสถาน 
บำำ�บััดพิเศษพระนครศรีีอยุุธยา

วิิทยาลััยเทคนิิคพระนครศรีีอยุุธยา จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา

“เราจะทำำ�อะไรให้้ใครหรืือกลุ่่�มใด
ต้้องทำำ�ให้้ครบองค์์ประกอบ
ไม่ใ่ช่ส่อนให้ไ้ปเป็็นลููกน้อ้งอย่า่งเดีียว 
แต่่ต้้องสอนให้้เขารู้้�ตััว รู้้�ตน 
เห็็นคุุณค่่าของตััวเอง
ถ้้าเราไม่่เห็็นคุุณค่่าของตนเอง
แล้้วคนอื่่�นจะเห็็นได้้อย่่างไร”
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เพราะทำำ�งานบริิการวิิชาการในพื้้�นที่่�จัังหวััดนครสวรรค์์มาเป็็นเวลานาน แต่่ส่ว่นใหญ่เ่น้้นไปที่่�
การสำำ�รวจทรััพยากร เช่น่ พรรณไม้้ พรรณพืืช พรรณสััตว์์ แต่่พบว่่า ชาวบ้้านไม่่ค่่อยได้้ประโยชน์์
จากงานเหล่่านี้้�มากเท่่าไร จึึงเกิิดคำำ�ถามขึ้้�นในใจว่่า ‘ทำำ�อย่า่งไรชาวบ้้านจึึงจะมีรีายได้้มากขึ้้�น’ จาก
คำำ�ถามดัังกล่่าวกลายเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นให้้ ผศ. ดร.กิิตติิคุุณ หมู่่�พยััคฆ์์ มหาวิทยาลัยมหิิดล วิิทยาเขต
นครสวรรค์์ สืืบค้้นทุุนชุุมชน จนพบว่่า ในอดีีตตำำ�บลบางมะฝ่่อ ตำำ�บลบางประมุุง และตำำ�บล 
ตะเคีียนเลื่่�อน จัังหวััดนครสวรรค์์ ที่่�คนในชุุมชนส่ว่นใหญ่ป่ระกอบอาชีพีทำำ�นาและจัักสาน เนื่่�องจาก
สอดคล้้องกัับวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิต และในพื้้�นที่่�ก็็มีีไม้้ไผ่่อยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไป 
ผลิตภััณฑ์์พลาสติิกได้้รัับความนิิยม ‘เครื่่�องจัักสาน’ ที่่�เคยเป็็นสิินค้้าขึ้้�นชื่่�อของ 3 ตำำ�บลก็็เริ่่�มเลืือน
หายไป

	 เดิินหน้้าสร้้างรายได้้ให้้คนในชุุมชน
เมื่่�อเห็็นของดีีที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชน ประจวบเหมาะกัับที่่�กองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทาง 

การศึึกษา (กสศ.) เปิิดรัับข้้อเสนอโครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน  
ผศ. ดร.กิิตติิคุุณ มองเห็็นว่่านี่่�คืือ ‘โอกาส’ สำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้ความคิิดเรื่่�องการสร้า้งรายได้้ให้้คนใน
พื้้�นที่่�เป็็นจริิงขึ้้�นมาได้้ จึึงจััดทำำ�โครงการต่่อยอดชะลอมเป็็นบรรจุุภััณฑ์์ของผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน 
คลองบางประมุุง จัังหวััดนครสวรรค์์ โดยมีเีป้า้หมาย 2 เรื่่�องคืือ เพิ่่�มรายได้้ให้้คนในชุุมชน และ
อนุุรักัษ์์ไผ่ส่ีสีุุกที่่�มีคีุุณสมบััติิเหนียีวและสานง่่ายให้้คงอยู่่�คู่่�ชุุมชนตลอดไป 

ผศ. ดร.กิิตติิคุุณ เล่่าว่่า เขาเชิิญชาวบ้้านในพื้้�นที่่�ร่่วมประชุุมเพื่่�อชี้้�แจงรายละเอีียดการทำำ� 
โครงการฯ โดยประสานความร่ว่มมืือกัับเทศบาลในการค้้นหาผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�จำำ�นวน 80 คน ใน 2 ตำำ�บล
คืือ ตำำ�บลบางมะฝ่่อกัับตำำ�บลบางประมุุง โดยส่่วนหนึ่่�งมาจากโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�มีีพื้้�นฐานด้้าน 
การจัักสานอยู่่�บ้้าง

กระบวนการฝึึกอบรมเริ่่�มจาก 1. ประชุุมชี้้�แจงรายละเอีียดโครงการฯ 2. การออกแบบ
ผลิิตภััณฑ์์ชะลอมให้้มีรูีูปทรงแปลกใหม่่ จากที่่�เคยสานกระบุุง กระจาด กระด้้ง ก็็ให้้มีรูีูปแบบที่่�
หลากหลายมากขึ้้�น เช่น่ ชะลอมเล็็ก ๆ สำำ�หรับัใส่ผ่ลิิตภััณฑ์์กล้้วยกวน ใส่ข่องชำำ�ร่ว่ย ของฝาก ฯลฯ 
และ 3. การตลาดออนไลน์์ โดยตอนแรกให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ทั้้�ง 2 ตำำ�บลมาเรีียนรู้้�ร่่วมกััน แต่่เมื่่�อมีี
สถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ทีีมงานจึึงต้้องแยกจััดกิิจกรรมเป็็นรายตำำ�บล 

“นี่่�คืือ ‘โอกาส’ สำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้
ความคิิดเรื่่�องการสร้้างรายได้้
ให้้คนในพื้้�นที่่�เป็็นจริิงขึ้้�นมาได้้
โดยมีีเป้้าหมาย คืือ เพิ่่�มรายได้้
ให้้คนในชุุมชน และอนุุรัักษ์์ไผ่่สีีสุก
ที่่�มีีคุุณสมบััติิเหนีียวและสานง่่าย
ให้้คงอยู่่�คู่่�ชุุมชนตลอดไป”

ผศ. ดร.กิิตติิคุุณ หมู่่�พยััคฆ์์
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โดยเริ่่�มฝึึกทัักษะการสานชะลอมเป็็นลำำ�ดับแรก เพราะสานไม่่ยาก 5 นาทีี
ก็็เสร็็จ ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�จะได้้รู้้�สึึกมีีกำำ�ลังใจอยากทำำ�ต่อ

“ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�บางคนรู้้�สึกว่่าสนุุกกัับการจัักตอก ไม่่อยากสาน  
ขณะที่่�บางคนอยากสาน การฝึึกสานจะใช้้เวลา 1 วััน เริ่่�มจากการเล่่า 
ภาพรวมของตลาดจัักสานว่่ามีีอะไรบ้้าง ทั้้�งรููปแบบ และความต้้องการ 
ของผู้้�บริิโภค เพื่่�อให้้เขามั่่�นใจว่่า จะมีีคนซื้้�อจริิง ๆ โดยสอนลายตาเฉลว  
ซึ่่�งเป็็นลายพื้้�นฐานหกเหลี่่�ยม”

	 แม้้จะ ‘ยาก’ ก็็ต้้องไปต่่อ
เนื่่� องจากผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�สายตาไม่่ค่่อยดีี  

เมื่่�อต้้องมาสานชะลอมจากตอกเส้้นเล็็ก ๆ สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นคืืออาการ ‘ตาลาย’ 
จนไม่่อยากฝึึก เขาบอกว่่า ‘มัันยาก’ ทำำ�ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ที่่�ตั้้�งไว้้ 80 คน  
ท้้ายที่่�สุุดเหลืืออยู่่�เพียีง 6 คนเท่่านั้้�น ซึ่่�ง ผศ. ดร.กิิตติิคุณุ ยอมรัับว่่า เรื่่�องนี้้�
เป็็นจุุดอ่่อนของทีีม ที่่�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ไม่่มีีพื้้�นความรู้้�และไม่่มีีความถนััดด้้าน
การจัักสาน จึึงไม่่สามารถเดิินไปกัับเราได้้

“คนที่่�สานไม่่ได้้ เราก็็ไม่่ได้้ทิ้้�งเขานะ เราแยกผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ออกเป็็น 
2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่�สานไม่ไ่ด้้เราจะเสริมิความรู้้�เรื่่�องการถ่่ายภาพ การทำำ�ตลาด
ออนไลน์์ให้้แทน ส่่วนกลุ่่�มที่่�สานเป็็นก็็ฝึึกการสานแบบเข้้มข้้นในรููปทรง 
ต่่าง ๆ ทั้้�งขนาดใหญ่่ ขนาดเล็็ก วงกลม วงรีี เมื่่�อสานจนชำำ�นาญจึึงเติิม 
ความรู้้�เรื่่�องการตลาดออนไลน์์ให้้” 

ผศ. ดร.กิิตติิคุณุ เล่่าต่่อว่่า ตามแผนที่่�ออกแบบไว้้ เมื่่�อฝึึกอบรมเสร็็จ 
ทีีมงานจะนำำ�ชะลอมไปส่ง่ให้้ร้า้นกล้้วยกวนใช้เ้ป็น็บรรจุุภััณฑ์์ แต่่ติิดปััญหา
สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จึึงปรัับ 
แผนให้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการตลาดออนไลน์์แทน โดยระหว่่างนี้้�ทีีมงานได้้เข้้าไป
พููดคุุยกัับผู้้�ประกอบการร้้านต้้นไม้้ ร้้านอาหาร เพื่่�อสอบถามความต้้องการ

ใช้้ชะลอม และรููปทรงที่่�ผู้้�ประกอบการต้้องการ เพื่่�อนำำ�มาปรัับรููปแบบ
ผลิตภััณฑ์์ให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของตลาด จนรู้้�ว่าเขาอยากได้้
กระถางใส่ต้่้นไม้้สำำ�หรัับตกแต่่งในร้้าน

จากปัญัหาที่่�รุุมเร้า้ ทั้้�งสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสั
โคโรนา 2019 และจำำ�นวนผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ที่่�ลดลง ทำำ�ให้้บางคนท้้อใจ  
ไม่ม่ั่่�นใจว่่าจะขายชะลอมได้้หรือืไม่ ่ผศ. ดร.กิิตติิคุุณพยายามแก้้ปัญัหา
ด้้วยการเปิดิเพจชื่่�อ ‘ลอมชอม’ เพื่่�อเป็น็ช่อ่งทางขายสิินค้้า โดยทีมีงาน
รับัผิดิชอบดูแูลในช่ว่งแรก และชักัชวนลูกูหลานผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�เข้า้มาช่ว่ย 
เริ่่�มจากสอนถ่่ายภาพผลิิตภััณฑ์์แบบง่่าย ๆ สำำ�หรับัใช้้โพสต์์ในเพจ

สำำ�หรัับกิิจกรรมสุุดท้้าย คืือ การเติิมความรู้้�ด้านครีเีอทีีฟ โดยมีี 
ผู้้�ประกอบการด้้านผ้้าแบรนด์์ ETHNICA จากจัังหวััดเชีียงใหม่่ เป็็นผู้้�
ถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�  6 คนที่่� เหลืืออยู่่�  ที่่�มาจากตำำ�บล 
บางประมุุง 3 คน และตำำ�บลบางมะฝ่่อ 3 คน ซึ่่�งทั้้�ง 6 คนนี้้�ก็็มีีการรวมกลุ่่�ม
แลกเปลี่่�ยนความรู้้�กันเป็็นอย่า่งดีี 

	ดอกผลจากความพยายาม
ผลจากการสอบถามความต้้องการของตลาดอย่่างจริิงจััง ทำำ�ให้้มีี

ออร์์เดอร์์กระถางใส่่ต้้นไม้้เข้้ามาให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ได้้เริ่่�มลงมืือทำำ� โดย  
ผศ. ดร.กิิตติิคุุณ และทีีมงานจะทำำ�หน้้าที่่�ส่่งงานให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�แต่่ละคน 
เพราะรู้้�ฝีมืือกัันดีีว่่า ใครเก่่งและถนััดด้้านไหน เช่่น กลุ่่�มที่่�อยู่่�บ้านบางมะฝ่่อ
เหมาะกัับการสานตะกร้้า ขณะที่่�บ้้านบางประมุุงเหมาะกัับการสานแบน ๆ 
มีีสีีสััน ลวดลาย ฯลฯ ในส่่วนของการรัับออร์์เดอร์์สิินค้้า ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะ 
แบ่ง่งานกัันเองว่่าใครจะทำำ�อะไร หรือืบางครั้้�งก็็นััดมาทำำ�งานด้้วยกัันที่่�บ้า้น
ของคนใดคนหนึ่่�ง 
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ป้า้ประทีปี เดชดี ีผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�บ้้านบางประมุุง เล่่าว่่า เดิิมมีีอาชีีพ
รัับจ้้างทั่่�วไป แต่่พอแก่่ตััวลงก็็เริ่่�มปวดขาปวดไหล่่ ไปรัับจ้้างทำำ�งานไม่่ได้้ 
ประกอบกัับมีีลููกเป็็นออทิิสติิก เวลาส่่วนใหญ่่จึึงหมดไปกัับการดููแลลููก  
เมื่่�ออาจารย์์ชวนเข้้าร่่วมโครงการฯ ก็็สนใจ เพราะอยากมีีอาชีีพ มีีรายได้้
เพิ่่�มขึ้้�น โดยใช้้เวลาว่่างจากการดููแลลููกมาสานตะกร้้า แม้้ตอนนั้้�นจะยััง 
สานไม่่เป็็นก็็ตาม แต่่ด้้วยใจรัักป้้าประทีีปจึึงมุ่่�งมั่่�นฝึึกฝนจนกระทั่่�งสาน
ชะลอม สานเข่่งเป็็น เวลามีีออร์์เดอร์์ป้้าก็็สานส่่งให้้อาจารย์์ครั้้�งหนึ่่�งก็็ได้้  
500-600 บาท ดีีกว่่าอยู่่�เฉย ๆ เพราะจะให้้ไปรัับจ้้างทำำ�งานเหมืือนเดิิม 
ร่า่งกายก็็รัับไม่่ไหว 

ป้้าจำำ�รัสั สุุพนิิชยโภคิน อายุ 68 ปีี ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�บ้านบางมะฝ่่อ  
บอกว่่า ป้้าทำำ�จักสานเป็็นแต่่เด็็ก เพราะแม่่พาทำำ� เสร็็จจากทำำ�ไร่่ทำำ�นา 
มีีเวลาว่่างก็็ทำำ�จักสานจนกลายเป็็นวิิถีีไปแล้้ว เมื่่�อก่่อนทำำ�เสร็็จก็็ส่่งขายที่่� 
ตััวเมืืองพิิจิิตร สานกระด้้ง เสื่่�อรำำ�แพนสำำ�หรัับทำำ�ฝาบ้้าน ทำำ�ไปขายไป  
ขายได้้ไม่่ได้้บ้้าง พออาจารย์์กิิตติิคุุณชวนเข้้าร่่วมโครงการฯ ก็็รู้้�สึกสนใจ 
อยากทำำ�รูปแบบใหม่่ ๆ บ้้าง เผื่่�อจะมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น

“เทคนิิคการสอนของอาจารย์คื์ือ เขาหาภาพตััวอย่า่งที่่�สวย ๆ  มาให้้
ดููเป็็นตััวอย่่าง และให้้เราลองทำำ�ดูู เราก็็เริ่่�มทำำ�จากตะกร้้าใส่่ผลไม้้ก่่อน  
ต่่อด้้วยตะกร้้าใส่่ของไปทำำ�บุญ พอฝึึกทำำ�ไปเรื่่�อย ๆ ก็็เริ่่�มเก่่งขึ้้�น ตอนนี้้� 
ไม่่ว่่าลููกค้้าอยากได้้แบบไหน ป้้าทำำ�ได้้หมด มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างน้้อย  
1,400 บาทต่่อเดืือน ดีีใจมาก” ป้้าจำำ�รััสบอก

ส่่วนป้้ามาลินีี ช้้างยััง อายุ 60 ปีี ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�บ้้านบางมะฝ่่อ  
ที่่�เชี่่�ยวชาญการสานกระด้้ง บอกว่่า ตอนนี้้�มีีงานสานให้้ทำำ�ตลอด เมื่่�อก่่อน
สานแบบเดิิมมีีรายได้้แค่่เดืือนละ 1,000 บาท แต่่พอเราสานได้้หลายแบบ
หลายลาย รายได้้ก็็เพิ่่�มขึ้้�นไปถึึง 3,000-4,000 บาทต่่อเดืือน อยู่่�กับบ้้าน
นั่่�งสานตะกร้้าไม่่ได้้เหนื่่�อยอะไร แถมยัังมีีเงิินไว้้ใช้้จ่่ายอีีก เคยขายได้้
ราคามากสุุดใบละ 500 บาท ดีีใจมากที่่�ได้้มีีโอกาสฝึกึทัักษะการสานตะกร้า้
เพิ่่�มขึ้้�น

“วัันไหนว่่างก็็มานั่่�งสานด้้วยกััน แบ่ง่งานกัันทำำ� ใครถนัดอัันไหน
ก็็ทำำ�อัันนั้้�น เช่น่ ป้้าจรัสัจัักตอกสานให้้ ป้้าจะเข้้าขอบ ทำำ�ไปคุยไป ก็็ได้้
ความสุุขอีกีแบบ ไม่่เครียีด สุุขภาพจิิตก็็ดีขีึ้้�น ที่่�สำำ�คััญป้า้มองว่่า การสาน
ตะกร้า้ยัังช่ว่ยฟื้้� นฟููสมองของเราด้วย” ป้้ามาลิินีี เล่่าด้้วยรอยยิ้้�ม
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ผศ. ดร.กิิตติิคุณุ ย้ำำ�ว่า ทั้้�ง 6 คน มีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�นเฉลี่่�ยคนละ 2,000 
บาทต่่อเดืือน แต่่สิ่่�งที่่�ได้้มากกว่่าคือ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างคน 2 พื้้�นที่่� 
ที่่�แน่่นแฟ้้นขึ้้�น

	

	บ ทเรีียนจากการทำำ�งานบนฐานทุุนชุุมชน
เมื่่�อถามถึึงผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ผศ. ดร.กิิตติิคุุณ บอกว่่า พอใจใน 

ระดัับหนึ่่�งเรื่่�องปริิมาณคนและผลิตภััณฑ์์ แต่่เรื่่�องการเป็็นผู้้�ประกอบการ 
ยัังไม่่พอใจ เพราะผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ไม่่สามารถบริิหารจััดการได้้เองตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�
ไปจนถึึงปลายน้ำำ� โดยเฉพาะเรื่่�องต้้นทุุน เราเลยต้้องพาเขาเรีียนรู้้� ให้้เขา 
คิิดว่่าชะลอมใบหนึ่่�งใช้ต้อกกี่่�เส้น้ ใช้เ้วลาจัักตอกนานเท่่าไร สานนานเท่่าไร 
แล้้วนำำ�มาคิิดเป็็นต้้นทุุน 

ผลิตภััณฑ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากโครงการฯ นี้้�มีีประมาณ 15 แบบ ทั้้�งตะกร้้า 
กระด้้ง ชะลอม กระถางใส่ต้่้นไม้้ สนนราคาก็็แตกต่่างกัันไปตามขนาดและ 
ความยากง่่าย เช่่น ชะลอมใส่่กล้้วยกวนใบเล็็ก ๆ ราคา 5 บาท หากมีี 
ขนาดใหญ่ห่น่่อยก็็ 30 บาท ส่ว่นตะกร้้าแพงสุุดราคาอยู่่�ที่่� 299 บาท

“ผมทำำ�งานบริิการวิิชาการมานาน แต่่ก็็ไม่่ยากเท่่าโครงการฯ นี้้�  
อาจเป็็นเพราะมีีปััญหาเฉพาะหน้้าเข้า้มาให้้แก้้ไขอยู่่�ตลอด ทำำ�ให้้การทำำ�งาน
ไม่เ่ป็็นไปตามแผนที่่�ตั้้�งไว้้ ซึ่่�งกว่่าจะเริ่่�มทำำ�โครงการฯ ได้้จริิงก็็ใกล้้หมดเวลา
แล้้ว ทีีมงานเลยต้้องเร่่งมืือทำำ�งาน ผนวกกัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ส่่วนใหญ่่เป็็น 
ผู้้�สููงอายุุที่่�สายตาไม่่ค่่อยดีี เรี่่�ยวแรงน้้อย ไม่่มีีพื้้�นความรู้้�เรื่่�องการจัักสาน 
มาก่่อน และไม่่รู้้� เรื่่�องเทคโนโลยีี เมื่่�อต้้องมาฝึึกฝนใหม่่จึึงยากที่่�จะทำำ�ได้้  
แต่่เราก็็ไม่่ท้้อ พยายามเคี่่�ยวเข็็ญ 6 คนที่่�เหลืือให้้ไปสู่่�เป้้าหมายปลายทาง 
ที่่�ตั้้�งไว้้ จนวัันนี้้�เขาพอมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นบ้้างแล้้ว”
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แม้้จะยาก แต่่กระบวนการทำำ�งานก็็ทำำ�ให้้ ผศ. ดร.กิิตติิคุุณได้้เรีียนรู้้�ว่า การศึึกษาที่่�ดีี 
ต้้องเป็็นการศึึกษาตลอดชีีวิิต พอมาทำำ�งานกัับชุุมชนก็็เห็็นได้้ชััดเจนว่่า ป้้า ๆ ในชุุมชนสามารถ 
เรีียนรู้้�ได้้หากมีีคนคอยชี้้�แนะ เช่น่ ดููการสานชะลอมผ่่าน YouTube ดููแป๊๊บเดีียวเขาทำำ�ได้้เลย

ผศ. ดร.สุุภาภรณ์์ คำำ�เรือืงฤทธิ์์� ทีีมงาน เล่่าว่่า ความยากของโครงการฯ นี้้� คืือ เราต้้อง 
สร้้างรายได้้ให้้เกิิดขึ้้�นจริิง ฉะนั้้�นสิ่่�งแรกที่่�เราต้้องทำำ�คือ การสร้้างความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจระหว่่าง 
ทีีมงานกัับชาวบ้้าน ให้้เขาเปิิดใจรัับเรา มั่่�นใจในตััวเรา ดัังนั้้�นจึึงต้้องลงมาคลุุกคลีีทำำ�งานกัับเขา
อย่า่งใกล้้ชิิด ให้้เขามองเราเป็็นเหมืือนลููกหลาน 

“การทำำ�งานกัับชุุมชนจะประสบผลสำำ�เร็็จได้้ต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากหลายฝ่่าย ทั้้�งคน
ในชุุมชน เทศบาล รวมถึึงคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ต้้องเข้้ามาสานต่่อในเรื่่�ององค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ ที่่�กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ
เข้้าไม่่ถึึง เช่น่ การออกแบบผลิตภััณฑ์์และการตลาด”

อย่่างไรก็็ตามแม้้ผลลััพธ์์ด้้านรายได้้จะยัังไปไม่่ถึึงเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ แต่่สิ่่�งที่่�ได้้มากกว่่านั้้�น
คืือ ‘คุุณค่่า’ ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการได้้รื้้�อฟื้้� นภููมิิปััญญาด้้านการจัักสานของชุุมชนให้้คืืนกลัับมา รวมถึึง
ความสััมพันัธ์ข์องคนสองพื้้�นที่่�ที่่�เกิิดจากการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ระหว่่างกััน ที่่�กลายเป็็นสายสัมัพันัธ์์
ที่่�ช่ว่ยยึึดโยงคนในชุุมชนให้้แน่่นแฟ้้นยิ่่�งขึ้้�น

วัันนี้้�แม้้โครงการฯ จะจบลง แต่่ความรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นไม่สูู่ญเปล่า ผศ. ดร.กิิตติิคุุณ นำำ�ความรู้้�
ที่่�ได้้รับัไปต่อยอดใช้้พื้้�นที่่� 2 ตำำ�บลนี้้�เป็น็ต้้นแบบให้้นัักศึึกษาลงเรียีนเป็น็วิิชาเลืือกเสรีหีาไอเดียี
สร้า้งสรรค์์ออกแบบผลิิตภััณฑ์์จัักสานให้้เป็น็ที่่�ต้้องการของตลาดมากขึ้้�น เพื่่�อให้้เครื่่�องจัักสาน
บ้้านบางประมุุงและบ้้านบางมะฝ่อ่ จัังหวััดนครสวรรค์์ กลัับมาโลดแล่่นในตลาดเครื่่�องจัักสาน
อีกีครั้้�ง

โครงการการต่่อยอดชะลอมเป็็นบรรจุุภััณฑ์์ของผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนคลองบางประมุุง 
จัังหวััดนครสวรรค์์

มหาวิิทยาลััยมหิิดล วิิทยาเขตนครสวรรค์์ จัังหวััดนครสวรรค์์

“การทำำ�งานกัับชุุมชนจะ
ประสบผลสำำ�เร็็จได้้ต้้องอาศััย
ความร่่วมมืือจากหลายฝ่่าย
ทั้้�งคนในชุุมชน เทศบาล
รวมถึึงคนรุ่่�นใหม่่ที่่�ต้้องเข้้ามา
สานต่่อเรื่่�ององค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ
ที่่�กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเข้้าไม่่ถึึง เช่่น
การออกแบบผลิิตภััณฑ์์
และการตลาด”
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ภา
คก

ลา
งสถานธรรมไท่่ซิิวเอวี๋๋�ยน จัังหวััดกาญจนบุุรีี

สร้้างรายได้้จากถิ่่�นฐาน ผสานหลัักธรรมนำำ�ใจ 
ด้้วยวิิถีีเกษตรอิินทรีีย์์ 

2929เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชุุมชน



‘สถานธรรมไท่่ซิวิเอวี๋๋�ยน’ จัังหวััดกาญจนบุุรี ีเกิิดขึ้้�นเมื่่�อปีี 2547 โดยครอบครััวของ นางสาว
พาฝันั ไพรเกษตร ที่่�ปรับัแต่่งพื้้�นที่่�ของครอบครัวั เพื่่�อใช้เ้ป็็นสถานที่่�ไว้้รองรับัญาติิธรรมที่่�จะเข้า้มา
ศึึกษาธรรมะ กระทั่่�งปีี 2555 เมื่่�อชาวบ้้านเริ่่�มเข้้ามามากขึ้้�น ครอบครััวไพรเกษตรและญาติิธรรมจึึง
ได้้ร่ว่มกัันสร้า้งสถานธรรมไท่่ซิวิเอวี๋๋�ยน พร้อ้มกัับจััดกิิจกรรมเผยแผ่ธ่รรมะมากขึ้้�น เช่น่ การบรรยาย
ธรรมในโรงเรียีน การจััดค่่ายคุณุธรรม จริยิธรรม โดยจััดเป็็นการกุศุลทั้้�งหมด จนเมื่่�อสถานธรรมฯ ได้้
กลายเป็็นศููนย์์รวมจิิตใจของชาวบ้้านจากทั้้�งอำำ�เภอบ่อ่พลอย และอำำ�เภอหนองปรืือ นางสาวพาฝััน
เริ่่�มสัังเกตเห็็นว่่า ญาติิธรรมส่่วนใหญ่่ที่่�เข้้ามาจะมาด้้วยความทุุกข์์ใจจากปััญหาการขาดรายได้้  
จึึงหัันหน้้ามาพึ่่�งธรรมะเพื่่�อเยีียวยาจิิตใจ แต่่กระนั้้�นปััญหาก็็ยัังคงอยู่่� และดููเหมืือนจะไร้้ซึ่่�งทางออก

	 ‘แปรรููปผลิิตภััณฑ์์’ จากฐานทุุนชุุมชน
จากการมองเห็น็ปััญหาที่่�เหล่่าญาติิธรรมต้้องเผชิญิ นางสาวพาฝันัอาศััยความรู้้�ความสามารถ

จากการทำำ�งานกัับองค์์กรไม่่แสวงหากำำ�ไรที่่�ขัับเคลื่่�อนประเด็็นภาระหนี้้�ของชาวนา ซึ่่�งเป็็นประเด็็น 
ที่่�สอดคล้้องกัับพื้้�นที่่�แห่่งนี้้� ทำำ�ให้้เธอเริ่่�มนำำ�ความรู้้�และประสบการณ์์ที่่�สั่่�งสมมาใช้้แก้้ปััญหา 
คุุณภาพชีีวิิตของชาวบ้้านในพื้้�นที่่� พร้้อมกัับทำำ�โครงการพััฒนาคุุณภาพชีวิีิตเกษตรกรไทยพอใจ
ในวิิถีพีอเพียีง เปลี่่�ยนวิิธีกีารทำำ�การเกษตรเคมีีมาเป็็นเกษตรอิินทรีีย์ ์เพื่่�อยกระดัับคุณุภาพชีีวิิตของ
ผู้้�ด้อยโอกาส ผู้้�สูงอายุุ ผู้้�มีรายได้้น้้อย คนว่่างงาน ซึ่่�งบางส่่วนเป็็นญาติิธรรมที่่�เข้้ามาศึึกษาธรรมะ 
และเป็็นชาวบ้้านจากตำำ�บลหนองรีี ตำำ�บลหนองกร่า่ง อำำ�เภอบ่อ่พลอย และตำำ�บลหนองปรืือ อำำ�เภอ
หนองปรืือ โดยเริ่่�มต้้นจากการประชุุมพููดคุุย เพื่่�อให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�งหมด 50 คน เห็็นประโยชน์์

นางสาวพาฝััน เล่่าว่่า ความรู้้�ของโครงการฯ ที่่�เธอต้้องการจะหนุุนเสริิมให้้ผู้้�เข้า้ร่ว่มเรีียนรู้้�คือ 
การแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ ซึ่่�งเป็็นการนำำ� ‘ฐานทุนุของชุุมชน’ มาต่่อยอดให้้เกิิดประโยชน์์ เนื่่�องจากเป็็น
ชุุมชนเกษตรกรรม พืืช ผััก ผลไม้้ที่่�นี่่�จึึงค่่อนข้้างอุุดมสมบููรณ์์ มีีปลููกไว้้เกืือบทุุกบ้้าน ซึ่่�งเดิิมทีี
ทรัพัยากรเหล่่านี้้�ในแต่่ละฤดูกูาลจะมีีผลผลิตออกมามาก แต่่กลัับถูกูปล่่อยทิ้้�งให้้เน่า่เสียี หรืือร่ว่งหล่่น
เป็็นอาหารของสััตว์์ 

“เราเห็็นผััก ผลไม้้ ถูกูทิ้้�งไปโดยเปล่่าประโยชน์์ จึึงคิิดนำำ�องค์์ความรู้้�เรื่่�องการแปรรููปผลิตภััณฑ์์ 
มาให้้คนในชุุมชนได้้เรีียนรู้้� โดยมีีการหนุุนเสริิมความรู้้�ด้านการทำำ�ตลาดออนไลน์์ เพื่่�อให้้รู้้�เท่่าทััน
กระแสผู้้�บริิโภคที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป และยัังเข้้าถึึงผู้้�บริิโภคได้้กว้้างขึ้้�น” 

“เราเห็็นผััก ผลไม้้ ถููกทิ้้�งไป
โดยเปล่่าประโยชน์์ จึึงคิิดนำำ�
ความรู้้�เรื่่�องการแปรรููปผลิิตภััณฑ์ ์
มาให้้คนในชุุมชนได้้เรีียนรู้้�
โดยมีีการหนุุนเสริิมความรู้้�ด้้าน
การทำำ�ตลาดออนไลน์์ เพื่่�อให้้รู้้�เท่่าทััน
กระแสผู้้�บริิโภคที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป
และยัังเข้้าถึึงผู้้�บริิโภคได้้กว้้างขึ้้�น”

นางสาวพาฝััน ไพรเกษตร
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เมื่่�อภาพฝัันของโครงการฯ เริ่่�มชััดเจนขึ้้�น ทีีมงานจึึงได้้แบ่่งทีีม 
ลงเก็็บข้้อมููลผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ในพื้้�นที่่� 3 ตำำ�บล 2 อำำ�เภอ และนััดหมายแจกแจง
รายละเอีียดของการเข้้าร่ว่มโครงการฯ จััดหาวิิทยากร

	 ไม่่ใช้้คนไกล แต่่ ‘ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน’
หลัังจากมีีการประชุุมเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจหลัักสููตรการฝึึกอบรม  

การเลืือกวิิทยากรที่่�จะเข้้ามาหนุุนเสริิมองค์์ความรู้้�ให้้กัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�แล้้ว 
นางสาวพาฝััน บอกว่่า สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ทีีมงานทุุกคนต่่างเห็็นพ้้องต้้องกััน คืือ  
การ ‘ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน’ ซึ่่�งในที่่�นี้้�หมายถึึง การเฟ้้นหาผู้้�ที่่� มีีความรู้้� 
ความสามารถในชุุมชน เพื่่�อให้้เกิิดสายสััมพันัธ์เ์ชื่่�อมโยงกัันระหว่่างวิิทยากร
กัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� และยัังสะท้้อนถึึงการทำำ�งานแบบภาคีีเครืือข่่ายร่่วมกัับ
ชุุมชน ซึ่่�งวิิทยากรในกิิจกรรมแรกเป็็นการให้้ความรู้้�เรื่่�องเกษตรอิินทรียี์ ์คืือ 
อาจารย์์สุุธรรม ใจอ่่อน และคณะ จากศููนย์์เศรษฐกิิจพอเพีียงปลัักไม้้ลาย 
โดยเป็็นการอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์แบบครบวงจร 
เริ่่�มจากการแบ่่งปัันประสบการณ์์จากคนที่่�เคยทำำ�เกษตรแบบเคมีีก่่อนจะ
ปรัับมาเป็็นแบบอิินทรีีย์์ ซึ่่�งสามารถสร้้างรายได้้ ทั้้�งยัังส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพ
และสิ่่�งแวดล้้อม ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ได้้ลงแปลงสาธิิตการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์  
ไปศึกึษาดูงูานที่่�ศููนย์เ์ศรษฐกิิจพอเพียีงปลัักไม้้ลายเพื่่�อสร้า้งแรงบันัดาลใจ 
เพื่่�อให้้เห็็นว่่า การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์สามารถสร้้างรายได้้ได้้จริิง ๆ 

นอกจากนี้้� ยัังมีีการอบรมการทำำ�ปุ๋๋�ยหมัักชีีวภาพ ยาไล่่แมลงแบบ
อิินทรีีย์์ รวมทั้้�งอบรมการเพาะต้้นอ่่อนแต่่ละชนิิด เช่่น ต้้นกล้้าอ่่อน
ทานตะวััน ผัักบุ้้�ง และถั่่�วงอก เนื่่�องจากเป็็นพืืชระยะสั้้�น มีีต้้นทุุนต่ำำ� โดย 
โครงการฯ จะมีีเมล็็ดพัันธุ์์�แจกจ่่ายให้้กัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ได้้นำำ�ไปปลููก ซึ่่�งหาก
เพาะแล้้วสามารถนำำ�ไปบริโิภคเพื่่�อลดรายจ่่ายในครััวเรือืน หรืือจำำ�หน่า่ยได้้
เช่น่กััน

	 จาก ‘กลไกกลาง’ สู่่� ‘ผู้้�ถ่่ายทอด’  
องค์์ความรู้้�

ระหว่่างเรีียนรู้้�การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์ ์ทีีมงานได้้สอดแทรกหลัักธรรม
คำำ�สอนเรื่่�องการไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น และการค้้าขายโดยสุุจริิต ซึ่่�งเป็็น 
ส่ว่นหนึ่่�งในการไม่่ใช้้สารเคมีีเพื่่�อไปทำำ�ร้้ายสุุขภาพผู้้�อื่่�น ทำำ�ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
หลายคนเริ่่�มมีีความคิิดที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนวิิธีกีารทำำ�การเกษตร เพื่่�อนำำ�ผลผลิต
ที่่�ได้้มาบริิโภคเอง ลดการเจ็็บป่่วยจากการบริิโภคผัักที่่�ปลอดสารปนเปื้้� อน 
หากเหลืือก็็สามารถนำำ�ไปขายได้้ กิิจกรรมต่่อมาเป็็นการอบรมให้้ความรู้้�เรื่่�อง
การแปรรููปผลิตภััณฑ์์ ซึ่่�งความรู้้�ในส่ว่นนี้้�ทีีมงานที่่�เคยทำำ�หน้้าที่่�เป็็น ‘กลไก
กลาง’ เชื่่�อมประสานระหว่่างทีีมงาน วิิทยากร และผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ก็ผัันตััวมา
ให้้ความรู้้�ชาวบ้้านเรื่่�องการนำำ�ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชนทั้้�งพืืชผัักสวนครััว 
ผลไม้้ มาแปรรููปเป็็นผลิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ 

นางสุภุาพร สระทองขาว มีคีวามรู้้�เรื่่�องการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์จาก
กล้้วย เธอจึึงอบรมให้้ความรู้้�วิธีกีารทำำ�กล้้วยอบกรอบรสเค็็มและหวาน 
รวมทั้้�งน้ำำ�พริกิกล้้วย ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ล้้วนเป็็นสููตรเจทั้้�งสิ้้�น ส่่วนชาแปรรููป
จากสมุุนไพรในชุุมชน มีีนางวราภรณ์์ ไพรเกษตร เป็็นผู้้�ให้้ความรู้้�  
นางวราภรณ์ ์บอกว่่า ผลิตภััณฑ์์ชาจะสามารถตอบโจทย์ค์วามต้้องการของ
ตลาดในยุุคนี้้�ได้้ เพราะสมััยนี้้�ผู้้�คนต่่างหัันมาดููแลตััวเอง และเลืือกบริิโภค
อาหารที่่�เป็็นประโยชน์์ ชาทั้้�งหมดจึึงเป็็นชาเพื่่�อสุุขภาพ เช่น่ ชาดาวอิินคา 
ชาไมยราบ ชาอััญชัันผสมเตยหอม ชาใบหม่่อน ซึ่่�งช่่วยบำำ�รุงทั้้�งสายตา 
สมอง รวมทั้้�งลดน้ำำ�ตาลในเลืือด ฯลฯ

ส่ว่นของอุุปโภคนั้้�น นางสาวพาฝันั และนางสุุวรรณา ยิ้้�มศรีแีพร  
ได้้ร่่วมกัันเป็็นวิิทยากรเรื่่�องการแปรรููปมะกรููดให้้เป็็นน้ำำ�ยาล้างจาน  
ยาสระผม ครีีมนวดผม เพื่่� อนำำ�ไปใช้้ในครััวเรืือน หรืือนำำ�ไปขาย  
ซึ่่�งแน่่นอนว่่า ผลผลิิตเหล่่านี้้�ล้้วนแปรรููปมาจากเกษตรอิินทรียี์์ทั้้�งหมด 
ภายใต้้แบรนด์์ ‘พอใจวิิถีพีอเพียีง’ ที่่�เกิิดขึ้้�นจากโครงการฯ 
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	 ‘ตลาดออนไลน์์’ ความหวัังใหม่ ่
ที่่�ไม่่ไกลเกิินเอื้้�อม

หลัังจากหนุุนเสริิมองค์์ความรู้้� ตั้้�งแต่่ ‘ต้้นน้ำำ�’ และ ‘กลางน้ำำ�’  
หนึ่่�งสิ่่�งที่่�สำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้ความรู้้�เหล่่านี้้� ‘กิินได้้’ อย่่างต่่อเนื่่�องและมั่่�นคง
อยู่่�ที่่�ขั้้�นตอน ‘ปลายน้ำำ�’ คืือ การสร้้างช่่องทางการขาย หรืือการตลาด 
ที่่�จะรองรัับสิินค้้าชุุมชนเหล่่านี้้� แต่่ตลาดในรููปแบบเดิิมซึ่่�งเป็็นตลาดชุุมชน
อาจจะไม่่ใช่่คำำ�ตอบที่่�ยั่่�งยืืน เพราะด้้วยข้้อจำำ�กัดหลายอย่่าง เช่่น ค่่าเช่่าที่่� 
สภาพอากาศที่่�ร้้อนจััด รวมถึึงระยะเวลา ทำำ�ให้้ตลาดที่่�ทีีมงานวางไว้้นั้้�น 
แตกต่่างออกไป ซึ่่�งนั่่�นคืือ ตลาดออนไลน์์

ด้้วยกระแสของอีีคอมเมิิร์ซ์ หรืือ การค้้าออนไลน์์ ที่่�ได้้รับัความนิิยม
ไปทั่่�วโลก ส่่งผลให้้ผู้้�ขายสามารถขยายฐานลููกค้้าของตนเองไปได้้ไกลขึ้้�น 
ซึ่่�งนั่่�นอาจหมายถึึง การซื้้�อขายข้้ามอำำ�เภอ ข้้ามจัังหวััด หรืือแม้้กระทั่่�ง  
ข้้ามประเทศ นางสุุวรรณา ยิ้้�มศรีีแพร จึึงเลืือกนำำ�หลัักสููตรการตลาด
ออนไลน์์ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ได้้เรีียนรู้้�การขายผ่่านแอปพลิิเคชัันไลน์์ เนื่่�องจาก
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ส่่วนใหญ่่ใช้้เป็็นกัันอยู่่�แล้้ว โดยให้้ความรู้้�ตั้้�งแต่่วิิธีกีารสมััคร 

การถ่่ายรููปสินค้้า การเขียีนบอกเล่่าสินค้้า ไปจนถึึงวิิธีีการขนส่่งสิินค้้า 
ในกรณีีที่่�ผู้้�ซื้้�ออยู่่�ต่างพื้้�นที่่� ซึ่่�งสมาชิิกในกลุ่่�มไลน์์นั้้�นจะเป็็นคนในอำำ�เภอ
บ่อ่พลอย อำำ�เภอหนองปรืือ และอำำ�เภออื่่�น ๆ  อีีกทั้้�งกลุ่่�มที่่�รองรัับลููกค้้าจาก
ต่่างจัังหวััด จากการเชิิญชวนกัันแบบปากต่่อปาก นอกจากนี้้� ยัังได้้จััดทำำ�
เพจเฟซบุ๊๊�กชื่่�อ ‘พอใจในวิิถีีพอเพีียง’ ไว้้รองรัับสิินค้้าของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 
ทุุกคน โดยตั้้�งเป้้าหมายว่่าจะมีีการอบรมเรื่่�องการสร้้างตลาดออนไลน์์ 
ต่่อไป

	 เสีียงแจ้้งเตืือนแห่่ง ‘ความหวััง’
จากวัันเป็็นสััปดาห์์ จากสััปดาห์์เป็็นเดืือน คำำ�ถามที่่�อยู่่�ในใจของ 

ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ใกล้้จะได้้รัับคำำ�ตอบในไม่่ช้้า เสีียงแจ้้งเตืือนจากแอปพลิิเคชััน
ไลน์์เริ่่�มดัังขึ้้�นบ่่อยครั้้�งจากผู้้�คนที่่�คุ้้�นเคยและคนหน้้าใหม่่ ออร์์เดอร์์แรก  
ออร์์เดอร์์ที่่�สอง และออร์์เดอร์์ที่่�สามก็็ตามมา 

นางฐิิญกานต์์ รื่่�นบุุตร อาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า เธอ
ปลููกอ้้อยและมัันสำำ�ปะหลััง ซึ่่�งในช่่วงหลัังมีีรายได้้ไม่่แน่่นอน อีีกทั้้�งเจอ
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ปััญหาดิิน ฟ้้า อากาศที่่�ไม่่ปกติิ บางปีีอากาศร้้อนจััดจนไม่่สามารถปลููก 
พืืชได้้ ทำำ�ให้้รายได้้ไม่่แน่่นอน หลัังจากได้้รัับการหนุุนเสริิมองค์์ความรู้้� 
เกี่่�ยวกัับการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ ทำำ�ให้้เธอมีีกระบวนการทางความคิิด 
เพิ่่�มขึ้้�น เช่่น นำำ�พืืชผัักที่่�ปลููกอย่่างมะเขืือเทศมาแปรรููปเป็็นมะเขืือเทศ 
อบแห้้ง และนำำ�มะม่่วงดิิบมาแปรรููปเป็็นมะม่่วงหยีี หากเป็็นมะม่่วงสุุกจะ
นำำ�ไปกวนหรืือทำำ�เป็็นข้้าวเหนีียวมะม่่วง โดยนำำ�มาตากแห้้งผ่่านโครงเหล็็ก
สำำ�หรัับตากแห้้งที่่�โครงการฯ มอบให้้ หลัังจากบรรจุุเสร็็จ จะนำำ�ไปโพสต์์ 
ขายผ่่านกลุ่่�มไลน์์ทั้้�งในและนอกอำำ�เภอ 

นางฐิิญกานต์์ บอกว่่า แม้้จะมีีรายได้้เพีียงวัันละ 100-300 บาท  
ซึ่่�งอาจจะไม่เ่ยอะมากแต่่ก็็เข้้ามาอย่า่งต่่อเนื่่�องในทุกุครั้้�งที่่�เปิิดรัับออร์เ์ดอร์์ 
ทำำ�ให้เ้ธอมีรีายได้้ไว้้ใช้จ่้่ายในครัวัเรือืน นอกจากนี้้� เธอยังัสามารถนำำ�ผลผลิต
มาบริโิภคเองในครัวัเรือืน ช่ว่ยลดรายจ่่ายได้้จำำ�นวนหนึ่่�ง สิ่่�งเหล่่านี้้�สามารถ
ตอบสนองต่่อความคาดหวัังของเธอได้้อย่่างน่่าพอใจ อีีกทั้้�งยัังถืือเป็็น 
การสร้้างรายได้้จากถิ่่�นฐาน โดยไม่่ต้้องออกไปทำำ�งานนอกพื้้�นที่่�

นางนิิรมล มััธยััสถ์์ถาวร อาชีีพเกษตรกร ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� เล่่าว่่า  
เธอเป็็นญาติิธรรมที่่�เข้้ามาศึึกษาธรรมะตั้้�งแต่่เริ่่�มก่่อตั้้�งสถานธรรมแห่่งนี้้� 
เมื่่�อคณะกรรมการของสถานธรรมฯ ชัักชวนเข้้าร่ว่มโครงการฯ เธอเห็็นว่่า
เป็็นโอกาสดีีที่่�จะได้้เรีียนรู้้�วิธีกีารแปรรููปผลิตภััณฑ์์ ด้้วยหวัังว่่าจะสามารถ
เพิ่่�มรายได้้ในครััวเรืือน ซึ่่�งหลัังจากได้้เรีียนรู้้�วิธีกีารแปรรููปผลิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ  
เธอสนใจที่่�จะต่่อยอดเรื่่�องชาเป็็นพิิเศษ จึึงนำำ�องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ ทั้้�งวิิธีีการ
เลืือกใบ วิิธีีการกรอง วิิธีีการต้้ม มาปรัับเข้้ากัับสููตรชาที่่�เธอคิิดค้้นเอง  
ผ่า่นพืชืสมุุนไพรหลากหลายชนิิด เช่น่ ชาไมยราบ ชาใบหม่่อน ชาดาวอิินคา
ผสมเตยหอม และชาอััญชัันผสมเตยหอม ซึ่่�งชาสมุุนไพรเหล่่านี้้�ล้้วนมีี
สรรพคุุณที่่�ดีีต่่อร่า่งกาย เช่น่ ชาใบหม่่อนช่ว่ยลดความดัันโลหิิต ลดน้ำำ�ตาล
ในเลืือด ชาดาวอิินคาผสมเตยหอมช่ว่ยบำำ�รุงหััวใจและสมอง ซึ่่�งแม้้ว่่าเธอ
จะยัังไม่่ชำำ�นาญการขายแบบออนไลน์์ แต่่การนำำ�สิินค้้าเหล่่านี้้�ไปขาย 
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ที่่�ตลาดนััด ก็็สร้้างรายได้้ให้้เธอเพิ่่�มขึ้้�นเดืือนละ 2,000-3,000 บาท ถืือเป็็นรายได้้สำำ�คััญที่่� 
ใช้้หมุุนเวียีนในครัวัเรือืน

ปััจจุุบัันสถานธรรมแห่่งนี้้�ได้้จััดตั้้�ง ‘วิิสาหกิิจชุุมชนพอใจในวิิถีีพอเพีียง’ ขึ้้�น การได้้รัับ 
การสนัับสนุุนจากทุุนส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน คืือสิ่่�งสำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อน
ชุุมชน หากย้อ้นไปช่ว่งเริ่่�มต้้นต่่างไม่มี่ีใครรู้้�ว่าจะพััฒนาชุุมชนไปในทิิศทางใด การได้้รับัคำำ�ปรึึกษา 
ได้้รัับเครื่่�องมืือทางความคิิดมาต่อยอดการทำำ�งานโครงการฯ คืือ ‘หััวใจสำำ�คััญ’ ที่่�ทำำ�ให้้เกิิด 
การรวมตััว เกิิดการขัับเคลื่่�อนถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� และต่่อยอดมาเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชนฯ  
ซึ่่�งหลัังจากนี้้�ทางโครงการฯ มีแีผนจะทำำ�การตลาดออนไลน์์อย่า่งจริงิจััง เพื่่�อให้้ผลิิตภััณฑ์์จาก
ฐานทุุนชุุมชนเหล่่านี้้�สามารถขายได้้อย่า่งยั่่�งยืืน และเข้้าถึึงความต้้องการของผู้้�ซื้้�อทั่่�วประเทศ  
เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีวิีิตของคนในพื้้�นที่่�ให้้ดีขีึ้้�น

โครงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเกษตรกรไทยพอใจในวิิถีีพอเพีียง

สถานธรรมไท่่ซิิวเอวี๋๋�ยน อำำ�เภอบ่่อพลอย จัังหวััดกาญจนบุุรีี

“การได้้รัับคำำ�ปรึึกษา ได้้รัับเครื่่�องมืือ
ทางความคิิดมาต่่อยอดการทำำ�งาน
คืือ ‘หััวใจสำำ�คััญ’ ที่่�ทำำ�ให้้เกิิด
การรวมตััว เกิิดการขัับเคลื่่�อน
ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� และต่่อยอด
มาเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชนฯ”
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ภา
คก

ลา
งวิิทยาลััยชุุมชนอุุทััยธานีี จัังหวััดอุุทััยธานีี

ต่่อยอดมรดกภููมิิปััญญา 
ชููคุุณค่่า ‘ราชิินีีแห่่งผ้้าทอ’

3535เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชุุมชน



‘ผ้้าทอ’ หนึ่่�งในเอกลัักษณ์์ของประเทศไทยที่่�สืืบทอดกัันมาแต่่โบราณ ในหลายจัังหวััด 
ทั่่�วประเทศต่่างมีีผ้้าทอในแบบฉบับัของตนเอง เช่น่เดีียวกัับจัังหวััดอุุทััยธานีีที่่�ได้้รับัการกล่่าวขานว่่า
เป็็น ‘ราชินีแีห่่งผ้้าทอ’ แต่่ในระยะหลัังลวดลายของผ้้าทอที่่�นี่่�กลัับถููกลอกเลีียนแบบ ช่่างทอขาด
ความรู้้�ในการสร้้างสรรค์์ลายใหม่่ ๆ จนเกิิดลายซ้ำำ� ๆ วางจำำ�หน่่ายในท้้องตลาด จึึงเกิิดคำำ�ถามว่่า  
เราจะสามารถยกระดัับและสานต่่อตำำ�นานผ้้าทอเมืืองอุุทััยธานีีได้้อย่า่งไร ประกอบกัับคนในชุุมชน
ส่ว่นใหญ่ท่ี่่�ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมต่่างทอผ้้าเป็็นอาชีีพเสริิม ประสบปััญหาผลิตผลราคาตกต่ำำ�  
รายได้้หลัักและรายได้้เสริิมจึึงลดลง วิิทยาลัยชุุมชนอุุทััยธานีีจึึงทำำ�โครงการพััฒนาทักษะอาชีพี
แบบองค์์รวมโดยบููรณาการองค์์ความรู้้�ผ้้าทอพื้้�นเมืืองอุุทััยธานี ี

นายอััครวงศ์ ์บารมีธีนเศรษฐ์ ์ผู้้�อำำ�นวยการวิิทยาลัยชุุมชนอุุทััยธานี ีได้้เล็็งเห็็นความสำำ�คัญ
ของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน และการพััฒนาชุุมชนให้้มีีความเข้้มแข็็งและยั่่�งยืืน  
โดยการสร้้างงาน สร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ให้้กัับครอบครััว จึึงมอบหมายให้้ อาจารย์์ปนัสขนัันชา  
สุุขสำำ�ราญ เป็น็ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ 

อาจารย์์ปนััสขนัันชา เล่่าว่่า วิิทยาลััยชุุมชนอุุทััยธานีีมีีการรวบรวมองค์์ความรู้้�ภูมิิปััญญาด้้าน
ผ้้าทอพื้้�นเมืืองอุุทััยธานีีเป็็นฐานข้อ้มููลทุนุทางวััฒนธรรมและภููมิิปััญญามาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2553-2559 
และจััดเก็็บข้้อมููลองค์์ความรู้้�และภููมิิปััญญาการทอผ้้าในรููปแบบวิิจััยโดย ดร.อภิิญญา จงพัฒันากร 
ตั้้�งแต่่ปีี 2560 จนถึึงปััจจุุบันั ส่ง่ผลให้้วิิทยาลััยมีีทุนุความรู้้�เดิิมมาต่่อยอดการทำำ�โครงการฯ เพื่่�อพัฒันา
ทัักษะอาชีพีการทอผ้า้ให้้กัับกลุ่่�มคนที่่�ขาดแคลนทุนุทรัพัย์แ์ละด้้อยโอกาสในชุุมชน โดยการคััดเลืือก
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะใช้้ข้้อมููลของแรงงานประจำำ�จัังหวััดและฐานข้้อมููลผู้้�สนใจเรียีนรู้้�เรื่่�องผ้้าทอที่่�
วิิทยาลัยมีอียู่่�เป็น็ฐานในการคััดเลืือก จนได้้ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 150 คน จาก 2 อำำ�เภอ คืือ อำำ�เภอลานสััก 
และอำำ�เภอบ้้านไร่ ่

 

	คื ืนชีีพผ้้าทออุุทััยธานีีด้้วยสีีย้้อมผ้้าจากธรรมชาติิ
เพื่่�อให้้การทำำ�โครงการฯ ดำำ�เนิินไปในทิิศทางเดีียวกััน ทีมีงานจึึงได้้จััดประชุุมร่ว่มกัับชุุมชน 

ปราชญ์ชุ์ุมชน นัักวิิชาการ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านผ้า้พื้้�นเมือืง และคณะศิลิปกรรมศาสตร์ ์มหาวิทยาลัย
ศรีนีครินิทรวิิโรฒ นำำ�โดย ผศ. ดร.กิิตติิกรณ์์ นพอุุดมพัันธุ์์� ร่ว่มกัันออกแบบหลัักสููตรจนเกิิดเป็น็  
3 หลัักสููตรการเรียีนรู้้� คืือ 1. การย้้อมสีธีรรมชาติ 2. การออกแบบลาย 3. การตลาดออนไลน์์

“สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังจากการเรีียนรู้้�
เรื่่�องการออกแบบลายใหม่่ ๆ คืือ 
ความร่่วมสมััยของผ้้าทออุุทััยธานีี
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์ 
และรู้้�วิิธีีการไล่่เฉดสีี การวางสีี 
การแต่่งลาย จนกระทั่่�งเกิิดลายใหม่่ 
มากขึ้้�นถึึง 10 ลาย ที่่�แฝงไปด้้วย
อััตลัักษณ์์ของชุุมชนนั้้�น ๆ ถืือเป็็น
การเล่่าเรื่่�องผ่่านผืืนผ้้าที่่�ช่่วย
เพิ่่�มมููลค่่าให้้ผลิิตภััณฑ์์มากยิ่่�งขึ้้�น”

อาจารย์์ปนััสขนัันชา สุุขสำำ�ราญ
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ในการอบรมหลัักสููตรย้้อมสีีธรรมชาติิ ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะได้้เรีียนรู้้� 
เกี่่�ยวกัับการย้้อมเส้้นฝ้้ายและผ้้าจากสีีธรรมชาติิที่่�สกััดจากพืืช เช่่น ใบไม้้ 
เปลืือกไม้้ โคลน นำำ�โดยปราชญ์์ชุุมชน 2 คน คืือ พ่่อนิิทััศน์์ จัันทร และ  
แม่่บรรจบ ปััญโญ ที่่�ให้้ความรู้้�ตั้้�งแต่่วิิธีีการเลืือกใช้้วััตถุุดิิบที่่�มีีในชุุมชน  
เช่น่ ใบ เปลืือกของต้้นไม้้ชนิิดใดที่่�จะให้้สีีแบบใดได้้บ้้าง โดยมีีขั้้�นตอน คืือ 
การนำำ�ใบไปสัับ ต้้มสกััดสีี ย้้อม ซึ่่�งสีีที่่�ได้้จากการย้้อมแบบธรรมชาติิแม้้จะ
เป็็นสีีเดีียวกััน แต่่มีีความต่่างกัันที่่�เฉดสีี เช่่น ต้้นประดู่่� สามารถให้้สีีได้้ถึึง  
8 เฉดสี ีหากเป็็นต้้นหููกวางได้้ 5 เฉดสี ีนอกจากนี้้� ยังัมีีน้ำำ�โคลน หรือืน้ำำ�ขี้้�เถ้้า 
ที่่�น้้อยคนนักัจะรู้้�ว่าสามารถนำำ�มาเป็น็สารเปลี่่�ยนสีไีด้้ ซึ่่�งสีพีื้้�นฐานที่่�ปราชญ์์
ชุุมชนอบรมให้้นั้้�นจะมีีสีีเหลืืองและเขีียวจากต้้นหููกวาง สีีน้ำำ�ตาลจาก 
ต้้นประดู่่� สีีแดงจากครั่่�ง และสีีเทาจากโคลน

หลัักสููตรที่่� 2 คืือ การออกแบบลายผ้้า ที่่�เป็็นการเรีียนรู้้�ผ่่าน ‘เกม’ 
หรืือที่่�เรีียกว่่า Game Base Learning ใช้้จิ๊๊�กซอว์์ ตััวต่่อ ในการออกแบบ 
ผสานรวมกัับความคิิดสร้้างสรรค์์ของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ให้้เกิิดลวดลายที่่�ชััดเจน
และง่่ายมากขึ้้�น โดยก่่อนเรียีนรู้้�วิทยากรจะปููพื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับลายต่่าง ๆ  ใน
ประเทศไทย เช่น่ ลายโบราณของชาวลาวครั่่�ง รวมถึึงการให้้สีี การให้้ลาย 
การแต่่งลาย ซึ่่�งอาศััยลายพื้้�นฐาน 8 ลาย เช่น่ ตุ้้�ม ปีีกไก่่ เขี้้�ยวหมา ฯลฯ

“สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังจากการเรีียนรู้้�เรื่่�องการออกแบบลายใหม่่ ๆ คืือ 
ความร่ว่มสมััยของผ้้าทออุุทััยธานีี องค์์ความรู้้�จากการพล็็อตกราฟ การต่่อ
จิ๊๊�กซอว์์ จะช่ว่ยให้้ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�เกิิดความคิิดสร้า้งสรรค์์ และรู้้�วิธีกีารไล่่เฉดสีี 
การวางสีี การแต่่งลาย จนกระทั่่�งเกิิดลายใหม่่ ๆ มากขึ้้�นถึึง 10 ลาย เช่น่  
ลายน้ำำ�บ่่อ ลายปัักเป้้า ลายดอกจอก ลายดอกสััก ฯลฯ ซึ่่�งเป็็นทั้้�งลายที่่� 
คิิดขึ้้�นเอง และเพื่่�อใช้้เป็็นลายประจำำ�ชุมชน ที่่�แฝงไปด้้วยอััตลัักษณ์์และ 
เรื่่�องราวของชุุมชนนั้้�น ๆ ถืือเป็็นการเล่่าเรื่่�องผ่่านผืืนผ้้าที่่�ช่่วยเพิ่่�มมููลค่่า 
ให้้ผลิตภััณฑ์์มากยิ่่�งขึ้้�น”

	

	 เรีียนรู้้�ตลาดใหม่่ในยุุค New Normal
หลัักสููตรสุุดท้้าย คืือ การตลาดออนไลน์์สำำ�หรัับศตวรรษที่่� 21  

ที่่�เป็็นตััวชี้้�วััดผลลััพธ์ข์องโครงการฯ ว่่าสามารถสร้้างรายได้้ให้้ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�
ได้้จริิงหรืือไม่่ มีีทีีมคณาจารย์์จากมหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒเข้้ามา 
ให้้ความรู้้�เรื่่�องการตั้้�งชื่่�อเพจเฟซบุ๊๊�กให้้น่่าสนใจ การสร้้างตราสิินค้้า และ
การถ่่ายภาพเพื่่�อสร้้างจุุดสนใจ นอกจากนี้้� ยัังมีีการเขีียนเล่่าเรื่่�องราวของ
ผลิตภััณฑ์์ทั้้�งลวดลาย สีีสััน ประวััติิความเป็็นมา โดยเทคนิิคสำำ�คัญที่่� 
วิิทยากรแนะนำำ� คืือ เพจต้้องมีีความน่่าสนใจและมีีการเคลื่่�อนไหวอยู่่�เสมอ
เพื่่�อดึึงดููดความสนใจจากผู้้�บริิโภค

เมื่่�อเรียีนรู้้�ครบ 3 หลัักสููตรแล้้ว ทีมีงานจััดให้้มีกีารทำำ� MOU หรือื
ลงนามความร่ว่มมืือกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในระดัับชุุมชน และระดัับ
จัังหวััดกว่่า 20 หน่่วยงาน เช่่น พััฒนาชุุมชนอำำ�เภอบ้้านไร่ ่ สํํานักงาน
พาณิชย์์จัังหวััด สำำ�นัักงานการท่่องเที่่�ยวและกีีฬาจังหวััดอุุทััยธานี ี
อุุตสาหกรรมจัังหวััด และกลุ่่�มผ้้าทอลายโบราณบ้้านผาทั่่�ง สำำ�นัักงาน 
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย สาขาอุทััยธานีี สำำ�นัักงานพััฒนาสัังคม
และความมั่่�นคงของมนุุษย์์จัังหวััดอุุทััยธานี ีฯลฯ

อาจารย์์ปนััสขนัันชา เล่่าว่่า การทำำ� MOU คืือการสร้้างเครืือข่่าย 
การทำำ�งานร่่วมกัันนอกเหนืือจากกลุ่่�มเดิิม เพื่่�อช่่วยส่่งเสริิมด้้านการตลาด 
การกระจายสิินค้้า และสร้้างการยอมรัับจากหน่่วยงานต่่าง ๆ เพื่่�อสร้้าง 
การรัับรู้้�ให้้ผลิตภััณฑ์์จำำ�หน่่ายได้้มากขึ้้�น เหมืือน ‘เพื่่�อนช่ว่ยเพื่่�อน’

	

3737เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชุุมชน



	 ‘คุุณค่่า’ ที่่�เพิ่่�ม ‘มููลค่่า’
นอกจากนี้้� ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�ยัังได้้รัับการหนุุนเสริิมเครื่่�องมืือสำำ�คััญ 

ที่่�ใช้้ในการทอผ้้า คืือ กี่่� ฟืืม และอุุปกรณ์์สำำ�หรัับการย้้อมสีีธรรมชาติ  
เพื่่�อให้้นำำ�ไปใช้้พััฒนาทักษะและประกอบอาชีพีต่่อไป

นางทวีีพร แปพรมราช อาชีีพทอผ้้า ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้� เล่่าว่่า เธอ
ประกอบอาชีพีทอผ้้าเพีียงอย่า่งเดีียว ซึ่่�งเดิิมเธอและชาวบ้า้นคนอื่่�น ๆ  ต่่าง
ก็็ผลิตผ้้าทอที่่�ใช้ส้ารเคมีลีวดลายเดิิม ๆ  วางขายตามท้้องตลาด โดยไม่ส่นใจ
ที่่�จะออกแบบลวดลายผ้้ารููปแบบใหม่่ ๆ กระทั่่�งมีีโอกาสเข้้าร่ว่มโครงการฯ 
ที่่�จุุดประกายความคิิดในการต่่อยอดชิ้้�นงานของตนเองให้้มีีมููลค่่ามากขึ้้�น

“ได้้ความรู้้�มาก ไม่่เคยคิิดว่่าผ้้าทอที่่�เราทำำ�อยู่่�ทุุกวัันจะสามารถ 
ต่่อยอดได้้มากขนาดนี้้� เช่่น การย้้อมสีีธรรมชาติิ จากพืืชหลายชนิิด อาทิิ  
ใบหููกวางจะเป็็นสีีเขีียว ตะเคีียนหนููจะออกเขีียวเหลืือง ครั่่�งออกเป็็นสีีแดง
ชมพู ูรวมถึึงการออกแบบลวดลายผ้า้ผ่า่นการต่่อเลโก้้และการพล็็อตกราฟ
สำำ�หรัับใช้้เป็็นแบบจำำ�ลองก่่อนผลิตลายผ้้า นอกจากนี้้� ยัังเรีียนรู้้�เรื่่�องทำำ�
ตลาดออนไลน์์ ซึ่่�งที่่�ผ่่านมาเราไม่่เคยมีีความรู้้�เรื่่�องนี้้�เลย แต่่โครงการฯ นี้้� 
ฝึึกให้้เราสร้้างเพจเฟซบุ๊๊�ก วิิธีีการเล่่าเรื่่�องของสิินค้้าผ่่านการโพสต์์ 
เทคนิิคการถ่่ายภาพให้้สิินค้้าดููน่่าสนใจ คนเห็็นแล้้วอยากซื้้�อ ทำำ�ให้้เรา 
มีทัีักษะเรื่่�องการตลาดออนไลน์์เพิ่่�มขึ้้�น”

นางทวีีพร บอกว่่า เธอนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปพััฒนาต่่อ นำำ�ลวดลาย 
ปลาและดอกจอกที่่�สะท้้อนวิิถีีชีวิีิตความเป็น็มาของหมู่่�บ้า้นหนองสองห้อ้ง 
ตำำ�บลหนองจอก อำำ�เภอบ้้านไร่่ จัังหวััดอุุทััยธานีี มานำำ�เสนอเป็็นลวดลาย
บนผ้้าทอตีีนจก และเปลี่่�ยนจากการใช้้สีีเคมีีมาเป็็นสีีธรรมชาติิที่่�ปลอดภััย
ต่่อสุุขภาพของผู้้�ผลิตและผู้้�ใช้้แล้้ว ยัังช่่วยลดต้้นทุุนการทอผ้้า และเพิ่่�ม
มููลค่่าให้้ผ้้าทอของเธอได้้เป็็นอย่า่งดีี 

“เดิิมผ้้าทอผืืนหน่ึ่�งมีีราคาอยู่่�ที่่�ประมาณ 1,500-3,500 บาท  
แต่่พอเปลี่่�ยนมาใช้้สีธีรรมชาติสามารถขายได้้สููงถึึง 4,000-8,500 บาท 
เพราะผ้้าทอสีีธรรมชาติจะนิ่่�มกว่่าสีีเคมีี และยัังปลอดภััยต่่อผู้้�สวมใส่ ่ 
และผู้้�ผลิิต โดยผลิิตภััณฑ์์ทั้้�งหมดที่่�ผลิิตได้้จะขายผ่่านเพจ ‘แป้้งทอ 
ซิ่่�นจก’ ซึ่่�งได้้รับัการตอบรับัอย่่างดีีจากลููกค้้าเก่่า รวมทั้้�งยัังมีีแนวโน้้ม 
ที่่�จะขยายฐานลููกค้้าผ่า่นช่อ่งทางออนไลน์์อื่่�น ๆ ด้้วยเช่น่กััน”

	 สายใยของผ้้าทอ เดิินต่่อไปด้้วยกััน
นางอนุุชรา กล้้าหาญ อาชีีพเกษตรกร ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� เล่่าว่่า  

อาชีีพหลัักคืือ ปลููกข้้าว มัันสำำ�ปะหลััง อ้้อย และทอผ้้าเป็็นอาชีีพเสริิม  
แต่่ทอเป็็นแค่่แบบเดีียวเท่่านั้้�น ทำำ�ให้้เธอไม่่สามารถต่่อยอดไปถึึงเรื่่�อง 
การแกะลายได้้ ก่่อนจะเข้้าร่่วมโครงการฯ นี้้� เธอรู้้�สึกกัังวลเป็็นอย่่างมาก  
กลััวว่่าจะไม่่สามารถออกแบบลาย หรืือปัักลายใหม่่ ๆ ได้้ 

“วัันแรกที่่�เข้้าฐานการเรียีนรู้้�เรื่่�องการออกแบบลาย เรานั่่�งมอง 
จิ๊๊�กซอว์์อยู่่�นาน ในขณะที่่�คนอื่่�นเขาสนุุกสนานกััน เขาสามารถออกแบบ
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ลายผ้้าของตนเอง บางกลุ่่�มก็็ร่ว่มกัันสร้า้งเป็น็ลายของหมู่่�บ้้าน แต่่ทำำ�ไม
เราถึึงทำำ�ไม่ไ่ด้้ ไม่รู่้้� จะเริ่่�มต้้นอย่า่งไร วิิทยากรเห็็นเราอยู่่�เฉย ๆ ก็็เข้้ามา
ให้้คำำ�แนะนำำ� ทำำ�ให้้เริ่่�มมีีไอเดีีย อีีกทั้้�งการได้้ร่่วมแลกเปลี่่�ยนความรู้้� 
กัับเพื่่�อนจากหมู่่�บ้้านอื่่�น ทำำ�ให้้สามารถออกแบบลายประจำำ�หมู่่�บ้้าน 
ของตนเองได้้ ชื่่� อว่่า ‘ลายน้ำำ�บ่่อ’ ซึ่่�งเป็็นการนำำ� 8 ลายพื้้�นฐานที่่� 
โครงการฯ ให้้ความรู้้�มาดัดแปลงเป็็นลายที่่�บอกเล่่าเรื่่�องราวชุุมชน 
ของเรา” นางอนุุชรา พููดอย่า่งตื้้�นตััน

นางอนุุชรา ยังัเล่่าต่่ออีีกว่่า ก่่อนเข้้าร่ว่มโครงการฯ เธอทอผ้้าพัันคอ
ส่ง่ขายเป็็นสิินค้้า OTOP แต่่ตอนนี้้� เธอคิิดว่่าจะลองผลิตผ้้าแบบใหม่่อย่า่ง 
ผ้้าขาวม้้าสีีสัันต่่าง ๆ นำำ�ความรู้้�จากการย้้อมสีีธรรมชาติิมาประยุุกต์์ใช้้  
และคิิดว่่าจะทอผ้้าพัันคอลายน้ำำ�บ่่อที่่�เธอคิิดค้้นขึ้้�น เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าให้้ผ้้า 
เพราะแค่่เปลี่่�ยนจากสีีเคมีีมาเป็็นสีีธรรมชาติก็็สามารถเพิ่่�มมููลค่่าให้ ้
ผ้้าพัันคอจาก 100 บาท เป็น็ 200-500 บาทได้้แล้้ว โดยจะวางขายบน
เพจเฟซบุ๊๊�กชื่่�อ ‘ผ้้าทอบ้้านบ่่อน้้อย’ ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการเรียีนรู้้�หลัักสููตร 
การตลาดออนไลน์์ 

	 เปิิดโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ไม่่สิ้้�นสุุด
อย่่างไรก็็ตาม เพื่่�อตอบเป้้าหมายของโครงการฯ ที่่�เปิิดโอกาสให้้ 

ผู้้�สนใจเรื่่�องผ้้าทอเข้า้มาเรียีนรู้้� สองพี่่�น้้องตระกูลูศรีเีดช ได้้แจ้้งความจำำ�นง
ขอเข้้าร่ว่มเรีียนรู้้�ด้วย แม้้ว่่ากิิจกรรมจะเริ่่�มไปแล้้วก็็ตาม

นายภรรควััฐ ศรีเีดช อาชีีพรัับจ้้าง เล่่าว่่า ระหว่่างที่่�โครงการฯ 
ดำำ�เนิินอยู่่� เขาทำำ�งานที่่�โรงงานแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดลพบุุรีี ไม่่เคยมีีความรู้้� 
หรืือประสบการณ์ท์อผ้้ามาก่่อน แต่่ก็็อยากที่่�จะเรียีนรู้้�และลองทำำ�ดูเูช่น่กััน 
ขณะที่่�นางสาวเปรมประภา ศรีเีดช อาชีพีรับัจ้้าง เล่่าเสริิมว่่า เดิิมทีีเธอ
เคยฝึึกทอผ้้ามาก่่อน แต่่เนื่่�องจากครอบครััวย้้ายจากจัังหวััดนครสวรรค์์ 
มาอาศััยที่่�อำำ�เภอบ้้านไร่่ จัังหวััดอุุทััยธานีี เธอจึึงไม่่รู้้�ว่ าจะหาวััตถุุดิิบหรืือ
แหล่่งที่่�สามารถหนุุนเสริิมความรู้้�ตรงนี้้�อย่า่งไร เมื่่�อรู้้�ข่า่วว่่ามีีโครงการฯ นี้้� 
จึึงติิดต่่อผ่่านวิิทยาลััยชุุมชนอุุทััยธานีีเพื่่�อขอร่ว่มเรีียนรู้้�ด้วย

หลัังจากเรีียนรู้้�ไปสัักระยะ นางสาวเปรมประภา ย้ำำ�ว่า ในแต่่ละวััน
ของการเรีียนรู้้� จากเดิิมที่่�คิิดเพีียงจะนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปทอผ้้า และแกะลายผ้้า
ไว้้ใช้้เองกลัับเริ่่�มเห็็นแสงสว่่างที่่�ชััดเจนขึ้้�นว่่า สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ใช่่เพีียงแค่่ 
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เรื่่�องเล่่น ๆ  อีีกต่่อไป แต่่สามารถสร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ให้้กัับตนเองและครอบครััวได้้อย่า่งมั่่�นคง
และยั่่�งยืืน

เมื่่�อช่อ่งว่่างตรงกลางถูกูแทนที่่�ด้้วยความอยากเรีียนรู้้� และเติิมเต็็มด้้วยองค์์ความรู้้�ที่่�ถูกูต้้อง 
การเชื่่�อมร้้อยระหว่่าง ‘คนสองยุุค’ จากทั้้�งภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมและความคิิดสร้้างสรรค์์ใหม่่ ๆ จึึง 
เกิิดขึ้้�น โดยตอนนี้้�สองพี่่�น้้องต่่างพููดตรงกัันว่่า เปลี่่�ยนมาเป็็นช่่างทอผ้้าและรัับจ้้างแกะลายอย่่าง
จริิงจััง

“ตอนนี้้�ผมหัันมาทอผ้้าอย่่างเต็็มตััวแล้้ว ถึึงจะยัังทอไม่่เก่่ง แต่่ขั้้�นตอนอื่่�น ๆ ที่่�เราได้้ 
เรียีนรู้้�มาจากโครงการฯ ก็็เพีียงพอให้้เราต่อยอดไปได้้ เช่่น การรัับจ้้างทอลาย การมััดย้้อม 
เสื้้�อยืืด การทำำ�เสื้้�อยืืดลายลาวครั่่�ง เพราะบางคนก็็มีีลายที่่�ต้้องการของตนเอง แต่่ทอไม่่เป็็น 
นอกจากนี้้� ผมยัังคิิดค้้นลายใหม่ข่องตััวเองอีกีด้้วย ชื่่�อว่่า ‘ลายปักัเป้า้’ เพราะมีลัีักษณะกลม ๆ 
มีกีารพองตััวเหมืือนปลาปักัเป้า้” นายภรรควััฐ กล่่าว

นางสาวเปรมประภา เสริิมว่่า โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้รู้้�ว่าตลาดผ้้าทอนั้้�นใหญ่ม่าก จึึงอยากเข้้า
มาศึึกษาเรีียนรู้้�เพื่่�อเป็็นอาชีีพหล่่อเลี้้�ยงตััวเองและครอบครััว และล่่าสุุดก็็คิิดลายของตััวเองชื่่�อว่่า  
‘โควิิด 2019’ ที่่�ใช้้ลายพื้้�นฐาน  เช่น่ ลายไม้้ตุ้้�ม ไม้้อูู ปีีกไก่่ เขี้้�ยวหมา และลายโบราณมาประยุุกต์์
เข้้าด้้วยกััน 

ปััจจุุบัันทั้้�งคู่่�ต่างมีีเพจเฟซบุ๊๊�กชื่่�อว่่า Bansridet Shop ซึ่่�งเกิิดจากการเรีียนรู้้�ผ่่าน 
โครงการฯ ที่่�สามารถสร้า้งรายได้้จากผ้้าผืืนแรกได้้เป็น็จำำ�นวนถึึง 6,000 บาท

และนี่่�คืือหน่ึ่�งเรื่่�องราวของการใช้้ฐานทุุนชุุมชนมาสร้า้งงาน สร้า้งอาชีพี สร้า้งรายได้้ 
ท้้ายที่่�สุุดคืือการสร้้างความเข้้มแข็็งให้้ชุุมชนคนทอผ้้าของจัังหวััดอุุทััยธานีีที่่�ได้้รัับสมญาว่า 
‘ราชิินีแีห่ง่ผ้้าทอ’ ให้้คงอยู่่�ตลอดไป

โครงการพััฒนาทัักษะอาชีีพแบบองค์์รวมโดยบููรณาการองค์์ความรู้้�ผ้้าทอพื้้�นเมืือง
อุุทััยธานีี

วิิทยาลััยชุุมชนอุุทััยธานีี จัังหวััดอุุทััยธานีี

“การใช้้ฐานทุุนชุุมชนมาสร้้างงาน 
สร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ ท้้ายที่่�สุุด
คืือการสร้้างความเข้้มแข็็งให้้ชุุมชน
คนทอผ้้าของจัังหวััดอุุทััยธานีีที่่�ได้้รัับ
สมญาว่่า ‘ราชิินีีแห่่งผ้้าทอ’ ให้้คงอยู่่�
ตลอดไป”
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งวิิทยาลััยชุุมชนพิิจิิตร จัังหวััดพิจิิตร

สร้้างอาชีีพนวดแผนไทย 
รัับมืือสัังคมสููงวััย

4141เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชุุมชน



“ทำำ�อย่า่งไรให้้ผู้้�สููงอายุในชุุมชนเกิิดความภาคภููมิิใจ ไม่ม่องตนเองเป็น็คนไร้ส้มรรถภาพ 
มีอีาชีพี มีรีายได้้เลี้้�ยงดููตััวเอง” คืือจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ทำำ�ให้้ อาจารย์์มนตรี ี พัันธ์์กสิิกร วิิทยาลัยชุุมชน
พิิจิิตร จัังหวััดพิิจิิตร อาสาเข้้ามาทำำ�โครงการเสริมิสร้า้งความเข้้มแข็็งของชุุมชนเชิิงบููรณาการ
โดยชุุมชนเป็็นฐานพััฒนาทักษะอาชีพีนวดแผนโบราณของแรงงานผู้้�สููงอายุและผู้้�ด้อยโอกาส
นอกภาคการศึึกษา 

	 ฝึึกอาชีีพนวดแผนไทยรัับมืือสัังคมสููงวััย
อาจารย์์มนตรีี เล่่าว่่า ก่่อนทำำ�โครงการเขาลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจความต้้องการประกอบอาชีีพใน

ชุุมชนโพทะเล และโพธิ์์�ประทัับช้้าง พบว่่า ส่ว่นใหญ่ต้่้องการฝึึกทัักษะอาชีีพด้้านการเกษตร แต่่เมื่่�อ
สอบถามกัับโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล และองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล ได้้ข้้อมููลว่่า มีีกลุ่่�ม
อาชีพีนวดแผนไทยที่่�ไม่ส่ามารถประกอบอาชีีพได้้เพราะไม่่มีีใบประกาศนีียบัตัร และที่่�สำำ�คัญกลุ่่�มนี้้�
ส่ว่นใหญ่เ่ป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�พอมีีความรู้้�ด้านการนวดอยู่่�บ้้าง แต่่เป็็นแบบครููพัักลัักจำำ� จึึงนำำ�ฐานข้้อมููลนี้้�
มาต่่อยอดเป็็นอาชีีพ ประกอบกัับระยะเวลาการทำำ�โครงการฯ สั้้�น ‘การฝึกึทัักษะการนวดแผนไทย’ 
จึึงน่่าจะตอบโจทย์์ทั้้�งผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� โจทย์์โครงการฯ และโจทย์์ของ กสศ.

ด้้วยโจทย์์ของ กสศ. คืือ ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ต้องเป็็นผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาส เช่่น  
คนพิิการ ผู้้�สููงอายุุ แรงงานนอกระบบ คนว่่างงาน ทางโครงการฯ จึึงใช้้กระบวนการหลายรููปแบบ 
ทั้้�งลงพื้้�นที่่�ค้้นหาโดยประสานผ่่านผู้้�นำำ�ชุมชน สอบถามกัับศููนย์์พัฒันาฝีีมืือแรงงาน รพ.สต. และ อบต. 
ในพื้้�นที่่� ซึ่่�งมีีข้้อมููลผู้้�สููงอายุุที่่�มีีฝีีมืือการนวดอยู่่� จนสามารถคััดเลืือกผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ได้้ครบ 72 คน  
แบ่่งเป็็นอำำ�เภอโพทะเล 52 คน อีีก 20 คนกระจายอยู่่�ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอโพธิ์์�ประทัับช้้าง ตะพานหิิน  
เขาทราย และบางมููลนาก

	 ใช้้หลัักสููตรกระทรวงสาธารณสุุข
สำำ�หรัับกระบวนการฝึึกอบรมจะยึึดตามข้้อกำำ�หนดของกระทรวงสาธารณสุุขที่่�ระบุุไว้้ คืือ 

อบรม 150 ชั่่�วโมง มีีทั้้�งภาคทฤษฎีีและปฏิิบัติัิ แต่่ยังัไม่ทั่ันได้้เริ่่�มต้้นการฝึึกอบรมก็็ต้้องหยุุดชะงัักลง
เมื่่�อเกิิดสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ทีีมงานจึึงปรัับแผนใหม่่ เปลี่่�ยนเป็็น

“ในชุุมชนโพทะเล และโพธิ์์�ประทัับช้้าง 
พบว่่า มีีกลุ่่�มอาชีีพนวดแผนไทยที่่�
ไม่่สามารถประกอบอาชีีพได้้เพราะไม่่มีี
ใบประกาศนีียบััตร และที่่�สำำ�คััญกลุ่่�มนี้้�
ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�พอมีีความรู้้�
ด้้านการนวดอยู่่�บ้้าง แต่่เป็็นแบบ
ครููพักลัักจำำ� จึึงคิิดนำำ�ฐานข้้อมููลนี้้�
มาต่่อยอดเป็็นอาชีีพ”

อาจารย์์มนตรีี พัันธ์์กสิิกร
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จััดอบรม 2 รุ่่�น รุ่่�นละประมาณ 30 คน เพื่่�อให้้เข้า้กัับมาตรการเว้้นระยะห่า่ง
ทางสัังคม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับข้้อกำำ�หนดของกระทรวงสาธารณสุุข โดยใช้้
หลัักสูตูรที่่�พัฒันามาจากหลัักสูตูรของกระทรวงสาธารณสุขุ มีีวิิทยากรจาก
หน่ว่ยงานด้้านสาธารณสุขุในจัังหวััดพิิจิิตร รวมถึึงผู้้�เชี่่�ยวชาญเรื่่�องการนวด
แต่่ละชนิิดเป็็นผู้้�ถ่ายทอดความรู้้� 

เมื่่�ออบรมแล้้วเสร็็จ ก็็เชิิญผู้้�ประกอบการร้้านนวดเข้้ามาพููดคุุย 
เรื่่�องแนวคิิดการให้้บริิการ ปััญหาและวิิธีแีก้้ไข เพื่่�อเป็็นแนวทางและสร้้าง
แรงบัันดาลใจให้้กัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ที่่�อยากจะประกอบธุุรกิิจร้า้นนวดหลัังการ
อบรมเสร็็จสิ้้�นลง รวมถึึงเติิมความรู้้�เรื่่�องทำำ�บััญชีี การตลาด เชิิญแหล่่งทุุน 
เช่น่ ธนาคารเพื่่�อการเกษตรและสหกรณ์์ (ธ.ก.ส.) ธนาคารออมสิิน เข้้ามา 
ให้้ความรู้้�เพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้เห็็นช่อ่งทาง หากเขาต้้องการประกอบธุุรกิิจของ
ตนเอง 

“หลัังฝึึกอบรมเสร็จ็ ทีีมพี่่�เลี้้�ยงแนะนำำ�ว่า เราควรให้้ความรู้้�เรื่่�องบัญัชีี
ครััวเรืือน แนวทางในการประกอบอาชีีพ แหล่่งเงิินทุุน โดยมีีวิิทยากร 
มืืออาชีีพเข้้ามาให้้ความรู้้� แต่่ที่่�เราเน้้นมาก ๆ คืือ การทำำ�บััญชีีครััวเรืือน  
เพื่่�อให้้เขาเห็็นรายรัับรายจ่่ายของเขาว่่าเป็็นอย่่างไร เพราะจะนำำ�ไปสู่่� 
การปรัับพฤติิกรรมพื้้�นฐานของการใช้้จ่่ายที่่�รััดกุุมขึ้้�น และเห็็นเหตุุผลของ
การสร้้างรายได้้เพิ่่�มนั่่�นเอง” อาจารย์์มนตรีีเล่่า 

เนื่่�องจากผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เป็็นผู้้�สููงอายุุ เรื่่�องเทคโนโลยีีอาจจะทำำ�ได้้ช้้า 
อาจารย์์มนตรีี พยายามมองหาว่่า ‘เครื่่�องมืือ’ อะไรที่่�จะช่่วยให้้พวกเขา
เรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ถ้้าจะให้้ผู้้�สููงอายุุมาเรีียนรู้้�การทำำ�เว็็บไซต์ 
ก็็คงไม่่ใช่่ เลยหยิิบ Kahoot ซึ่่�งเป็็นโปรแกรมสำำ�เร็็จรููปมาใช้้ ถืือเป็็น 
เครื่่�องมืือเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 โดยใช้้วิิธีีการตั้้�งคำำ�ถาม มีีการจัับเวลา
เหมืือนการเล่่มเกม ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุเรีียนรู้้�และเข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น 

	 ไม่่ใช่่แค่่การฝึึกทัักษะอาชีีพ
อาจารย์์สุุภาวดีี มาศบาง ทีีมงาน เสริิมว่่า ตอนแรกเธอยึึดติิดอยู่่� 

กัับคำำ�ว่า ‘ฝึกึอบรม’ ให้้ความรู้้�แล้้วก็็จบไป แต่่กระบวนการที่่�ทีีมพี่่�เลี้้�ยงพา
เรีียนรู้้� ทำำ�ให้้เธอเข้้าใจมากขึ้้�นว่่า การฝึึกอบรมต้้องสร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้
ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ได้้จริิง ๆ 

“อยากให้้เขามีีอาชีีพ มีีรายได้้ช่่วยเหลืือตััวเอง ถึึงแม้้จะไม่่ได้้เป็็น
อาชีีพหลััก เป็็นแค่่อาชีีพเสริิมที่่�มีีรายได้้มาเลี้้�ยงครอบครััวเขาบ้้างก็็ยัังดีี” 
อาจารย์์สุุภาวดีีบอก

กระบวนการของทีีมพี่่�เลี้้�ยงไม่่ได้้เปลี่่�ยนแค่่วิิธีคิีิดเท่่านั้้�น แต่่วิิธีกีาร
ทำำ�งานของทีีมงานก็็เปลี่่�ยนไปด้้วยเช่่นกััน จากเดิิมที่่�มีีเฉพาะการอบรม 
อย่่างเดีียว ก็็เสริิมเรื่่� องกิิจกรรม Check-in เพื่่� อสร้้างการมีีส่่วนร่่วม  
สร้้างแรงบัันดาลใจในการฝึึกอาชีีพร่ว่มกััน เมื่่�อจบก็็มีีกิิจกรรม Check-out 
เพื่่�อให้้เกิิดการแบ่่งปัันสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้� ซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนสำำ�คัญในการให้้ความรู้้�
และทัักษะ ปรากฏว่่า กระบวนการนี้้�ทำำ�ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ได้้ฝึึกพููด ฝึึกแสดง
ความคิิดเห็็น จนเกิิดความมั่่�นใจในตนเองมากขึ้้�น

4343เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชุุมชน



“มีีคำำ�หนึ่่�งของพี่่�เลี้้�ยงที่่�สะกิิดใจเรามาก คืือ ‘ถ้้าเราสอนเด็็กให้้มีี
ความรู้้�เป็น็แท่่ง ๆ โดยไม่ม่ีกีารบููรณาการให้้เป็น็เนื้้�อเดียีวกััน แล้้วคิิดว่่า
เด็็กจะหยิิบไปใช้้ได้้ไหม’ หลัังจากนั้้�นเราเลยบููรณาการความรู้้� โดยใช้้วิิธีี
พูดูคุยุบ่อ่ย ๆ  ไม่ใ่ช่ส่อนครั้้�งเดีียวจบเหมือืนที่่�ผ่า่นมา เช่น่ ให้้อาจารย์ท์ี่่�สอน
บัญัชีเีข้า้มาในชั่่�วโมงสุดุท้้ายเพื่่�อชวนพูดูคุยุ ค่่อย ๆ  พาทำำ� เพราะบัญัชีเีป็น็
เรื่่�องยาก ถ้้าเราไม่่กระตุ้้�นให้้เขาทำำ�เขาก็็ไม่ท่ำำ�” อาจารย์์สุภุาวดีี ย้ำำ�และกล่่าว
ต่่อว่่า โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้เธอได้้ข้้อค้้นพบว่่า การฝึกึทัักษะอาชีพีให้้คนใน
ชุุมชนจะเกิิดประโยชน์ต้้องทำำ�ให้้ครบวงจร ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ� กลางน้ำำ� ไปจนถึึง 
ปลายน้ำำ� เพื่่�อให้เ้ขาสามารถประกอบอาชีพีได้้จริงิ ซึ่่�งเธอได้้นำำ�แนวคิิดนี้้�
ไปใช้้ในงานบริกิารวิิชาการของวิิทยาลัยชุุมชนด้้วยเช่น่กััน

ขณะที่่� อาจารย์์มนตรีี เสริิมว่่า การฝึึกทัักษะอาชีีพไม่่ได้้จบที่่�รายได้้
เท่่านั้้�น แต่่ต้้องให้้เขาอยู่่�ได้้อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืนด้้วย จึึงนำำ�เทคโนโลยีี 
เข้้ามาช่ว่ย เช่น่ เพจเฟซบุ๊๊�ก หรืือสร้้างแอ็็กเคานต์์ไลน์์เพิ่่�ม เพื่่�อเปิิดตลาด
รองรัับการท่่องเที่่�ยวที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต

สำำ�หรัับความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้รัับ อาจารย์์มนตรีี บอกว่่า สิ่่�งที่่�เขาได้้ 
มากที่่�สุุด คืือ เรื่่�องการให้้โอกาสคน ให้้เขามีีความภููมิิใจในอาชีีพ  
นำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปปรัับใช้้กัับการทำำ�งาน โดยคิิดว่่าจะจััดทำำ�หลัักสููตร

อนุุปริิญญาด้านแพทย์์แผนไทย เพื่่�อยกระดัับการนวดแผนไทยไปสู่่� 
การเป็น็แพทย์์แผนไทยต่่อไป

ขณะที่่� อาจารย์สุ์ุภาวดีี บอกว่่า เธอได้้ความรู้้�เรื่่�องกระบวนการค้้นหา
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� การลงพื้้�นที่่�หาข้อ้มููลและเก็็บข้อ้มููล การเชื่่�อมโยงภาคีีเครือืข่า่ย
การทำำ�งาน การให้ค้วามรู้้�ที่่�ต้้องครอบคลุมุทุกุด้้าน รวมถึึงการเขียีนข้อ้เสนอ
โครงการ ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ทำำ�ให้้วิิธีคิีิดและวิิธีทีำำ�งานของเธอเปลี่่�ยนไปจากเดิิม

	มีี อาชีีพ มีีรายได้้ ภาคภููมิิใจในตััวเอง
เมื่่�อถามถึึงผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น อาจารย์์มนตรีี บอกว่่า สิ่่�งที่่�ได้้เกิิน 

ความคาดหวัังที่่�ตั้้�งไว้้ อย่า่งแรกคืือ 1. มีีอาชีีพ เรายกอาชีพีนวดใต้้ดิินให้้ขึ้้�น
มาอยู่่�บนดิินได้้ 2. มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นใกล้้เคีียง หรืือเท่่าเทีียมกัับคนอื่่�นในสัังคม 
จากคนที่่�มีีรายได้้น้้อย คนที่่�พลาดโอกาส ขาดโอกาสทั้้�งหลาย ให้้เขาอยู่่�ใน
สัังคมได้้ มีีเงิินให้้หลานซื้้�อขนมกิินได้้ 3. มีีความภาคภููมิิใจและเห็็นคุุณค่่า 
ในตััวเอง แค่่นี้้�เราก็็พอใจแล้้ว 

“การฝึึกทัักษะอาชีีพนวดแผนไทยทำำ�ให้้ผู้้�สูงูอายุุเกิิดความภาคภููมิิใจ
จากการมีีรายได้้เลี้้�ยงดููตััวเองแล้้ว สุุขภาพยัังแข็็งแรงขึ้้�น การเจ็็บป่่วย 
น้้อยลงอย่า่งเห็็นได้้ชััด” อาจารย์์มนตรีี บอก

“ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�บางคนได้้รับัเชิญิจาก อสม. ในพื้้�นที่่�ให้้ไปเป็็นวิิทยากร
สอนคนในชุุมชนต่่อ เขาก็็ยิ่่�งภาคภููมิิใจในตััวเอง” อาจารย์์สุุภาวดีีย้ำำ�

อาจารย์์มนตรีี บอกว่่า ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�งหมด 72 คน มีี 64 คนที่่�ได้้รัับ
ใบประกาศนีียบััตร และผลจากแบบสอบถามพบว่่า ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 64 คน 
สามารถประกอบอาชีีพนวดแผนไทยได้้ 60 คน แบ่ง่เป็็นอาชีีพหลััก 18 คน 
อาชีีพเสริิม 42 คน อีีก 4 คนมีีปััญหาส่ว่นตััวคืือ ต้้องดููแลแม่่ที่่�ป่่วยติิดเตีียง 
ซึ่่�งเขาก็็ได้้นำำ�ทักษะความรู้้�จากโครงการฯ ไปใช้้ ส่ว่นที่่�เหลืือยัังไม่่มีีข้้อมููล 
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“แม้้จะเป็็นอาชีีพเสริิมแต่่รายได้้ก็็ไม่่น้้อยนะ อย่่างต่ำำ�ก็็ได้้ 
คนละ 5,000-6,000 บาทต่่อเดืือน ขณะที่่�คนมีีร้้านเป็็นของตััวเอง  
หรืือนวดเป็็นอาชีีพหลัักเฉลี่่�ยแล้้วไม่่ต่ำำ�กว่่า 10,000 บาทต่่อเดืือน” 
อาจารย์์สุุภาวดีีบอก

ปััจจุุบัันผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�รวมตััวกัันเปิิดร้้านนวดแผนไทย 4 แห่่ง อยู่่�ที่่� 
วััดบางมููลนาก 2 แห่่ง วััดชััยมงคล 1 แห่่ง ส่ว่นอีีกร้้านหนึ่่�งอยู่่�ใกล้้ห้้างบิ๊๊�กซีี 
นอกจากนี้้�ยัังมีีแผนจะไปเปิิดร้้านที่่�อำำ�เภอตะพานหิินอีีกแห่่งหนึ่่�ง

นายสมเกียีรติิ ยอดหาร อายุ 55 ปี ีอาชีพีนวด ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า 
เดิิมเขารัับจ้้างนวดอยู่่�ในชุุมชน มีีคนจ้้างก็็ไป แต่่มีีรายได้้ไม่่สม่ำำ�เสมอ  
เห็็นโครงการฯ นี้้�เปิิดรัับสมััคร จึึงสนใจเพราะอยากมีีความรู้้� จะได้้มีีงาน  
มีีเงิินเลี้้�ยงตััวเอง หลัังฝึึกอบรมเสร็็จจึึงมารวมกลุ่่�มกัับเพื่่�อน ๆ 4 คน  
เปิดิร้า้นนวดอยู่่�ที่่�วััดชััยมงคล เวลา 8.00-17.00 น. เปิิดมาได้้ 8 เดืือนแล้้ว 
ลูกูค้้าก็มีทีุกุวััน วัันละ 2-3 คน ที่่�มีลีูกูค้้าเข้้ามานวดที่่�นี่่�เพราะเราประกาศ
ผ่า่นสื่่�อโซเชียีลมีเีดียี และการบอกกัันปากต่่อปาก

“โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้มีีทัักษะการนวดเพิ่่�มขึ้้�นมาก รู้้�ว่านวดแบบไหน
รัักษาอาการอะไร เป็็นการนวดตามอาการ นอกจากนี้้� ยัังได้้เรีียนรู้้�เรื่่�อง 
การทำำ�บััญชีีรายรัับรายจ่่ายประจำำ�เดืือน เราจะได้้รู้้�ว่าวัันไหนจ่่ายเท่่าไร  

โครงการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชนเชิิงบููรณาการ 
โดยชุุมชนเป็็นฐานพััฒนาทัักษะอาชีีพนวดแผนโบราณของ
แรงงานผู้้�สููงอายุุและผู้้�ด้้อยโอกาสนอกภาคการศึึกษา

วิิทยาลััยชุุมชนพิิจิิตร จัังหวััดพิจิิตร

ได้้เท่่าไร ทำำ�ให้้เรารู้้�วิธีเีก็็บเงิิน ไม่่ใช่มี่ีเท่่าไรก็็ใช้้ไปเรื่่�อยเหมืือนที่่�ผ่่านมา”

นายวีรีะวััฒน์์ ศรีอุีุชา อายุ 46 ปี ีผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า เมื่่�อก่่อนเขา
ไม่่มีีอาชีีพอะไรเลย เพราะต้้องดููแลแม่่ที่่�ป่่วย พอแม่่เสีียก็็เลยมาเข้้าร่่วม 
โครงการฯ นี้้� อยากมีีรายได้้เลี้้�ยงตััวเอง ซึ่่�งก็็ไม่่ผิิดหวััง กระบวนการเรีียนรู้้�
ที่่�ได้้รัับมีีหลายอย่า่ง เช่น่ การทำำ�บััญชีีครััวเรืือนที่่�ทำำ�ให้้เขารู้้�เท่่าทัันและมีี
ภููมิิคุ้้�มกัันในตััวเอง ไม่่ใช้้จ่่ายฟุ่่�มเฟืือย ความรู้้�เรื่่�องการตลาดออนไลน์์จน
สามารถเปิิด ‘เพจวััดชััยมงคล’ ไว้้โปรโมตการนวดแผนไทยเพื่่�อหาลูกค้้า 
ซึ่่�งก็็จะมีลีููกค้้าที่่�อื่่�นที่่�รู้้� จากเพจเข้้ามาสอบถามบ้้างเหมืือนกััน 

เมื่่�อถามถึึงรายได้้ 2 คนบอกเป็็นเสีียงเดีียวกัันว่่า “อยู่่�ได้้ครัับ”

นายสมเกีียรติิ บอกว่่า มีรีายได้้อยู่่�ที่่�ประมาณ 10,000 กว่่าบาท  
หัักค่่าสถานที่่� ค่่าอุปกรณ์์อื่่�น ๆ  แล้้วเหลืือประมาณเดืือนละ 7,000 บาท 
ก็็ถืือว่่าดีี เพราะได้้อยู่่�บ้านตััวเอง มีีเวลาดููแลครอบครััวด้้วย โดยรายได้้ 
ส่ว่นหนึ่่�งจะแบ่ง่ให้้วััดไว้้เป็็นค่่าน้ำำ�ค่าไฟ

และนี่่�คืือหน่ึ่�งตััวอย่่างของการสร้้างอาชีีพให้้สัังคมสููงวััยที่่�มี ี
ฐานทุนุของชุุมชนเป็น็แรงเสริมิ ทั้้�งทุนุความรู้้�จากวิิทยาลัยชุุมชนพิจิิิตร 
ทุุนข้้อมููลจากภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นที่่� และทุุนจากความทุ่่�มเทแรงกาย 
แรงใจของเหล่่าผู้้�สูงอายุในพื้้�นที่่�ที่่�ต้้องการสร้้างงาน สร้้างรายได้้ให้้
ตนเองได้้อย่า่งมีคีุุณค่่าและมีศีักัดิ์์�ศรีเีทียีบเท่่าคนอื่่�นในสัังคม
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ง มููลนิิธิินวััตกรรมทางสัังคม กรุุงเทพมหานคร

สร้้าง ‘แผนพััฒนาอาชีีพรายคน’
สร้้างรายได้้ที่่�มั่่�นคงแก่่คนพิิการ 
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มููลนิิธิินวััตกรรมทางสัังคม คืือ องค์์กรที่่�ขัับเคลื่่�อนภารกิิจส่ง่เสริิมให้้เกิิดการจ้้างงานผู้้�พิิการ
เพื่่�อทำำ�งานในชุุมชนหรืือองค์์กรสาธารณประโยชน์์ หรืือที่่�เรีียกว่่า ‘การจ้้างงานผู้้�พิิการเชิิงสัังคม’ 
มาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเชื่่�อมประสานความร่่วมมืือกัับทุุกองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้อง และสร้้างเครืือข่่าย 
การทำำ�งานด้้านการจ้้างงาน และการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการระดัับโหนดพื้้�นที่่�กระจายอยู่่�ทุุก
ภููมิิภาค เพื่่�อผลักดัันให้้คนพิิการสามารถทำำ�งานในชุุมชนหรืือองค์์กรสาธารณประโยชน์์ได้้อย่า่งเป็็น
รููปธรรม และเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�พิการให้้ครอบคลุุมยิ่่�งขึ้้�นจึึงได้้จััดทำำ� โครงการเสริมิศักัยภาพอาชีพี 
คนพิิการระดัับตำำ�บลจัังหวััดเลย

	 เดิินหน้้าพััฒนาทัักษะอาชีีพคนพิิการ
นางสาวกััญญารัตัน์์ เทพบุุญ ทีมีงาน เล่่าว่่า มููลนิิธินิวััตกรรมทางสัังคมทำำ�หน้้าที่่�ให้้บริิการ

เชื่่�อมประสานระหว่่างคนพิิการ บริิษััท ภาครััฐ และเครืือข่า่ยในพื้้�นที่่�ทั่่�วประเทศ ทำำ�ให้้เกิิดการจ้้างงาน
คนพิิการ ตาม พ.ร.บ.ส่ง่เสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ ที่่�ให้้นายจ้้างรัับคนพิิการเข้้าทำำ�งาน
ตามสัดัส่ว่นที่่�กำำ�หนด เปรียีบเสมืือนคนกลางที่่�ช่ว่ยจัับคู่่�ดูแลระหว่่างคนพิกิารกัับนายจ้้าง เพื่่�อให้้เกิิด
การจ้้างงาน แต่่ยังัไม่มี่ีการส่ง่เสริมิเรื่่�องการพัฒันาทัักษะอาชีีพให้้กัับคนพิิการ จึึงคิิดทำำ�โครงการฯ นี้้� 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับนโยบายของกองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา (กสศ.) ที่่�มุ่่�งเน้้นเรื่่�องของ 
การพััฒนาทัักษะอาชีีพและทัักษะในศตวรรษที่่� 21 ควบคู่่�กันไป

“สาเหตุทุี่่�เลืือกทำำ�โครงการฯ ในพื้้�นที่่�จัังหวััดเลย เนื่่�องจากที่่�ผ่า่นมาได้้ทำำ�งานร่ว่มกัับเจ้้าหน้้าที่่�
มููลนิิธิิธิิดาเมตตาธรรม สาขาเลย มาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยปััจจุุบัันได้้แยกตััวออกมาจััดตั้้�งเป็็นชมรม 
คนพิิการจัังหวััดเลย และร่ว่มกัันทำำ�งานพัฒันาศัักยภาพเพื่่�อสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ให้้แก่่กลุ่่�มประชากร
ผู้้�ด้อยโอกาสในพื้้�นที่่� รวมถึึงการฟื้้� นฟูสูมรรถภาพผู้้�พิกิารโดยชุุมชน (Community Based Rehabili-
tation หรืือ CBR) อยู่่�แล้้ว ด้้วยความเข้้มแข็ง็ของพื้้�นที่่�ที่่�มีทีั้้�งทุนุบุุคลากร ทุนุความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญ 
จึึงเห็็นโอกาสในการพััฒนาทักษะอาชีพีให้้แก่่คนพิิการในพื้้�นที่่�จัังหวััดเลย” 

“เราเห็็นว่่าอาชีพีเปลี่่�ยนคนพิิการได้้” นางมะโนลา พึ่่�งอำำ�นวย ประธานชมรมเพื่่�อคนพิิการ 
จัังหวััดเลย ทีมีงานในพื้้�นที่่� กล่่าวเสริิม และเล่่าว่่า แต่่ก่่อนเธอทำำ�งานอยู่่�กรุุงเทพฯ พอแม่่ป่่วยและ
พิิการ มููลนิิธิิธิิดาเมตตาธรรม สาขาเลย กำำ�ลังหาคนทำำ�งานวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�นในพื้้�นที่่�ที่่�เข้้าใจบริิบท
ชุุมชน จึึงกลัับมาทำำ�งานที่่�บ้้าน ซึ่่�งการจะไปฟ้ื้� นฟููคนอื่่�น เราจะต้้องทดลองทำำ�กับครอบครััวก่่อน  

“ทำำ�งานพััฒนาศัักยภาพเพื่่�อสร้้าง
ความเข้้มแข็็งให้้แก่่กลุ่่�มประชากร 
ผู้้�ด้้อยโอกาสในพื้้�นที่่� รวมถึึงการ 
ฟื้้� นฟููสมรรถภาพผู้้�พิการโดยชุุมชน
อยู่่�แล้้ว ด้้วยความเข้้มแข็็งของพื้้�นที่่� 
ที่่�มีีทั้้�งทุุนบุุคลากร ทุุนความรู้้� 
ความเชี่่�ยวชาญ จึึงเห็็นโอกาสในการ
พััฒนาทัักษะอาชีีพให้้แก่่คนพิิการ 
ในพื้้�นที่่�จัังหวััดเลย”

นางสาวกััญญารััตน์์ เทพบุุญ
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เลยทดลองทำำ�กับแม่่ที่่�อายุุ 70 กว่่าปีี ที่่�ป่่วยเป็็นโรคหลอดเลืือดสมอง  
ชวนแม่่ปลููกผัักอิินทรีีย์์ เช่่น มะเขืือ มะละกอ แม่่ก็็ฟื้้� นตััวได้้ พอมีีงานทำำ�  
มีีรายได้้ ก็็ไม่่เครีียด มีีความสุุข ตอนนี้้�ความดััน เบาหวาน ไขมัันไม่่มีีเลย 

	 วิิเคราะห์์ทุุนตนเอง ทำำ� ‘แผนพััฒนาอาชีีพ
รายบุุคคล’

เนื่่�องจากต้้องการสร้า้ง ‘โมเดลพัฒันาคนพิกิารต้้นแบบ (Disabled 
Role Model)’ ที่่�ได้้รับัการพััฒนาขีดีความสามารถในการประกอบอาชีพี
ตามความถนัดในระดัับตำำ�บล โครงการฯ จึึงเน้้นทำำ�งานกัับผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
ที่่�มีฐีานการพััฒนาเป็น็ทุุนเดิิม โดยมุ่่�งเป้า้ไปที่่�กลุ่่�มผู้้�นำำ�องค์์กรคนพิิการ 
(ชมรมคนพิกิารตำำ�บล) ซึ่่�งเป็น็แรงงานด้้อยโอกาส และแรงงานนอกระบบ
ที่่�มีีการรวมกลุ่่�มเพื่่�อดำำ�เนิินภารกิิจให้้บริิการเชิิงสัังคมแก่่คนพิิการใน
ชุุมชน ซึ่่�งอยู่่�ในพื้้�นที่่� 86 หมู่่�บ้้าน 8 ตำำ�บล 5 อำำ�เภอ

นางมะโนลา เล่่าว่่า ตั้้�งเป้้าผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ไว้้ 60 คน โดยคััดเลืือก 
จากคณะกรรมการชมรมคนพิิการในแต่่ละตำำ�บลที่่�ผ่่านองค์์กรมาตรฐาน 
กระบวนการทำำ�งานเริ่่�มจากทีีมงานลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ว่า 
ต้้องการทำำ�อาชีีพอะไร เพื่่�อนำำ�มาออกแบบวางแผนการทำำ�กิจกรรม และ 
การออกแบบฟอร์์มในการวิิเคราะห์์ทุุนตนเอง เพื่่�อจััดทำำ�แผนพัฒันาอาชีพี
รายบุุคคล จากนั้้�นมีีการจััดประชุุมชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์โครงการฯ และ 
รายละเอีียดต่่าง ๆ ให้้แก่่พี่่�เลี้้�ยงซึ่่�งเป็็นตััวแทนคณะกรรมการของชมรม 
คนพิิการในแต่่ละตำำ�บล ตำำ�บลละ 3 คน ให้้กลัับไปถ่่ายทอดให้้คณะกรรมการ
ท่่านอื่่�นต่่อไป  

“พี่่�เลี้้�ยงจะทำำ�หน้้าที่่�สื่่�อสาร ให้้คำำ�ปรึึกษา คอยติิดตามการพััฒนา
ทัักษะอาชีีพ ทั้้�งการทำำ�รายรัับ รัับจ่่าย การทำำ�บัันทึึกการเลี้้�ยง การปลููก  
ต้้องบัันทึึกว่่าเริ่่�มปลููกผัักตั้้�งแต่่วัันไหน ผัักตายไปกี่่�ต้้น เหตุุผลเพราะอะไร 

พี่่�เลี้้�ยงคนไหนถนััดอาชีีพไหนก็็จะไปช่่วยเหลืือดููแลสมาชิิกที่่�ทำำ�อาชีีพนั้้�น 
ซึ่่�งส่ว่นใหญ่ส่มาชิิกจะเลืือกทำำ�อาชีีพที่่�เป็็นฐานเดิิมของชุุมชนอยู่่�แล้้ว เช่น่ 
อาชีพีเลี้้�ยงสัตัว์์ เกษตรอิินทรียี์ ์แล้้วก็็มีีอาชีีพค้้าขาย เช่น่ ข้า้วแกง เบเกอรี”ี  
นางมะโนลาอธิบิาย  

ดัังนั้้�นกิิจกรรมแรกของโครงการฯ คืือ การฝึึกอบรมพี่่�เลี้้�ยง เรื่่�อง  
‘การประเมิินขีีดความสามารถการประกอบอาชีีพของตนเอง’ ได้้แก่่  
การประเมินิรายได้้ การบริหิารจััดการต้้นทุนุกำำ�ไร วิิเคราะห์ปั์ัญหา/ข้อ้ติิดขัดั 
ค้้นหาวิิธีกีารแก้้ไข การทำำ�บันทึึกรายรัับรายจ่่าย การประเมิินงบประมาณ
จััดซื้้�ออุุปกรณ์ป์ระกอบอาชีพี เป็็นต้้น เพื่่�อนำำ�ไปใช้ว้างแผนอาชีพีของตนเอง
และสมาชิิก

นางสาวกััญญารััตน์์ เล่่าว่่า ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�ทุุกคนจะต้้องวิิเคราะห์์
ตนเองว่่า ต้้องการทำำ�อาชีพีอะไร ต้้องประเมินิความสามารถ พื้้�นที่่� ตลาด 
และสภาพแวดล้้อม และทำำ�เป็็นแผนรายบุุคคลว่่า หากทำำ�อาชีพีนี้้�ต้้อง 
ใช้้ต้้นทุุนเท่่าไร ตั้้�งเป้้ากำำ�ไรไว้้เท่่าไร จะนำำ�เงิินไปใช้้อะไรบ้้าง รายได้้
ปััจจุุบัันมีีเท่่าไร เมื่่�อสมทบกัับเงิินที่่�โครงการฯ ให้้จะเพีียงพอต่่อการ 
ทำำ�อาชีพีหรือืไม่่

นางมะโนลา พ่ึ่�งอำำ�นวย
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“เมื่่�อได้้ข้้อมููลแล้้วจะนำำ�มาวิิเคราะห์์เบื้้�องต้้น จากนั้้�นทีีมงานและ
วิิทยากรจะลงพื้้�นที่่�เป็็นรายตำำ�บล นำำ�ตัวอย่่างแผนอาชีีพรายบุุคคลของ
สมาชิกิมาวิิเคราะห์ร์่ว่มกััน เช่น่ มีีคนอยากทำำ�อาชีพีขายพวงมาลััยพลาสติิก 
ซึ่่�งเราจะไม่่ตััดสิินว่่าทำำ�ได้้หรืือไม่่ได้้ แต่่จะชวนมองร่ว่มกัันว่่า ตลาดมีีไหม 
มีีร้้านรัับซื้้�อหรืือไม่่ สุุดท้้ายมีีแค่่ร้้านเดีียวที่่�ใกล้้ปิิดกิิจการแล้้ว ก็็ต้้องกลัับ
มาทบทวนตััวเอง หรืือคนพิิการทางสายตาจะประกอบอาชีีพเพาะเลี้้�ยง
จิ้้�งหรีีดเหมาะสมหรืือไม่่ เพราะถ้้าทำำ�ไม่่ได้้งบที่่�ได้้มาก็็เสีียเปล่่า ต่่อให้้ได้้ 
งบมาเป็็นสิิบ ๆ ครั้้�ง ก็็ไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ ถ้้าไม่่รู้้�จั กประเมิินความ
สามารถของตนเอง” นางสาวกััญญารััตน์์ เล่่า 

“ยากมาก ถามละเอีียดมาก” นางสุุภีีร์์ โสภาภักดิ์์� อายุ 63 ปี ี
กรรมการชมรมคนพิิการ ตำำ�บลกกดู่่� ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าย้้อนถึึงความรู้้�สึก
เมื่่�อครั้้�งต้้องวิิเคราะห์์ตนเองเพื่่�อทำำ�แผนอาชีีพรายบุุคคล มีีคำำ�ถามเยอะมาก 
แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีนะ เขาจะถามให้้เราได้้คิิดว่่าทำำ�ได้้จริิงไหม ทำำ�ให้้ได้้ความรู้้�  
ดีีกว่่าให้้เงิิน หรืือซื้้�อของมาให้้ทำำ� สุุดท้้ายก็็ไม่่สำำ�เร็็จ อย่า่งตอนแรกเขามา
สำำ�รวจพื้้�นที่่� ต้้องกรอกข้้อมููลว่่าเรามีีพื้้�นที่่�เท่่าไร ต้้องดููสภาพแวดล้้อมด้้วย 
บางคนอยากเลี้้�ยงปลาดุุก แต่่มีีพื้้�นที่่�น้้อย ถ้้าเลี้้�ยงในบ้้าน ไม่่ถ่่ายน้ำำ� ก็็จะ 

ส่ง่กลิ่่�นเหม็็นบ้้านคนอื่่�น ก็็ต้้องดููปััจจััยแวดล้้อมด้้วย โครงการฯ นี้้� เหมืือน
การใช้้ใจเชื่่�อมหากััน คล้้ายว่่ามาร่่วมกััน มาสุุมหััวกััน มานั่่�งคุุยกัันว่่าใคร
ต้้องการอะไร จะทำำ�อย่า่งไร ถ้้าสำำ�เร็็จก็็เดิินไปอีีกก้้าวหนึ่่�ง

	 สานฝัันคนพิิการ ฝึึกอาชีีพสร้้างรายได้้ 
และเพื่่�อให้้คนพิิการสามารถประกอบอาชีีพได้้อย่า่งยั่่�งยืืน มีีทัักษะ 

ความรู้้� และมีีรายได้้เลี้้�ยงตััวอย่่างสม่ำำ�เสมอ โครงการฯ ยัังได้้จััดอบรมให้้
ความรู้้�เรื่่�องประกอบอาชีีพในด้้านต่่าง ๆ เช่่น การเลี้้�ยงปลาดุุก เลี้้�ยงไก่่  
ปลูกูผััก โดยมีีวิิทยากรจากภายนอกเข้้ามาถ่่ายทอดประสบการณ์ ์พร้อ้มทั้้�ง
พาไปแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�จากคนที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็อาชีีพนั้้�น ๆ  

นางสาวกััญญารััตน์์ เล่่าว่่า การอบรมมีีเชิิญวิิทยากร นายวีีระชััย 
วีีระฉัันทชาติ นัักวิิชาการอิิสระที่่�ทำำ�งานกัับคนพิิการมานานมาให้้ความรู้้�
และช่่วยออกแบบกิิจกรรม มีีปราชญ์์ชาวบ้้านเข้้ามาเติิมความรู้้�เรื่่� อง
การเกษตร การปลููกพืืช การเลี้้�ยงสััตว์์ จะเป็็นความรู้้�เฉพาะด้้านเลย เช่่น  
ถ้้าเลี้้�ยงปลาดุุกจะมีีความเสี่่�ยงเรื่่�องอะไรบ้้าง ต้้องใช้้ต้้นทุุนเท่่าไร หรืือการ
ไปเยี่่�ยมชมสวนเกษตรอิินทรีีย์์ จะได้้ความรู้้�ว่าพัันธุ์์�พืืช พัันธุ์์�ผักที่่�ต้้องซื้้�อ
เป็็นอย่า่งไร วิิธีกีารดูแูล เทคนิิคต่่าง ๆ  ในการลดต้้นทุนุมีีอะไรบ้า้ง ซึ่่�งในการ
อบรมจะไม่่เน้้นวิิชาการ แต่่ใช้้กิิจกรรมและการสื่่�อสารภาษาชาวบ้้านเพื่่�อ
ให้้ง่่ายต่่อการเข้้าใจ และสามารถนำำ�ไปทำำ�ได้้จริิง 

“นอกจากนี้้�จะได้้ฝึึกฝนเรื่่�องการจััดทำำ�งบดุุลเพื่่�อวางแผนการใช้้จ่่าย 
จะต้้องมีีการจดบัันทึึก เช่่น เลี้้�ยงกบ ต้้องจดบัันทึึกว่่า ลงทุุนทำำ�บ่่อเท่่าไร  
วัันแรกซื้้�อกบ ซื้้�ออาหารไปเท่่าไหร่่ เลี้้�ยงไปแล้้วโตมั้้�ย น้ำำ�หนัักขึ้้�นเท่่าไหร่ ่
จะขายตััวละเท่่าไหร่่ จะได้้นำำ�มาเปรีียบเทีียบให้้เห็็นต้้นทุุน กำำ�ไร แต่่เรา
พยายามหาวิิธีทีี่่�ง่่าย เพื่่�อให้้คนพิิการทำำ�ได้้จริิง ๆ”
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ปััจจุุบััน ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เริ่่�มทดลองประกอบอาชีีพในพื้้�นที่่�ของตนเอง
ตามแผนที่่�วางไว้้ ทั้้�งการปลููกผััก เลี้้�ยงสััตว์์ โดย นางสุุภีีร์ค์นพิิการขาหัักจาก
อุุบััติิเหตุุรถยนต์์ เลืือกอาชีีพเลี้้�ยงไก่่ เพราะเป็็นความถนััด และเหมาะกัับ
สภาพพื้้�นที่่�ในบ้้านมากที่่�สุุด 

“เลี้้�ยงเป็็ด เลี้้�ยงไก่่ผสมกัันไป แต่่ก่่อนก็็เลี้้�ยงปล่่อยทั่่�วไปตามบริเิวณ
พื้้�นที่่�บ้้าน พอเข้้าร่ว่มโครงการฯ ได้้เงิินทุุน ก็็เอามาสร้้างโรงเรืือน ตอนนี้้�มีี
เป็็ดไก่่อยู่่�เกืือบ 500 ตััว ซึ่่�งพอมีีโรงเรืือนจะเลี้้�ยงได้้ดีีกว่่าเพราะว่่ามีีระบบ
ให้้อาหาร สามารถขุุนไก่่ให้้โตได้้เร็็ว แค่่ 3-4 เดืือนก็็โต และขายหมดแล้้ว  
นำำ�ไปขายที่่�ตลาดนััดตััวละ 150-160 บาท ถ้้าเลี้้�ยงปล่่อยตามธรรมชาติิ 
จะโตช้้า และไก่่จะไม่่สมบููรณ์์เท่่าที่่�ควร ตััวไหนหากิินเก่่งก็็จะอ้้วนหน่่อย  
ตััวไหนหากิินไม่่เก่่งก็็จะผอมซึ่่�งจะขายยาก นอกจากทำำ�อาชีีพเลี้้�ยงไก่่แล้้ว 
ยัังนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รัับมาประยุุกต์์ใช้้กัับการปลููกผัักที่่�ทำำ�อยู่่�เดิิมด้้วย” 

ผลจากการมีีอาชีีพของคนพิิการไม่่เพีียงสร้้างรายได้้ แต่่ยัังสร้้าง  
‘ความสุุข’ นางสุุภีีร์์ บอกว่่า “มีีความสุุขมากขึ้้�นนะ เพราะสามารถเลี้้�ยงไก่่
และปลููกผัักขายมีีรายได้้จุุนเจืือครอบครััว ตอนนี้้�เฉลี่่�ยรายได้้ต่่อเดืือนอยู่่�ที่่�
ประมาณ  5,000 บาท ก็็พออยู่่�ได้้ แต่่อาจจะยัังไม่่พอค่่าใช้้จ่่าย เพราะต้้อง

ส่ง่ลููกเรีียนด้้วย ถ้้าเป็็นไปได้้ก็็อยากให้้หน่่วยงานรััฐมาสนัับสนุุนอย่า่งจริิงจััง 
การที่่�พวกเรามีีอาชีีพ มีีรายได้้ ก็็จะทำำ�ให้้ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ดีขึ้้�นกว่่านี้้�”

ด้้าน นางสงกรานต์์ แก้้วผ่า่น อายุ 59 ปี ีประธานชมรมคนพิิการ 
ตำำ�บลท่่าสวรรค์์ ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า เธอพิิการทางสายตา โดยตาขวาเริ่่�ม
เห็็นเลืือนรางและบอดสนิิทเมื่่�ออายุุ 34 ปีี เดิิมอยู่่�บ้้านก็็ปลููกอ้้อย ปลููกมััน 
แต่่ขายไม่่ได้้ราคา จึึงสนใจเข้้าร่่วมโครงการฯ เพราะเป็็นความหวัังที่่�จะมีี
อาชีีพใหม่่ ๆ เพื่่�อสร้้างรายได้้พอเลี้้�ยงดููตนเอง โดยตััดสิินใจเลืือกอาชีีพ 
‘ปลููกผัักก้้านจอง’

“อยากปลููกผัักขาย ไม่่ได้้หวัังว่่าจะรวย แค่่พอให้้ลดรายจ่่าย  
มีีรายได้้เลี้้�ยงชีีพ มีีโครงการฯ แบบนี้้�ทำำ�ให้้มีีกำำ�ลัังใจ มีีแรงผลัักดััน  
เมื่่�อก่่อนมีีแต่่เครีียด ปวดหััว ต้้องกิินยาคลายเครีียดบ่อ่ย ๆ   ไม่่รู้้� จะทำำ�อะไร
เลี้้�ยงชีีพ มองไม่่เห็็นทางว่่าเราจะรอดได้้อย่่างไร จะมีีใครมาดููแลเราบ้้าง 
ตอนนี้้�ก็็เริ่่�มมีคีวามหวััง เริ่่�มปลููกผัักก้้านจองบ้้างแล้้ว ลองปลููกในบ่อ่ปููน
ไว้้ 2 บ่่อ แล้้วด้้วยในฐานะพี่่�เลี้้�ยงก็็นำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้มาไปถ่ายทอดให้้กัับ
สมาชิิกในตำำ�บล” นางสงกรานต์์ เล่่า 
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นางอุุไร มููลมานัต อายุ 59 ปีี เหรัญัญิิกชมรมคนพิิการ ตำำ�บลท่่าสวรรค์์ ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�  
เล่่าว่่า แต่่ก่่อนมองข้้ามการปลููกผัักเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ที่่�บ้้าน ทั้้�งที่่�ปลููกไว้้กิินเองได้้แล้้วก็็ขายได้้ด้้วย  
ซึ่่�งพอมาทำำ�ก็เริ่่�มคิิดว่่าต้้นทุุน 1,500 บาท ต่่อยอดทำำ�อะไรได้้อีีก ก็็อาจจะปลููกผัักหมุุนเวีียนต่่อไป 
เช่น่ พริิกหนึ่่�งเม็็ดสามารถนำำ�เมล็็ดพริิกมาเพาะในถุุงได้้ 20 ถุุง ขายถุุงละ 10 บาท ก็็ได้้ 200 บาท
แล้้ว ยัังบอกชาวบ้้านเลยว่่า ถ้้ามีีเมล็็ดพริิก มะเขืือยาว มะละกอ ให้้ปลููกไว้้ใต้้บัันได เวลาล้้างมืือ 
เทน้ำำ�ลงไป ไม่่นานเมล็็ดงอกเป็็นต้้นกล้้าก็็นำำ�ไปขายได้้แล้้ว นี่่�คืือการคิิดต่่อยอดความรู้้�ที่่�ได้้จาก 
โครงการฯ นี้้�

ทุุกวัันนี้้� นางอุุไร นอกจากทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเหรััญญิิกชมรมผู้้�พิิการ เธอยัังรัับหน้้าที่่�เป็็นอาสา
พัฒันาคนพิกิารในชุุมชน (อพช.) และต้้องดูแูลสามีีที่่�พิกิารทางการได้้ยินิ เธอบอกว่่า แม้้รายได้้จาก
การเป็็น อพช. จะไม่่มากนััก แต่่ก็็ทำำ�ด้วยใจที่่�อยากช่่วยเหลืือคนพิิการมากกว่่า ส่่วนภาระทาง
ครอบครัวัก็็ค่่อนข้า้งเยอะ สามีีมีีโรคประจำำ�ตัวหลายโรค ทั้้�งโรคเบาหวาน เก๊๊า ความดััน และตอนนี้้�
ต้้องฟอกไต การมีีอาชีีพปลููกผัักก็็พอช่่วยให้้มีีรายได้้ดีีขึ้้�น โดยรายได้้จากการปลููกอ้้อยส่่วนหนึ่่�ง 
จะเก็็บไว้้ใช้้หนี้้� ส่ว่นรายได้้จากการปลููกผัักจะนำำ�มาใช้้จ่่ายในครอบครััว น่่าจะทำำ�ให้้พออยู่่�ได้้ 

กล่่าวได้้การ ‘มอบโอกาส’ ให้้คนพิิการได้้รัับการพััฒนาทักษะความสามารถในการ
ประกอบอาชีพีได้้อย่่างอิิสระ ให้้ก้้าวข้้ามความบกพร่อ่งของร่า่งกาย ให้้ลุุกขึ้้�นมาทำำ�งานสร้า้ง
รายได้้ และสร้า้งคุุณค่่าให้้ชีวิีิต พลิิกความสิ้้�นหวัังที่่�เคยมีมีาใช้้ชีวิีิตเป็น็พลัังสร้า้งสรรค์์สังัคมได้้ 
อย่า่งแท้้จริงิ

“กล่่าวได้้การ ‘มอบโอกาส’ ให้้คนพิิการ
ได้้รัับการพััฒนาทัักษะความสามารถ
ในการประกอบอาชีีพได้้อย่่างอิิสระ
ให้้ก้้าวข้้ามความบกพร่่องของร่่างกาย 
ลุุกขึ้้�นมาทำำ�งาน สร้้างรายได้้ และสร้้าง
คุุณค่่าให้้ชีีวิิต พลิิกความสิ้้�นหวัังที่่�เคย
มีีมาใช้้ชีีวิิตเป็็นพลัังสร้้างสรรค์์สัังคม
ได้้อย่่างแท้้จริิง”

โครงการเสริิมศัักยภาพอาชีีพคนพิิการระดัับตำำ�บลจัังหวััดเลย

มููลนิิธิินวััตกรรมทางสัังคม กรุุงเทพมหานคร
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ภา
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ต้้

กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนนีีปิสกููเละ 
จัังหวััดปัตตานีี

 ‘เครื่่�องแกงปัักษ์์ใต้้’ สร้้างรายได้้ให้้ชุุมชน
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ไม่่ว่่าอาหารภาคไหน ส่่วนประกอบสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้อาหารอร่่อยคืือ ‘เครื่่�องแกง’ ยิ่่�งเฉพาะ
เครื่่�องแกงใต้้ที่่�ขึ้้�นชื่่�อว่่ามีีรสชาติิจััดจ้้าน เข้้มข้้นถึึงเครื่่�องถึึงใจด้้วยสมุุนไพรหลากหลายชนิิด  
โดยเฉพาะเครื่่�องแกงจาก ‘ชุุมชนนีีปิิสกููเละ’ ที่่�ได้้รัับถ่่ายทอดสููตรมาจากต้้นตระกููล ทว่่านัับวััน 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญในการทำำ�เครื่่�องแกงเริ่่�มเหลืือน้้อยลงไปทุุกทีี ‘กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนนีีปิิสกููเละ’ ตำำ�บล 
เขาตูม อำำ�เภอยะรังั จัังหวััดปัตัตานี ี จึึงจััดทำำ�โครงการสืืบสานการทำำ�เครื่่�องแกงพื้้�นบ้้านสู่่�รายได้้
ชุุมชน เพื่่�อรวบรวมองค์์ความรู้้�การทำำ�เครื่่�องแกงพื้้�นบ้้านซึ่่�งเป็็นมรดกตกทอดจากบรรพบุุรุุษไม่่ให้้
สููญหาย และนำำ�มาใช้้ต่่อยอดสร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ให้้แก่่ประชากรวััยแรงงานที่่�ด้้อยโอกาสและ
ขาดแคลนทุุนทรััพย์์ในพื้้�นที่่� 

นางสาวตููแวคอลีีเย๊๊าะ กาแบ ผู้้�รัับผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า จากบทเรีียนการทำำ�งาน 
ที่่�ผ่่านมาเห็็นว่่า กลุ่่�มอาชีีพที่่�ตั้้�งอยู่่�ในชุุมชนล้้มเลิิกไปหลายกลุ่่�ม ทำำ�ให้้ชาวบ้้านไม่่มีีรายได้้เสริิม  
ในขณะที่่�ภาวะเศรษฐกิิจตกต่ำำ�ลงเรื่่�อย ๆ 

“พอเห็็นประกาศของ กสศ. ตอนนั้้�นก็็กลัับมานั่่�งคุยุกััน 3-5 คน ว่่าอยากมีีทุนุทำำ�อาชีพี ก็็เริ่่�ม
คิิดกัันว่่าอยากทำำ�อะไร ซึ่่�งพอมองย้อ้นไปถึึงปัญัหาที่่�ผ่า่นมาก็็พบว่่า หลายครั้้�งที่่�ทำำ�ไม่ส่ำำ�เร็จ็ก็็เพราะ
ยัังมีปีัญัหาเรื่่�องของการจััดการและการบริหิารรายได้้ และทำำ�ในสิ่่�งที่่�ไม่ถ่นัด เลยคิิดกัันว่่าครั้้�งนี้้�
น่่าจะลองทำำ�ตามฐานทุุนที่่�มีอียู่่�ในชุุมชน ก็็เห็็นว่่าบ้้านเราขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องอาหาร และเมื่่�อสอบถาม
ปราชญ์ชาวบ้้านหลายคนก็็ยิินดีีจะให้้สานต่่อภููมิิปััญญาการทำำ�เครื่่�องแกง เพราะถ้้าพ้้นยุุคนี้้�ไป
แล้้วก็็ไม่รู่้้�ว่ าของดีบี้้านเราจะยัังคงอยู่่�หรือืไม่”่ 

	สำ ำ�รวจตลาด ถอดสููตรเครื่่�องแกง 
โครงการสืบืสานทำำ�เครื่่�องแกงพื้้�นบ้้านสู่่�รายได้้ชุุมชน ตั้้�งเป้้าดำำ�เนิินงานกัับผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�จำำ�นวน 

150 คน ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มแรงงานนอกระบบ ผู้้�ถือบััตรสวััสดิิการแห่่งรััฐ ผู้้�ว่างงาน ผู้้�สููงอายุุ คนพิิการและ
เครือืข่า่ยวิิสาหกิิจชุุมชนใกล้้เคีียง จาก 4 หมู่่�บ้า้น ประกอบด้้วยชุุมชนดาโตะ ชุุมชนนีีปิิสกูเูละ ชุุมชน
กาแระ และชุุมชนราบอ

นางสาวตููแวคอลีีเย๊๊าะ เล่่าว่่า เพื่่�อปิิดจุุดบอดเรื่่�องการตลาด ขั้้�นตอนแรกของการทำำ�งาน
ทีมีงานจะเน้้นเรื่่�องการศึึกษาถอดความรู้้�ความต้้องการของตลาดเครื่่�องแกงก่่อน มีีการแบ่ง่กัันไป

“หลายครั้้�งที่่�ทำำ�ไม่่สำำ�เร็็จก็็เพราะ
ยัังมีีปัญหาเรื่่�องของการจััดการและ
การบริิหารรายได้้ และทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่่ถนััด
ครั้้�งนี้้�น่่าจะลองทำำ�ตามฐานทุุนที่่�มีีอยู่่�
ในชุุมชน ก็็เห็็นว่่าบ้้านเราขึ้้�นชื่่�อเรื่่�อง
อาหาร และปราชญ์์ชาวบ้้านหลายคน
ก็็ยิินดีีจะให้้สานต่่อภููมิิปััญญาการทำำ�
เครื่่�องแกง เพราะถ้้าพ้้นยุุคนี้้�ไปแล้้ว
ก็็ไม่่รู้้�ว่่าของดีีบ้้านเราจะยัังคงอยู่่�
หรืือไม่่”

นางสาวตููแวคอลีีเย๊๊าะ กาแบ
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สำำ�รวจตลาดว่่า คนส่ว่นใหญ่ช่อบซื้้�อเครื่่�องแกงอะไรบ้้าง เพื่่�อให้้ได้้ชุุดข้อ้มููล
เบื้้�องต้้น พบว่่า ชาวบ้า้นนิิยมซื้้�อเครื่่�องแกงผััดเผ็็ดเป็็นอัันดัับหนึ่่�ง รองลงมา
คืือ แกงส้้ม โดยระหว่่างสำำ�รวจทีีมงานมีีการรวบรวมสููตรอาหารของชุุมชน
ได้้ทั้้�งหมด 12 ชนิิดอาหารที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของคนมลายููปััตตานีี 

หลัังจากสำำ�รวจตลาดจนได้้ข้้อมููลผลิตภััณฑ์์ ความต้้องการและ 
ภาพรวมยอดขายเครื่่�องแกงแต่่ละชนิิดในพื้้�นที่่� ทำำ�ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เห็็น
แนวทางการผลิต ‘เครื่่�องแกงพื้้�นบ้้าน’ ให้้โดนใจลููกค้้าได้้ ซึ่่�งในขั้้�นตอน 
ต่่อไปคืือ ‘การถอดสููตรลัับความอร่อ่ยเครื่่�องแกง’

“กระบวนการถอดสูตูรเครื่่�องแกงเราใช้วิ้ิธีสีัมัภาษณ์ผ์ู้้�รู้้� แบบตััวต่่อตััว 
อย่า่งละเอีียด ซึ่่�งหลัังจากที่่�ได้้ข้้อมููลมาเราก็็ทำำ�การชนสููตร คืือเอาสููตรที่่�ได้้
จากผู้้�รู้้� แต่่ละคนมาลองปรัับให้้เข้้ากััน แล้้วเลืือกสููตรที่่�อร่อ่ยที่่�สุุด เลืือกทำำ�
เครื่่�องแกงที่่�ตรงกัับความต้้องการของตลาดก่่อน 4 ชนิิด คืือ เครื่่�องแกง 
ผััดเผ็็ดเป็็นอัันดัับหนึ่่�ง ตามด้้วยแกงส้้ม ราดพริิก และมััสมั่่�นตามลำำ�ดับ”

กว่่าจะได้้สููตรเครื่่�องแกงที่่�อร่่อยลงตััว ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ต้องฝึึกฝน 
ลองผิิดลองถููก ปรัับสูตูรอยู่่�หลายครั้้�ง การทดลองสููตรเครื่่�องแกงมีีทั้้�งตำำ�ด้วย
มืือและใช้้เครื่่�อง รวมทั้้�งยัังทดสอบ เปรีียบเทีียบรสชาติิกัับเครื่่�องแกงยี่่�ห้้อ
อื่่�นในตลาด ทั้้�งยัังแจกจ่่ายให้้คนทั่่�วไปได้้ทดลองชิิม ทั้้�งครููภููมิิปััญญา 
อาจารย์์ที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านอาหาร คนทั่่�วไป ทีีมงาน และผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� เพื่่�อนำำ�
ข้้อเสนอแนะมาปรัับปรุุงให้้ได้้เครื่่�องแกงที่่�รสชาติิถููกใจผู้้�บริิโภคมากที่่�สุุด 
นอกจากนี้้�ยัังมีีการทดสอบด้้วยการซื้้�อเครื่่�องแกงชนิิดเดีียวกัันยี่่�ห้้ออื่่�น ๆ  
มาทำำ�โดยใช้้คนคนเดีียวกัันปรุุง ใช้้วััตถุุดิิบและส่ว่นผสมมาตรฐานเดีียวกััน
ทั้้�งหมด จะต่่างกัันที่่�เครื่่�องแกงเท่่านั้้�น เสร็จ็แล้้วก็็ให้้คนในทีีมชิมิกัันเองโดย
ไม่่บอกว่่าถ้้วยไหนใช้้เครื่่�องแกงสููตรของใครเพื่่�อให้้คะแนน ปรากฏว่่าแกง
ที่่�ใช้้เครื่่�องแกงสููตรของชุุมชนเราชนะ 

	สำ ำ�รวจต้้นทุุน วางตลาดชุุมชน
เมื่่�อสููตรเครื่่�องแกงเริ่่�มนิ่่�ง ถึึงเวลาออกสู่่�ตลาด โดยทางโครงการฯ 

วางแผนทดลองขายในตลาดชุุมชนก่่อน ซึ่่�งโจทย์์ใหญ่่ในการขายคืือ  
‘การแข่ง่ขัันด้้านราคา’ 

นางสาวตููแวคอลีีเย๊๊าะ เล่่าว่่า ช่่วงแรกยัังเป็็นขั้้�นทดลองตลาด  
มีีคนกลางมารัับไปขายในตลาดชุุมชน เช่น่ ตลาดปลา ตลาดขายของชำำ�ที่่�
เขาเรีียกว่่าตลาดล่่างมีีทั้้�งขายผััก ขายไข่่ ในช่่วงแรกของการขายก็็ยัังมีี
ปััญหาเรื่่�องราคา เพราะจากการคำำ�นวณต้้นทุุนทั้้�งหมดแล้้วจะต้้องขาย
เครื่่�องแกง น้ำำ�หนัักประมาณ 50 กรััม ในราคาถุุงละ 10 บาท ถุุงหนึ่่�งกิินได้้ 
2-3 คน แต่่เครื่่�องแกงทั่่�วไปที่่�มััดถุุงด้้วยหนัังยางในตลาดชุุมชนขาย 5 บาท 
ระยะแรกชาวบ้้านที่่�ยัังไม่่เคยลอง ก็็ตััดสิินใจยาก ปรากฏว่่าสััปดาห์์แรก
เครื่่�องแกงเหลืือเป็็นจำำ�นวนมาก หลายคนเกิิดความกัังวลใจว่่าการทำำ� 
เครื่่�องแกงจะเป็็นอาชีีพได้้จริิงไหม

แม้้ว่่าราคาเครื่่�องแกงที่่�ชุุมชนผลิตขายจะมีีราคาสููงกว่่าเครื่่�องแกง
ทั่่�วไป แต่่ด้้วยคุุณภาพของวััตถุุดิิบที่่�เลืือกสรรมาอย่่างดีี ความพิิถีีพิิถััน 
ใส่่ใจในการผลิตทุุกขั้้�นตอน รวมทั้้�งรสชาติิโดดเด่่นเป็็นเอกลัักษณ์์ ทำำ�ให้้
เครื่่�องแกงนีีปิิสกููเละติิดตลาดได้้ในไม่่ช้้า 

“ตอนแรกคนขายถามว่่าห่อ่ละ 5 บาทได้้ไหม ก็็พยายามมาลอง
มาทำำ�ดูู แต่่ก็็ต้้องลดหรือืเปลี่่�ยนวััตถุุดิิบเพราะว่่าถ้าทำำ�ตามสููตรเดิิมจะ
ขาดทุุน แต่่ปรากฏว่ายังไม่่ทัันได้้ทำำ� เจ้้าของร้้านที่่�ตลาดโทรศััพท์์มา 
บอกว่่า ไม่่เอาเครื่่�องแกงถุุง 5 บาทแล้้ว เอาแบบ 10 บาทเหมืือนเดิิม 
เพราะตอนนี้้�ขายหมดแล้้ว จากประสบการณ์์ครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้เราเรียีนรู้้�ว่า 
การผลิิตของดีมีีคีุณุภาพผสานกัับการทำำ�ตลาดที่่�ดี ีเปิดิโอกาสให้เ้จ้้าของ
ร้้านค้้าไปลองชิิมก่่อน เขาจะได้้แนะนำำ�ลููกค้้าได้้ว่่ารสชาติแตกต่่างกััน
อย่า่งไร”
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ทุุกวัันนี้้� ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เดิินหน้้าผลิตเครื่่�องแกงพื้้�นบ้้านทั้้�ง 4 สููตร  
ส่่งไปขายในตลาดต่่าง ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง ขณะที่่�บางคนก็็ทดลองขายเอง  
ซึ่่�งช่ว่ยสร้้างรายได้้เสริิมให้้แก่่สมาชิิกมากขึ้้�น 

นางซีตีีรีอกีเียาะ เจะปอ ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า ที่่�ผ่่านมาเธอใช้้ชีีวิิต
เป็็นแม่่บ้้าน เลี้้�ยงลููก มีีเพีียงสามีีที่่�ออกไปทำำ�งานหารายได้้เลี้้�ยงครอบครััว 
โดยทำำ�งานขายข้า้ว มีีรายได้้ไม่แ่น่น่อน พอก๊๊ะตูแูวมาชวนเข้า้ร่ว่มโครงการฯ 
จึึงสนใจสมััครทัันทีี เพราะคิิดว่่าเป็็นหนทางที่่�จะช่ว่ยให้้มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น

“มาร่่วมโครงการฯ ได้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการทำำ�เครื่่�องแกง ได้้ลองทำำ�
ทุุกอย่่างตั้้�งแต่่ล้้างข่่า ตะไคร้้ จนถึึงรวมส่่วนผสมตามสููตร และแพ็็กของ 
ตอนนี้้�เริ่่�มนำำ�เครื่่�องแกงไปลองขายที่่�ตลาดชุุมชนที่่�วิิฑููรอุุทิิศ 8 ตลาดเดีียว
กัับที่่�สามีีขายข้้าวอยู่่� วัันก่่อนเอาไปขาย 2 แพ็็กใหญ่ ่ซึ่่�ง 1 แพ็็กใหญ่จ่ะมีี 
10 ห่่อเล็็ก ห่่อละ 10 บาท หนึ่่�งแพ็็กก็็ได้้ 20 บาท ทำำ�ให้้พอมีีรายได้้เสริิม 
เข้้ามาบ้้าง คิิดว่่าอีีกไม่่นานจะขายได้้มากขึ้้�น เพราะจากที่่�เราเอาไปขาย 
ลููกค้้ากลัับมาบอกว่่าอร่่อยทุุกคน วัันแรกมีีคนซื้้�อไป 3 คน วัันที่่�สองเขา 
กลัับมาซื้้�อแล้้วก็็ชวนเพื่่�อนมาซื้้�อด้้วย ตอนแรกเขาซื้้�อผััดเผ็็ดไปลองก่่อน 
พออร่อ่ยก็็กลัับมาซื้้�อแกงส้้มไปลอง ไม่่นานก็็ขายหมด”

“รวม ๆ  ตอนนี้้�พริกิแกงของกลุ่่�มขายให้้ร้า้นค้้าประมาณ 1,000 ถุงุ” 
นางสาวตููแวคอลีีเย๊๊าะ กล่่าวเสริิมและเล่่าว่่า ตอนนี้้�ที่่�ขายได้้จะมีีการจด
บันัทึึกทำำ�สรุุปไว้้ แต่่ยังัไม่ไ่ด้้คิิดในส่ว่นตััวเลขกำำ�ไรทั้้�งหมด แต่่จากที่่�คำำ�นวณ
จะได้้กำำ�ไร 30 บาท ต่่อการทำำ�เครื่่�องแกง 1 กิิโลกรััม ยัังไม่่หัักค่่าแรง  
หัักเฉพาะค่่าวัตถุุดิิบ ในหน่ึ่�งรอบเราจะทำำ�ประมาณ 70 กิิโลกรัมั ผััดเผ็็ด 
40 กิิโลกรัมั แกงส้้ม 30 กิิโลกรัมั ซึ่่�งเครื่่�องแกงที่่�ขาย 10 บาท จะเป็็น 
ราคาที่่�ร้า้นค้้าขายปลีกี แต่่ถ้้าเป็น็ราคาส่ง่จะขายถุุงละ 8 บาท

สำำ�หรับัการต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องแกงนี้้� ทางโครงการฯ และ
กลุ่่�มได้้มีแีผนศึึกษาข้อ้มูลูงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับการเก็็บรักัษาและการยืดือายุ
เครื่่�องแกงโดยไม่่ใส่่สารกัันบููด รวมทั้้�งพััฒนาสิินค้้าให้้ผ่่านมาตรฐาน
อาหารทั้้�งจากสํํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และมาตรฐาน
อาหารฮาลาล พร้อ้มกัันนี้้�จะวางแผนต่่อยอดเรื่่�องของตลาดเครื่่�องแกง
และสิินค้้าเกษตรร่ว่มกัับภาคีเีครือืข่า่ยต่่าง ๆ ด้้วย

5757เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชุุมชน



	ส่ งเสริิมการปลููกผััก สร้้างรายได้้
หมุุนเวีียนชุุมชน 

นอกจากการทำำ�เครื่่�องแกงแล้้ว โครงการฯ ยัังสร้้างทางเลืือกในการ
ประกอบอาชีีพให้้กัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิม โดยส่่งเสริิมการเลี้้�ยงปลา  
เลี้้�ยงไก่่ รวมถึึงการปลููกพืืชผัักสมุุนไพรต่่าง ๆ ที่่�จะนำำ�มาใช้้เป็็นวััตถุุดิิบ 
ในการผลิตเครื่่�องแกง เพื่่�อสร้้างรายได้้หมุุนเวีียนในชุุมชน

นางสาวตููแวคอลีีเย๊๊าะ เล่่าว่่า ตอนคิิดทำำ�โครงการฯ ก็็พยายาม 
มองความเชื่่�อมโยงว่่า หากทำำ�จริิง ๆ ต้้องไม่่ใช่่แค่่เราที่่�ได้้รัับประโยชน์์  
ในกระบวนการทำำ�เครื่่�องแกงจะต้้องให้้ประโยชน์์กัับคนตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�ด้วย  
นั่่�นก็็คืือคนที่่�ปลููกผััก ซึ่่�งยัังมีีอีีกหลายคนที่่�อยากมาร่่วมทำำ�เครื่่�องแกงแต่่ 
ไม่่มีีเวลา แต่่เขาก็็ต้้องการรายได้้ ก็็คิิดว่่าไม่่จำำ�เป็็นที่่�ทุุกคนต้้องมาอยู่่�ที่่� 
การทำำ�เครื่่�องแกง แต่่สามารถมีรีายได้้จากหลายทาง เช่น่ การปลูกูผัักที่่�เป็็น
ส่ว่นผสมในเครื่่�องแกง อาทิิ ตะไคร้้ ใบมะกรููด ข่า่ ขมิ้้�น พริิก มาขายให้้เรา 
แต่่ต้้องมาแจ้้งก่่อนว่่าปลููกอะไร เพราะว่่าถ้้าสามารถขายเครื่่�องแกงได้้มาก
จริิง ๆ ลำำ�พัังเพีียงวััตถุุดิิบในชุุมชนคงไม่่พอ

การสนัับสนุุนให้้ปลูกผัักของโครงการฯ ทำำ�ให้้ชาวบ้้านจำำ�นวน 
ไม่่น้้อยเริ่่�มปรัับตััวขยัับขยายจากการปลููกผัักเพื่่�อกิินมาสู่่�การปลููก 
เพื่่�อขาย กลายเป็น็รายได้้เสริมิให้้แก่่ตนเองและครอบครัวั 

นายอิิสมาแอ เจ๊๊ะหม๊๊ะ ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า เดิิมปลูกูผัักที่่�บ้า้นอยู่่�แล้้ว
เพื่่�อลดรายจ่่ายในครอบครััว เป็็นการน้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจ 
พอเพีียงมาใช้้ ทำำ�ให้้เราได้้คิิดว่่าถ้้าอยู่่�แบบนี้้�ต่่อไปคงไม่่ได้้ เพราะแต่่ก่่อน
เราซื้้�อทุุกอย่่างที่่�กิินไม่่ว่่าจะเป็็นตะไคร้้ ขมิ้้�น หรืือข่่า ทั้้�งที่่�เรามีีพื้้�นที่่�ใน
หมู่่�บ้้านให้้ปลููกกิินเองได้้ หลัังจากนั้้�นจึึงเริ่่�มปลููกในกระถาง พอคนอื่่�นเห็็น
เราทำำ� เขาก็็ทำำ�ด้วย ตอนนี้้�ปลููกมาได้้ 3 ปีีแล้้ว ยกเว้้นหััวมัันที่่�ปลููกเป็็นอาชีพี
มานาน

“ถูกูชวนให้้เข้้าร่ว่มโครงการฯ ประมาณปลายปีีที่่�แล้้ว ว่่าให้้ปลููกผััก
ที่่�ใช้้ทำำ�เครื่่�องแกง เขาจะรัับซื้้�อ ก็็เริ่่�มปลููกขายมากขึ้้�น ทำำ�ให้้มีีรายรัับ  
มีีตลาดเพิ่่�มขึ้้�น ชาวบ้้านรอบ ๆ ก็็มาช่ว่ยกัันปลููก ตอนนี้้�มีีประมาณ 20 คน 
ถืือเป็็นอาชีีพเสริิมของคนในหมู่่�บ้า้นนอกจากกรีีดยาง เพราะช่ว่งนี้้�ยางพารา
ราคาตกทำำ�ให้้รายได้้ไม่่พอรายจ่่าย ก่่อนทำำ�โครงการฯ ซื้้�อผัักกิิน แต่่ตอนนี้้�
เขาก็็เริ่่�มปลููกผัักสวนครััวไว้้กิินเองและนำำ�ไปขาย ถืือเป็็นการลดรายจ่่าย 
เพิ่่�มรายได้้อีีกทางหนึ่่�ง” 
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“ตอนนี้้�ปลููกขมิ้้�น ข่า่ ตะไคร้้ หััวมััน ปลููกทุุกอย่า่งเปลี่่�ยนไปตามฤดูู” นางคอลีเียาะ ยะโกะ 
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� กล่่าวเสริิม และบอกว่่า “พอทางโครงการฯ เริ่่�มทำำ�เครื่่�องแกงขาย ก็็มาถามเราว่่า  
ปลููกผัักทำำ�เครื่่�องแกงได้้ไหม เขาจะรัับซื้้�อ เราก็็ตอบว่่าได้้ แล้้วก็็เริ่่�มปลููกมาเรื่่�อย ๆ ผัักที่่�ส่่งกลุ่่�ม 
ทำำ�เครื่่�องแกงจะปลููกตะไคร้้เป็็นหลััก ชาวบ้้านบางคนปลููกขมิ้้�น ช่ว่ยทำำ�ให้้มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น มีีตลาด
วััตถุุดิิบเพิ่่�มขึ้้�น ตอนนี้้�หากกลุ่่�มทำำ�เครื่่�องแกงต้้องการผัักชนิิดไหน กี่่�กิิโลกรััม เขาจะประสานงาน 
มาทางกลุ่่�มปลููกผััก เราจะมีีกลุ่่�มไลน์์ไว้้คุุยกััน ตอนนี้้�มีีชาวบ้้านสนใจมาปลููกผัักมากขึ้้�น”

จาก ‘พืืชสมุุนไพร’ ริิมรั้้�วที่่�ชาวบ้้านร่่วมกัันเพาะปลููกอย่่างใส่่ใจ ได้้ถููกส่่งต่่อมาเป็็น  
‘เครื่่�องเทศ’ ในการรังัสรรค์์ ‘เครื่่�องแกงพื้้�นบ้้าน’ หลากหลายชนิด ผลิิตภััณฑ์์จากความร่ว่มแรง
ร่ว่มใจของชาวบ้้านนีีปิิสกููเละ ที่่�ไม่่เพีียงขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องรสชาติที่่�โดดเด่่นเป็็นเอกลัักษณ์์ของคน
ชายแดนใต้้ แต่่ยัังเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ช่่วยสืืบทอดภููมิิปััญญา และสร้า้งรายได้้ให้้แก่่คนในชุุมชน
อย่า่งยั่่�งยืืน

โครงการสืืบสานการทำำ�เครื่่�องแกงพื้้�นบ้้านสู่่�รายได้้ชุุมชน

กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนนีีปิสกููเละ จัังหวััดปัตตานีี

“‘เครื่่�องแกงพื้้�นบ้้าน’ ผลิิตภััณฑ์์
จากความร่่วมแรงร่่วมใจของ
ชาวบ้้านนีีปิสกููเละ ที่่�ไม่่เพีียงขึ้้�นชื่่�อ
เรื่่�องรสชาติิที่่�โดดเด่่นเป็็นเอกลัักษณ์์
ของชาวใต้้ แต่่ยัังเป็็นผลิิตภััณฑ์์
ที่่�ช่่วยสืืบทอดภููมิิปััญญา และนำำ�พา
รายได้้ให้้แก่่คนในชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน”

59เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชุุมชน 59



ภา
คใ
ต้้

วิิสาหกิิจชุุมชนส้้มจุุกจะนะ 
จัังหวััดสงขลา

เรีียนรู้้�จากฐานราก...สู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน
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สำำ�หรัับคนอำำ�เภอจะนะ จัังหวััดสงขลา เคยมีีคำำ�กล่่าวว่่า ‘บ้้านอิิฐสร้้างมากับส้้มจุุก’ ซึ่่�ง
หมายความว่่า บ้า้นของคนทั่่�วไปมัักสร้้างด้้วยไม้้และมุุงหลัังคาด้้วยจาก แต่่สำำ�หรัับคนปลููกและค้้าขาย
ส้้มจุุกมัักจะมีีฐานะดีี จึึงสามารถสร้้างบ้้านด้้วยอิิฐและมุุงหลัังคาด้้วยกระเบื้้�องได้้ คำำ�กล่่าวนี้้�สะท้้อน
อดีีตเมื่่�อกว่่า 30 ปีีที่่�ผ่่านมา ส้้มจุุกเป็็นผลไม้้ขึ้้�นชื่่�อของอำำ�เภอจะนะ โดยเฉพาะตำำ�บลแค ซึ่่�งถืือว่่า
เป็็นพื้้�นที่่�ปลููกส้้มจุุกได้้รสชาติิที่่�มีีคุุณสมบััติิเฉพาะถิ่่�น แต่่เมื่่�อมีีการส่่งเสริิมพืืชเศรษฐกิิจอื่่�น ๆ เช่่น
ยางพารา ทำำ�ให้้การปลููกส้้มจุุกลดน้้อยลง 

นายอะหมััด หลีีขาหรี ี เล่่าว่่า ปีี 2553 ชุุมชนบ้้านแคเหนืือเกิิดความขััดแย้้งจากปััญหา
การเมืือง จึึงทำำ�โครงการสานเสวนาลดความขััดแย้้ง เชิิญทุุกกลุ่่�ม ทุุกองค์์กร ทั้้�งเด็็กเยาวชน ผู้้�สููงอายุุ 
กลุ่่�มแม่่บ้้าน องค์์กรชุุมชน ผู้้�นำำ�ทางศาสนา เข้้ามาพููดคุุยกััน ทำำ�ให้้เห็็น ‘โจทย์์ร่ว่ม’ ในการแก้้ปััญหา 
และรู้้�ว่าการแก้้ปััญหาใด ๆ จะประสบผลสำำ�เร็็จได้้ต้้องมาจากความร่ว่มมืือทุุกภาคส่ว่น

เมื่่�อกองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา (กสศ.) เปิิดรัับสมััครทุุนส่่งเสริิมโอกาส 
การเรียีนรู้้�ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็น็ฐาน นายอะหมััด มองเห็็นโอกาสสร้า้งความต่่อเนื่่�องในการทำำ�งานเพื่่�อ
ชุุมชน จึึงจััดทำำ�โครงการพัฒันาทักษะอาชีพีการขยายพันัธุ์์�และดูแูลสวนส้ม้จุุก ชุุมชนบ้า้นแคเหนืือ 
ตำำ�บลแค อำำ�เภอจะนะ จัังหวััดสงขลา ที่่�มีีเป้้าหมายเพื่่�อ 1. ให้้มีีคณะทำำ�งานเกิิดขึ้้�นในตำำ�บลเพื่่�อดูแูล
คุณุภาพชีีวิิตของกลุ่่�มผู้้�ด้อยโอกาสโดยเฉพาะและเชื่่�อมกัับกลุ่่�มพัฒันาอาชีีพ 2. การสร้้างทัักษะอาชีีพ
และโอกาสในการทำำ�งานให้้กัับกลุ่่�มผู้้�ด้อยโอกาส และ 3. จััดหาปััจจััยและอุุปกรณ์์ในการประกอบ
อาชีีพให้้กัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�

“จะเปลี่่�ยนแปลงอะไรสัักเรื่่�อง มี ี3 องค์์ประกอบ คืือ 1. ต้้องปรับัคน ให้้ความรู้้� ให้้ทัักษะ  
ความเชื่่�อ ทััศนคติิ 2. มีีกลไกซึ่่�งมีีคณะทำำ�งานเป็็นตััวขัับเคลื่่�อน กระตุ้้�น ส่่งเสริิม ชี้้�นำำ� และ  
3. สภาพแวดล้้อมที่่�ต้้องเปลี่่�ยน ถ้้าเขามีเีครื่่�องมืือ มีพีื้้�นที่่� มีเีวที ีก็็จะสร้า้งการเปลี่่�ยนแปลงได้้”

	ดึึ งทุุกภาคส่่วนเป็็น ‘กลไกขัับเคลื่่�อนงาน’
เมื่่�อกำำ�หนดวััตถุุประสงค์์โครงการฯ ชััด สิ่่�งแรกที่่�ทำำ�คือ การจััดตั้้�งคณะทำำ�งาน โดยเน้้นการ 

มีีส่่วนร่่วมและใช้้องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น คืือ อบต.แค เป็็นฐานในการทำำ�งาน ซึ่่�งคณะทำำ�งาน 
ที่่�ตั้้�งขึ้้�นมามีีทั้้�งภาคราชการ ผู้้�นำำ�ท้องถิ่่�น และคนในพื้้�นที่่� เช่่น นายก อบต. เป็็นตััวแทนท้้องถิ่่�น  

“การจะเปลี่่�ยนแปลงอะไรสัักเรื่่�อง
มีี 3 องค์์ประกอบ คืือ 1. ปรัับคน
ให้้มีีความรู้้� ทัักษะ ความเชื่่�อ ทััศนคติิ 
2. มีีกลไกซึ่่�งมีีคณะทำำ�งานเป็็น
ตััวขัับเคลื่่�อน กระตุ้้�น ส่่งเสริิม ชี้้�นำำ�
3. สภาพแวดล้้อมที่่�ต้้องเปลี่่�ยน
ถ้้ามีีเครื่่�องมืือ มีีพื้้�นที่่� มีีเวทีี
ก็็จะสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงได้”้

นายอะหมััด หลีีขาหรีี
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กำำ�นัน และผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขุภาพประจำำ�ตำำ�บล (รพ.สต.)  
ผู้้�นำำ�ศาสนา ตััวแทนผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� อสม. และสำำ�นักงานเกษตรอำำ�เภอจะนะ
เข้้ามาสนัับสนุุนด้้านวิิชาการ 

นายอะหมััด ย้ำำ�ว่า คณะทำำ�งานมีีบทบาทในการวางแผน จััดทำำ�
แนวทาง กำำ�หนดวิิธีคัีัดเลืือกผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� มีีการประชุุมคณะทำำ�งาน ชี้้�แจง
โครงการทั้้�งหมดว่่ามีีอะไรบ้้าง บทบาทของคณะทำำ�งานควรเป็็นอย่่างไร  
แล้้วให้้การบ้้านทุุกพื้้�นที่่�ทั้้�งเจ็็ดหมู่่�บ้้าน คััดเลืือกว่่าผู้้�เข้้าร่ว่มเรีียนรู้้�ในพื้้�นที่่�
มีีใครบ้้างที่่�เข้้าเกณฑ์์ คืือ ผู้้�สูงอายุุ คนพิิการ แรงงานนอกระบบ เช่่น 
ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมที่่�อาจจะไม่่มีีหลัักประกัันหรืือสวััสดิิการ และ
เป็็นผู้้�มีรายได้้น้้อย สุุดท้้ายคืือ เป็็นผู้้�ถือบััตรสวััสดิิการแห่่งรััฐ

นายอาหมััด หนิิเหม นายกองค์์การบริหิารส่่วนตำำ�บลแค บอกว่่า 
ส้้มจุุกเป็็นพืืชมีีต้้นกำำ�เนิิดมาจากที่่�นี่่� เป็็นตััวสร้้างรายได้้ เป็็นสิินค้้าที่่�มีีน้้อย
แต่่ตลาดมีีความต้้องการสูงู การปลูกูและดูแูลก็็ไม่ง่่่ายถ้้าไม่มี่ีความชำำ�นาญ 
ชุุมชนของเรามีีพื้้�นที่่�เหมาะสม มีีต้้นทุุนความรู้้�จากผู้้�อาวุุโส เป็็นภููมิิความรู้้�
ที่่�หาไม่่ได้้ อบต. จึึงให้้การสนัับสนุุนเต็็มที่่� 

	 ออกแบบ 2 หลัักสููตรเพื่่�อส้้มจุุกจะนะ
เมื่่� อสร้้างกลไกการจััดการและได้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ครบ ทีีมงานได้้

ออกแบบการฝึึกทัักษะอาชีีพ 2 หลัักสููตร ได้้แก่่ 1. การขยายพัันธุ์์�ส้้มจุุก  
2. การดููแลสวน เพราะมองว่่า คนที่่�ต้้องการขยายพัันธุ์์�อาจมีีต้้นส้้มจุุก 
อยู่่�ที่่�บ้้าน จบหลัักสููตรสามารถไปขยายพัันธุ์์�เอง ตอนกิ่่�งเองได้้ ขณะที่่� 
กลุ่่�มด้้อยโอกาส ไม่่มีีสวน ไม่่มีีที่่�ดิิน แต่่มีีความรู้้� ก็็สามารถเป็็นผู้้�ดููแลสวน 
ใช้้ความรู้้�ประกอบอาชีีพได้้ จึึงมีีการให้้ความรู้้�สองส่ว่นนี้้�

นายยะมะหลุุดดิิน ราชชำำ�รอง อาชีพีเกษตรกร ทีีมงาน บอกว่่า  
การขยายพัันธ์ุุ�มีทั้้�งการตอนกิ่่�งและเพาะเมล็็ด ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับพื้้�นที่่�ปลููก เช่น่ 
หากปลูกูส้ม้จุุกในสวนผสมที่่�มีีต้้นไม้้อื่่�นอยู่่�แล้้ว การเพาะด้้วยเมล็็ดจะดีีกว่่า
เพราะมีีความแข็็งแรง แต่่ให้้ผลช้้า หากปลููกในที่่�ใหม่่ให้้ผลเร็็วต้้องใช้้กิ่่�งตอน 

ความรู้้�ที่่�นำำ�มาใช้้เรียีนรู้้�มี ี2 ส่ว่น ถืือเป็น็การประสานความรู้้�ด้าน
วิิชาการจากสำำ�นัักงานเกษตรอำำ�เภอจะนะ กัับภููมิิปัญัญาท้องถ่ิ่�น โดยใช้้
ความรู้้�ทางวิิชาการเป็็นตััวตั้้�งแล้้วปรัับใช้้ให้้เหมาะกัับสภาพท้้องถ่ิ่�น  
การขยายพัันธ์ุุ�ส้มจุุก การเลืือกพื้้�นที่่�ปลููก การใช้้ดิิน การให้้ปุ๋๋�ยตาม
ภููมิิปััญญาความรู้้�ของท้้องถ่ิ่�น และพััฒนาขึ้้�นมาเป็็นหลัักสููตรพื้้�นที่่� 
เพื่่�อใช้ใ้นโครงการฯ เป็น็หลัักสูตูรที่่�มีทีั้้�งเนื้้�อหาทางวิิชาการกัับภูมูิปิัญัญา
ท้้องถ่ิ่�นอยู่่�ในเล่่มเดียีวกััน แต่่แยกเนื้้�อหาวิชาการกัับภููมิิปัญัญาชาวบ้้าน
ให้้ชััดเจน

กระบวนการเรีียนรู้้�จะใช้้เวลาเรีียน 5 วััน 30 ชั่่�วโมง ทั้้�งเรื่่�องการ
ขยายพัันธุ์์� การดููแลสวน ตั้้�งแต่่การตอนกิ่่�งจนถึึงเก็็บเกี่่�ยว เมื่่�ออบรมเสร็็จก็็
จะมอบอุุปกรณ์ส์ำำ�หรัับประกอบอาชีีพ มููลค่่าประมาณ 2,500 บาท ประกอบ
ด้้วยกิ่่�งพัันธุ์์� ปุ๋๋�ย มีีดตััดกิ่่�ง และอุุปกรณ์์ขยายพัันธุ์์�และดููแลสวน เพื่่�อให้้
สามารถเริ่่�มต้้นประกอบอาชีีพได้้ จากนั้้�นเป็็นกระบวนการติิดตามโดยใช้้
แอปพลิิเคชัันไลน์์ โดยดููถึึงการนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปประกอบอาชีีพ  

ส่่วนช่่องทางการจำำ�หน่่ายส้้มจุุกดำำ�เนิินการผ่่านเพจเฟซบุ๊๊�ก ลููกค้้า
จะเข้้ามาแจ้้งชื่่�อและหมายเลขโทรศััพท์์เพื่่�อจองผลผลิต ซึ่่�งบางช่่วงอาจ
ต้้องรอนาน 4-5 เดืือน

“เราเปิิดตััวในเพจว่่าเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชนส้้มจุุกจะนะ หากมีีการ
ติิดต่่อมา ทีีมงานจะประสานต่่อไปยัังสมาชิิกว่่าใครมีีผลผลิตให้้ลููกค้้าบ้้าง 
โดยไม่่มีีการหัักเข้้าส่่วนกลาง เพราะเราทำำ�หน้้าที่่�ประสานขายผลผลิต 
และเน้้นการเพิ่่�มผลผลิตมากกว่่า ขายกิิโลกรััมละประมาณ 200 บาท  
บวกลบ 50 บาท ต้้นพัันธุ์์�ต้นละ 150 บาท” นายอะหมััดบอก 
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	 มากกว่่าอาชีีพคืือเครืือข่่ายคนทำำ�งาน
หนึ่่�งปีีที่่�ผ่่านมา นายอะหมััด บอกว่่า ผลลััพธ์์ถืือว่่าน่่าพอใจมาก  

ทั้้�งคณะทำำ�งาน ตััวหลัักสููตรสามารถนำำ�มาจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนได้้ 
มีีวิิทยากรประจำำ�หัวข้้อ รวมทั้้�งการจััดหาอุุปกรณ์์ให้้กัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ซึ่่�ง 
คณะทำำ�งานประเมิินว่่าตอบโจทย์์การนำำ�ไปประกอบอาชีีพได้้ และสิ่่�งสำำ�คัญ
ที่่�สุุดคืือ พวกเขาได้้ตระหนัักถึึงศัักยภาพของกลุ่่�มและเครืือข่่ายที่่�ทำำ�ให้ ้
การดำำ�เนิินงานผ่่านไปด้้วยดีี

“ตำำ�บลแคทำำ�งานร่่วมกัันมาหลายเรื่่�อง พอเราจุุดประเด็็นส้้มจุุก 
ขึ้้�นมาทำำ�ให้้คนในพื้้�นที่่�ให้้ความสนใจ เพราะเกี่่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มผู้้�ด้อยโอกาส 
แรงงานนอกระบบ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งองค์์กรเหล่่านี้้�มีีภารกิิจในการดููแล 
อยู่่�แล้้ว ทำำ�ให้้สามารถเชื่่�อมงานกัันได้้ เป็็นการหยิิบเอาโจทย์์กลางที่่� 
แต่่ละคนมีีมาทำำ�งานร่ว่มกััน” นายอะหมััดบอกและกล่่าวว่่า สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุดุ
ที่่�ได้้จากโครงการฯ นี้้�คืือ องค์์ความรู้้� ที่่�ปรากฏชัดจากหลัักสููตรการอบรม  
ซึ่่�งเป็็นกระบวนการจััดการความรู้้�ที่่�นำำ�เอาความรู้้� ตลอดจนเทคนิิคและ

วิิธีีการเฉพาะซึ่่�งผู้้�มีีประสบการณ์์ในชุุมชนที่่�แต่่ละคนมีีอยู่่�มารวบรวม
เป็น็เอกสาร เป็น็หลัักสููตรความรู้้�ของชุุมชนที่่�จะถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่� น

“Tacit Knowledge ที่่�อยู่่�ในตััวบุุคคล ทำำ�อย่า่งไรที่่�จะทำำ�ให้้ออกมา
เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร อยู่่�กับเราไปนาน ๆ  และที่่�สำำ�คัญคืือ สำำ�นักงานเกษตร
เองก็็ให้้องค์์ความรู้้�กับเราเต็็มที่่� เพราะฉะนั้้�นจึึงเชื่่�อมถึึงกััน” นายอะหมััด ย้ำำ�

นอกจากความรู้้�ที่่�เป็็นการสร้า้งหลัักสููตรชุุมชนแล้้ว อีีกสิ่่�งหน่ึ่�งที่่�
พวกเขาได้้รัับก็็คืือ การตระหนัักรู้้�ถึึงความสำำ�คััญของ ‘ฐานชุุมชน’   
นายอะหมััดบอกว่่า ทำำ�เรื่่�องนี้้�มาตลอด แต่่เพิ่่�งเข้้าใจคำำ�ว่าชุุมชนเป็็นฐาน
ชััดเจนก็็เมื่่�อได้้ทำำ�โครงการฯ นี้้� 

“ผมมองว่่านี่่�คืือจุุดคานงััดสำำ�คััญที่่�ชุุมชนเรามีี ทุุนชุุมชนเป็็น 
ตััวที่่�ยึึดโยงคนเข้้าด้วยกััน มัันเป็็นวิิถีีของเรา เพราะฉะนั้้�นการที่่�เราจะ
พััฒนาบนวิิถีนีี้้�เป็น็สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุด” 
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	 ได้้มากกว่่าส้้มจุุกคืือ ‘องค์์ความรู้้�และ 
ความสััมพัันธ์์’ ของคนในชุุมชน

ผลจากการติิดตามประเมิินผลผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�พบว่่า หลายคนนำำ� 
ความรู้้�กลัับไปทำำ�จริิง ประกอบกัับผ่่านกระบวนการทำำ�งานกัับคณะทำำ�งาน
โครงการฯ มาอย่่างต่่อเนื่่�อง จึึงดึึงตััวกลุ่่�มนี้้�ให้้มาเป็็นแกนนำำ�เป็็นพี่่�เลี้้�ยง
ให้้กัับผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� ในปีีที่่� 2 ขณะที่่�บางส่่วนเมื่่�อนำำ�ความรู้้�กลัับไปทดลอง
ทำำ�จริงิก็็มีีข้อ้จำำ�กัดหลายอย่า่ง เช่น่ การมอบอุุปกรณ์อ์าจจะไม่ต่รงกัับความ
ต้้องการที่่�แท้้จริิง 

“ปีีที่่� 2 เราออกแบบไว้้ว่่าจะใช้้เกณฑ์์เดิิม แต่่จะขยายพื้้�นที่่�จาก 
ตำำ�บลแคไปอีีก 5 ตำำ�บลข้้างเคีียง อาจจะใช้้หลัักสููตรเดิิมแล้้วพััฒนาต่่อใน
เชิิงของเครืือข่า่ย เพราะถ้้าขยายไปอีีก 5 ตำำ�บลก็็จะได้้พบกัับเจ้้าของสวน
ส้้มจุุกในพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ ด้้วย นอกจากจะดึึงองค์์ความรู้้�มาก็็จะได้้พื้้�นที่่�ในการ
ทำำ�งานของคนกลุ่่�มนี้้� ความต้้องการในการเข้้าไปดููแลหรืือการขยายพัันธุ์์� 
ก็็จะเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย” นายอะหมััด บอกถึึงแนวทางปรับัปรุุงกระบวนการอบรม
ที่่�จะทำำ�ในปีีต่่อไป

นายยะมะหลุุดดิิน มองว่่า ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ในปีีนี้้�เป็็นเหมืือนดััชนีีชี้้�วััด
ความสำำ�เร็จ็ของทีีมงาน ส่ว่นการต่่อยอดโครงการฯ ในปีีต่่อไป ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�
ต้้องเข้้มแข็็งมากขึ้้�น ไม่่ใช่่ในเชิิงพื้้�นที่่�แต่่หมายถึึงวิิธีีการใหม่่ ๆ ที่่�จะต้้อง
พััฒนา เช่น่ กำำ�หนดได้้ว่่าจะให้้ผลผลิตส้้มจุุกออกมาในช่ว่งไหน

นางมาริหิยาม มะหะหมััด อาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� บอกว่่า  
นำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากโครงการฯ ไปขยายพัันธ์ุุ�ต้นส้้มจุุกโดยการตอนกิ่่�ง  
ใช้้เวลาประมาณ 20 วััน โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้รู้้�หลัักการตอนกิ่่�งว่่า ต้้องทำำ� 
แบบไหน อย่่างไร ตอนนี้้�ขยายพัันธ์ุุ�ได้้เกืือบสองร้้อยต้้นแล้้ว มีีสมาชิิกมา
ติิดต่่อขอซื้้�อเยอะ แต่่คิิดว่่าจะไว้้ปลููกเองก่่อน และโค่่นต้้นยางพาราไป 
สิิบไร่ ่โดยลงส้้มจุุกผสมผสานทุุเรีียน 

“กระบวนการและความรู้้�ที่่�นำำ�มาถ่่ายทอดให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มเรียีนรู้้�ไม่ย่าก 
ขึ้้�นอยู่่�กับความสนใจ พอมีีความรู้้�ก็คิิดที่่�จะปลููกส้้มจุุกอย่่างจริิงจัังเหมืือน
สมััยรุ่่�นพ่อ่แม่่ เพราะคิิดถึึงอดีีต อาชีีพนี้้�พ่อ่แม่่ปู่่�ย่า่ตายายทำำ�มาก่่อน” 
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นายคมสััน หลีขีาหรี ีอาชีพีเกษตรกร วิิทยากร บอกว่่า ความรู้้�ที่่�นำำ�มาถ่่ายทอดให้้นี้้�ไม่่ได้้
หมายความว่่ากลัับไปแล้้วจะต้้องทำำ�ส้้มจุุกอย่่างเดีียว แต่่สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กัับส้้มชนิิดอื่่�น
ก็็ได้้ มะนาวก็็ได้้ โดยใช้้ส้้มจุุกเป็็นต้้นแบบ 

ขณะที่่� นายกนก พิิรุุณ อาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� บอกว่่า ประทัับใจอาจารย์์คมสััน 
ที่่�อธิิบายวิิธีีทำำ�ของตััวเอง แล้้วของคนอื่่�นเป็็นอย่่างไรก็็ให้้อธิิบายด้้วย โดยไม่่ยึึดติิดอยู่่�กับผู้้�สอน
เพีียงคนเดีียว แต่่จะนำำ�ความรู้้�ประสบการณ์์มาปรัับให้้เข้้ากััน แล้้วดููว่่าวิิธีีการแบบไหนดีีกว่่า  
เป็็นการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�เหมืือนการอบรมหรืือการประชุุมที่่�ให้้ทุุกคนได้้แสดงความคิิด ไม่่ใช่ฟ่ััง
อย่่างเดีียว นอกจากนี้้�ยัังให้้ความรู้้�ด้านการวางแผนการเงิิน และการทำำ�บััญชีีครััวเรืือน เพื่่�อให้้ 
ผู้้�เข้้าร่ว่มโครงการฯ นำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน

นอกจากการขยายเครือืข่า่ยการปลููกส้ม้จุุกให้้ครอบคลุุมทั้้�งอำำ�เภอจะนะแล้้ว  โครงการฯ ยังั
คิิดพัฒันาการทำำ�ส้มจุุกให้้เป็็นผลไม้้เกษตรอิินทรียี์ ์รวมทั้้�งพัฒันาให้้เป็็นพื้้�นที่่�เรียีนรู้้�และท่่องเที่่�ยว
ต่่อไป

สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับ ‘โครงการพััฒนาทักษะอาชีีพการขยายพัันธุ์์�และดููแลสวนส้้มจุุกของ
ชุุมชนบ้้านแคเหนืือ’ เป็็นตััวอย่่างให้้เห็็นว่่า ‘ฐานชุุมชน’ นั้้�นสำำ�คััญต่่อการแก้้ปััญหาและ 
การพััฒนาเพียีงใด ความร่ว่มมืือจากเครือืข่า่ยทุุกภาคส่ว่นมิิได้้เกิิดจากเงิินทุุนงบประมาณหรือื 
ค่่าจ้าง ค่่าตอบแทน แต่่เกิิดขึ้้�นจากสิ่่�งที่่�ทุุกคนเห็็นร่ว่มกัันว่่า อะไรคืือปััญหา การแก้้ไขและ 
การพััฒนาชุุมชนให้้ดีีขึ้้�นนั้้�นควรมีแีนวทางอย่่างไร สิ่่�งที่่�พวกเขาให้้ความสำำ�คััญคืือ การสร้า้ง
ความรู้้� เพื่่�อให้้ความรู้้�สร้า้งคนให้้พร้อ้มที่่�จะรับัผิิดชอบสัังคมและชุุมชนต่่อไป

โครงการพััฒนาทัักษะอาชีีพการขยายพัันธุ์์�และดููแลสวนส้้มจุุก ชุุมชนบ้้านแคเหนืือ 

วิิสาหกิิจชุุมชนส้้มจุุกจะนะ จัังหวััดสงขลา

“เป็็นตััวอย่่างให้้เห็็นว่่า ‘ฐานชุุมชน’ 
สำำ�คััญต่่อการแก้้ปััญหาและการพััฒนา
เพีียงใด ความร่่วมมืือจากเครืือข่่าย
ทุุกภาคส่่วนมิิได้้เกิิดจากเงิินทุุน
งบประมาณ หรืือค่่าจ้้าง ค่่าตอบแทน 
แต่่เกิิดขึ้้�นจากสิ่่�งที่่�ทุุกคนเห็็นร่่วมกััน
ว่่าอะไรคืือปััญหา การแก้้ไขและการ
พััฒนาชุุมชนให้้ดีีขึ้้�นนั้้�นควรมีีแนวทาง
อย่่างไร”
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ภา
คใ
ต้้

มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลศรีีวิิชััย วิิทยาเขตตรััง จัังหวััดตรััง

มหััศจรรย์์พัันธุ์์�ทะเล 
ที่่�พ่ึ่�งของคนรุ่่�นใหม่่

66 Little Big Communities Vol.1.2



‘จัังหวััดตรััง’ หนึ่่�งในจัังหวััดชายฝ่ั่� งทะเลอัันดามััน มีีชุุมชนชายฝ่ั่� งอยู่่�ใน 5 อำำ�เภอ ได้้แก่่  
อำำ�เภอสิิเกา กัันตััง ปะเหลีียน ย่่านตาขาว และหาดสำำ�ราญ ประกอบไปด้้วยหมู่่�บ้านเล็็ก ๆ กว่่า  
50 หมู่่�บ้าน มีีประชากรทั้้�งสิ้้�นกว่่า 3,000 ครอบครััว ผู้้�คนส่่วนใหญ่่มีีวิิถีีชีีวิิตผููกพัันกัับท้้องทะเล  
แต่่ความเสื่่�อมโทรมของทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่� งเป็็นปััญหาที่่�ชุุมชนแถบนี้้�ต้้องเผชิญ  
ยังัไม่่นัับรวมถึึงการขาดโอกาสทางการศึึกษา ที่่�เด็็กเยาวชนในชุุมชนชายฝ่ั่� งจำำ�นวนไม่น้่้อยต้้องออก
จากระบบการศึึกษาตั้้�งแต่่จบชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ตกอยู่่�ท่ามกลางความเสี่่�ยงต่่าง ๆ ทั้้�งติิดเกม  
ตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร และยาเสพติิด 

ดร.นิิภาพร ช่่วยธานีี อาจารย์์ประจำำ�คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีการประมง 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีรีาชมงคลศรีวิีิชััย วิิทยาเขตตรังั กล่่าวว่่า คณะทำำ�งานมองเห็็น ‘โอกาส’ 
และ ‘ปัญัหา’ ของชุุมชนชายฝ่ั่� ง จึึงต้้องการยกระดัับความเข้้มแข็็งของชุุมชน เพื่่�อเป็็นกำำ�ลังในการ
รัักษาฐานทรััพยากรธรรมชาติิสู่่�ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจฐานราก ให้้ความสำำ�คัญกัับ ‘คนรุ่่�นใหม่่’  
ที่่�จะก้้าวเข้้ามามีีบทบาทขัับเคลื่่�อนชุุมชนในอนาคต จึึงทำำ�โครงการพััฒนาศักัยภาพของเยาวชน
ชุุมชนชายฝั่่� งที่่�ขาดโอกาสทางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานเข้้าสู่่�การเตรียีมความพร้อ้มเป็น็ผู้้�ประกอบการ
อาชีพีประมงชายฝั่่� ง กรณีีนำำ�ร่อ่งในชุุมชนชายฝั่่� ง เพื่่�อพััฒนาองค์์ความรู้้�และทัักษะอาชีีพให้้กัับ
เด็็กและเยาวชนจากชุุมชนชายฝ่ั่� งเป็็นผู้้�ประกอบการรุ่่�นใหม่่ของจัังหวััดตรััง

	 สร้้างสรรค์์หลัักสููตรด้้วยทรััพยากรชายฝั่่� ง
ดร.นิิภาพร เล่่าว่่า ทีีมงานเริ่่�มต้้นลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจความต้้องการของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� โดยมุ่่�งเป้้าไป 

ที่่�เด็็กและเยาวชนอายุุ 15-25 ปีี ที่่�ด้้อยโอกาสทางการศึึกษาและขาดแคลนทุนุทรััพย์ ์จำำ�นวน 60 คน 
จาก 4 ตำำ�บล 7 ชุุมชน ได้้แก่่ 1. ตำำ�บลเกาะลิิบง 3 หมู่่�บ้าน คืือ บ้้านเกาะลิิบง บ้้านมดตะนอย  
บ้้านหาดยาว 2. ตำำ�บลเขาไม้้แก้้ว 2 หมู่่�บ้้าน คืือ บ้้านแหลมมะขาม บ้้านทุ่่�งทอง 3. ตำำ�บลบ่่อหิิน  
1 หมู่่�บ้้าน คืือ บ้้านปากคลอง และ 4. ตำำ�บลไม้้ฝาด 1 หมู่่�บ้้าน คืือ บ้้านไม้้ฝาด พบว่่า เด็็กและเยาวชน 
กลุ่่�มนี้้�ต้้องการอาชีพีเสริมิเพื่่�อหารายได้้ช่ว่ยเหลืือในครอบครัวั เพราะทุกุปีใีนฤดูมูรสุมุครอบครัวัต้้อง
ขาดรายได้้หลัักเป็็นเวลานานกว่่า 3 เดืือน

“คณะทำำ�งานมองเห็็น ‘โอกาส’
และ ‘ปััญหา’ ของชุุมชนชายฝั่่� ง
จึึงต้้องการยกระดัับความเข้้มแข็็ง
ของชุุมชน เพื่่�อเป็็นกำำ�ลัังในการ
รัักษาฐานทรััพยากรธรรมชาติิสู่่�
ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจฐานราก
ให้้ความสำำ�คััญกัับ ‘คนรุ่่�นใหม่่’ ที่่�จะ
ก้้าวเข้้ามามีีบทบาทขัับเคลื่่�อนชุุมชน
ในอนาคต”

ดร.นิิภาพร ช่่วยธานีี
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ทีีมงานนำำ�ข้อ้มููลที่่�ได้้มาออกแบบหลัักสููตรฝึึกทัักษะอาชีพี 4 หลัักสูตูร 
ได้้แก่่ หลัักสููตรอาชีีพพื้้�นฐาน 4 อาชีีพ มีีบุุคลากรจากมหาวิิทยาลััย
เทคโนโลยีีราชมงคลศรีีวิิชััย วิิทยาเขตตรัังเป็็นผู้้�ให้้ความรู้้� ประกอบด้้วย  
1. การเพาะเลี้้�ยงสาหร่า่ยพวงองุ่่�น 2. การเพาะเลี้้�ยงหอยนางรม 3. การ
เพาะเลี้้�ยงหอยแมลงภู่่� 4. การแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ประมง ทั้้�ง 4 หลัักสููตรมีี
จุุดร่ว่มเดีียวกััน คืือ ส่ง่เสริมิทัักษะอาชีพีที่่�สามารถนำำ�ไปปฏิิบัติัิและต่่อยอด
ได้้จริิงโดยไม่่ต้้องลงทุุนสููง ผู้้�เข้้าร่่วมสามารถเลืือกได้้อย่่างอิิสระว่่าจะ 
เรียีนรู้้�อะไรก่่อนก็็ได้้ แต่่ต้้องเรียีนรู้้�ครบทุกุหลัักสูตูร และ 2 หลัักสูตูรเพิ่่�มเติิม 
คืือ 1. การเตรียีมความพร้อ้มสู่่�การเป็น็ผู้้�ประกอบการ มีีผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน
เศรษฐศาสตร์ ์มาให้้ความรู้้�ด้านการทำำ�บัญัชีคีรัวัเรือืนและการคำำ�นวณต้้นทุนุ 
2. จรรยาบรรณอาชีพีทางการประมงและการอนุุรักัษ์์สิ่่�งแวดล้้อมชายฝั่่� ง
ทะเล มีีวิิทยากรจากอุุทยานแห่่งชาติิหาดเจ้้าไหมเป็็นผู้้�ให้้ความรู้้�เรื่่�อง
แนวทางการดููแลสิ่่�งแวดล้้อมชายฝ่ั่� ง เพื่่�อวางรากฐานทัักษะอาชีีพเบื้้�องต้้น
ไปจนถึึงทัักษะทางธุุรกิิจด้้านการจััดจำำ�หน่่ายในช่อ่งทางต่่าง ๆ

	 ใช้้ความรู้้�ทางวิิชาการหนุุนเสริิมการพััฒนา
อาชีีพ

ดร.นิิภาพร กล่่าวต่่อว่่า ชุุมชนท้้องถ่ิ่�นเป็น็ ‘กลไก’ สำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้
โครงการฯ ขัับเคลื่่�อนไปได้้ โดยเฉพาะผู้้�ใหญ่่ใจดีีในแต่่ละพื้้�นที่่� ไม่่ว่่า 
จะเป็็นผู้้�นำำ�ชุุมชน และอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) 
หรืือแม้้กระทั่่�งองค์์กรนอกชุุมชนอย่่างมููลนิิธิิอัันดามััน จัังหวััดตรััง  
แต่่ละส่่วนช่่วยกัันรับัหน้้าที่่�เป็็นทั้้�งผู้้�ประสานเยาวชนเข้้าร่ว่มโครงการฯ 
กระตุ้้�นการทำำ�งานของกลุ่่�มเยาวชน หรือืเป็็นผู้้�รับัส่่งเด็็ก ๆ จากชุุมชน 
มาร่ว่มอบรมที่่�มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีรีาชมงคลศรีวิีิชัยั บางพื้้�นที่่�อยู่่�ไกล 
บางพื้้�นที่่�อยู่่�ใกล้้ แต่่กระบวนการทำำ�งานก็็เดิินหน้้าได้้อย่่างราบรื่่�นจาก
การสนัับสนุุนของผู้้�ใหญ่เ่หล่่านี้้� 

“เรามองก่่อนว่่า ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�คือใคร แล้้วมีีใครในพื้้�นที่่�บ้้างที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� จากนั้้�นลงพื้้�นที่่�ชุุมชนเพื่่�อเข้้าไปพููดคุุยกัับผู้้�ใหญ่ ่
เช่่น บ้้านมดตะนอย ผู้้�ใหญ่่บ้้านรวมถึึงผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุุขภาพตำำ�บลในพื้้�นที่่�เข้้มแข็็ง เราก็็เข้้าหาทั้้�ง 2 คน ช่่วยกัันคััดเลืือก 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� ซึ่่�งพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ เราก็็ทำำ�แบบเดีียวกััน” 

สำำ�หรัับการเพาะเลี้้�ยงหอยนางรม ดร.สุุพััชชา ชููเสียีงแจ้้ว อาจารย์์
ประจำำ�สาขาเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ�และผลิิตภััณฑ์์ประมง กล่่าวถึึงจุุดเด่่นของ
หอยนางรมของ มทร.ศรีีวิิชััย ว่่า เป็็นหอยเพาะฟัักจากโรงเพาะเลี้้�ยงของ
สถาบัันไม่่ได้้ซื้้�อหรืือจัับมาจากธรรมชาติิ โดยผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะได้้มีีส่่วนร่่วม
ตั้้�งแต่่การเลี้้�ยงแพลงก์์ตอนพืืชเพื่่�อเป็็นอาหารของหอย การรีีดผสมเทีียม 
การกระตุ้้�นให้้หอยออกไข่่ ดููแลหอยนางรมจากขนาดเล็็กจนมีีขนาดใหญ่่
ประมาณ 2.5 เซนติิเมตร ก่่อนนำำ�ไปเพาะเลี้้�ยงต่่อในชุุมชน 

“ตามปกติิชาวประมงจะหาหอยนางรมจากทะเลได้้ขนาดใหญ่ ่ 
5-6 เซนติิเมตร แล้้วนำำ�มาเลี้้�ยงต่่ออีกีไม่ถ่ึึงปีก็ี็นำำ�ไปขายได้้ แต่่โครงการ
ต้้องการให้้เด็็กได้้เรียีนรู้้� ลงมืือทำำ�ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น ได้้สัังเกตพััฒนาการของ
หอยทุุกขั้้�นตอน ทำำ�ให้้เขาเห็็นคุุณค่่าว่า กว่่าจะได้้หอยมาแต่่ละตััวไม่ใ่ช่่
เรื่่�องง่่าย เราคุยกัับเด็็กเลยว่่า ถ้้าพวกเขาดูแลจััดการผลผลิิตชุุดนี้้�ได้้ดี ี 
เราจะมอบหอยอีกีชุุดหน่ึ่�งให้ไ้ปเพาะเลี้้�ยงต่่อ แล้้วพอเขาเลี้้�ยงหอยไปอีกี 
2-3 เดืือน ได้้ถึึงขนาด 4-5 เซนติิเมตร โครงการจะซื้้�อกลัับมาในราคา 
ตััวละ 3 บาท เพราะใช้้เวลาเลี้้�ยงนาน การทำำ�งานกัับเด็็กเราต้องเสริมิ 
พลัังใจให้้เขา หากเขาตั้้�งใจดููแลหอยได้้ดี ีเขาก็มีรีายได้้กลัับมา” 

ภาพที่่�เห็็นคืือ เด็็กในแต่่ละพื้้�นที่่�จะร่ว่มมืือกัันดููแลหอย เช่น่ ต้้องไป 
เขย่่าตะกอนทุุก 2 วััน เพราะตะกอนจะปิิดกั้้�นการเจริิญเติิบโตของหอย 
ตะกร้้าเพาะเลี้้�ยงต้้องสะอาด เด็็กไม่่ได้้แค่่มารอรัับผลผลิตจากเราเพื่่�อนำำ�
กลัับไปชุุมชน เราทำำ�ตรงนี้้�เพื่่�อเป็็นแรงกระตุ้้�นให้้แต่่ละกลุ่่�มช่ว่ยกัันดูแูลหอย
ที่่�ได้้รัับไปในครั้้�งแรกให้้ดีีที่่�สุุด รวมทุุกชุุมชนแล้้วประมาณ 500-600 ตััว  
ซึ่่�งเมื่่�อหอยโตขึ้้�น เด็็ก ๆ ก็็ดีีใจ เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�เขาทำำ�มาด้้วยตััวเอง
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ส่ว่นการเพาะเลี้้�ยงสาหร่า่ยพวงองุ่่�น เด็็ก ๆ จะได้้เรีียนรู้้�ตั้้�งแต่่เรื่่�อง
การเตรีียมบ่่อ เตรีียมน้ำำ� ตรวจวััดอุุณหภููมิิน้ำำ� วััดความเค็็มและปริิมาณ
ออกซิิเจนในน้ำำ� แสงแดดที่่�เหมาะสมในโรงเลี้้�ยง การทำำ�อุปกรณ์์สำำ�หรัับ 
เพาะเลี้้�ยง เช่่น การทำำ�ถาดหรืือตะแกรง การเปลี่่�ยนถ่่ายน้ำำ�และปริิมาณ 
ของสาหร่า่ยในแต่่ละตะกร้้า โดยเด็็ก ๆ สามารถประยุุกต์์ปรัับเปลี่่�ยนวััสดุุ
ที่่�ใช้้ในการเลี้้�ยงได้้ นอกจากนี้้� ยัังมีีการ ‘ติิดตาม’ ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ถึงพื้้�นที่่�จริิง  
ทำำ�ให้้กระบวนการทำำ�งานเป็็นไปอย่า่งเข้้มข้้น 

	 วิิถีีชุุมชนและอาชีีพที่่�เลืือกได้้
สำำ�หรัับหลัักสููตรการแปรรููปผลิตภััณฑ์์ประมง มีีสาขาวิิชา

อุุตสาหกรรมอาหารและผลิตภััณฑ์์ประมง รัับผิิดชอบให้้ความรู้้�เรื่่� อง 
การทำำ�สาหร่่ายดอง สลััดโรลสาหร่่าย นัักเก็็ตปลา ข้้าวเกรีียบกรืือโป๊๊ะ  
ฮ่่อยจ๊๊อ ซาลาเปาไส้ป้ลา และน้ำำ�พริกิปลาหย็อ็ง ยังัอบรมเรื่่�องการปรุุงอาหาร
อย่่างถููกสุุขลัักษณะและได้้คุุณภาพตามมาตรฐานจีีเอ็็มพีี (GMP)3 เช่่น  
การใส่่ผ้้ากัันเป้ื้� อน หมวก การเตรีียมวััตถุุดิิบ และการเตรีียมบรรจุุภััณฑ์์ 
อย่่างเหมาะสม โดยผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะได้้รัับอุุปกรณ์์การประกอบอาชีีพ เช่่น 
เตาแก๊๊สและภาชนะ ไปใช้้ประกอบอาหารในชุุมชน นอกจากนี้้� โครงการฯ 
ยัังเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มาร่่วมออกร้้านในงานที่่� มทร.ศรีีวิิชััย จััดขึ้้�น  
เพื่่�อสร้้างรายได้้และเสริิมกำำ�ลังใจ 

กลุ่่�มแปรรููปบ้้านทุ่่�งทอง เกิิดจากการรวมกลุ่่�มของเยาวชน 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 5 คน จากตำำ�บลเขาไม้้แก้้ว อำำ�เภอสิิเกา นางทิิพย์์รัตัน์์ จงรักัษ์์ 
อาชีีพแม่่บ้้าน ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� เล่่าว่่า เธอชอบทำำ�อาหารจึึงเลืือกเรีียนรู้้�
หลัักสููตรแปรรููปผลิตภััณฑ์์ โดยผลิตภััณฑ์์ของพวกเธอมีีทั้้�งน้ำำ�พริิก 

3 GMP (Good Manufacturing Practice) หมายถึึง หลัักเกณฑ์์วิิธีกีารที่่�ดีีในการผลิตอาหาร ซึ่่�งเป็็นเกณฑ์์
หรือืข้้อกำำ�หนดขั้้�นพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็็นในการผลิตและควบคุุม เพื่่�อให้้ผู้้�ผลิตปฏิิบัติัิตามและทำำ�ให้้สามารถผลิต
อาหารได้้อย่า่งปลอดภััย โดยเน้้นการป้้องกัันและขจััดความเสี่่�ยงใด ๆ  ที่่�จะทำำ�ให้้อาหารเป็็นพิษิเป็็นอัันตราย
หรืือเกิิดความไม่่ปลอดภััยแก่่ผู้้�บริิโภค

ปลาหย็็อง ฮ่่อยจ๊๊อ นัักเก็็ตปลา และผลิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ จากการหาความรู้้� 
เพิ่่�มเติิมทางอิินเทอร์์เน็็ตแล้้วนำำ�มาดััดแปลงสููตร เช่่น น้ำำ�พริิกตะไคร้้  
น้ำำ�พริิกปลาฉิ้้�งฉ้้าง (ปลาตััวเล็็ก) มีีการรวมกลุ่่�มลงหุ้้�นกัันคนละ 100 บาท 
เพื่่�อเป็็นต้้นทุุนสำำ�หรัับนำำ�ไปซื้้�อวััตถุุดิิบและอุุปกรณ์์ แล้้วแบ่่งกำำ�ไรจาก 
การขายแต่่ละครั้้�งให้้สมาชิิกในกลุ่่�ม 
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“การทำำ�งานต้้องไม่่เอาเปรีียบกััน เพราะทุุกคนช่่วยกัันทำำ�และ
เหนื่่�อยเท่่ากััน ก็็ควรได้้ผลตอบแทนที่่�เท่่ากััน ข้้อสำำ�คัญคืือต้้องพููดคุุยกััน 
ให้้เข้้าใจซึ่่�งเป็็นเรื่่�องยากในช่่วงแรก ๆ ที่่�ต้้องปรัับตััวเพราะต่่างคนต่่าง 
ความคิิด เอาความคิิดตััวเองเป็็นใหญ่ ่ถ้้ามีีปััญหาต้้องเปิิดใจคุยุกััน ไม่ป่ล่่อย
ปััญหาสะสมให้้กลายเป็็นเรื่่�องใหญ่ ่จนทำำ�งานร่ว่มกัันต่่อไม่่ได้้” 

ผลิตภััณฑ์์ของกลุ่่�มส่่วนใหญ่่ขายคนในหมู่่�บ้าน ทีีมงานใช้้วิิธีีขัับรถ
เร่่ขายไปตามบ้้าน น้ำำ�พริิกเป็็นผลิตภััณฑ์์ที่่�ขายดีีที่่�สุุดเพราะกิินกัับข้้าว 
ได้้ทุุกวััน กระปุุกเล็็กขนาด 30 กรััม ราคา 10 บาท กระปุุกใหญ่่ ราคา  
50-60 บาท 

“ทุุกวัันนี้้�แต่่ละวัันเรามีีเป้้าหมาย มีีการกำำ�หนดตารางชีีวิิตว่่า 
วัันนี้้�จะทำำ�อะไร จากเดิิมปกติิทำำ�งานบ้้านเสร็จ็แล้้วก็็นอนเลย ใช้้ชีวิีิตไป
วััน ๆ ตอนนี้้�ออร์์เดอร์์เยอะมาก​โดยเฉพาะน้ำำ�พริิก ซึ่่�งทางกลุ่่�มกำำ�ลััง
ออกแบบโลโก้้ผลิิตภััณฑ์์อยู่่� หลัังจากนั้้�นจะเริ่่�มโพสต์์ลงขายทางโซเชียีล 
มีีเดีีย เพราะการขายออนไลน์์มีีกลุ่่�มลููกค้้าและคนขายอยู่่�หลายกลุ่่�ม  
ถ้้าไม่่มีีโลโก้้ตอนโพสต์์ขายก็็ไม่่มีีใครรู้้�ว่ ามาจากไหน” กลุ่่�มแปรรููป 
บ้้านทุ่่�งทองกล่่าว

นางทิิพย์์รััตน์์ บอกว่่า เดิิมทีีเป็็นคนพููดน้้อย ไม่่กล้้าแสดงออก และ
เป็็นคนใช้้เงิินฟุ่่�มเฟืือย แต่่เมื่่�อได้้มีีโอกาสทำำ�อาชีีพที่่�เกิิดจากน้ำำ�พักน้ำำ�แรง
และการลงมืือทำำ�ด้วยตััวเอง เธอเปลี่่�ยนไปเป็็นคนละคน 

“ช่ว่งแรก ๆ  ก็็ขายเฉพาะบ้า้นคนที่่�รู้้�จั กแค่่นั้้�น แต่่ตอนนี้้�ขายได้้หมด 
กล้้าพููดมากขึ้้�น กล้้าแสดงออกมากขึ้้�น รู้้�สึกว่่าตััวเองเป็็นผู้้�ใหญ่่ขึ้้�นเพราะ
เป็็นประธานกลุ่่�ม ต้้องรัับผิิดชอบ รู้้�สึึกเหนื่่�อยจนไม่่อยากใช้้เงิิน กลายเป็็น
คนประหยััดไปเลย เพราะรู้้�แล้้วว่่ากว่่าจะได้้เงิินมาแต่่ละบาทนั้้�นเหนื่่�อย
ขนาดไหน รู้้�สึกึดีีใจและภููมิิใจมากที่่�โครงการฯ นี้้�เปิิดโอกาสให้้ เพราะตััวเอง
เรีียนจบแค่่ชั้้�น ม.6 หางานทำำ�ได้้ยาก โอกาสก็็จะแคบลง แต่่ตอนนี้้�เรา 
ไม่่ต้้องง้้อเงิินเดืือน เพราะเป็็นนายของตััวเอง เหนื่่�อยก็็พััก โครงการฯ นี้้�
สามารถสร้้างอาชีีพให้้เราได้้ คนอื่่�นที่่�ไม่่มีีอาชีีพพอเห็็นพวกเรามีีงาน 
มีีรายได้้ก็็อยากรวมเข้้าโครงการฯ ด้้วย”

นอกจากการจำำ�หน่า่ยผลิตภััณฑ์์แปรรููปอาหารทะเลที่่�ดูจูะไปได้้ดีีแล้้ว 
ดร.นิิภาพร กล่่าวว่่า หอยนางรมและสาหร่่ายพวงองุ่่�นก็็ได้้รัับความนิิยม  
และเป็็นที่่�ต้้องการของตลาดอย่่างต่่อเนื่่�อง ยกตััวอย่่างสาหร่่ายพวงองุ่่�น  
ขายได้้กิิโลกรััมละ 200-300 บาท เป็็นพืืชที่่�เลี้้�ยงง่่าย โตเร็็ว และขายได้้ 
ราคาสููง
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ความร่ว่มมือืและความตั้้�งใจของผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� รวมทั้้�งการสนัับสนุุนที่่�เข้ม้แข็ง็ของผู้้�ใหญ่่
ในชุุมชน ทำำ�ให้้โครงการฯ นี้้�สามารถดึึงเด็็กและเยาวชนที่่�เคยหลุุดออกจากระบบการศึึกษา 
กลัับมาฝึึกทัักษะอาชีพี เพื่่�อสร้า้งรายได้้ให้้ตััวเองและครอบครัวัได้้สำำ�เร็จ็ ‘คนรุ่่�นใหม่่’ ที่่�มีทีั้้�ง
องค์์ความรู้้� ทัักษะอาชีีพ และมีีจิิตสำำ�นึึกที่่�เชื่่�อมโยงกัับการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติและ 
สิ่่�งแวดล้้อมที่่�จะช่ว่ยดููแลพื้้�นที่่�แนวชายฝั่่� งให้้มีคีวามอุุดมสมบููรณ์์ต่่อไป 

“เรารู้้�จากผู้้�ใหญ่ใ่นชุุมชนที่่�พาเด็็ก ๆ มาว่่า น้้องบางคนเพิ่่�งพ้้นโทษ บางคนพิิการเดิินไม่่ได้้ 
ต้้องใส่ข่าเทีียม แต่่โครงการฯ นี้้�ให้้โอกาสพวกเขา ทำำ�ให้้รู้้�สึึกไม่่โดดเดี่่�ยวในสัังคม รู้้�สึึกเป็็นคนที่่�มีี
ความสามารถ มีีศัักยภาพเหมือืนคนอื่่�น ๆ  คนอื่่�นมองเห็น็และพร้อ้มให้โ้อกาสหากมีคีวามพยายาม” 
ดร.นิิภาพร กล่่าวทิ้้�งท้้าย

โครงการพััฒนาศัักยภาพของเยาวชนชุุมชนชายฝั่่� งที่่�ขาดโอกาสทางการศึึกษา 
ขั้้�นพื้้�นฐานเข้้าสู่่�การเตรีียมความพร้้อมเป็็นผู้้�ประกอบการอาชีีพประมงชายฝั่่� ง 
กรณีีนำำ�ร่่องในชุุมชนชายฝั่่� ง

มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลศรีีวิิชััย วิิทยาเขตตรััง จัังหวััดตรััง

“โครงการฯ นี้้�สามารถดึึงเด็็ก
และเยาวชนที่่�เคยหลุุดออกจาก
ระบบการศึึกษาให้้กลัับมาฝึึก
ทัักษะอาชีีพ เพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้
ตััวเองและครอบครััวได้้สำำ�เร็็จ”
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ภา
คใ
ต้้

สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจัังหวััดนครศรีีธรรมราช 
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

เปลี่่�ยนจิิตใจจากภายใน... 
สู่่�การสร้้างสภาพแวดล้้อมภายนอกที่่�มีีคุุณภาพ
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กรมพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน รายงานสถิิติิเด็็กและเยาวชนที่่�ถููกดำำ�เนิินคดีีโดย 
สถานพิินิิจฯ ทั่่�วประเทศ ปีี 2562 มีีจำำ�นวนทั้้�งหมด 20,842 คดีี 15,042 คดีีเป็็นเด็็กและเยาวชนที่่� 
มาจากสภาพครอบครััวแตกแยก พ่อ่ไปทางแม่่ไปทาง จากการติิดตามในรอบ 1-3 ปีี การกระทำำ�ผิด
ซ้ำำ�ของเด็็กและเยาวชนหลัังได้้รัับการปล่่อยตััวจากสถานพิินิิจฯ ตั้้�งแต่่ปีี 2558 เป็็นต้้นมา พบว่่า ยิ่่�ง
เด็็กถููกปล่่อยตััวออกไปใช้ช้ีวิีิตนานขึ้้�นเท่่าไร ยิ่่�งมีีโอกาสกระทำำ�ความผิิดจนถููกดำำ�เนิินคดีีอีีกครั้้�ง เฉลี่่�ย
ร้้อยละ 22 ในปีีแรก แล้้วเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งน้้อยร้้อยละ 10 ในทุุก ๆ ปีี สถิิติิชี้้�ชััดว่่า จำำ�นวนผู้้�กระทำำ�ผิดซ้ำำ�
มีีมากกว่่า 1 ใน 3 ของผู้้�ที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวออกไป

เป็น็จุุดเริ่่�มต้้นให้้นางชุุลีพีร สุุทธิิบููลย์์ นัักวิิชาการอบรมและฝึกึวิิชาชีพีชำำ�นาญการพิิเศษ 
สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจัังหวััดนครศรีธีรรมราช ที่่�ดูแูลเด็็กเยาวชนในสถานพินิิิจฯ
มานานกว่่า 20 ปีี อาสาเข้้ามาทำำ�โครงการพััฒนาคุณภาพชีวิีิตผ่า่นการเรียีนรู้้�ทักษะการปููกระเบื้้�อง 
สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจัังหวััดนครศรีธีรรมราช เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของ 
เด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจฯ ให้้ดีีขึ้้�น

	จุ ุดเริ่่�มต้้นคืือ ‘ความท้้าทาย’
นางชุุลีีพร เล่่าว่่า น้ำำ�บาดาลที่่�ใช้้ในการอุุปโภคภายในสถานพิินิิจฯ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช 

ทำำ�ลายพื้้�นผิิวสุขุภััณฑ์์และห้้องน้ำำ�จนกลายเป็็นสีนี้ำำ�ตาลคล้ำำ�ที่่�ต่่อให้้ทำำ�ความสะอาดแล้้วก็็ยังัดูสูกปรก 
การปููกระเบื้้�องห้้องน้ำำ�ใหม่่ดููเหมืือนจะเป็็นทางออก แต่่สถานพิินิิจฯ ไม่่มีีงบประมาณสำำ�หรัับการ
ปรัับปรุุงอาคารสถานที่่� เธอจึึงเขีียนโครงการเพื่่�อขอทุุนสนัับสนุุนจากกองทุุนเพื่่�อความเสมอภาค
ทางการศึึกษา (กสศ.) แต่่สิ่่�งที่่�ได้้รัับกลัับมามีีคุุณค่่ามาก 

เพราะสิ่่�งที่่�เธอได้้รัับไม่่ได้้มีีเพีียงงบประมาณ แต่่เธอยัังได้้เรีียนรู้้�กระบวนการทำำ�งานกัับเด็็ก
เยาวชนที่่�แตกต่่างไปจากเดิิมอย่่างสิ้้�นเชิิง จนเกิิดเป็็น ‘หลัักสููตรการเรียีนรู้้�ทักษะการปููกระเบื้้�อง
เข้้มข้้น 21 วััน’

กระบวนการทำำ�งานเริ่่�มจากการประชุุมเจ้้าหน้้าที่่�ในสถานพิินิิจฯ 11 คน หลัังจากนั้้�นจึึง 
พููดคุุยประชาสััมพัันธ์ใ์ห้้เด็็กและเยาวชนรัับทราบที่่�มาที่่�ไปของโครงการฯ รัับสมััครผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�โดย
แบ่่งรับัสมััครผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 3 รุ่่� น รุ่่� นละ 30 คน อายุ 15 ปีีขึ้้�นไป มีีคุุณสมบััติิเป็็นผู้้�ที่่�ได้้รับัการ 

“เขีียนโครงการเพื่่�อขอทุุนสนัับสนุุน
จาก กสศ. แต่่สิ่่�งที่่�ได้้รัับกลัับมา
มีีคุุณค่่ามาก เพราะไม่่ได้้มีีเพีียง
งบประมาณ แต่่ยัังได้้เรีียนรู้้�
กระบวนการทำำ�งานกัับเด็็กเยาวชน
ที่่�แตกต่่างไปจากเดิิมอย่่างสิ้้�นเชิิง
จนเกิิดเป็็น หลัักสููตรการเรีียนรู้้�ทัักษะ
การปููกระเบื้้�องเข้้มข้้น 21 วััน”

นางชุุลีีพร สุุทธิิบููลย์์
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ตััดสิินให้้อยู่่�ฝึกึอบรมในสถานพิินิิจฯ ระยะยาว 8 เดืือนถึึง 1 ปี ีเพื่่�อสร้า้ง
รุ่่� นพี่่�เป็น็พี่่�เลี้้�ยงช่ว่ยสอนรุ่่�นน้้อง หลัักสููตรการเรียีนรู้้�ทักษะการปููกระเบื้้�อง 
แบ่ง่ออกเป็น็ 4 หน่่วย ได้้แก่่ 1. การรู้้�จั กตััวเอง การสร้า้งเป้า้หมายและ
แรงบัันดาลใจทางอาชีพี ใช้้เวลา 2 วััน 2. การเรียีนรู้้�ทฤษฎีแีละการฝึกึ
ทัักษะอาชีพีการปููกระเบื้้�อง 3. เทคโนโลยีเีพื่่�ออาชีพี 4. การถอดบทเรียีน
โดยแต่่ละรุ่่�นจะแบ่ง่ผู้้�เรียีนออกเป็น็ 5 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 6 คน เชิิญวิิทยากร
ที่่�มีคีวามรู้้�แขนงต่่าง ๆ จากภายนอกมาเป็็นครููฝึึก ถืือเป็็นกลไกสำำ�คััญ 
ที่่�ทำำ�ให้้โครงการฯ ขัับเคลื่่�อนไปได้้ด้้วยดีี เช่่น การเรีียนรู้้�ทฤษฎีีและ 
การฝึึกทัักษะอาชีีพการปููกระเบื้้�องจากผู้้�รัับเหมาและครููฝึึกจากวิิทยาลััย
การอาชีพี การเรียีนรู้้�การใช้ค้อมพิวิเตอร์พ์ื้้�นฐานและเทคโนโลยีเีพื่่�ออาชีพี 
โดยครููฝึึกจากการศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอััธยาศััย (กศน.)  
และสำำ�นักงานพัฒันาฝีีมืือแรงงานที่่�รับัไม้้ต่่อจากสถานพินิิิจฯ มาฝึึกงานช่า่ง 
ด้้านอื่่�นให้้กัับเด็็กและเยาวชนที่่�สำำ�เร็็จโครงการฯ แล้้ว

“พฤติิกรรมแบบไหนที่่�เมื่่�อคุุณอยู่่�ที่่�บ้้าน อยู่่�ที่่�นี่่� หรืืออยู่่�ที่่�โรงเรีียน 
ถ้้าทำำ�แล้้วผู้้�ใหญ่ไ่ม่่ยอมรับั พฤติิกรรมแบบไหนที่่�ทำำ�แล้้วจะได้้รับัการยอมรับั 
ถ้้าได้้เข้้าฝึึกในโครงการฯ มีีความคาดหวัังอย่่างไร แล้้วจะมีีพฤติิกรรม
อย่่างไรขณะเข้้าร่่วมโครงการฯ” เป็็นคำำ�ถามแรกที่่�นางชุุลีีพรถามเพื่่�อให้้ 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�รู้้�จั กตััวเอง พร้้อมกัับย้ำำ�ว่า การเข้้าร่ว่มโครงการฯ นี้้� นอกจาก
จะได้้เรีียนรู้้�อาชีีพปููกระเบื้้�องแล้้ว สถานพิินิิจฯ จะรายงานให้้ศาลรัับทราบ
ด้้วยว่่า พวกเขาได้้เรีียนหลัักสููตรนี้้�ซึ่่�งเป็็นหลัักสููตรวิิชาชีีพเข้้มข้้น พััฒนา
ตััวผู้้�เรีียนได้้จริิง ฝึึกจบพวกเขาไม่่จำำ�เป็็นต้้องไปทำำ�อาชีีพปููกระเบื้้�องก็็ได้้  
แต่่สามารถนำำ�ไปใช้้ที่่�บ้้าน ช่ว่ยคนข้้างบ้้าน ช่ว่ยชุุมชนได้้อีีกด้้วย 

 	ปููกระเบื้้�อง ปููความคิิดและจิิตใจ
ถััดมาเป็็นขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�ทฤษฎีีและการฝึึกทัักษะอาชีีพการ 

ปููกระเบื้้�อง ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�รุ่่� นแรกได้้เรียีนรู้้�จากนายสมเดช เชื้้�อจุ้้�ย ผู้้�รับัเหมา
ก่่อสร้า้งท้้องถ่ิ่�น ส่ว่นรุ่่�นที่่� 2 และ 3 เรีียนรู้้�กับครููฝึึกจากวิิทยาลััยการอาชีีพ
หััวไทร จัังหวััดนครศรีีธรรมราช กระบวนการเรียีนรู้้�ใช้้วิิธีกีารแบ่ง่กลุ่่�มให้้
ผู้้�เรียีนรับัผิิดชอบห้้องน้ำำ�กลุ่่�มละ 1 ห้้อง แบ่่งหน้้าที่่�รับัผิิดชอบสลัับสัับ
เปลี่่�ยนกัันไป เริ่่�มจากห้อ้งน้ำำ�ฝั่่� งทิิศตะวัันออก แต่่ละกลุ่่�มสร้า้งระบบช่ว่ย
เหลืือกัันแบบรุ่่�นพี่่�ดููแลรุ่่� นน้้อง ทุุกคนได้้เรียีนรู้้�เรื่่�องการผสมปููน การตััด 
การปูู และการวางลายกระเบื้้�อง การเก็็บงานเข้้ามุมุกระเบื้้�อง รวมถึึงการ
เก็็บล้้างอุุปกรณ์์ หลัังจากทำำ�งานเรียีบร้อ้ย โครงการฯ ได้้เชิิญผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
ซึ่่�งเป็็นทีีมงานช่่างจาก อบต. และเจ้้าหน้้าที่่�สำำ�นักงานจััดหางานจัังหวััด 
เข้้ามาตรวจสอบความเรีียบร้้อยของงานของเด็็กเยาวชน เพื่่�อเป็็นการ
ประชาสััมพัันธ์โ์ครงการและนำำ�เสนอผลงานไปในตััว

นางชุุลีีพร กล่่าวต่่อว่่า วิิทยากรสอนละเอีียดมาก แม้้กระทั่่�งเรื่่�อง 
การล้้างถัังอุุปกรณ์์ว่่าไม่่ควรล้้างแล้้วเททิ้้�งในท่่อน้ำำ� เพราะจะทำำ�ให้้ท่่อน้ำำ�
อุุดตัันจากปููนที่่�ล้้างออกไป พอเด็็ก ๆ เริ่่�มทำำ�ได้้เขาก็็เกิิดความภาคภููมิิใจ  
จนบางครั้้�งไม่่อยากให้้เพื่่�อนทำำ�งานต่่อจากตััวเอง ก็็ต้้องมาคุุยกัันว่่าต้้อง 
เปลี่่�ยนให้้เพื่่�อนได้้ฝึึกฝีีมืือด้้วย เมื่่�อเด็็ก ๆ ได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องพวกนี้้� พวกเขาจะ
ช่ว่ยเหลืือกััน และรู้้�สึึกรัักพื้้�นที่่�ที่่�เขาทำำ�งาน

ดี ี(นามสมมติิ) หนึ่่�งในผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� กล่่าวว่่า การปููกระเบื้้�องให้้เป็็น
แนวเดีียวกัันเป็็นขั้้�นตอนที่่�ยากที่่�สุุด การปููในแนวตั้้�งหากปููนเหลวเกิินไป  
ปููนจะไหลตามแรงโน้้มถ่่วงทำำ�ให้้การปููเสีียสมดุุลจนแถวอื่่�น ๆ ผิิดพลาด 
ไปด้้วย หรืือหากเล็็งแนวไม่ดี่ีกระเบื้้�องจะไม่เ่รียีบเสมอกััน ปููเสร็็จแต่่ละแถว
ต้้องตรวจเช็ก็ดู ูถ้้าแถวไหนไม่่เท่่ากัันก็็ต้้องเคาะให้้เท่่ากััน ต้้องเคาะให้้ถูกูที่่�  
ถููกจัังหวะ ไม่่เช่่นนั้้�นกระเบื้้�องจะกระเด้้งหรืือแตกได้้ ใช้้ความระมััดระวััง 
สูงูมาก 
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ส่ว่นห้้องเรีียนคอมพิิวเตอร์์พื้้�นฐาน เกิิดขึ้้�นบนฐานแนวคิิดที่่�ว่่าเด็็ก
และเยาวชนควรใช้เ้ทคโนโลยีใีห้้เป็็นประโยชน์์แทนการนั่่�งรองานอยู่่�ที่่�บ้า้น 
มีีครููฝึึกจาก กศน. ที่่�มีีความรู้้�ด้าน E-Commerce เข้้ามาให้้ความรู้้� ใช้้เวลา
เรีียน 2 วััน (จากการสรุุปบทเรีียนพบว่่าระยะเวลาดัังกล่่าวไม่่เพีียงพอ  
ควรขยายเวลาเพิ่่�มขึ้้�น) ในห้้องเรีียนกำำ�หนดกติิกาไม่่ให้้เด็็กใช้้อิินเทอร์์เน็็ต
โดยพลการ และห้้ามใช้้เฟซบุ๊๊�กส่่วนตััว แล้้วปิิดท้้ายหลัักสููตรด้้วยการ 
ถอดบทเรีียนผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�

	ค่ ่อย ๆ ก้้าวทีีละนิิด 
การทำำ�โครงการฯ เป็็นเรื่่�องใหม่่สำำ�หรัับนางชุุลีีพร ระหว่่างทางมีี

อุุปสรรคเข้า้มาให้แ้ก้้ปััญหาเฉพาะหน้า้ไม่เ่ว้้นแต่่ละวััน จนหลายครั้้�งตั้้�งหลััก
ไม่่ทััน เช่่น วิิทยากรไม่่สามารถมาสอนได้้ตามนััดหมาย ทำำ�ให้้ต้้องรีีบหา
วิิทยากรใหม่่มากอบกู้้�สถานการณ์์ งบประมาณที่่�ไม่่ได้้จััดสรรมาเป็็นก้้อน
เดีียวทำำ�ให้้ต้้องกระจายแผนงานเพื่่�อวางแผนซื้้�ออุุปกรณ์์ หรืือกระเบื้้�องที่่� 
ไม่่เพีียงพอระหว่่างการใช้้งาน เนื่่�องจากไม่่ได้้วางแผนให้้ครอบคลุุมถึึง
กระเบื้้�องที่่�แตกหัักระหว่่างการทำำ�งาน หรือืการปลุกุปั้้� นรุ่่�นพี่่�รุ่่� นแรกมาช่ว่ย
สอนรุ่่�นน้้องที่่�ต้้องล่่มลงกลางคััน เพราะสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 
เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ศาลสั่่�งปล่่อยตััวเด็็กเพื่่�อบรรเทาความแออััดใน 
สถานพิินิิจฯ ทำำ�ให้้เด็็กเยาวชนผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�รุ่่� นแรก 30 คนถููกปล่่อยตััว 
ออกไปเหลืืออยู่่�เพีียง 4 คนเท่่านั้้�น

นอกจากนี้้� ทีีมงานใช้้ ‘เกมรับัเหมาก่อสร้า้ง’ เป็็นเครื่่�องมืือสำำ�หรัับ
การถอดบทเรีียนที่่�ให้้ทั้้�งความเพลิิดเพลิินและกระตุ้้�นการคิิด สอนให้้เด็็ก
รู้้�จักวางแผนการใช้จ่้่าย โดยการจำำ�ลองให้แ้ต่่ละกลุ่่�มรับับทบาทอาชีพีต่่าง ๆ 
ที่่�มีีอยู่่�จริิงในสัังคม เช่น่ ฐานผู้้�รัับเหมา ฐานธนาคาร ฐานห้้างสรรพสิินค้้า
และฐานการท่่องเที่่�ยว มีีการตั้้�งกติิกาเพื่่�อกำำ�หนดค่่าจ้้าง เช่น่ ถ้้าทำำ�งานเสร็จ็
ทัันเวลาและมีีคุุณภาพ ผลลััพธ์์ได้้ออกมาดีีเกิินคาด เด็็กจะได้้รัับค่่าจ้้าง

พร้้อมเงิินโบนััส หรืือถ้้าต่ำำ�กว่่ามาตรฐานจะถููกตััดเงิินค่่าจ้้างและลดเวลา 
แล้้วนำำ�เข้้าสู่่�การเรีียนรู้้�เรื่่�องเศรษฐกิิจพอเพีียง 

“หลัังได้้รัับเช็็คค่่าจ้้างจากงานรัับเหมา เด็็กเอาเช็็คไปขึ้้�นเงิินที่่�
ธนาคาร แล้้วบอกว่่าผมขอฝากเงิินก่่อนเลย เราไม่่นึึกว่่าเด็็กจะพููดอย่่างนี้้� 
คิิดว่่าเขาจะเอาเงิินไปใช้้ก่่อน เป็็นสิ่่�งที่่�เด็็กสะท้้อนออกมามากกว่่าที่่�เราคิิด  
การเชื่่�อมโยงกัับเรื่่�องเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�บอกว่่าไม่่ควรตึึงไม่่ควรหย่่อน 
จนเกิินไป ถ้้าทำำ�งานคุุณจะมีีรายได้้ เมื่่�อมีีรายได้้ก็็ต้้องวางแผน ทำำ�อย่า่งไร
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ให้้ไม่่เป็็นหนี้้� เด็็กได้้เรีียนรู้้�ว่าชีีวิิตต้้องมีีหลัักประกััน ไม่่ใช่่ใช้้เงิินหมด  
ต้้องมีีเงิินไว้้ดููแลตััวเองและครอบครััวในวัันข้้างหน้้า จะได้้ไม่่มานั่่�งเสีียใจ
ภายหลััง หรืือไปเดิินเส้้นทางผิิดอีีก” นางชุุลีีพร บอก

	 เรื่่�องเล่่าจาก...กระเบื้้�อง
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ที่่� เรีียนครบหลัักสููตรในรุ่่�นที่่�  2 ทั้้� งหมด 5 คน  

ได้้รัับโอกาสให้้เข้้าฝึึกอบรมต่่อกัับสถาบัันพััฒนาฝีีมืือแรงงานจัังหวััด
นครศรีีธรรมราช เพื่่� อต่่อยอดทัักษะช่่างทำำ�สีีรถยนต์์โดยไม่่ต้้องใช้้ 
วุุฒิิการศึึกษาในการเข้้าเรีียนต่่อ เนื่่�องจากเด็็กเยาวชนที่่�นี่่�ส่่วนใหญ่่เรีียน 
ไม่จ่บชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ตลอดระยะเวลา 3 เดืือนของหลัักสููตร พวกเขา
ได้้เรีียนรู้้�ทั้้�งภาคทฤษฎีีและได้้ปฏิิบััติิงานกัับสถานประกอบการจริิง ได้้รับั 
เสียีงตอบรับัและคำำ�ชื่่�นชมจากครููฝึกึของสถาบันว่่า มีคีวามรับัผิดิชอบสููง
และไม่ท่ำำ�ให้้หนัักใจเลย

บี ี(นามสมมติิ) ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� กล่่าวว่่า เขาเห็็นความตั้้�งใจของตััวเอง
ที่่�มีีต่่องาน เพราะอยากให้้ผลงานปููกระเบื้้�องออกมาสวยและได้้มาตรฐาน  
มีีความตั้้�งใจอยากนำำ�ทัักษะความรู้้�ไปประกอบอาชีีพดููแลตััวเอง และ
ทำำ�ให้้พ่อ่แม่ภูู่มิิใจ 

ส่ว่น เอ็็กซ์์ (นามสมมติิ) ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� บอกว่่า โครงการฯ นี้้�สร้า้ง
แรงบัันดาลใจให้้เขาอยากเรียีนต่่อจนจบชั้้�นมััธยมศึึกษาปีทีี่่� 6 นอกจาก
ทัักษะการปููกระเบื้้�องแล้้ว เขายัังได้้พััฒนาทักษะด้้านการวางแผนและ
การรับัฟัังผู้้�อื่่�น ให้้เป็น็คนตรงต่่อเวลา

ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�หลายคนบอกเป็็นเสียีงเดีียวกัันว่่า การเรียีนปููกระเบื้้�อง
แตกต่่างจากวิิชาชีพีอื่่�นที่่�เคยเรียีนมา ตรงที่่�ทำำ�ให้้มีสีมาธิ ช่ว่ยให้้จััดการ
อารมณ์์ของตััวเองได้้ดีีขึ้้�น เพราะการปููกระเบื้้�องต้้องอาศััยสติิสมาธิ 
จดจ่่อกัับงานที่่�ทำำ�จึึงคลายความเครียีดความกัังวลลงไปได้้

“อยู่่�ในนี้้�หลายคนก็็มีีความเครีียด ได้้มารวมกลุ่่�มกัันทำำ�งานก็็ทำำ�ให้้
รู้้�สึ ึกดีีขึ้้�น คดีีของผมเกี่่�ยวกัับการทำำ�ร้้ายร่า่งกาย ผมมีีนิิสััยใจร้้อน ก้้าวร้้าว 
เกเร ทำำ�อะไรไม่่ปรึึกษาใครเลยต้้องมาอยู่่�ที่่�นี่่� ตอนนี้้�ก็็ได้้ปรัับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมของตััวเองไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น ใจเย็็นขึ้้�น ถ้้าต้้องเผชิิญหน้้าผมเลืือก
เดิินออกจากสถานการณ์เ์พื่่�อจะได้้ไม่มี่ีเรื่่�อง ไปทำำ�อย่า่งอื่่�นให้้ใจเย็น็ลงก่่อน 
การปููกระเบื้้�องเหมืือนกัับการฝึึกสมาธิ ิ เราต้้องวางเป้้าหมาย เช่น่ วัันนี้้�จะ 
ปููให้้ได้้ 4 แถว ประมาณการว่่าแถวหนึ่่�งใช้้เวลาปููเท่่าไร แบ่ง่กัันว่่าคนหนึ่่�ง
จะปููกี่่�แผ่น่ พอปููเสร็็จก็็สลัับหน้้าที่่�กััน ผมไปขนปููนหรืือทำำ�อย่า่งอื่่�น จนครบ
ทุุกคนแล้้วก็็วนมาใหม่่ การปููกระเบื้้�องต้้องอาศััยการทำำ�งานเป็็นทีีม เพราะ
มีีหลายหน้้าที่่� ทุุกคนตั้้�งใจทำำ�ออกมาตามแผนที่่�วางไว้้ในเวลาจำำ�กัด และ 
ต้้องทำำ�ให้้สวยด้้วย พอทำำ�ได้้ตามเป้้าหมายผมก็็รู้้�สึกดีีใจ” เอฟ (นามสมมติิ) 
กล่่าว 

นางชุุลีีพร บอกต่่อว่่า ผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากโครงการฯ พััฒนา 
ลึึกเข้้าไปข้้างในใจของเด็็ก ๆ สิ่่�งที่่�ได้้ไม่่ใช่่แค่่ห้้องน้ำำ� แต่่เด็็กได้้พััฒนา 
ความคิิด ความอ่่าน มีพีฤติิกรรม มีบุีุคลิิกภาพใหม่ ่แต่่ละคนมีเีป้า้หมาย
ชีีวิิตที่่�จะก้้าวไปข้้างหน้้า เราเคยอยู่่�กับเด็็กในสถานพิินิิจฯ มา 20 ปี ี 
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ไม่เ่คยเห็น็ความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นเป็น็กลุ่่�มใหญ่ ่ๆ  ขนาด 30 คนแบบนี้้� เจ้้าหน้้าที่่�ด้้วยกัันเอง
ก็็ยัังกล่่าวชื่่�นชมและปลื้้�มใจ โครงการฯ นี้้�ไม่่เพียีงเปลี่่�ยนความคิิดและจิิตใจของผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�
เท่่านั้้�น แต่่ยัังได้้สร้า้งความเข้้าใจใหม่่ด้้านการทำำ�งานกัับเด็็กและเยาวชนในสถานพิินิิจฯ แก่่ 
ทีมีงานและเจ้้าหน้้าที่่�ของหน่่วยงานเป็น็อย่า่งมาก

“โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้เราเปลี่่�ยนมุุมมองการทำำ�งาน เจ้้าหน้้าที่่�มีีความอ่่อนโยนกัับเด็็กมากขึ้้�น 
เข้า้ใจอย่า่งแท้้จริงิว่่า การให้้เด็็กเป็็นศููนย์ก์ลางการเรียีนรู้้�เป็็นแบบไหนและต้้องทำำ�อย่า่งไร การฝึึก
วิิชาชีีพที่่�เคยคิิดว่่าเป็็นแค่่การฝึึกอาชีีพ อััดความรู้้�สอนเต็็มที่่� ขณะที่่�ผู้้�เรีียนยัังตาลอยไม่่สนใจ  
เขายัังไม่่ตกผลึกในตััวเองว่่าเขาต้้องเรีียนไปทำำ�ไม จุุดนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�เราต้้องใส่่ใจให้้มาก ทำำ�ให้้เรา 
เห็็นคุณุค่่าของการเข้า้ถึึงผู้้�เรียีน การทำำ�ให้้ผู้้�เรียีนรู้้�จักตััวเองก่่อนว่่าต้้องการเรียีนอะไร หรือืจะต้้อง
เรีียนเพื่่�ออะไร มีีความสุุขที่่�จะเดิินทางไปข้้างหน้้า เราต้้องเปิิดใจเด็็กก่่อน ทุุกวัันนี้้�เจ้้าหน้้าที่่� 
เหนื่่�อยน้้อยลงแต่่การทำำ�งานดำำ�เนิินไปได้้ดีี” นางชุุลีีพร กล่่าว

การกระทำำ�ผิิดทางกฎหมายของเด็็กและเยาวชนสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเหลื่่�อมล้ำำ�และ
การถูกูละเลยจากครอบครัวัและสังัคม การทำำ�งานของทีมีงานเริ่่�มต้้นจากการตั้้�งคำำ�ถามมากมาย
ที่่�นำำ�มาสู่่�คำำ�ตอบในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของพวกเขา เมื่่�อจบโครงการฯ ไปแล้้ว เด็็กและ
เยาวชนจะพิิจารณาได้้เองว่่าเขาเหมาะกัับอาชีีพอะไร ไม่่จำำ�เป็็นต้้องออกไปประกอบอาชีีพ 
ปููกระเบื้้�องเท่่านั้้�น โครงการฯ เป็น็เพียีง ‘เครื่่�องมืือ’ ที่่�ทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนรู้้�จักตััวเอง เข้้าถึึง
ศัักยภาพของตััวเองจากการลงมืือทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่่เคยทำำ�และไม่่คิิดว่่าตนเองทำำ�ได้้ สุุดท้้ายแล้้ว 
การวางเป้า้หมายชีวิีิตจะทำำ�ให้้พวกเขาเห็น็เส้น้ทางชีวิีิตของตััวเองได้้ชัดัเจนขึ้้�น แล้้วไม่ก่ลัับมา
ทำำ�ผิิดซ้ำำ�อีกี

โครงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผ่่านการเรีียนรู้้�ทัักษะการปููกระเบื้้�อง

สถานพิินิิจและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจัังหวััดนครศรีีธรรมราช

“โครงการฯ เป็็นเพีียง ‘เครื่่�องมืือ’
ที่่�ทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนรู้้�จัักตััวเอง
เข้้าถึึงศัักยภาพของตััวเอง
จากการลงมืือทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่่เคยทำำ�
และไม่่คิิดว่่าตนเองทำำ�ได้้
สุุดท้้ายแล้้วการวางเป้้าหมายชีีวิิต
จะทำำ�ให้้พวกเขาเห็็นเส้้นทางชีีวิิตของ
ตััวเองได้้ชััดเจนขึ้้�น แล้้วไม่่กลัับมา
ทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก”
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ต้้

มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา จัังหวััดยะลา

ฝึึกทัักษะผู้้�ด้้อยโอกาส 
สู่่�แรงงานมากฝีีมืือ
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ความถดถอยทางเศรษฐกิิจและสถานการณ์ค์วามไม่ส่งบในพื้้�นที่่� ส่ง่ผลให้้ประชาชนในจัังหวััด
ยะลาต้้องเผชิิญกัับความยากลำำ�บาก มีีเยาวชนจำำ�นวนมากที่่�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และขาดโอกาส
ทางการศึึกษา เติิบโตเป็็นแรงงานไร้้ฝีีมืือ ไร้้ความสามารถ จนยากต่่อการสมััครงาน ขาดรายได้้เพื่่�อ
ดููแลตนเองและครอบครััว ‘การฝึกึทัักษะการประกอบอาชีพี’ ให้้กัับแรงงานที่่�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์
และด้้อยโอกาสจึึงเป็็นหนทางที่่�จะช่่วยผลักดัันให้้พวกเขาก้้าวออกจากวงจรความเหลื่่� อมล้ำำ� 
เหล่่านี้้�ได้้

คณะวิิทยาการการจััดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดย ผศ.แวอาซีีซะห์์ ดาหะยี ี 
ได้้จััดทำำ� โครงการฝึึกทัักษะอาชีีพที่่�ใฝ่่ฝัันของผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาส เพื่่�อเป็็น 
ผู้้�ประกอบการและแรงงานคุุณภาพ อาศััยความชำำ�นาญและความพร้้อมทั้้�งด้้านบุุคลากร 
ประสบการณ์์ และสถานที่่� ในการจััดฝึึกอบรมแรงงานให้้มีีความรู้้� ความเชี่่�ยวชาญ สามารถนำำ�ไปใช้้
ประกอบอาชีีพอิิสระ หรืืออาชีีพตามความถนััด เพื่่�อเป็็นช่อ่งทางสร้้างรายได้้ในการพึ่่�งพาตนเอง 

“บ้า้นเรายัังมีีคนด้้อยโอกาสอีีกเยอะ ทั้้�งผู้้�ใหญ่ ่เยาวชนและเด็็ก เราเห็็นว่่า ที่่�ผ่า่นมาทำำ�งานกัับ
ผู้้�ประกอบการค่่อนข้้างเยอะ พอ กสศ. เปิิดโอกาส จึึงคิิดว่่าจะทำำ�โครงการสร้้างอาชีีพ ให้้คนด้้อยโอกาส
เหล่่านี้้�มีีทัักษะความรู้้�ให้้เขามีีรายได้้ ซึ่่�งอาจจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ช่่วยลดปััญหาและความขััดแย้้ง 
ลงได้้บ้้าง”

	ดึึ งพลััง ‘เครืือข่่าย’ สร้้างการทำำ�งานกัับชุุมชน 
ด้้วยความตั้้�งใจจริิงที่่�ต้้องการช่่วยเหลืือกลุ่่�มเยาวชนนอกระบบการศึึกษาและกลุ่่�มผู้้�ด้อย

โอกาส ทีีมงานใช้้กลยุุทธ์์ ‘สานพลัังการมีสี่่วนร่ว่มของภาคีีเครือืข่่ายและคนในพื้้�นที่่�’ เป็็นกลไก
สำำ�คััญในการค้้นหาผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� และร่ว่มผลัักดัันโครงการฯ ให้้ประสบผลสำำ�เร็จ็ โดยตั้้�งเป้้าอบรม
ให้้แก่่กลุ่่�มผู้้�ด้อยโอกาสจำำ�นวน 50 คน ครอบคลุุม 4 พื้้�นที่่� คืือ ตำำ�บลบุุดีี ตำำ�บลพร่อ่น ตำำ�บลเปาะเส้้ง 
และตำำ�บลวัังพญา ในเขตอำำ�เภอเมืือง เนื่่�องจากเดิินทางไปเช้้าเย็็นกลัับได้้ เริ่่�มแรกมองไปที่่�เยาวชน
นอกระบบการศึึกษาเป็็นหลััก สำำ�หรัับกระบวนการค้้นหาได้้รัับความร่่วมมืือจาก องค์์กรปกครอง 
ส่่วนท้้องถ่ิ่�น โดยประสานงานกัับนัักพััฒนาชุุมชน ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตััวกลางเชื่่�อมไปสู่่�เยาวชน 
นอกระบบการศึึกษาและกลุ่่�มคนว่่างงานในพื้้�นที่่� ทำำ�ให้้ได้้ข้้อมููลจริิง 

“บ้้านเรายัังมีีคนด้้อยโอกาสอีีกเยอะ 
ทั้้�งผู้้�ใหญ่่ เยาวชนและเด็็ก ที่่�ผ่่านมา
ทำำ�งานกัับผู้้�ประกอบการค่่อนข้้างเยอะ 
พอ กสศ. เปิิดโอกาส จึึงคิิดว่่าจะทำำ�
โครงการสร้้างอาชีีพให้้คนเหล่่านี้้�
มีีทัักษะความรู้้� ให้้เขามีีรายได้้
ซึ่่�งอาจจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ช่่วยลดปัญหา
และความขััดแย้้งลงได้้บ้้าง”

ผศ.แวอาซีีซะห์์ ดาหะยีี
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“ถ้้าไม่่มีีนัักพััฒนาชุุมชน ผู้้�นำำ�ชุมชนในพื้้�นที่่� การค้้นหาผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
ก็็คงยากที่่�จะได้้พบตััวจริิง เราอาจจะเจอตััวปลอม การลงพื้้�นที่่�แต่่ละครั้้�ง 
ใช้้เวลาคุุยกัับปลััด นัักพััฒนาชุุมชน บางพื้้�นที่่�ก็็คุุยกัับผู้้�ที่่�รัับผิิดชอบด้้าน
การศึึกษา เพื่่�อชี้้�แจงถึึงที่่�มาของโครงการฯ และประสานงานร่ว่มกัันในการ
ค้้นหากลุ่่�มเยาวชนผู้้�ด้อยโอกาส แต่่ก็็ยัังได้้เยาวชนนอกระบบการศึึกษา 
มาสมััครเข้้าร่่วมโครงการฯ ไม่่ครบ จากนั้้�นจึึงเปิิดรัับสมััครบุุคคลทั่่�วไป 
ที่่�ว่่างงาน หรืือผู้้�ถือบััตรสวััสดิิการแห่่งรััฐเข้้าร่ว่มโครงการฯ” 

ระหว่่างเดิินหน้้าประสานงานคนในพื้้�นที่่�เพื่่�อเฟ้้นหาผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 
ทีีมงานก็็มองหาภาคีีเครืือข่่ายที่่�จะมาร่่วมกัันพััฒนา ‘หลัักสููตรวิิชาชีีพ’ 
สำำ�หรัับใช้้ฝึึกอบรม ดููว่่ามีีหน่่วยงานใดบ้้างที่่�จััดหลัักสููตรอบรมวิิชาชีีพ 
ระยะสั้้�นทั้้�งระดัับประเทศ และระดัับจัังหวััด หลัักสูตูรแบบไหนที่่�เหมาะกัับ
โครงการฯ ซึ่่�งสุดุท้้ายก็็มองไปที่่�วิิทยาลัยสารพัดัช่า่ง เพราะเขาเปิดิกว้้าง
ให้้ใครมาเรียีนก็็ได้้ ค่่าใช้้จ่่ายในการอบรมต่่อคนก็็ไม่่สููง หลัังจากพููดคุุย
ตกลงเป็็นเครืือข่่ายแล้้วก็็มาร่่วมกัันร่่างหลัักสููตร พยายามดููหลัักสููตร
วิิชาชีีพระยะสั้้�นที่่�วิิทยาลัยสารพััดช่่างมีีอยู่่�แล้้ว เพราะมีีเกณฑ์์ในการ
อ้้างอิิงเพื่่�อรัับรองคนที่่�จบหลัักสููตร และเลืือกจากข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�เคย
ทำำ�การอบรมด้้านการฝึึกอาชีีพมาก่่อนว่่า เยาวชนส่ว่นใหญ่ส่นใจอาชีีพอะไร 
โดยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�สามารถเลืือกหลัักสููตรวิิชาชีีพระยะสั้้�นที่่� 
อยากเรีียนรู้้�ด้วยตนเอง ผ่่านเครื่่�องมืือ ‘การทำำ�อาชีพีที่่�ใฝ่ฝ่ันั’ 

“กระบวนการเลืือกอาชีีพ ทีีมงานให้้ทุุกคนสำำ�รวจความสนใจและ
ความต้้องการของตนเองก่่อนว่่ามีีอาชีีพอะไรบ้้างที่่�อยากทำำ� จากนั้้�นก็็ 
เปิิดสารคดีีเกี่่�ยวกัับอาชีีพซึ่่�งเราเคยทำำ�ไว้้ให้้เขาดููก่่อน ในสารคดีีจะมีีทั้้�ง 
อาชีีพเบเกอรีี ช่่างยนต์์ ช่่างตััดผม มััคคุุเทศก์์ เกษตร เมื่่�อดููเสร็็จก็็ให้้เขา
ทบทวน แลกเปลี่่�ยนกัันในกลุ่่�ม พร้้อมกัับวิิเคราะห์์ค้้นหาตนเอง เพื่่�อเลืือก
หลัักสููตรวิิชาชีีพที่่�อยากเรีียนจริิง ๆ ซึ่่�งทุุกคนเทใจให้้กัับ 3 หลัักสููตร คืือ 
ช่า่งตััดผม 19 คน ทำำ�ขนม 22 คน และช่า่งอิิเล็็กทรอนิิกส์ ์9 คน ต่่างจาก 

ที่่�เราประเมิินไว้้ว่่าน่่าจะมีีคนสนใจเรีียนช่่างอิิเล็็กทรอนิิกส์์เยอะ เพราะ 
มองว่่าน่่าจะตอบโจทย์์เยาวชนที่่�นิิยมใช้้สมาร์์ตโฟน” 

	 ฝึึก 3 อาชีีพ สร้้างรายได้้ในชุุมชน 
ในการอบรมทั้้�ง 3 หลัักสููตรวิิชาชีีพ ผู้้�เข้้าอบรมจะได้้รัับการฝึึกฝน

ทั้้�งภาคทฤษฎีีและปฏิิบัติัิตามหลัักสูตูรของวิิทยาลััยสารพััดช่า่งจัังหวััดยะลา 
มีีระยะเวลาการอบรมหลัักสููตรละ 72 ชั่่�วโมง หากผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เข้้าอบรม
และทำำ�งานครบตามกำำ�หนดจะได้้รับัเกีียรติิบัตัรจากอธิกิารบดีีมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏยะลา

“ทุุกหลัักสููตรจะมีีครููที่่�ดููแลรัับผิิดชอบโดยตรง และจะเรีียนที่่�
วิิทยาลััยสารพััดช่า่งจัังหวััดยะลาทั้้�ง 3 อาชีีพ เพีียงแต่่หลัักสููตรช่า่งตััดผม
จะพิิเศษตรงที่่�ได้้ลงพื้้�นที่่�จริิงด้้วย เพราะว่่าระหว่่างเรีียนจะต้้องมีีการฝึึก
ตััดผมจริิง โดยจะไปตััดผมเด็็ก ๆ  ตามโรงเรีียนตาดีีกาในชุุมชนและในหมู่่�บ้าน
ต่่าง ๆ  ซึ่่�งก็็เป็็นชุุมชนของผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�นั่่�นแหละ เหมืือนส่ง่เด็็กกลัับคืืนชุุมชน 
ตามเป้้าประสงค์์ของโครงการฯ ที่่�ต้้องการพาเยาวชนมาอบรมให้้มีีทัักษะ
ความรู้้�และกลัับไปสู่่�ชุมชนของตนเอง เพื่่�อให้้ดููแลจััดการชุุมชนของตนเอง 
แม้้ในเชิิงปริิมาณอาจจะไม่่มาก แต่่เชื่่�อว่่าคุุณภาพจะงอกงามในอนาคต” 
ผศ.แวอาซีีซะห์์เล่่า

นายอููเซ็็น ดีแีลตานา อาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� ที่่�เลืือกอบรม
หลัักสููตรช่า่งตััดผม บอกว่่า เขาอยากเป็็นช่า่งตััดผม แต่่ไม่่มีีโอกาสได้้เรีียน 
เพราะต้้องไปทำำ�งานรัับจ้้างทั่่�วไป เช่่น ทำำ�สวน ทำำ�ไร่่ กระทั่่�งมีีโครงการฯ 
ของ กสศ. เข้้ามา ทำำ�ให้้ได้้ฝึึกฝนอาชีีพที่่�ชอบ ได้้เรีียนรู้้�ตั้้�งแต่่เรื่่�องการจัับ
ปััตตาเลี่่�ยน หวีี กรรไกร ช่ว่งแรกจะให้้ทดลองฝึึกกัับหุ่่�น มีีผมปลอม แล้้วก็็
เริ่่�มฝึึกตััดผมรองทรง ทั้้�งรองทรงต่ำำ� รองทรงกลาง รองทรงสููง สกิินเฮด  
ทรงเด็็กนัักเรีียน เมื่่�อเริ่่�มเชี่่�ยวชาญก็็ทดลองตััดผมจริิง โดยผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 
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จะเริ่่�มจากการสลัับกัันตััดผมเพื่่�อนๆ ในกลุ่่�มเดีียวกัันก่่อน เมื่่�อถามว่่า 
ได้้ลงมืือตััดผมจริิง ๆ ครั้้�งแรกรู้้�สึึกอย่า่งไร คำำ�ตอบที่่�ได้้คืือ ใจหวิิว ๆ เลย

“ตอนนั้้�นก็็ลองวััดใจกัันไปเลย ผมเขา ผมเรา จากนั้้�นก็็ได้้ลงพื้้�นที่่�ไป
ฝึึกตััดให้้ชาวบ้้านตามมััสยิิด ตััดผมเด็็กนัักเรีียนตามศููนย์์โรงเรีียนตาดีีกา 
ไปแต่่ละที่่�จะมีีเด็็กประมาณ 15-20 คน ซึ่่�งตอนนี้้�มารัับจ้้างตััดผมด้้วย  
รวม ๆ น่่าจะตััดไปเกืือบ 100 คนแล้้ว ส่่วนที่่�รัับจ้้างตััดก็็คิิดราคาเด็็ก  
20 บาท ผู้้�ใหญ่่ 40 บาท เฉลี่่�ยวัันหน่ึ่�งจะมีลีููกค้้าประมาณ 13-15 คน  
มีรีายได้้ต่่อวััน 300-400 บาท ซึ่่�งก็็ดีีกว่่าเดิิมเยอะ ทำำ�ให้้มีรีายได้้เสริมิ 
เข้้ามา จากเดิิมที่่�รัับจ้้างมีีรายได้้ไม่่แน่่นอน บางวัันได้้บางวัันก็็ไม่่ได้้”  
นายอููเซ็็นเล่่า

เช่น่เดีียวกัับ นางซััยนััย โตเมะเล๊๊าะ อายุ 52 ปี ีอาชีพีรับัจ้้างทั่่�วไป 
ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�หลัักสููตรทำำ�ขนม บอกว่่า โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้มีีรายได้้เสริิม 
ปกติิรัับจ้้างทั่่�วไปมีีรายได้้วัันละ 100 กว่่าบาท ได้้มาเรีียนทำำ�ขนม อาจารย์์
สอนทำำ�ตั้้�ง 20 อย่่าง อาทิิ คุ้้�กกี้้�นมสด เค้้กกล้้วยหอม เค้้กบราวนีี ทาร์์ต
สัับปะรด ชิิฟฟอนฝอยทอง ขนมปัังไส้้กรอก ขนมปัังพิิซซ่า่ ฯลฯ การเรีียน

ก็็ไม่่ยาก ทำำ�ตามสููตรและทำำ�ด้วยใจ เพราะมีีหลายขั้้�นตอน ต้้องละเอีียด  
ต้้องชั่่�ง ตวงให้้เป๊๊ะตามสููตร ถ้้าเราไม่่ใส่ใ่จขนมก็็จะออกมาไม่่ดีี ซึ่่�งอาจารย์์
สอนดีีมาก ตอนนี้้�เริ่่�มทำำ�ขายเองที่่�บ้้าน มีีผู้้�ใหญ่ท่ี่่�รู้้�จั กจากเครืือข่า่ยต่่าง ๆ 
เช่น่ โครงการของอนามััย โรงพยาบาลส่ง่เสริิมสุุขภาพตำำ�บล โครงการของ
หมู่่�บ้้าน โครงการของสตรีี สั่่�งขนมไปเป็็นเบรก ตอนนี้้�ขายมา 2-3 เดืือน
แล้้ว มีรีายได้้เพิ่่�มเดืือนละประมาณ 4,000-5,000 บาท ขอบคุณุโครงการ 
กสศ. รวมถึึงมหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลาที่่�เชื่่�อมต่่อให้้พวกเราได้้มาร่่วม 
โครงการฯ นี้้�

นอกจากนี้้� ผู้้�เข้้าอบรมในกลุ่่�มเบเกอรียีังัมีกีารรวมกลุ่่�มกัันภายใต้้
ชื่่�อ ‘ดาหลาเบเกอรี’ี มีีสมาชิกประมาณ 9 คน ร่ว่มกัันรับัทำำ�ขนมขาย  
ซึ่่�งผลพวงจากการรวมกลุ่่�มไม่เ่พียีงทำำ�ให้พ้วกเขามีรีายได้้เพิ่่�มขึ้้�น แต่่ยังั
ช่ว่ยให้้ได้้เพื่่�อนและได้้ฝึกึฝนการทำำ�งานร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น

นางคอบืือเสาะ มะแอ อายุ 37 ปี ีอาชีพีรับัจ้้าง ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า 
เธอเพิ่่�งเริ่่�มทำำ�ขนมขายรายได้้ยัังไม่่มาก ตอนแรกไม่่รู้้�จั กใคร เพราะมาจาก
ต่่างถิ่่�น พอเรีียนนาน ๆ ก็็ยิ่่�งสนิิทสนม มีีความสุุขที่่�ได้้ทำำ�ขนม ได้้รู้้�จักกัับ
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เพื่่�อนหลายคน ยิ่่�งพอมารวมกลุ่่�มกััน เราก็็ได้้เห็็นมุุมมองทััศนคติิที่่�หลาก
หลายที่่�นำำ�มาปรับัใช้ใ้นชีวิีิตได้้ เช่น่ การรู้้�จักเอาใจเขามาใส่ใ่จเรา ไม่เ่ห็็นแก่่
ตััว เป็็นโครงการฯ ที่่�ดีีมาก ทำำ�ให้้คนที่่�ไม่มี่ีอาชีพีได้้มีีอาชีพีเลี้้�ยงตััว

	 เสริิมทัักษะการตลาด สร้้าง ‘ศููนย์์เรีียนรู้้�’
ไม่่เพีียงทัักษะวิิชาชีีพ มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลายัังมุ่่�งให้้ความรู้้�  

ติิดกลยุุทธ์ด้์้านการตลาด การประชาสัมัพันัธ์ ์การทำำ�บัญชี ีรวมถึึงการอบรม
การเป็็นผู้้�ประกอบการรุ่่�นใหม่่ ใช้้เวลาอบรม 24 ชั่่�วโมง 

ผศ.แวอาซีีซะห์์ เล่่าว่่า ได้้เติิมความรู้้�ทั้้�งเรื่่�องการตลาด การโฆษณา 
และช่อ่งทางการขาย เช่น่ การจััดส่ง่สิินค้้า และบริิการส่ง่ถึึงที่่� หรืือดิิลิิเวอรี ี
บอกเขาว่่าอาหารยัังมีีดิิลิิเวอรีีเลย แล้้วทำำ�ไมเราไม่่ลองทำำ�ดููบ้้าง ตามบ้้าน 
ที่่�มีีคนเฒ่า่คนแก่่ที่่�ไม่่สามารถมาที่่�ร้้าน ก็็ไปส่ง่ถึึงบ้้านก็็ได้้ บางทีีสิ่่�งที่่�ได้้รัับ
กลัับมาไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องรายได้้ หรืือได้้ประชาสััมพัันธ์์ร้้านตนเอง แต่่ยัังได้้ 
ความสััมพัันธ์ ์ได้้ใจคนในชุุมชน ที่่�ทำำ�ให้้เราอยู่่�กับชุุมชนได้้นานขึ้้�น

“นอกจากนี้้� ยังัสอนการทำำ�ตลาดออนไลน์ ์สอนถ่่ายภาพ การจััดวาง
สิินค้้า มุุมกล้้องที่่�ถ่่ายภาพออกมาแล้้วดููดีี หรืือเทคนิิคถ่่ายภาพเบเกอรีี 
ให้้ดููน่่ารัับประทาน รวมทั้้�งยัังสอนการโพสต์์เพจเฟซบุ๊๊�กว่่าต้้องโพสต์์ 
แบบไหน ใส่่ข้้อความอย่่างไรไม่่ให้้เยอะเกิิน ซึ่่�งทุุกคนได้้ฝึึกทำำ�ด้วยตนเอง 
ให้้ลองคิิดข้้อความในการโฆษณาสิินค้้าตนเอง สอนวิิธีคิีิดว่่า ถ้้าของดีีไม่่ต้้อง
รอให้้เขามาซื้้�อ แต่่ต้้องทำำ�ให้้เขารู้้�จักเรา เป็็นการทำำ�ประชาสััมพัันธ์เ์ชิิงรุุก 
เงิินมีีอยู่่�มากมายขึ้้�นอยู่่�กับเราว่่าจะคว้้าได้้แค่่ไหน ความรู้้�ก็เหมืือนกััน  
ถ้้าเราไม่่คว้้า เราก็็ไม่่ได้้”

การทำำ�บััญชีีรายรัับ-รายจ่่าย ถืือเป็็นอีีกโจทย์์สำำ�คัญที่่�จะช่่วยให้้ 
ผู้้�เข้้าร่่วมเรีียนรู้้�แผนการเงิินได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สามารถลดรายจ่่าย  
และเพิ่่�มรายได้้ให้้กัับครอบครััว ซึ่่�งโครงการฯ ก็็ได้้จััดอบรมอย่่างเข้้มข้้น  

โดยเนื้้�อหาและรููปแบบการสอนมุ่่�งเน้้นไปที่่� ‘การจััดกิิจกรรม’ เพื่่�อให้้เข้้าใจ
ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมมากกว่่าการบรรยาย มีีอาจารย์์จากมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏยะลามาสอน เน้น้จััดกิิจกรรมให้เ้ห็็นเลยว่่า หากเราไม่บ่ริหิารจััดการ
เงิินอย่า่งถูกูต้้อง เงิินจะหายไปตรงไหนบ้า้ง ให้้ผู้้�เข้า้ร่ว่มลองจััดระบบบััญชีี
รายรับั-รายจ่่ายในครอบครัวัตนเอง ให้เ้ขารู้้�ว่าการทํําบัญัชีคีรัวัเรือืนส่ง่ผล
ต่่อการเพิ่่�มรายได้้ในครอบครััวอย่า่งไร

ทุกุวัันนี้้�ทางโครงการฯ นอกจากเสริมิทัักษะอาชีพีให้ผู้้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�
นำำ�ความรู้้�ไปสร้้างอาชีีพ ทั้้�งการตััดผม ทำำ�เบเกอรีี รัับซ่่อมอุุปกรณ์์
อิิเล็็กทรอนิิกส์์แล้้ว ยัังผลัักดัันให้้เกิิดการสร้้าง ‘ศููนย์์เรียีนรู้้� ในชุุมชน’  
โดยอาศัยัความพร้อ้มของผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�และชุุมชนเป็น็หลััก 

“เราตั้้�งเป้้าไว้้ว่่า จะคืืนคนเหล่่านี้้�กลัับไปสู่่�ชุมชน แต่่เราไม่่รู้้�หรอกว่่า
ชุุมชนไหนพร้้อมบ้้าง ระหว่่างที่่�เราดููแลเขาก็็จะพยายามสัังเกต เข้้าไป 
ติิดตามพููดคุุย พอดููแล้้วช่่างอิิเล็็กทรอนิิกส์์ยัังไม่่น่่าได้้ เลยมาดููช่่างตััดผม  
เจอแบดิิง (นายอููเซ็็น) เขาเป็็นคนช่า่งพููดและเป็็นแกนนำำ� สามารถพาเด็็ก
และเยาวชนที่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงเข้้ามาอบรมได้้ ก็็ลองให้้ไอเดีียกัับแบดิิงว่่า  
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เราตั้้�งเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ดีไหม เผื่่�อมีีใครอยากสอนเด็็ก ๆ แล้้วยังัช่ว่ยสานความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างคน 
ในชุุมชนด้้วย ซึ่่�งเขาก็็สนใจและมุ่่�งมั่่�นมาก ‘จะลองดููสักัตั้้�ง’ ส่่วนเบเกอรีีนั้้�น วิิทยากรกลุ่่�มนี้้�อยู่่�ใน
ชุุมชนคููหามุุขพอดีี รู้้�จักทั้้�งประธานและรองประธานชุุมชน ก็็จะพยายามตั้้�งเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�ต่อไป 
แต่่จะไปได้้แค่่ไหนคงขึ้้�นอยู่่�กับจัังหวะ เวลา และโอกาส รวมถึึงความตั้้�งใจของคนในพื้้�นที่่�ด้้วย  
ซึ่่�งผู้้�เข้้าร่ว่มเรีียนรู้้� ตอนนี้้�บางคนที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญก็็เริ่่�มเป็็นครููสอนคนอื่่�นต่่อแล้้วก็็มีี” 

กว่่าโครงการฯ จะเดิินทางมาถึึงวัันนี้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย ยิ่่�งเฉพาะการทำำ�งานกัับเยาวชน 
นอกระบบการศึึกษาที่่�ต้้องอาศััย ‘ความเข้้าใจ’ ที่่�มากไปกว่่าเยาวชนในระบบการศึึกษา แต่่แม้้ว่่า
จะเป็็นภารกิิจที่่�ยาก ทีีมงานต่่างไม่่ย่่อท้้อเพราะมองว่่าเป็็นกลุ่่�มผู้้�ด้อยโอกาสที่่�ไม่่อาจละทิ้้�งได้้  
โดยหลัักยึึด 3 ข้้อ คืือ ‘ความตั้้�งใจ ความอดทน และเสียีสละ’ ทำำ�ให้้ทีีมงานและภาคีีเครืือข่่าย
สามารถผลักดัันโครงการฯ จนบรรลุุผลสำำ�เร็็จ ได้้เห็็นรอยยิ้้�มและความสุุขของผู้้�เข้้าร่่วมเรีียนรู้้� 
หลายคนที่่�ลุกุขึ้้�นมาประกอบอาชีีพตามความถนััด และสร้้างรายได้้พึ่่�งพาตนเอง

“การทำำ�งานในทุุกแหล่่งงบประมาณหรืือว่่าทุุกโครงการ สิ่่�งแรกที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้คืือ  
เราต้องรู้้�ศัักยภาพตนเอง รู้้� ความสามารถ และเข้้าใจในสิ่่�งที่่�เราจะทำำ� หากไม่่รู้้�ก็ ไปต่อไม่่ได้้  
และที่่�สำำ�คััญคืือต้้องอดทน ไม่ว่่่าจะเป็น็การทำำ�งานเดี่่�ยว การทำำ�งานเป็น็ทีมี หรือืการทำำ�งานกัับ
ชุุมชน ความอดทนจะทำำ�ให้้เราได้้องค์์ความรู้้�ใหม่ ่ได้้รู้้�ว่ า ‘หััวใจ’ ของเราต้องเข้้มแข็็งเพียีงใด
จึึงจะเดิินไปสู่่�เป้้าหมายที่่�วางไว้้ ประการสุุดท้้ายคืือ การเสียีสละ ไม่่มีใีครที่่�ไม่่เสียีสละแล้้วได้้ 
ต้้องเสียีสละแล้้วถึึงจะได้้ เหมืือนเราถ่ายเลืือดออกแล้้วเราจะได้้เลืือดใหม่่กลัับมา เพราะการ
ทำำ�งานกัับชุุมชนจะไม่ม่ี ี ‘ผู้้�ชนะ’ แต่่เราจะได้้ ‘หััวใจของผู้้�ชนะ’ แทน” ผศ.แวอาซีีซะห์์ กล่่าว 
ทิ้้�งท้้าย

โครงการฝึึกทัักษะอาชีีพที่่�ใฝ่่ฝัันของผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาส 
เพื่่�อเป็็นผู้้�ประกอบการและแรงงานคุุณภาพ

มหาวิิทยาลััยราชภััฏยะลา จัังหวััดยะลา

“หลัักยึึด 3 ข้้อ คืือ ‘ความตั้้�งใจ
ความอดทน และเสีียสละ’ ทำำ�ให้้ทีีมงาน
และภาคีีเครืือข่่ายสามารถผลัักดััน
โครงการฯ จนบรรลุุผลสำำ�เร็็จ ได้้เห็็น
รอยยิ้้�มและความสุุขของผู้้�เข้้าอบรม
หลายคนที่่�ลุุกขึ้้�นมาประกอบอาชีีพ
ตามความถนััดและสร้้างรายได้้พ่ึ่�งพา
ตนเอง”
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ศููนย์์การศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอััธยาศััยอำำ�เภอสุุไหงโก-ลก 
จัังหวััดนราธิิวาส

สิินค้้าสร้้างสรรค์์... 
จุุดประกายความหวัังคนสุุไหงโก-ลก 
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จัังหวััดนราธิิวาสเป็็นจัังหวััดที่่�มีีธรรมชาติิอุุดมสมบููรณ์์ โอบล้้อมไปด้้วยภููเขาและทะเลที่่�
งดงาม ทั้้�งยังัรุ่่�มรวยไปด้้วยพหุุวััฒนธรรมทั้้�งชาวไทยพุุทธและชาวไทยมุุสลิิม ที่่�ผสมผสานกลมกลืืน
อยู่่�ภายในพื้้�นที่่�แห่่งนี้้� สะท้้อนออกมาในรููปสถาปััตยกรรม ที่่�อยู่่�อาศััย วััด มััสยิิดที่่�รายล้้อมรอบเมืือง 
แต่่ด้้วยปััญหาความไม่่สงบในพื้้�นที่่� ทำำ�ให้้ความเหลื่่�อมล้ำำ�ค่อย ๆ ขยายวงกว้้างขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็น  
จำำ�นวนรายได้้ต่่อหััวที่่�ต่ำำ�กว่่ามาตรฐาน ประกอบกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััส 
โคโรนา 2019 ยิ่่�งทำำ�ให้้เกิิดความเหลื่่�อมล้ำำ�เพิ่่�มขึ้้�นทุุกด้้าน

จากปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นได้้จุุดประกายให้้นางอััศนีีย์์ หมาดสตููล ครููอาสาสมััครการศึึกษา 
นอกโรงเรียีน ศููนย์์การศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอััธยาศัยัอำำ�เภอสุุไหงโก-ลก จัังหวััด
นราธิวาส (กศน.อำำ�เภอสุุไหงโก-ลก) ลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจข้้อมููลร่่วมกัับทีีมงานเพื่่�อหาวิิธีียกระดัับ 
คุุณภาพชีีวิิต จนเกิิดเป็็นโครงการพััฒนาทักษะอาชีีพกลุ่่�มแรงงานขาดแคลนทุุนทรััพย์์และ 
ด้้อยโอกาสเพื่่�อพึ่่�งพาตนเอง เพื่่�อสร้้างโอกาสให้้กัับคนในพื้้�นที่่�มีีอาชีีพมีีรายได้้มากขึ้้�น โดยทำำ�งาน
ร่ว่มกัับเครืือข่า่ยพััฒนาชุุมชน เกษตร และสาธารณสุุข ในพื้้�นที่่� 4 ตำำ�บลในอำำ�เภอสุุไหงโก–ลก คืือ 
ตำำ�บลสุุไหงโก-ลก ตำำ�บลปาเสมััส ตำำ�บลปููโยะ และตำำ�บลมููโนะ 

เมื่่�อได้้พื้้�นที่่�ทำำ�งาน ทีีมงานได้้จััดเวทีีขนาดเล็็กเพื่่�อพููดคุุยถึึงสภาพปััญหาและวิิธีแีก้้ไข กระตุ้้�น
ความต้้องการสร้้างอาชีีพของผู้้�เข้้าร่่วม และชัักชวนให้้ตั้้�งเป้้าหมายอาชีีพว่่าต้้องการเรีียนรู้้�อะไร 
ก่่อนจะลงพื้้�นที่่�จริิงอีีกครั้้�ง เพื่่�อให้้ ‘โอกาส’ นี้้�ถึึงมืือผู้้�ด้อยโอกาสอย่่างแท้้จริิง จนได้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�  
150 คน ประกอบด้้วยผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ว่างงาน เยาวชน ผู้้�ถือบััตรสวััสดิิการแห่่งรััฐ และกลุ่่�มแม่่บ้้าน

“ช่่วงเริ่่�มต้้นโครงการฯ ประสบกัับปััญหาสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 
2019 ในหมู่่�บ้้านมีีคนว่่างงานเพิ่่�มขึ้้�น จึึงจำำ�เป็็นต้้องขยายไปยัังกลุ่่�มแม่่บ้้าน เพราะสามีีที่่�ไปทำำ�งาน
ประเทศมาเลเซีียตกงานกลัับมาหลายคน” 

“ปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ในพื้้�นที่่�
ค่่อย ๆ ขยายวงกว้้างขึ้้�น จึึงลงพื้้�นที่่�
สำำ�รวจข้้อมููลร่่วมกัับทีีมงานเพื่่�อหาวิิธีี
ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต จนเกิิดเป็็น
‘โครงการพััฒนาทัักษะอาชีีพ
กลุ่่�มแรงงานขาดแคลนทุุนทรััพย์์
และด้้อยโอกาสเพื่่�อพ่ึ่�งพาตนเอง’
เพื่่�อสร้้างโอกาสให้้กัับคนในพื้้�นที่่�
มีีอาชีีพ มีีรายได้้มากขึ้้�น”

นางอััศนีีย์์ หมาดสตููล
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	 แปลงทรััพย์์ในดิินสู่่�สินค้้าสร้้างสรรค์์
ภายหลัังจากการลงพื้้�นที่่� ก็็เข้า้สู่่�กระบวนการถอดบทเรียีน วิิเคราะห์์

ตนเองและชุุมชน เพื่่�อออกแบบหลัักสููตรการเรีียนรู้้� อุุปกรณ์์ และวิิทยากร 
ครอบคลุุมด้้านงานฝีีมืือและด้้านอาหาร จนได้้ 4 กลุ่่�มการเรีียนรู้้� ได้้แก่่  
กลุ่่�มตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า กลุ่่�มจัักสาน กลุ่่�มแปรรููปอาหาร และกลุ่่�มทำำ�ขนมหวาน 

สำำ�หรัับกลุ่่�มตััดเย็็บเสื้้� อผ้้า จััดขึ้้�นในพื้้�นที่่�ตำำ�บลมููโนะ หมู่่� 5 
เนื่่�องจากทุุนเดิิมของชุุมชนนี้้�มีีกลุ่่�มตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าอยู่่�ก่อนแล้้ว ทำำ�ให้้ 
แต่่ละบ้้านมีีจัักรเย็็บผ้้าเพื่่�อรัับจ้้างเย็็บผ้้า รวมถึึงตััดเสื้้�อผ้้าใส่เ่อง โดยปกติิ
จะมีีพ่่อค้้าจากมาเลเซีียนำำ�ผ้ามาจ้้างคนในชุุมชนตััดเย็็บผ้้าคลุุม หรืือชุุด
ละหมาด เพราะคนที่่�นี่่�มีีฝีีมืือตััดเย็็บดีี ค่่าแรงไม่่แพง 

หลัักสููตรการอบรม 60 ชั่่�วโมง มีีครููภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�มีีความรู้้�
ความสามารถ และมีีกิิจการเกี่่�ยวกัับเสื้้� อผ้้ามาเป็็นผู้้�ถ่ายทอดความรู้้�  
โดยผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ส่่วนใหญ่่เป็็นแม่่บ้้านและคนว่่างงาน จะได้้เรีียนตั้้�งแต่่ 
พื้้�นฐานการตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า ฝึึกเย็็บ ถีีบจัักร รีีดผ้้า ตััดผ้้า จนสำำ�เร็็จเป็็นชุุด 
โดยสมาชิิกแต่่ละคนจะแบ่่งงานกัันทำำ�ตามความถนััด มีีสมาชิิกบางส่่วนที่่�
เรียีนจบปริญิญาตรีแีละเยาวชนมาช่ว่ยทำำ�การตลาด ขายออนไลน์์ผ่่านเพจ
ส่่วนตััว ก่่อนจะยกระดัับเป็็นกลุ่่�มตััดเย็็บเพื่่�อขายสิินค้้าในฐานะวิิสาหกิิจ
ชุุมชน

ปััจจุุบัันกลุ่่�มตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าของบ้้านมููโนะ มีงีานเข้้ามาสม่ำำ�เสมอ
ทำำ�ให้้มีีรายได้้หล่่อเลี้้�ยงครอบครััว ทั้้�งจากการขายออนไลน์์และงาน 
จากส่ว่นราชการ เช่น่ อบต. จ้้างให้้สมาชิิกในกลุ่่�มตััดเย็็บหน้้ากากอนามััย
จากผ้้าเป็็นจำำ�นวนมาก นอกจากนี้้� ยัังต่่อยอดผลิตภััณฑ์์ให้้มีีสายคล้้องหูู 
เพื่่�อให้้สตรีมุีุสลิิมใส่ห่น้้ากากอนามััยได้้สะดวกขึ้้�น แต่่ในขณะที่่�ไม่มี่ีคำำ�สั่่�งซื้้�อ
กลุ่่�มก็็ร่่วมกัันผลิตของชำำ�ร่่วยเพื่่�อฝากขายร้้านค้้าในเมืือง หรืือชุุมชน เช่่น 
โบ เข็็มกลััดผ้้า กระดุุม นอกจากนี้้� ภายในกลุ่่�มยัังรัับตััดเย็็บตามคำำ�สั่่�งซื้้�อ 

เช่่น เสื้้�อผ้้า กระเป๋๋าผ้้า โดยตกลงกัับโรงงานผ้้าปาเต๊๊ะ ในตำำ�บลปาเสมััส  
เพื่่�อช่ว่ยเพิ่่�มกำำ�ลังการผลิต ทำำ�ให้้สามารถลดต้้นทุุนสิินค้้าลงได้้

กลุ่่�มจัักสาน ดำำ�เนิินงานในพื้้�นที่่� หมู่่� 3 บ้้านโตะเวาะ ตำำ�บลปููเยาะ 
สมาชิกในกลุ่่�มคืือกลุ่่�มผู้้�ด้อยโอกาสที่่�ว่่างงาน ซึ่่�งทำำ�งานจัักสานเป็็น 
งานอดิิเรก โดยเรีียนรู้้�จากวิิทยากรซึ่่�งเป็็นครููภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น จากนั้้�นจึึง 
สำำ�รวจพืืชท้้องถิ่่�นที่่�สามารถนำำ�มาจัักสานได้้ จนพบพืืชในท้้องถิ่่�นที่่�อยู่่�ใน 
ป่่าพรุุ ไม่่ว่่าจะเป็็นไม้้ไผ่่ หวาย และย่่านลิิเภาหรืือหญ้้าลิิเภา เพื่่�อใช้้เป็็น
ภาชนะหรืือกระเป๋๋า อย่่างไรก็็ตาม แม้้สมาชิิกกลุ่่�มจะมีีฝีีมืือจัักสานที่่�ดีี  
แต่่ยัังคงสานรููปแบบดั้้�งเดิิมอยู่่� โครงการฯ มองว่่า หากสามารถประยุุกต์์ใช้้
ลวดลายที่่�ร่่วมสมััยผสานกัับเรื่่�องราวในท้้องถิ่่�นมากขึ้้�น น่่าจะช่่วยเพิ่่�ม 
ความโดดเด่่นและความน่่าสนใจให้้กัับสิินค้้าจัักสานของชุุมชนได้้

	ดึึ ง ‘พหุุวััฒนธรรม’ เป็็นจุุดขาย
เรื่่�องราวที่่�เป็็นจุุดเด่่นของเครื่่�องจัักสานในกลุ่่�มนี้้� คืือ ความเป็็น

พหุวัุัฒนธรรม จากการอาศัยัอยู่่�ร่ว่มกัันของชุุมชนมุสุลิิมและชุุมชนพุทุธ 
จนกลายเป็น็วิิถีชีีวิีิตที่่�มีกีารแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมและความเชื่่�อ ก่่อนจะ
ผสานเข้้าด้วยกัันอย่่างลงตััว เห็็นได้้จากการก่่อสร้้างสถาปััตยกรรมทาง 
ความเชื่่�อ เช่่น สำำ�นักสงฆ์์และมััสยิิดในละแวกเดีียวกััน ไม่่ว่่าคนในชุุมชน 
จะมีีความเชื่่�อแบบใดก็็สามารถร่่วมงานกัันได้้ เช่่นเดีียวกัับงานจัักสาน 
ที่่�สะท้้อนผ่่านลวดลายและวััสดุุที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ระหว่่างสองวััฒนธรรมนี้้� 

การดึึงจุุดเด่่นการพััฒนางานจัักสาน เริ่่�มด้้วยการจััดให้้สมาชิก
ภายในกลุ่่�มไปศึึกษาดูงูานจัักสานย่า่นลิิเภา จนเกิิดแรงบันัดาลใจในการ
สานย่่านลิิเภาร่่วมกัับการสานไม้้ไผ่่ ทั้้�งยัังเกิิดการต่่อยอดลวดลาย 
จากเดิิมที่่�สานกระด้้งด้้วยลายธรรมดา ก็็เพิ่่�มการใช้้ย่่านลิิเภาเข้้ามา 
ผสมผสานจนเกิิดเป็็นลายใหม่่ เช่่น ลายดอกพิิกุุล ผลงานจัักสานมีทีั้้�ง
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กระด้้ง จานรองแก้้ว และถาด ชิ้้�นงานเหล่่านี้้�จะจำำ�หน่่ายผ่า่นเวทีเีคลื่่�อนที่่�
ของจัังหวััด รวมถึึงการสั่่�งซื้้�อจากส่่วนราชการ อย่่างไรก็็ตาม เนื่่�องจาก
สมาชิิกยัังไม่่ได้้ทำำ�งานจัักสานเป็็นงานหลััก หากมีีการสั่่�งซื้้�อจำำ�เป็็นต้้องมีี 
คนช่ว่ยติิดตามเพื่่�อให้้ได้้ชิ้้�นงานตามกำำ�หนด

กลุ่่�มแปรรููปอาหาร ดำำ�เนิินงานในพื้้�นที่่� 2 ตำำ�บล คืือ หมู่่� 4 ของ
ตำำ�บลมููโนะ และหมู่่� 1 ของตำำ�บลปาเสมััส อาหารที่่�เลืือกมาแปรรููปคือ
ปลาดุุกและขิิงผง เนื่่�องจากเป็็นวััตถุุดิิบที่่�มีีอยู่่�มากในตำำ�บลนั้้�น ๆ เช่่น 
ตำำ�บลมููโนะ ชาวบ้้านเลี้้�ยงปลาดุุกในบ่่อดิิน โดยขายยกบ่่อให้้กัับพ่่อค้้ารัับ
ซื้้�อจากมาเลเซีีย แต่่ช่่วงหลัังประสบปััญหาค่่าเงิินริิงกิิตตกต่ำำ� รวมถึึง
มาตรการปิิดด่่านเพื่่�อป้้องกัันการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
ราคาปลาดุุกจึึงลดลงจากกิิโลกรััมละ 40 บาท เหลืือเพีียง 10 บาท  
ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�จึึงร่่วมกัันวิิเคราะห์์ปััญหา จนนำำ�ไปสู่่�การแปรรููปปลาดุุก 
แดดเดีียวให้้มีมีููลค่่าสููงขึ้้�น ปััจจุุบัันการอบรมอยู่่�ระหว่่างขั้้�นตอนการฝึึก
แปรรููป โดยประสานกัับมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนคริินทร์์ เพื่่�อขอ 
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการถนอมอาหาร สำำ�หรับัการวางจำำ�หน่่าย 

ปััจจุุบัันสิินค้้าปลาดุุกแดดเดีียวยัังคงวางขายภายในชุุมชน เช่่น  
ฝากขายที่่�ร้้านจำำ�หน่่ายอาหารแช่่แข็็ง ขายในงาน OTOP ของกลุ่่�มพััฒนา
ชุุมชน และหน่่วยงานราชการอื่่�น ๆ ในจัังหวััด ยัังไม่่ได้้ส่่งออกสู่่�ตลาด
ภายนอก โดยปลาดุุกแดดเดีียวจะบรรจุุในบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ออกแบบโดยสมาชิิก 
ผู้้�ซื้้�อสามารถเลืือกซื้้�อได้้ 2 แบบ คืือ แบบพร้้อมรัับประทาน และแบบ 
พร้้อมปรุุง ราคาชิ้้�นละ 45 บาท ซึ่่�งคาดหวัังว่่าผลิตภััณฑ์์แปรรููปปลาดุุกนี้้�
จะสามารถสร้้างรายได้้ให้้ชุุมชน ช่่วยแก้้ปััญหาราคาปลาดุุกที่่�กำำ�ลังตกต่ำำ� 
พร้อ้มกัับประสานงานไปยัังเครืือข่า่ยกระทรวงอุุตสาหกรรมเพื่่�อเป็็นตลาด
รองรัับสิินค้้า

นอกจากนี้้� ยัังได้้เรีียนรู้้�การทำำ�ขนมหวาน โดยให้้เลืือกฝึึกฝนตาม
ความถนััด ซึ่่�งขนมที่่�เลืือกมาฝึึกฝนเป็็นขนมที่่�ใช้้วััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�นและ 
เป็็นภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิม เช่น่ น้ำำ�สมุุนไพรจากขิิง มัันสำำ�ปะหลัังทอด เนื่่�องจาก
ในพื้้�นที่่�มีีการปลููกมัันสำำ�ปะหลััง และมีีวิิธีีการทำำ�ไม่่ยุ่่�งยาก ผลิตแล้้วขาย 
ได้้ทัันทีี 
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ขนมหวานเหล่่านี้้�จะขายผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ เช่่น ฝากขายตาม
ร้า้นค้้า หรือืการรับัทำำ�ชุุดอาหารว่่างให้กั้ับ อบต. หรือืองค์์กรต่่าง ๆ  ทำำ�ให้้
มีีคำำ�สั่่�งซื้้�อเป็็นประจำำ� จนเริ่่�มเกิิดรายได้้ทั้้�งรายบุุคคลและรายกลุ่่�ม 
อย่่างไรก็็ตาม เพื่่�อให้้ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�มีคีวามพร้อ้มและความมั่่�นใจสำำ�หรับั
การเริ่่�มต้้นกิิจการ โครงการฯ จึึงได้้เพิ่่�มความรู้้�เกี่่�ยวกัับกระบวนการ
จััดการต้้นทุุน การตลาด และการออมเงิิน พร้อ้มทั้้�งเชิิญนัักโภชนาการ
มาชิิมและให้้ความรู้้�ก่อนจะวางจำำ�หน่่ายสู่่�ผู้้�บริโิภคต่่อไป

	มูู ลค่่าสิินค้้าที่่�เพิ่่�มขึ้้�นคืือทางสร้้างรายได้้
รายได้้ที่่�เกิิดขึ้้�นเปรียีบเสมืือนตััวชี้้�วััดความสำำ�เร็จ็ของโครงการฯ 

แต่่สิ่่�งสำำ�คััญนอกเหนืือจากรายได้้ คืือ ความสุขุในการทำำ�งานที่่�สอดคล้้อง
กัับวิิถีีชีีวิิตของผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เช่่น กลุ่่�มตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า แม้้ช่่วงแรกจะยัังมีี 
รายได้้ไม่ม่าก โดยรายได้้ของกลุ่่�มมาจากค่่าแรงตามผลงาน คืือ ใครทำำ�มาก
ก็็ได้้มาก ทำำ�น้อยก็็ได้้น้้อยตามความสามารถของแต่่ละคน เช่น่ ค่่าจ้างตััดเสื้้�อ
ชุุดละ 250 บาท สมาชิิกจะได้้ 200 บาท อีกี 50 บาทเก็็บเข้้ากลุ่่�มเพื่่�อใช้้

เป็น็ค่่าบริหิารจััดการ ต่่อมาโครงการฯ ตั้้�งเป้า้ว่าทุกุคนต้้องมีรีายได้้วัันละ 
250 บาท ภายใน 1 ปี ีแต่่สิ่่�งที่่�นอกเหนืือไปจากรายได้้ คืือ การยกระดัับ
ฝีมีืือแรงงาน รวมไปถึึงสายสััมพัันธ์์ในครอบครัวัที่่�แน่่นแฟ้้นขึ้้�นจากการ 
กลัับไปอยู่่�ด้วยกัันของครอบครัวั 

นางอััศนีีย์์ เล่่าว่่า บางคนรัับงานแล้้วนั่่�งทำำ�ที่่�ศููนย์์เย็็บผ้้าซึ่่�งเป็็น 
สถานที่่�ฝึึกอบรม บางคนก็็รัับงานกลัับไปทำำ�ที่่�บ้้าน จากที่่�ไม่่เคยมีีรายได้้ 
ก็็เริ่่�มมีีรายได้้เกิิดขึ้้�น ทั้้�งยัังค้้นพบว่่า การรวมกลุ่่�มสามารถช่่วยยกระดัับ
คุณุภาพชีวิีิตได้้ จากที่่�ต่่างคนต่่างอยู่่� ต่่างคนก็็ต่่างมีีปมอยู่่�ในใจ อยู่่�บ้านแล้้ว
ความสุุขทางใจไม่่มีี แต่่พอมาเข้้ากลุ่่�มก็็เป็็นลัักษณะของการให้้กำำ�ลังใจ  
กิินด้้วยกััน แบ่ง่ปัันกััน ถ้้าว่่างก็็มีีงานแบ่ง่ให้้ทำำ� แล้้วแบ่ง่รายได้้กััน”

นางนููรกาตีีนีี เจ๊๊ะดอเลาะ อาชีีพแม่่บ้้าน และนางฮาปืือเสาะ  
บิินมืือเยาะ อาชีพีแม่่บ้้าน ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� จากกลุ่่�มตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า เล่่าว่่า  
พวกเธอได้้เรีียนรู้้�การตััดเย็็บเสื้้�อเพิ่่�มเติิม ซึ่่�งปกติิก็็ตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าเพื่่�อใส่เ่อง  
แต่่ไม่่ได้้ทำำ�เป็็นอาชีีพ การอบรมสอนตั้้�งแต่่วิิธีตัีัด วิิธีเีย็็บ สร้้างแบบ การนำำ�
เศษผ้้ามาประดิิษฐ์์เป็็นสิินค้้าของที่่�ระลึึก เช่่น เข็็มกลััด หน้้ากากอนามััย 
กระเป๋๋าผ้้า ซึ่่�งทำำ�ยากกว่่าตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าทั่่�วไป โดยเธอสามารถขายเสื้้�อผ้้า
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ได้้ตั้้�งแต่่เข้า้ร่ว่มโครงการฯ ส่ว่นใหญ่ข่ายตามตลาดและขายผ่่านเฟซบุ๊๊�กส่่วนตััว รายได้้จากการขาย
ช่ว่งแรกสมาชิิกในกลุ่่�มทั้้�ง 8 คนตกลงร่ว่มกัันว่่า ให้้นำำ�เงิินจากการขายมาไว้้เป็น็กองกลางก่่อน 
ถึึงแม้้ว่่ารายได้้จะยัังไม่แ่น่่นอน แต่่การรวมกลุ่่�มกัันช่ว่ยให้้สมาชิิกยัังคงมีรีายได้้จากการสั่่�งซื้้�อ
จำำ�นวนมาก เช่น่ คำำ�สั่่�งซื้้�อจากส่ว่นราชการ ปัจัจุุบัันพวกเธอตั้้�งกลุ่่�มชื่่�อว่่า ‘นอนาดีไีซน์’ ที่่�ตั้้�งใจ
จะตั้้�งเป็น็วิิสาหกิิจชุุมชนในอนาคต นอกจากนี้้� การฝึึกอบรมในโครงการฯ ยังัทำำ�ให้้พวกเธอได้้ใช้้
เวลาไปกัับการพัฒันาตััวเองด้้วยความรู้้�และประสบการณ์ใ์หม่ ่ๆ จากโครงการฯ และเพื่่�อนสมาชิิก
ทุุกคน

ส่่วนกลุ่่�มจัักสาน นางอััศนีีย์์ บอกว่่า เครื่่�องจัักสานจากเดิิมเคยขายได้้ชิ้้�นละ 80 บาท  
ต่่อมาขายได้้ถึึงชิ้้�นละ 200 บาท ภายหลัังพััฒนาลายและการจัักสานแบบใหม่่ ๆ ปััจจุุบัันทีีมงาน
พยายามดึึงเยาวชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในงานจัักสานมากขึ้้�น เพื่่�อสืืบทอดภููมิิปััญญาและแก้้ปััญหา
ผลิตไม่่ทััน

“จากที่่�ชีีวิิตไม่่รู้้� จะทำำ�อะไร มีีเพีียงอยู่่�บ้้านเลี้้�ยงลููก การได้้เข้้ามาเรีียนรู้้�เรื่่�องใหม่่ ในแง่่ของ
จิิตใจจากที่่�เขาไม่่มีีอะไรเลย ทำำ�ให้้เขามีีเป้้าหมายในชีีวิิต ตอนนี้้�มีีเพื่่�อนร่ว่มงานที่่�สามารถปรึึกษา
หารืือได้้ แถมยัังเกิิดรายได้้ ซึ่่�งประเมิินว่่าเขาจะมีรีายได้้วัันละ 250 บาท หรือือาจจะได้้มากกว่่า
นั้้�น แต่่ยัังไม่่ใช่ท่ั้้�ง 150 คน” นางอััศนีีย์์บอก

นอกจากรายได้้และความสััมพัันธ์์อัันดีีในครอบครััวและชุุมชน สิินค้้าจากโครงการฯ  
ไม่่ได้้มีีมููลค่่าเพีียงแค่่ตััวสิินค้้าที่่�จัับต้้องได้้เท่่านั้้�น แต่่เบื้้�องหลัังของมููลค่่าสิินค้้ายัังรวมไปถึึง 
ฝีีมืือของแรงงาน และกระบวนการสร้้างสรรค์์จนกลายเป็็นสิินค้้าหน่ึ่�งชิ้้�น คุุณค่่าเหล่่านี้้�คืือ 
สิ่่�งที่่�ช่ว่ยยกระดัับสินิค้้าให้ม้ีมีูลูค่่าเพิ่่�มขึ้้�น จากการส่ง่เสริมิความรู้้�ให้ผู้้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�เกิิดความกล้้า
ทดลองทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ ตามความถนัดและความสนใจของตััวเอง บนฐานทุุนที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชน 
จนนำำ�ไปสู่่�การต่่อยอดเป็น็อาชีพีของตััวเองในอนาคต

โครงการพััฒนาทัักษะอาชีีพกลุ่่�มแรงงาน
ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาส
เพื่่�อพ่ึ่�งพาตนเอง 

ศููนย์์การศึึกษานอกระบบและการศึึกษา
ตามอััธยาศััยสุุไหงโก-ลก 
(กศน.สุุไหงโก-ลก) จัังหวััดนราธิิวาส

“สิินค้้าที่่�เกิิดขึ้้�นจากโครงการฯ ไม่่ได้้มีี
มููลค่่าเพีียงแค่่ตััวสินค้้าที่่�จัับต้้องได้้
เท่่านั้้�น แต่่เบื้้�องหลัังของมููลค่่าสิินค้้า
ยัังรวมไปถึึงฝีีมืือของแรงงาน และ
กระบวนการสร้้างสรรค์์จนกลายเป็็น
สิินค้้าหนึ่่�งชิ้้�น”
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วิิทยาลััยชุุมชนปััตตานีี จัังหวััดปัตตานีี

พััฒนาแรงงาน ‘ชุุมชนจะรััง’ 
สร้้างอาชีีพที่่�ยั่่�งยืืน
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วิิสััยทััศน์์ของวิิทยาลัยชุุมชนปััตตานีี นอกจากการเป็็นผู้้�นำำ�ด้านการจััดการศึึกษาแล้้ว  
ยัังให้้ความสำำ�คัญกัับการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของคนในชุุมชนให้้เข้้มแข็็งอย่่างยั่่�งยืืน จึึงได้้จััดทำำ�
โครงการปััญหารายได้้กลุ่่�มแรงงานชุุมชนตำำ�บลจะรััง จัังหวััดปััตตานีี เพื่่�อส่่งเสริิมประชากร 
กลุ่่�มแรงงานให้้มีีองค์์ความรู้้�และทัักษะเพื่่�อพััฒนาตนเอง สามารถยึึดเป็็นอาชีีพเพื่่�อสร้้างรายได้้ 

รศ.เทพกร พิทิยาภินัันท์์ ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า จากการลงพื้้�นที่่�สืบืค้้นและวิิเคราะห์์
ข้้อมููลชุุมชนเห็็นว่่า ชาวบ้้านส่ว่นใหญ่ใ่นตำำ�บลจะรัังไม่่มีีอาชีีพ ขาดรายได้้ มีีผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์
และด้้อยโอกาสตามเกณฑ์์ของ กสศ. ครบทั้้�ง 5 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�ด้อยโอกาส กลุ่่�มคนว่่างงาน  
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มผู้้�มีบััตรสวััสดิิการแห่่งรััฐ และกลุ่่�มแรงงานนอกระบบ เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีรายได้้ต่ำำ�มาก 
ทีีมจึึงตััดสิินใจเลืือกตำำ�บลจะรัังเป็็นพื้้�นที่่�ทำำ�โครงการฯ

	พัฒนาทัักษะแรงงาน ‘5 หลัักสููตรวิิชาชีีพ’ 
เมื่่�อโจทย์ใ์หญ่ข่องคนในพื้้�นที่่�คืือ ‘การว่่างงาน’ วิิทยาลััยชุุมชนปัตัตานีจึีึงมุ่่�งส่ง่เสริมิ ‘ทัักษะ

อาชีพี’ โดยอาศััยความต้้องการและฐานทุุนชุุมชนที่่�มีีอยู่่�เดิิม เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสในการสร้้างรายได้้ 

รศ.เทพกร เล่่าว่่า ทีีมงานเชิิญผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ทั้้�ง 150 คน มาประชุุมร่ว่มกัันและจััดกลุ่่�มอบรม
พััฒนาศัักยภาพ ให้้ทุุกคนเลืือกอาชีีพที่่�ต้้องการฝึึกได้้ 5 อาชีีพ ได้้แก่่ ช่่างตััดผม นวดเพื่่�อสุุขภาพ  
ช่่างตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าสตรีี งานจัักสานจากก้้านจาก และผลิตภััณฑ์์อาหารจากตาลโตนด ซึ่่�งเมื่่�อได้้ 
อาชีีพที่่�ต้้องการแล้้ว ทางวิิทยาลััยชุุมชนปััตตานีีจะพััฒนาหลัักสููตรร่่วมกัับเครืือข่่ายต่่าง ๆ เช่่น  
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวิิชาการและการปฏิิบััติิจากวิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาปััตตานีี มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี 
ราชมงคลศรีีวิิชััย วิิทยาเขตสงขลา มหาวิิทยาลััยนราธิิวาสราชนคริินทร์์ โดยเชิิญผู้้�เกี่่�ยวข้้องและ 
คนในชุุมชนมาวิิพากษ์์ร่ว่มกััน 3 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มคนทำำ�หลัักสูตูร กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญ และกลุ่่�มผู้้�ใช้ห้ลัักสููตร 
จนได้้ข้้อสรุุปว่่ามีี 4 หลัักสููตรที่่�ต้้องจััดทำำ�ใหม่่ ยกเว้้นหลัักสููตรนวดเพื่่�อสุุขภาพ เนื่่�องจากได้้รัับ 
การรับัรองจากกรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุขแล้้ว

สำำ�หรัับระยะเวลาในการอบรมของแต่่ละหลัักสููตรจะไม่่เท่่ากััน หลัักสููตรนวดเพื่่�อสุุขภาพ  
150 ชั่่�วโมง ช่า่งตััดผมชาย 75 ชั่่�วโมง ช่า่งตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าสตรีี 75 ชั่่�วโมง (2 รุ่่�น) ผลิตภััณฑ์์อาหาร 
จากตาลโตนด 72 ชั่่�วโมง และหลัักสููตรจัักสานจากก้้านจาก 62 ชั่่�วโมง ทุุกหลัักสููตรจะอบรมที่่�

“เมื่่�อโจทย์์ใหญ่่ของคนในพื้้�นที่่�
คืือ ‘การว่่างงาน’ วิิทยาลััยชุุมชน
ปััตตานีีจึึงมุ่่�งส่่งเสริิม ‘ทัักษะอาชีีพ’ 
โดยอาศััยความต้้องการและฐานทุุน
ชุุมชนที่่�มีีอยู่่�เดิิม เพื่่�อเพิ่่�มโอกาส
ในการสร้้างรายได้”้

รศ.เทพกร พิิทยาภิินัันท์์
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สำำ�นักงานบริิหารราชการตำำ�บลจะรััง ยกเว้้นหลัักสููตรนวดเพื่่�อสุุขภาพ 
จะเรีียนที่่�วิิทยาลััยชุุมชนปััตตานีี ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ทุกหลัักสููตรต้้องมีีจำำ�นวน
ชั่่�วโมงการอบรมเกิินครึ่่�งหนึ่่�งของระยะเวลาทั้้�งหมด และทำำ�งานให้้ได้้ตาม
เป้้าหมายที่่�กำำ�หนดไว้้ จึึงจะได้้รัับวุุฒิิบััตรที่่�รัับรองโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญและ 
เครืือข่า่ยนัักวิิชาการ โดยใบรัับรองจะมีีตราประทัับของ วชช. และ กสศ.

	 ฝึึกอาชีีพอิิสระ ‘งานช่่าง-นวดเพื่่�อสุุขภาพ’
หนึ่่�งในอาชีีพเสริิมที่่�เป็็นอาชีีพอิิสระซึ่่�งได้้รัับความนิิยมอย่่างมาก 

คงหนีีไม่่พ้้น ‘นวดแผนไทยเพื่่�อสุุขภาพ’ ที่่�อาศััยการฝึึกฝนและทัักษะ  
ไม่่ต้้องใช้้อุุปกรณ์์ แถมเรีียนจบก็็พร้้อมทำำ�งานได้้ทัันทีี 

“หลัักสููตรนวดแผนไทยเพื่่�อสุุขภาพมีีคนสนใจเรีียนเยอะมาก” 
รศ.เทพกร กล่่าวและเล่่าว่่า ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�หลัักสููตรนี้้�มีี 2 กลุ่่�ม คืือกลุ่่�มที่่� 
ขึ้้�นบััญชีีไว้้นานแล้้วคััดมา 10 คน อีีกกลุ่่�มคืือ ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ในโครงการฯ  
ของ กสศ. 15 คน สำำ�หรัับการสอนนวดจะมีี 2 แบบ คืือ นวดเชลยศัักดิ์์� และ
นวดราชสำำ�นัก ส่่วนวิิทยากรหลัักเป็็นผู้้�มีใบอนุุญาตประกอบโรคศิิลปะ 
จากโรงพยาบาลปััตตานีี โรงพยาบาลยะหริ่่�ง และโรงพยาบาลส่่งเสริิม 
สุุขภาพตำำ�บล นอกจากนี้้� มีีวิิทยากรให้้ความรู้้�เพิ่่�มเรื่่�องคุุณธรรม จริิยธรรม 
กายวิิภาค การตรวจสุุขภาพเบื้้�องต้้น กฎหมาย และการให้้คำำ�ปรึึกษา ทั้้�งนี้้� 
ผู้้�ที่่�เข้้าอบรมจะต้้องนวดเก็็บสะสมเคสให้้ได้้ 30 เคส เคสละ 1 ชั่่�วโมง  
จึึงจะผ่า่นหลัักสูตูรและได้้รับัใบอนุุญาตที่่�ออกโดยกระทรวงสาธารณสุขุ
ร่่วมกัับวิิทยาลัยชุุมชน โดยวิิทยาลัยชุุมชนปััตตานีีได้้ประสานไปยััง
สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดปััตตานีี ให้้ผู้้�เรีียนจบจากหลัักสููตรนี้้� 
ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ประกอบการธุุรกิิจนวดได้้ และทุุกคนที่่�เรีียนจบ 
ได้้ขึ้้�นทะเบียีนครบทุุกคน

นางแวคอดีีเยาะ แวะดััง อาชีีพแม่่บ้้าน ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� เล่่าว่่า  
เธอเป็็นแม่่บ้า้น  พอจะมีีความรู้้�เรื่่�องการนวดอยู่่�บ้างจึึงเปิิดบ้า้นรัับจ้้างนวด 
เป็็นครั้้�งคราว แต่่ยังัไม่่มีีใบรัับรอง พอทางโครงการฯ มาชวนก็็สนใจเข้า้ร่ว่ม
ทัันทีี เพราะอยากได้้ความรู้้�และจะได้้ประกาศนีียบััตร เพื่่�อจะได้้มีีงานและ
รายได้้เสริิม

“ได้้ความรู้้�เรื่่�องการนวดเยอะมาก ทั้้�งการนวดแบบราชสำำ�นัก และ
แบบเชลยศัักดิ์์� ทำำ�ให้้มีีความมั่่�นใจในการนวดมากขึ้้�น คนมานวดสามารถ
เลืือกได้้ว่่าอยากนวดแบบไหน เพราะวิิธีกีารนวดแต่่ก่่อนจะใช้้วิิธีบีีีบ ซึ่่�งจะ
ทำำ�ให้ช้้ำำ� แต่่หลัังจากเรียีนการนวดแบบราชสำำ�นัก ทำำ�ให้รู้้้�จั กการจัับจุุดนวด 
ลููกค้้าชอบ บอกว่่าผ่่อนคลายดีี แต่่ถ้้าคนที่่�ชอบนวดแรง ๆ ก็็จะใช้้เท้้านวด
แบบเชลยศัักดิ์์� ลููกค้้าก็็ติิดใจมาเพิ่่�ม มีคีนมานวดเยอะขึ้้�น ลููกค้้าส่ว่นใหญ่่
จะให้้ค่่านวด 100 บาทเป็น็อย่า่งต่ำำ� ถ้้าพอใจมากก็็อาจจะให้้ 200-300 
บาท” 

นอกจากนี้้� ในหลัักสููตรการนวดยัังสอนเรื่่�องสมุุนไพรและการทำำ� 
ลููกประคบ ซึ่่�งใช้้สมุุนไพรหลายอย่่างที่่�หาได้้ในชุุมชน เป็็นช่่องทางสร้้าง 
รายได้้เพิ่่�ม

“เดิิมเราเองก็็ทำำ�ยาสมุนุไพรอยู่่�แล้้ว แต่่พอได้้เรียีนก็็ทำำ�ให้ไ้ด้้ความรู้้�
และเทคนิิคต่่าง ๆ  เพิ่่�มเติิม ช่ว่ยให้้ขายได้้เยอะขึ้้�น เพราะมีีคนรู้้�จักเยอะขึ้้�น 
และมีีความมั่่�นใจในการขาย กล้้าที่่�จะโพสต์์ขายมากขึ้้�น เพราะมีีใบรัับรอง
จากที่่�ขายแต่่ยาสมุุนไพร ตอนนี้้�ก็็ขายลููกประคบด้้วย เป็็นสิินค้้าใหม่่  
ซึ่่�งสมุุนไพรจะขายดีีเป็็นช่่วง ๆ ไม่่แน่่นอน ก่่อนเข้้าโครงการฯ ขายได้้
ประมาณ 2,000 บาท ตอนนี้้�ที่่�เคยขายได้้เยอะที่่�สุุดก็็เดืือนละ 5,000  
กว่่าบาท” 

ส่ว่นหลัักสูตูร ‘ตััดเย็บ็เสื้้�อผ้า้สตรี’ี ก็็ได้้รับัความสนใจอย่่างล้้นหลาม
เช่่นเดีียวกััน รศ.เทพกร เล่่าว่่า หลัักสููตรนี้้�แบ่่งการอบรมเป็็น 2 รุ่่�น  
โดยรุ่่�นแรกมีี 21 คน รุ่่�นที่่�สองมีี 20 คน แต่่ละรุ่่�นจะมีีอาจารย์์ 1 คน  
ส่่วนใหญ่่เป็็นการเรีียนเย็็บเสื้้�อผ้้าสตรีีสมััยใหม่่ อาจารย์์จะสอนตั้้�งแต่่ 
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เรื่่�องพื้้�นฐาน เช่่น การวััดตััว เทคนิิคการตััดเย็็บ การออกแบบแพตเทิิร์์น 
บนกระดาษ ผู้้�เรีียนจะได้้ฝึึกวััดตััว และนำำ�สัดส่่วนที่่�วััดได้้มาสร้้างแบบตััด 
ลงบนกระดาษ หลัังจากนั้้�นก็็นำำ�ผ้ามาตััดตามแบบกระดาษก่่อนนำำ�ไป 
ตััดเย็็บ ซึ่่�งผู้้�เข้้าอบรมจะต้้องตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า 2 ชุุด คืือ ชุุดยาวแบบมุุสลิิม  
และกระโปรงที่่�เรีียกว่่าชุุดมิินิิกููรง จึึงจะผ่่านหลัักสููตร 

“สอนเรื่่�องการใช้้ลายผ้้า เช่่น การนำำ�ลายผ้้ามาทำำ�เป็็นกระดุุมหรืือ
ทำำ�เป็็นลวดลายที่่�แขน ฉะนั้้�นผ้้าหนึ่่�งชุุด คน 3 คนก็็อาจจะทำำ�ออกมาได้้
ลวดลายที่่�ต่่างกัันออกไป อยู่่�ที่่�ไอเดีียของคนทำำ�ว่าจะเลืือกผ้้าไปตััดเป็็น 
ส่ว่นไหนของชุุด”

“เราต้้องออกแบบเองว่่าลายผ้้าแบบไหนอยู่่�ตรงไหนถึึงจะสวย”  
นางนาซีบีะห์ ์ยููโซะ อาชีพีแม่บ่้า้น ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เสริมิว่่า การเลืือกใช้ล้ายผ้้า
ก็็ต้้องดููด้้วยว่่าลายแบบไหนถึึงจะเหมาะสำำ�หรัับคนอ้้วนหรืือคนผอม เช่่น 
ถ้้าเป็็นคนอ้้วนก็็จะแนะนำำ�ให้้ใช้้ลายผ้้าเส้้นตรงแนวยาว จะช่่วยให้้ดููสููงขึ้้�น 
ดููผอมลง ส่ว่นคนผอมก็็ใส่เ่ป็็นลวดลายหรืือจะใส่ล่ายขวางก็็ได้้ นอกจากนี้้�
ยัังได้้เรีียนรู้้�ทั้้�งทัักษะการตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า การวางแผนการตลาด หรืือแม้้แต่่
วิิธีกีารพููดหรืือนำำ�เสนอสิินค้้า ถืือว่่าเป็็นกำำ�ไรชีีวิิต 

“เคยตััดเย็บ็เสื้้�อผ้้าให้้คนในหมู่่�บ้า้น แต่่ไม่่ค่่อยละเอีียดเท่่าไร พอได้้
มาเรีียนกัับโครงการฯ นี้้�เหมืือนได้้นัับหนึ่่�งใหม่่ ทั้้�งทัักษะการตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า
และเทคนิิคอื่่�น ๆ เช่่น ถ้้าซื้้�อผ้้าฝ้้ายมาอาจารย์์จะบอกให้้แช่่น้ำำ�ไว้้ก่่อนจะ 
นำำ�มาตััด หรืือแม้้แต่่วิิธีกีารวััดตััว มีีเทคนิิคอย่า่งไรให้้ตััดเสื้้�อผ้้าออกมาแล้้ว
สวมใส่่สบาย นอกจากนี้้� ยัังสอนเรื่่�องการคำำ�นวณต้้นทุุนและค่่าแรง เช่่น  
ซื้้�อผ้้ามากี่่�บาท ใช้้เวลาตััดกี่่�ชั่่�วโมง ก็็ต้้องเอามาคำำ�นวณ ที่่�สำำ�คัญยัังได้้ 
ฝึึกทัักษะการพููดนำำ�เสนอสิินค้้าด้้วย ช่ว่ยเราให้้กล้้าโปรโมตสิินค้้าให้้ลููกค้้า 
มากขึ้้�น ซึ่่�งตอนนี้้�ยัังไม่่ได้้เริ่่�มลงมืือตััดเสื้้�อผ้้าขายเพราะเพิ่่�งเรีียนจบมา 
ไม่่นาน แต่่เชื่่�อว่่าจะสามารถทำำ�เป็็นอาชีีพที่่�เพิ่่�มรายได้้ให้้กัับตนเองและ
คนในชุุมชน” 

ส่ว่นหลัักสูตูร ‘ช่า่งตััดผม’ ได้้วิิทยากรมืืออาชีพีจากร้า้นเดอะ เบสท์์ 
ในจัังหวััดปััตตานีี มาสอนทั้้�งการตััดผม ซอยผม และเซ็็ตผมทรงต่่าง ๆ  
เช่่น ทรงนัักเรีียน รองทรงสููง ฯลฯ ซึ่่�งผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะต้้องตััดผม 30 เคส  
จึึงจะถืือว่่าผ่า่นหลัักสูตูรและได้้ใบรับัรองวิิชาชีพีจากวิิทยาลััยชุุมชนปััตตานีี 
ซึ่่�งหลัังจบการอบรมแม้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะยัังไม่่ชำำ�นาญมาก แต่่ก็็เริ่่�มทดลอง
รับัจ้้างตััดผมให้้นัักเรียีนในชุุมชนเพื่่�อสั่่�งสมประสบการณ์แ์ละหารายได้้เสริมิ 
บ้้างแล้้ว 
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	 สานอาชีีพจาก ‘ฐานทรััพยากรชุุมชน’
	 ไม่เ่พียีงการพััฒนาฝีีมืือแรงงานในด้้านต่่าง ๆ  เพื่่�อสร้้างอาชีพีเสริมิ

เท่่านั้้�น ในชุุมชนจะรัังยัังมีีของดีีทั้้�งตาลโตนด และต้้นจากที่่�สามารถนำำ�มา
แปรรููป พััฒนาผลิตภััณฑ์์ เพื่่�อเป็็นรายได้้จากฐานทุุนทรััพยากรของชุุมชน 
รศ.เทพกร เล่่าว่่า โครงการฯ มีีหลัักสููตรการพััฒนาผลิตภััณฑ์์อาหารจาก
ตาลโตนด สอนทำำ�ทั้้�งคุุกกี้้� น้ำำ�ตาลผง น้ำำ�ตาลแว่่น และเค้้กมััฟฟิินที่่�ใช้้เนื้้�อ
ลููกตาล โดยทั้้�ง 4 ผลิตภััณฑ์์นี้้�ชาวบ้้านยัังไม่่เคยทำำ�มาก่่อน ในการอบรม 
จะใช้้อุุปกรณ์์และสถานที่่�จากกลุ่่�มแม่่บ้้านหมู่่� 6 ที่่�รวมตััวกัันทำำ�ขนมตาล
ขายกัันมาแต่่เดิิม วิิทยากรที่่�สอนจะมีี 3 คน มาจากมหาวิิทยาลััยนราธิวิาส
ราชนคริินทร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ และปราชญ์์ชุุมชนในพื้้�นที่่�

“แต่่ก่่อนก็็เคยใช้้น้ำำ�ตาลโตนดทำำ�ขนมกิินเอง อร่่อยดีี แต่่ไม่่ได้้ 
ทำำ�ขาย” นางดารุณี ีอาลี ีอาชีพีค้้าขาย ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า ปกติิค้้าขาย 
มีีรายได้้ประมาณวัันละ 120 บาท มีีเจ้้าหน้้าที่่�มาติิดต่่อว่่าจะมีีการอบรมก็็
สนใจอยากลองมาเรีียนรู้้�ดู เผื่่�อว่่าต่่อไปจะทำำ�เป็็นอาชีีพเสริิมได้้ ครููก็็สอน
ทั้้�งการทำำ�น้ำำ�ตาลผง น้ำำ�ตาลแว่่น และแปรรููปเป็็นขนมต่่าง ๆ ชอบทำำ�ขนม
เค้้กกัับคุุกกี้้� ได้้ลองเอามาทำำ�บ้้าง แต่่ยัังไม่่ชำำ�นาญ อยากจะเรีียนเพิ่่�มอีีก 
อยากทำำ�ขนมแปลก ๆ  ที่่�เด็็กสมััยนี้้�นิิยมกััน เช่น่ มััฟฟิิน ถ้้าเป็็นไปได้้ก็็อยาก
มีีแบรนด์์ตััวเอง ตอนนี้้�พยายามปรัับสููตร ไปลองโพสต์์ขายผ่่านเฟซบุ๊๊�ก 

อีีกหลัักสููตรวิิชาชีีพที่่�ต่่อยอดจากวััตถุุดิิบในชุุมชน คืือ ‘ผลิิตภััณฑ์์
จากก้้านจาก’ ซึ่่�งนอกจากเป็็นวััสดุุธรรมชาติิที่่�มีีจำำ�นวนมากและหาได้้ง่่าย
ในท้้องถิ่่�นแล้้ว ยังัเป็น็การสร้า้งมูลูค่่าเพิ่่�มให้กั้ับ ‘วััสดุเุหลืือใช้ท้ี่่�ไร้ป้ระโยชน์’ 
รศ.เทพกร บอกว่่า แต่่ก่่อนชาวบ้้านใช้้ใบจากทำำ�ยาสููบ เขาจะลอกใบมา 
ตากแห้้งไว้้ขายแล้้วทิ้้�งก้้าน เอาไปเผาไฟ แต่่ด้้วยงบจาก กสศ. ทำำ�ให้้ตอนนี้้�
รู้้� แล้้วว่่าก้้านจากสามารถนำำ�มาสานเป็็นสิ่่�งของต่่าง ๆ  ได้้ โดยมีีกลุ่่�มแม่่บ้้าน

จากชุุมชนลาเมาะทะเล อำำ�เภอสายบุุรีี ที่่�รวมตััวกัันในนาม ‘ก้้านจาก 
เมืืองสาย’ มาให้้ความรู้้�ตั้้�งแต่่การเลืือกวััตถุุดิิบ การตััดจาก การลอกจาก 
การเหลาก้้าน รวมถึึงวิิธีกีารสานเป็็นผลิตภััณฑ์์รููปแบบต่่าง ๆ 

“ตอนเขามาสอนครั้้�งแรก ยัังคิิดว่่าจะทำำ�ได้้หรืือ มัันดููเกิินจริิง”  
นางมีเีนาะ อาแด อาชีพีแม่่บ้้าน ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า เขาสอนเราตั้้�งแต่่ 
วิิธีีการเหลาก้้านจากเลยว่่า เหลาแบบไหนก้้านจะไม่่หัักง่่าย ต้้องเลาะเอา
ด้้านที่่�เป็็นสีีเขีียวออก เพราะเป็็นส่่วนที่่�ทำำ�ให้้หัักง่่าย และอย่่าใช้้มีีดคม 
เกิินไป ไม่่อย่่างนั้้�นก้้านจะขาดออกหมด แล้้วก็็ยัังสอนวิิธีีการสานจาก 
เป็็นผลิตภััณฑ์์รููปแบบต่่าง ๆ

จาก ‘ก้้านจาก’ ที่่�ไร้ค่้่า ถูกูนำำ�มาจัักสานแปรเปลี่่�ยนเป็็น ‘ผลิิตภััณฑ์์
ของใช้้’ ที่่�หลากหลาย และกลายเป็็นอาชีีพที่่�สร้้างรายได้้ให้้กัับคนในพื้้�นที่่�
อย่า่งมาก ชนิิดที่่�ว่่า มีีออร์์เดอร์์สั่่�งเข้้ามาจนทำำ�ไม่่ทััน !

“ตอนนี้้�ที่่�สั่่�งเข้้ามาจะเป็็นตะกร้้าทรงสููง ราคา 80 บาท ตะกร้้ากลม
ใส่่ผลไม้้หรืือใส่่ขนมแบบก้้านเล็็ก ราคา 120 บาท แต่่ถ้้าทำำ�จากก้้านใหญ่่ 
จะราคา 150 บาท ส่ว่นแจกัันดอกไม้้ราคา 80 บาท ส่ว่นใหญ่จ่ะขายแบบ
ปากต่่อปาก แล้้วก็็มีีลงเฟซบุ๊๊�กส่่วนตััวบ้้าง ยัังไม่่ได้้มีีการรวมกลุ่่�มจริิงจััง  

94 Little Big Communities Vol.1.2



ตอนนี้้�วัันหน่ึ่�งขายได้้ประมาณ 2 ใบ รายได้้ต่่อเดืือนอยู่่�ที่่�ประมาณ 1,000-2,000 บาท แต่่จะ 
ได้้ไม่เ่ท่่ากันทุกุคน เพราะบางคนก็็ไม่ม่ีเีวลาทำำ� แต่่ต่่อไปก็น่่าจะขายได้้มากขึ้้�น เพราะฐานลูกูค้้า
กว้้างมากขึ้้�น ถ้้าเป็็นไปได้้ก็็อยากเรียีนรู้้�วิธีกีารสานเป็็นของใช้้อื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิม เช่่น กล่่องทิิชชูู 
ฝาชีี หรืือพวงกุุญแจของชำำ�ร่ว่ย” นางมีีเนาะเล่่า 

ทั้้�งนี้้� หลัังจากการอบรมในแต่่ละหลัักสููตรอย่่างเข้้มข้้น วิิทยาลััยชุุมชนปััตตานีียัังจััดการ
อบรมทัักษะชีีวิิต 3 เรื่่�อง ให้้แก่่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�คือ การจััดการเทคโนโลยีีสารสนเทศ การบริิหารจััดการ
กลุ่่�ม และเศรษฐกิิจพอเพีียง รวมทั้้�งยัังพาไปศึึกษาดููงานในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ เพื่่�อให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้�และเป็็นแรงบัันดาลใจสำำ�คัญที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง โดยเรื่่�องการตลาดออนไลน์์  
มีีอาจารย์์ชารีฟี​ เด่่นสุุมิิตร​ เจ้้าของเพจเฟซบุ๊๊�ก ‘สาระรีฟี การตลาดแบบบ้้าน ๆ’ ผู้้�ประกอบการ
ร้้านขายของในอาลีีบาบา มาสอนเทคนิิคการทำำ�ตลาดออนไลน์์ ส่่วนเรื่่�องการบริิหารจััดการกลุ่่�ม 
ได้้พาตััวแทนผู้้�เข้้าอบรมไปลงพื้้�นที่่�ดููงานเรื่่�องการจััดการตั้้�งกลุ่่�มในชุุมชนบ้้านบางพลัับ อำำ�เภอ
บางคนทีี จัังหวััดสมุุทรสงคราม ที่่�มีีการแปรรููปผลิตภััณฑ์์จากธรรมชาติิ เช่น่ ส้ม้โอ ตาลโตนด อาหาร
แช่่อิ่่�มจากบอระเพ็็ด และการจััดตั้้�งกลุ่่�มอาชีีพที่่�มีีรายได้้ถึึงหลัักแสน หลัักล้้านบาท ส่่วนเรื่่�อง
เศรษฐกิิจพอเพีียง พาไปดููงานชุุมชนเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�ป่่าหลวง อำำ�เภอยะหริ่่�ง จัังหวััดปััตตานีี 

ผลจากความสำำ�เร็จ็ในครั้้�งนี้้� นอกจากความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจของทีีมงานและการสนัับสนุุน 
ของวิิทยาลัยชุุมชนปััตตานีี ยัังเกิิดจากกลไกความร่่วมมืือของทุุกภาคส่่วนที่่�ร่่วมด้้วยช่่วย 
คนในพื้้�นที่่�อย่่างแข็็งขััน นัับเป็็นโครงการดีี ๆ ที่่�หยิิบยื่่�นโอกาสให้้ประชาชนชายแดนใต้้ได้้ 
เรียีนรู้้�เสริิมสร้้างศัักยภาพตนเองเพื่่�อพััฒนาสู่่�การทำำ�อาชีีพ เพื่่�อเป็็นความหวัังในการสร้้าง 
รายได้้หล่่อเลี้้�ยงตนเองและครอบครัวัอย่า่งยั่่�งยืืน

โครงการปััญหารายได้้กลุ่่�มแรงงานชุุมชนตำำ�บลจะรััง จัังหวััดปัตตานีี

วิิทยาลััยชุุมชนปััตตานีี จัังหวััดปัตตานีี

“นัับเป็็นโครงการดีีๆ ที่่�หยิิบยื่่�นโอกาส
ให้้ประชาชนชายแดนใต้้ได้้เรีียนรู้้�
เสริิมสร้้างศัักยภาพตนเองเพื่่�อพััฒนา
สู่่�การทำำ�อาชีีพ ซึ่่�งจะพอเป็็นความหวััง
ในการสร้้างรายได้้หล่่อเลี้้�ยงตนเอง
และครอบครััวอย่่างยั่่�งยืืน”
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ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์เพื่่�อการศึึกษานราธิิวาส จัังหวััดนราธิิวาส

STEM Education ทัักษะอาชีีพสานกระจููด 
การเรีียนรู้้�คู่่�วิิถีีธรรมชาติิ 

96 Little Big Communities Vol.1.2



‘กระจููด’ อาจเป็็นชื่่�อที่่�หลายคนไม่่คุ้้�นหููนััก แต่่หากพููดถึึง ‘กก’ เชื่่�อว่่าคงสามารถนึึกภาพ 
ตามได้้ไม่่ยาก ทั้้�งกระจููดและกกเป็็นวััชพืืชตระกููลเดีียวกััน อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�น้ำำ�ท่วมขััง สููงประมาณ 
1-2 เมตร สำำ�หรัับประเทศไทยพบได้้เพีียงไม่่กี่่�แห่่งเท่่านั้้�น โดยพบมากในพื้้�นที่่�แถบภาคตะวัันออก 
และภาคใต้้ สามารถนำำ�มาใช้้เป็็นวััสดุุสำำ�หรัับจัักสานได้้ เนื่่�องจากมีีคุุณสมบััติิยืืดหยุ่่�น ทนทาน ทำำ�ให้้
คืืนตััวได้้ดีี ชาวบ้้านจึึงนำำ�ไปแปรรููปเพื่่�อใช้้เป็็นวััสดุุสำำ�หรัับสานเครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ เช่น่ กระเป๋๋า ตะกร้้า 
หรืือเสื่่�อ ตั้้�งแต่่อดีีต จนกลายเป็็นภููมิิปััญญาที่่�ตกทอดมาถึึงปััจจุุบััน 

แต่่เมื่่�อเวลาผ่่านไปภููมิิปััญญานี้้�เริ่่�มเลืือนหายไปจากชุุมชน คนที่่�สานกระจููดได้้เหลืือน้้อย 
เต็็มทีี ส่ง่ผลให้้ทัักษะจากภูมิูิปััญญาของชุุมชนถูกูมองข้า้มไปอย่า่งน่า่เสียีดาย เนื่่�องจากความต้้องการ
ผลิตภััณฑ์์จากวััสดุุธรรมชาติิกำำ�ลังได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�น ซึ่่�งสวนทางกัับความสามารถในการผลิต 
ศููนย์์วิิทยาศาสตร์เ์พื่่�อการศึึกษานราธิวาส มองเห็็นโอกาสที่่�จะพััฒนาความรู้้�และทัักษะการสาน
กระจููดให้้แก่่คนในชุุมชน เพื่่�อเพิ่่�มรายได้้ให้้แก่่คนในชุุมชน พร้้อมกัับการอนุุรัักษ์์เครื่่�องจัักสานใน
ท้้องถิ่่�นที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ จึึงจััดทำำ�โครงการ STEM Education ประยุุกต์์ทัักษะแรงงาน 4.0  
เพื่่�อเพิ่่�มความสามารถในการผลิตให้้เพีียงพอต่่อความต้้องการของตลาดแล้้ว ยัังเป็็นการสร้้าง 
อาชีีพในชุุมชนอย่า่งยั่่�งยืืนอีีกด้้วย 

	 ‘กระจููด’ ผลิิตภััณฑ์์จัักสานจากวััชพืืช
นางสาวฟาตีมีะหม๊๊ะ เล็็งฮะ ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า สำำ�หรัับศููนย์์วิิทย์์ฯ แห่่งนี้้� เดิิมทีี 

ไม่่ได้้มีีเป้้าหมายเรื่่�องการพััฒนาทัักษะอาชีีพ แต่่เมื่่�อเห็็นโครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้ ้
ชุุมชนเป็็นฐาน ของกองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา (กสศ.) จึึงเกิิดความสนใจนำำ�เรื่่�อง 
‘STEM ศึึกษา’ และ ‘Brain Based Learning (BBL)’ ไปประยุุกต์์ใช้้กัับการพััฒนาทัักษะอาชีีพของ
ชุุมชน เพื่่�อให้้แรงงานมีีทัักษะสามารถรองรัับการเปลี่่�ยนแปลงในยุุค 4.0 ใช้้พื้้�นที่่�บ้้านกะลุุวอเหนืือ 
และบ้า้นโคกเคีียน เป็็นพื้้�นที่่�ทำำ�งาน เนื่่�องจากชาวบ้้านมีีเป้้าหมายร่ว่มกััน คืือต้้องการมีีอาชีพีที่่�สร้า้ง
รายได้้เพีียงพอต่่อการดำำ�รงชีีวิิต 

นางสาวฟาตีีมะหม๊๊ะ กล่่าวว่่า เหตุุผลที่่�เลืือกพื้้�นที่่�โคกเคีียนและกะลุุวอเนื่่�องจากคนใน 
ชุุมชนมีีการรวมกลุ่่�มกัันอยู่่�แล้้ว และทุุกคนมีีจุุดหมายเดีียวกัันคืือ อยากมีีอาชีีพ และที่่�สำำ�คัญคืือ  
ที่่�นี่่�มีีคนสานกระจููดเป็็นอยู่่�บ้้าง

“เดิิมทีีศููนย์์วิิทยาศาสตร์์เพื่่�อการศึึกษา
นราธิิวาส ไม่่ได้้มีีเป้้าหมายเรื่่�อง 
การพััฒนาทัักษะอาชีีพ แต่่เมื่่�อเห็็น
โครงการส่่งเสริิมโอกาสการเรีียนรู้้�
ที่่�ใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน ของ กสศ.
จึึงเกิิดความสนใจนำำ�เรื่่�อง ‘STEM 
ศึึกษา’ และ ‘Brain Based Learning 
(BBL)’ เข้้าไปประยุุกต์์ใช้้กัับการพััฒนา
ทัักษะอาชีีพของชุุมชน เพื่่�อให้้แรงงาน
มีีทัักษะรองรัับการเปลี่่�ยนแปลง
ในยุุค 4.0”

นางสาวฟาตีีมะหม๊๊ะ เล็็งฮะ
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หลัังได้้พื้้�นที่่�ทีีมงานเปิิดรัับสมััครผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 90 คน จาก 2 ตำำ�บล
คืือกะลุวุอเหนืือ 60 คน และโคกเคียีน 30 คน แบ่ง่เป็น็แรงงานนอกระบบ 
40 คน และคนว่่างงาน 50 คน โดยผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ที่่�ไม่่มีีพื้้�นฐานมาก่อน
สามารถเข้้ามาเรียีนรู้้�เพื่่�อพััฒนาตนเองได้้

สำำ�หรัับกระบวนการเรียีนรู้้�เพื่่�อพััฒนาทักษะอาชีพีโดยใช้้ STEM 
ศึึกษา นางสาวฟาติิมะหม๊ะ๊ อธิบิายว่่า STEM ศึึกษาเป็น็เหมือืนกระบวนการ
ทดลองทางวิิทยาศาสตร์์ โดยเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่การระบุุปััญหาให้้แน่่ชััด  
จากนั้้�นจึึงรวบรวมข้้อมููลและแนวคิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องนำำ�มาออกแบบวิิธีีการ 
แก้้ปััญหา โดยเปิิดเวทีีรัับฟัังความเห็็นเพื่่�อพููดคุุยแลกเปลี่่�ยน ทั้้�งจาก 
ผู้้�รัับผิิดชอบโครงการฯ วิิทยากร และตััวแทนผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เข้้าร่่วมประชุุม 
เมื่่�อพร้้อมแล้้วจึึงวางแผนและดำำ�เนิินการแก้้ปััญหา ไปพร้้อม ๆ กัับการ
ทดสอบ ประเมิินผล และปรัับปรุงแก้้ไขวิิธีีการ และสุุดท้้ายนำำ�เสนอ 
วิิธีกีารแก้้ปัญัหา ผลการแก้้ปัญัหาหรือืชิ้้�นงาน 

จากขั้้�นตอนเหล่่านี้้� นำำ�ไปสู่่�การออกแบบหลัักสููตรการฝึึกอบรมที่่�
คำำ�นึงถึึงความหลากหลายของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� โดยวิิเคราะห์์ออกมาได้้ 3 กลุ่่�ม
ตามความสามารถในการสานกระจููด โดยแบ่่งเป็็น 1. กลุ่่�มที่่�มีีพื้้�นฐานดีี  
2. กลุ่่�มที่่�มีีพื้้�นฐานปานกลาง และ 3. กลุ่่�มที่่�ไม่่มีีพื้้�นฐานมาก่่อน จากนั้้�น 
ให้้ทั้้�ง 3 กลุ่่�มฝึึกอบรมจนครบ 3 หลัักสููตรตามลำำ�ดับความยากง่่าย ได้้แก่่ 
ระดัับประถมศึึกษา ระดัับมััธยมศึึกษา และระดัับปริิญญาตรีี สอนโดย 
ครููภููมิิปััญญา 2 คน ซึ่่�งการแบ่่งระดัับตามความยากง่่ายจะช่่วยให้้ผู้้�เรีียน
สามารถแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ระหว่่างกลุ่่�มได้้ 

ส่ว่นวิิธีกีารนำำ�กระจููดมาแปรรููปเป็็นวััสดุุจัักสาน นางเจ๊๊ะเสาะ แวฮููลูู 
ครููภูมูิปิัญัญา อธิบิายว่่า ขั้้�นตอนแรกต้้องนำำ�ต้นกระจููดสดไปหมัักด้้วยโคลน
ก่่อน 1 วััน เพื่่�อเพิ่่�มความเหนีียว และทำำ�ให้้ใบไม่่ผุุหรืือแตกง่่าย เก็็บได้้นาน 
จากนั้้�นจึึงตากแดดอีีก 1 วัันให้้แห้้งสนิิท ก่่อนจะนำำ�ไปใส่่เครื่่�องรีีดให้้แบน
แล้้วนำำ�ไปย้้อมสีี สมััยก่่อนไม่่มีีเครื่่�องรีีดจะใช้้วิิธีีตำำ�ด้วยมืือ จากนั้้�นนำำ�ไป 

ย้้อมสีี ส่ว่นสีีจะมีีแต่่สีีดำำ�เท่่านั้้�นซึ่่�งมาจากลููกไม้้ธรรมชาติิ ต่่างจากปััจจุุบััน
ที่่�ใช้้สีีเคมีีจึึงทำำ�ให้้เครื่่�องจัักสานมีีสีีสัันเพิ่่�มขึ้้�น เมื่่�อเตรีียมกระจููดเสร็็จแล้้ว
จึึงนำำ�ไปสานให้้เกิิดลวดลายที่่�หลากหลาย นัับตั้้�งแต่่ลวดลายดั้้�งเดิิมที่่�สาน 
ได้้ง่่าย ๆ  เช่น่ ลายขัดัสอง ลายขััดสาม ก่่อนจะพััฒนาและเพิ่่�มความซัับซ้้อน
ขึ้้�นมาเป็็นลายพิิกุุลและลายวงแหวน จนสุุดท้้ายลายที่่�มีีราคาสููงขึ้้�นตาม
ความยากในการสานคืือ ลายดอกโทะ

นอกจากการฝึึกทัักษะการสานกระจููด ทีีมงานยัังให้้ความรู้้�เรื่่�อง
การทำำ�บััญชีีรายรับัรายจ่่าย มีีวิิทยากรจากสำำ�นัักงานบััญชีีจัังหวััดและ
วิิทยาลัยชุุมชนมาให้้ความรู้้� ทำำ�ให้้ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�สามารถวางแผนการใช้้
เงิินของตััวเองให้้มีเีงิินเหลืือเก็็บและได้้กำำ�ไรมากขึ้้�น

“ก่่อนหน้้านี้้�เขาไม่่มีีพื้้�นฐานด้้านการทำำ�บััญชีีครััวเรืือน ชาวบ้้าน 
ยัังไม่่มีีการจดบัันทึึกรายรัับรายจ่่ายว่่าตััวเองลงทุุนไปเท่่าไร ขายได้้เท่่าไร  
กำำ�ไรเท่่าไร รู้้�แค่่ว่่าได้้เงิินมา แต่่ไม่่รู้้�ว่ าต้้นทุุนที่่�ลงทุุนไปเท่่าไร บางทีีอาจได้้ 
เท่่าทุุนหรืือได้้กำำ�ไร” นางสาวฟาตีีมะหม๊๊ะ กล่่าว

การฝึึกอบรมการทำำ�บััญชีีจััดทำำ�ควบคู่่�ไปกับหลัักสููตรอบรมการ
ขายออนไลน์์ ไม่ว่่่าจะเป็น็การสอนสร้า้งเพจเฟซบุ๊๊�ก การประชาสััมพัันธ์์
สิินค้้า หรือืการโพสต์์รููปภาพและการสร้า้งคอนเทนต์์ ซึ่่�งเป็็นช่่องทาง
สำำ�คััญในการขยายกลุ่่�มลููกค้้ารวมถึึงปริิมาณสิินค้้า นอกจากนี้้� ยัังเป็็น
เครื่่�องมืือหน่ึ่�งที่่�ช่่วยสร้า้งระบบจััดการสำำ�หรับัร้า้นค้้าได้้ เช่่น การสร้า้ง
อััลบั้้�มสิินค้้าเพื่่�อความสะดวกของผู้้�ซื้้�อ รวมถึึงทำำ�ให้้ติิดต่่อกัับผู้้�ซื้้�อ 
ได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�น

นอกจากนี้้� โครงการฯ ยัังได้้เพิ่่�มทัักษะการเรีียนรู้้�ภาษาไทยให้้แก่่ 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ด้วย เนื่่�องจากคนในพื้้�นที่่�นิิยมใช้้ภาษาถิ่่�นหรืือภาษามลายูู 
เพื่่�อสื่่�อสารในชีีวิิตประจำำ�วัน การฝึึกทัักษะภาษาไทยจึึงเป็็นการสร้้าง 
ความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ร่่วมอัันนำำ�ไปสู่่�การขยายตลาดผลิตภััณฑ์์ที่่� 
ทำำ�จากกระจููดให้้แก่่คนในพื้้�นที่่�อื่่�น
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	 Lifelong Learning ลองเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิติ 
เมื่่�อโครงการฯ เดิินทางมาเกืือบครึ่่�งทางจนถึึงขั้้�นตอนวางแผนและ

ดำำ�เนิินงาน ด้้วยความร่่วมมืือจากผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ทำำ�ให้้วััตถุุประสงค์์ของ
โครงการเริ่่�มเป็็นรููปเป็็นร่่างทีีละน้้อย สิ่่�งเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยแรงจููงใจ 
และความเป็็นเจ้้าของภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 

นางสาวฟาตีีมะหม๊๊ะ เล่่าบรรยากาศการฝึึกอบรมว่่า ในช่่วงแรกเธอ
ต้้องตามคนให้้เข้้าอบรม แต่่ช่ว่งหลัังไม่่ต้้องแล้้ว ฝึึกตั้้�งแต่่ 8.00-17.00 น. 
ก็็ยัังไม่่ยอมเลิิก ขอทำำ�ต่อจนถึึงหกโมงครึ่่�ง ทุ่่�มหนึ่่�งก็็มีี เพราะเขาคิิดว่่า 
นี่่�คืืออาชีีพของเขา และสถานที่่�ฝึึกก็็อยู่่�ใกล้้บ้้านจะกลัับตอนไหนก็็ได้้ 

สำำ�หรัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� ไม่่ได้้มีีเพีียงกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่หรืือผู้้�สููงอายุุเท่่านั้้�น 
เนื่่�องจากศููนย์์วิิทย์์ฯ แห่่งนี้้�มีีเป้้าหมายหลัักคืือ การทำำ�งานร่่วมกัับกลุ่่�ม 
เด็็กและเยาวชนทั้้�งในและนอกระบบการศึึกษา โครงการฯ นี้้�จึึงมีีพื้้�นที่่�ให้้
เยาวชนได้้เข้้ามาเรีียนรู้้�อย่่างเต็็มที่่� โดยออกแบบการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม 
และเข้า้ใจความต้้องการของเด็็ก ๆ  นอกจากนี้้� เด็็กเหล่่านี้้�ยังัเป็น็กำำ�ลังสำำ�คัญ
ในการเสริิมและแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ด้านเทคโนโลยีีแก่่ผู้้�ใหญ่ใ่นชุุมชน

ทั้้�งนี้้� โครงการฯ ได้้ส่่งผลิตภััณฑ์์จำำ�หน่่ายผ่่าน ‘แบรนด์์เสาะนีซีา’  
ที่่�ได้้มาตรฐานระดัับ OTOP ที่่�มีีอยู่่�เดิิม เสาะนีีซาจึึงกลายเป็็นตััวกลางสำำ�คัญ
ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการกระจายอาชีีพสู่่�คนในชุุมชนจากการส่่งต่่อคำำ�สั่่�งซื้้�อให้้กัับ
กลุ่่�ม ‘กระจููดโคกพยอม’ และกลุ่่�ม ‘สตรีสีานกระจููดโคกพยอม’ ก่่อนที่่�จะ
กระจายงานไปยัังผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ในโครงการฯ

สิ่่�งที่่�ได้้จากโครงการฯ นอกจากทัักษะความรู้้�ที่่�สามารถนำำ�ไป
ประยุุกต์์ใช้้ในการแก้้ปััญหาในชีีวิิตประจำำ�วััน ยัังช่่วยสร้้างรายได้้เพิ่่�ม  
ประมาณ 300-500 บาทต่่อสััปดาห์์ ไปจนถึึง 100 บาทต่่อวััน นอกเหนืือ
จากรายได้้แล้้ว ยัังเป็็นการสร้า้งเครือืข่่ายที่่�เข้้มแข็็งให้้กัับคนในชุุมชน 
ไปพร้อ้ม ๆ กัับการสานสััมพัันธ์์ในครอบครัวั อัันนำำ�ไปสู่่�ความต้้องการ
หวนคืืนกลัับสู่่�บ้้านเกิิด และเกิิดการพััฒนาชุุมชนต่่อไป

นางสาวเฟาซีียะห์์ นิิรููบีี อาชีีพรัับจ้้าง ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� เล่่าว่่า  
ก่่อนสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เธอมีีรายได้้
จากการทำำ�ประมงกัับสามีีที่่�ประเทศมาเลเซีีย จนกระทั่่�งเกิิดโรคระบาดขึ้้�น 
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ทำำ�ให้้ต้้องกลัับมาอยู่่�ที่่�บ้้าน เธอจึึงใช้้เวลานี้้�เข้้าร่่วมการพััฒนาทัักษะอาชีีพ เพื่่�อหารายได้้เสริิม
ระหว่่างที่่�ว่่างเว้้นจากงานหลััก แม้้ว่่าจะยัังสานได้้ไม่่คล่่องนััก แต่่เธอก็็สามารถเรีียนรู้้�ขั้้�นตอนอื่่�น
ควบคู่่�ไปกัับการฝึึกสาน อย่า่งการเย็็บผ้้าบุุด้้านใน เธอไม่เ่พียีงแต่่ใช้เ้วลาไปกับการเรียีนรู้้�การสาน
กระจููดอย่่างเดีียว แต่่การย้้ายกลัับมาอยู่่�ที่่�บ้้านยัังทำำ�ให้้เธอได้้ใช้้เวลากับครอบครััวมากขึ้้�น 
อีกีด้้วย

มากไปกว่่ารายได้้ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นการได้้ทำำ�สิ่่�งที่่�ตััวเองรัักและผููกพัันตั้้�งแต่่เยาว์์วััย จากการซึึมซัับ
ทัักษะการสานกระจููดจากคนในครอบครััวก็็ช่่วยทำำ�ให้้เกิิดความภููมิิใจในการทำำ�ผลิตภััณฑ์์หนึ่่�งชิ้้�น 
ด้้วยความตั้้�งใจของตััวเอง

นางรอบียีะ ปิ ิอาชีพีแม่บ่้า้น ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าถึึงความรู้้�สึกภายหลัังจากการสานกระจููดว่่า
ไม่ไ่ด้้นึึกว่่าสานกระจููดจะมีรีายได้้เท่่าไร แต่่เป็น็ความชอบ ได้้ทำำ�สิ่่�งที่่�เราชอบ มัันก็็มีคีวามสุุข

จากกระบวนการจัักสานกระจููดนัับตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนถึึงปลายทาง ทำำ�ให้้เห็็นว่่าท่ามกลาง
ความเปลี่่�ยนแปลง องค์์ความรู้้�ภููมิิปััญญาไม่่จำำ�เป็็นต้้องถููกทิ้้�งไว้้ และรอวัันสููญหายตาม 
กาลเวลา แต่่วิิธีีการปรับัตััวและหาหนทางอยู่่�ร่ว่มกัับโลกปััจจุุบัันดููเหมืือนจะเป็็นวิิธีีที่่�นุ่่�มนวล
และยั่่�งยืืนกว่่า เหมืือนเช่่นที่่�ชุุมชนโคกเคีียนและกะลุุวอเหนืือกำำ�ลัังเรีียนรู้้�ที่่�จะอยู่่�ร่่วมกัับ
เทคโนโลยีไีปพร้อ้มกัับวิิถีชีีวิีิตดั้้�งเดิิม ให้้มีคีุุณค่่าและมููลค่่าที่่�ตอบสนองต่่อการดำำ�เนิินชีวิีิตได้้

โครงการ STEM Education ประยุุกต์์ทัักษะแรงงาน 4.0

ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์เพื่่�อการศึึกษานราธิิวาส จัังหวััดนราธิิวาส

“ท่่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลง
องค์์ความรู้้�ภููมิิปััญญาไม่่จำำ�เป็็นต้้อง
ถููกทิ้้�งไว้้ และรอวัันสููญหายตาม
กาลเวลา แต่่วิิธีีการปรัับตััวและ
หาหนทางอยู่่�ร่่วมกัับโลกปััจจุุบััน
ดููเหมืือนจะเป็็นวิิธีีที่่�นุ่่�มนวลและ
ยั่่�งยืืนกว่่า เหมืือนเช่่นที่่�ชุุมชน
โคกเคีียนและกะลุุวอเหนืือกำำ�ลัังเรีียนรู้้�
ที่่�จะอยู่่�ร่่วมกัับเทคโนโลยีีไปพร้้อมกัับ
วิิถีีชีีวิิตดั้้�งเดิิม ให้้มีีคุุณค่่าและมููลค่่า
ที่่�ตอบสนองต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้”
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วิิทยาลััยชุุมชนสตููล 
จัังหวััดสตููล

เพิ่่�มทัักษะไกด์์วิิถีีใหม่่ในศตวรรษที่่� 21 
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‘มััคคุุเทศก์์’ หรือื ‘ไกด์์’ อาชีีพนำำ�เที่่�ยวซึ่่�งสงวนไว้้เป็็นอาชีีพเฉพาะของคนไทยที่่�สามารถ
สร้้างรายได้้ให้้กัับประเทศเป็็นจำำ�นวนมาก รายได้้จากการท่่องเที่่�ยวยัังหลั่่�งไหลไปสู่่�ชุมชนและ 
ร้้านค้้าขนาดย่่อมที่่�เรีียงรายอยู่่�ในสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว ยิ่่�งในช่่วงหลัังประเทศไทยได้้รัับความนิิยมจาก
นัักท่่องเที่่�ยว โดยเฉพาะนัักท่่องเที่่�ยวชาวจีีน จากรายงานของกรมการท่่องเที่่�ยวพบว่่าในปีี 2561 
เดืือนกรกฎาคม มีีจำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยวกว่่า 38 ล้้านคน ขณะที่่�ปีี 2562 พบว่่ามีีจำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยว
เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 39 ล้้านคน จึึงไม่่น่่าแปลกใจว่่ามััคคุุเทศก์์กลายเป็็นอาชีีพที่่�ตลาดต้้องการ จนจำำ�นวน
มััคคุุเทศก์์ที่่�มีีบััตรอนุุญาตไม่่เพีียงพอต่่อจำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยว 

สำำ�หรัับการเป็็นมััคคุุเทศก์์ที่่�ถููกต้้องตามกฎหมายจะต้้องมีีใบอนุุญาตเป็็นมััคคุุเทศก์์ จากเดิิม
กรมการท่่องเที่่�ยว กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบ กำำ�หนดให้้มีี 
ใบอนุุญาตมััคคุุเทศก์์ 2 ประเภท คืือ มััคคุุเทศก์์ทั่่�วไป ซึ่่�งแบ่ง่เป็็น 2 ชนิิด คืือมััคคุุเทศก์์ที่่�นำำ�เที่่�ยว 
ได้้ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิ และมััคคุุเทศก์์ที่่�นำำ�เที่่�ยวได้้เฉพาะชาวไทยเท่่านั้้�น ส่่วนมััคคุุเทศก์์
ประเภทที่่� 2 คืือมััคคุุเทศก์์เฉพาะ แบ่่งเป็็น 8 ชนิิด เช่่น มััคคุุเทศก์์เฉพาะพื้้�นที่่� มััคคุุเทศก์์เดิินป่่า 
มััคคุุเทศก์์ศิิลปวััฒนธรรม หรืือมััคคุุเทศก์์ทางทะเล ฯลฯ

แต่่ในระยะหลัังพบปััญหาการจััดการดููแลใบอนุุญาตมััคคุเุทศก์์เฉพาะ ที่่�มีีการกำำ�หนดขอบเขต
การทำำ�งานของมััคคุุเทศก์์ที่่�จำำ�กัด คืือ ไม่่ให้้ทำำ�งานนอกพื้้�นที่่�ที่่�ระบุุไว้้ในใบอนุุญาต เช่่น กรณีีของ  
นายเอกชััย พรหมด้้วง อายุ 40 ปีี อาชีพีมััคคุุเทศก์์ เล่่าว่่า เขาเป็็นไกด์์ทางทะเลบนเกาะหลีีเป๊๊ะ  
เดิิมสามารถรัับลููกค้้าแล้้วพาไปเที่่�ยวตามโปรแกรมทััวร์์ได้้ แต่่หากลููกค้้าต้้องการไปเที่่�ยวที่่�อื่่�น ๆ บน
ชายฝ่ั่� งนอกเหนืือจากโปรแกรมทััวร์์ เขาไม่่สามารถทำำ�ได้้ เนื่่�องจากบััตรมััคคุุเทศก์์ที่่�เขามีีไม่่อนุุญาต
ให้้ทำำ�งานบนชายฝ่ั่� ง หากฝ่่าฝืืนก็็จะผิิดกฎหมาย 

ด้้วยข้้อจำำ�กัดดัังกล่่าว ส่ง่ผลให้้รายได้้ของมััคคุเุทศก์์ลดลง กรมการท่่องเที่่�ยวจึึงแก้้ปััญหาด้้วย
การปรัับปรุุงใบอนุุญาตมััคคุุเทศก์์ใหม่่ ให้้มีี 3 ประเภท โดยเพิ่่�มมััคคุุเทศก์์ประเภทท้้องถิ่่�นเข้้ามา  
แบ่่งเป็็น 4 ชนิิด ได้้แก่่ ภาคเหนืือ ภาคกลาง ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคใต้้ โดยเพิ่่�มพื้้�นที่่� 
การทำำ�งานให้มั้ัคคุุเทศก์์จากแค่่ระดัับจัังหวััด ขยายไปจนถึึงระดัับภููมิิภาค เพื่่�อการดูแูลจััดการที่่�ง่่ายขึ้้�น 
และเพื่่�อผ่่อนปรนข้้อกำำ�หนดสำำ�หรัับมััคคุุเทศก์์ ให้้สามารถรองรัับจำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยวได้้มากขึ้้�น  
แต่่ผลที่่�ตามมาคืือค่่าใช้้จ่่ายและการสููญเสีียรายได้้ของไกด์์ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการอบรม

“การอบรมจะพยายามให้้ไกด์์มีีส่วนร่่วม
เล่า่ประสบการณ์ข์องแต่ล่ะท้อ้งถิ่่�นให้ฟ้ังั 
ระหว่่างการอบรมจะถอดบทเรีียนทุุกวััน 
เพราะเชื่่�อว่่าวิิธีีการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�
ที่่�ดีีที่่�สุุดคืือ การเป็็นเครืือข่่ายกััน”

นายอััศวยุุธ เทศอาเส็็น
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นายเอกชัยั กล่่าวถึึงการปรับัเปลี่่�ยนบัตัรอนุญุาตมััคคุุเทศก์์ฉบัับใหม่่
ว่่า การเปลี่่�ยนบััตรผ่า่นทั้้�งหมดจากบัตัรมััคคุุเทศก์์เฉพาะเป็็นบััตรมััคคุุเทศก์์
ภููมิิภาค ทำำ�ให้้มีีโอกาสทำำ�งานได้้มากขึ้้�น แต่่ประเด็็นคืือ สถานที่่�อบรมใน 
ภาคใต้้อยู่่�ที่่�จัังหวััดภููเก็็ต ซึ่่�งมีีค่่าใช้้จ่่ายสููง อีีกทั้้�งช่่วงอบรมตรงกัับช่่วง 
การรัับงานในฤดููกาลท่่องเที่่�ยวของชายฝั่่� งอัันดามััน หากไปอบรมก็็จะ 
เสีียรายได้้ แต่่สิ่่�งที่่�กัังวลคืือ ถ้้าบััตรหมดอายุุคืือหมดเลย ต้้องมาเริ่่�มใหม่่  
ดัังนั้้�นจึึงต้้องการอบรมเพื่่�อเปลี่่�ยนบััตรการทำำ�งานให้้ถููกกฎหมาย

จากปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น นายเอกชััยจึึงตััดสิินใจเข้้าร่ว่มโครงการอบรม
หลัักสููตรฝึกึอบรมวิิชามัคัคุเุทศก์์เฉพาะภูมิูิภาคกรณีเีปลี่่�ยนผ่า่นประเภท
ใบอนุุญาตจากมััคคุุเทศก์์เฉพาะเป็็นมััคคุุเทศก์์เฉพาะภููมิิภาค (ภาคใต้้ 
จ.สตูลู) : วิิทยาลัยชุุมชนสตูลู ที่่�ใช้ห้ลัักสูตูรแกนกลางของกรมการท่่องเที่่�ยว 
ซึ่่�งได้้รัับอนุุญาตจากกรมการท่่องเที่่�ยวให้้เป็็นสถานที่่�ฝึึกอบรมเพิ่่�มเติิม 
นอกเหนืือไปจากจัังหวััดภููเก็็ต เพื่่�อเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งสำำ�หรัับบรรเทา 
ผลกระทบ หลัังการเปลี่่�ยนแปลงระบบการออกใบอนุุญาตมััคคุุเทศก์์ใน
จัังหวััดสตููลและพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง

	 เตรีียมตััวให้้พร้้อมก่่อนเดิินทาง
นายอััศวยุุธ เทศอาเส็็น ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ กล่่าวถึึง วิิทยากร

ที่่�เชิิญมาถ่่ายทอดเทคนิคิที่่�อาชีพีไกด์์ต้้องเรียีนรู้้�ในครั้้�งนี้้�ว่่า เป็็นไกด์์ต้้นแบบ
มืืออาชีพี เจ้้าของรางวััลกิินรีีของจัังหวััดสตููล ซึ่่�งเป็็นรางวััลอัันทรงเกีียรติิที่่�
มอบให้้กัับสิินค้้าหรืือบริิการที่่�ได้้มาตรฐานในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว
ไทย ซึ่่�งกระบวนการอบรมไม่่ได้้มีีเพีียงเทคนิิคและความรู้้�เกี่่�ยวกัับอาชีีพไกด์์
เท่่านั้้�น แต่่ยังัรวมไปถึึงการเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับการเปลี่่�ยนแปลงการ
ท่่องเที่่�ยวที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต ที่่�จะช่ว่ยให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�สามารถทำำ�งานได้้
รวดเร็็วขึ้้�น 

สำำ�หรัับการคััดเลืือกผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มาจากการประชาสััมพัันธ์์ไปยััง
เครือืข่า่ยมััคคุเุทศก์์ เช่น่ สมาคมมััคคุุเทศก์์อาชีพีและเครือืข่า่ยการท่่องเที่่�ยว 
ภายหลัังปรากฏว่่ามีีผู้้�สนใจเข้้าร่่วมเป็็นจำำ�นวนมาก จึึงใช้้วิิธีกีารคััดกรอง
โดยให้้ผู้้�ที่่�ใบอนุุญาตใกล้้จะหมดอายุเข้้ารัับการอบรมก่่อน เนื่่�องจาก 
เป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบอย่่างแท้้จริิง จำำ�นวน 53 คน ซึ่่�งส่่วนใหญ่่อยู่่�ใน
จัังหวััดสตููลและจัังหวััดใกล้้เคีียง

103103เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชุุมชน



ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�นอกจากจะถููกคััดกรองจากใบอนุุญาตที่่�ใกล้้หมดอายุุ
แล้้ว หรืือผู้้�ที่่�ต้้องการเปลี่่�ยนจากบััตรมััคคุุเทศก์์เฉพาะเป็็นบััตรมััคคุุเทศก์์
ภููมิิภาค ยัังต้้องมีใีบอนุุญาตผ่า่นการอบรมจากกรมการท่่องเที่่�ยวมาแล้้ว 
จึึงจะสามารถเปลี่่�ยนบััตรและประกอบอาชีพีมััคคุุเทศก์์ได้้ ขั้้�นตอนภายหลััง
การคััดกรองคืือ การสอบคััดเลืือกโดยการทดสอบความรู้้�เดิิมเกี่่�ยวกัับการ
ท่่องเที่่�ยวภาคใต้้ จากนั้้�นจึึงประกาศรายชื่่�อผู้้�มีสิิทธิ์์�เข้้ารัับการสััมภาษณ์์ 
โดยสมาคมมััคคุุเทศก์์อาชีีพเป็็นผู้้�สััมภาษณ์์ร่่วมกัับพี่่�เลี้้�ยงโครงการฯ เพื่่�อ
พิิจารณาความรู้้�เดิิมและความเดืือดร้้อนของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 

ทั้้�งนี้้� ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ทุุกคนจะได้้รัับความรู้้�ตามหลัักสููตรแกนกลาง 
ของกรมการท่่องเที่่�ยว ซึ่่�งกำำ�หนดไว้้ 2 โมดููล คืือ 1. ความรู้้�วิชาการทั่่�วไป 
โดยวิิทยากรจากกรมการท่่องเที่่�ยว เนื้้�อหาเน้น้ไปที่่�อุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว 
นโยบายการส่ง่เสริมิการท่่องเที่่�ยวของรััฐ และกฎหมายว่่าด้้วยธุุรกิิจนำำ�เที่่�ยว
และมััคคุุเทศก์์ รวมทั้้�งกฎหมายอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2. ความรู้้�ในภาพกว้้าง  
ซึ่่�งตรงกัับแนวทางของวิิทยาลััยชุุมชนและทีีมพี่่�เลี้้�ยง ที่่�ต้้องการเสริิม 
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับภููมิิศาสตร์ภ์าคใต้้ ประวััติิศาสตร์ ์โบราณคดีี และวรรณกรรม
ท้้องถิ่่�น ที่่�จะต้้องรู้้�ประวััติิศาสตร์์ภาคใต้้ นอกจากนี้้� ยัังถ่่ายทอดเทคนิิค
การนำำ�เสนอความรู้้�ให้กั้ับนัักท่่องเที่่�ยว และวิิธีกีารพูดูให้เ้ป็็นกลางมากที่่�สุดุ 
รวมถึึงการออกแบบโปรแกรมทััวร์ร์่ว่มกัับบริษัิัททััวร์ ์หรือืการทำำ�โปรแกรม
ทััวร์์ในท้้องถิ่่�น เพื่่�อรองรัับกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีความสนใจเฉพาะ

“รััฐบาลมีีนโยบายเน้้นเที่่�ยวชุุมชน ท่่องเที่่�ยววิิถีีชีีวิิต การอบรมจะ
พยายามให้้ไกด์์มีีส่่วนร่่วมเล่่าประสบการณ์์ของแต่่ละพื้้�นที่่�ให้้ฟััง ระหว่่าง 
การอบรมจะถอดบทเรียีนทุกุวััน เพราะเชื่่�อว่่าวิิธีกีารแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ที่่�ดีี
ที่่�สุุดก็็คืือ การเป็็นเครืือข่า่ยกััน ตั้้�งเป็็นกลุ่่�มไลน์์ให้้คุุยกััน ส่ง่ต่่องานกัันได้้”  
นายอััศวยุุธ กล่่าว

นอกจาก 2 โมดููลแรกแล้้ว ทีมีพี่่�เลี้้�ยงที่่�คอยช่ว่ยเหลืือการดำำ�เนิิน
กิิจกรรมภายในโครงการฯ ยัังได้้เสริิมโมดููลที่่� 3 ซึ่่�งเกี่่�ยวกัับความรู้้� 
และทัักษะของมััคคุุเทศก์์ในศตวรรษที่่� 21 ไม่่ว่่าจะเป็็นหลัักการใช้้เงิิน  
ทัักษะการทำำ�งานในยุุคดิิจิิทััล 

สำำ�หรัับระยะเวลาในการฝึึกอบรม แบ่่งเป็็นภาคทฤษฎีี 1 สััปดาห์์  
จากนั้้�นต้้องลงภาคสนามในพื้้�นที่่�จริิง แม้้ว่่าจะใช้้เวลาในการอบรมไม่่นาน  
ภายหลัังปิิดโครงการฯ แล้้ว ทีีมงานยัังคงติิดต่่อผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เพื่่�อติิดตามผล 
อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยปกติิอาชีีพมััคคุุเทศก์์หากได้้รัับความนิิยมก็็จะทำำ�ให้้ 
มีีลููกค้้าซึ่่�งเป็็นนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เคยใช้้บริิการติิดต่่อมาเรื่่�อย ๆ ซึ่่�งการสร้้าง
ความนิิยมสำำ�หรัับมััคคุุเทศก์์ จะต้้องสร้้างลููกเล่่น บุุคลิิก และเสริิมจุุดเด่่น
เฉพาะตััวในเรื่่�องที่่�ถนััด เช่น่ ศึึกษาเรื่่�องภููเขา ผีีเสื้้�อ พรรณไม้้ พันัธุ์์�ปลา ฯลฯ 
รวมถึึงต้้องหาอาชีีพเสริิมมารองรัับในกรณีีที่่�ไม่่สามารถรัับนัักท่่องเที่่�ยวได้้ 
อย่า่งเช่น่ สถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
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	 การปรัับตััวของนัักนำำ�ทาง
เนื่่�องด้้วยสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019  

ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อการท่่องเที่่�ยว ทำำ�ให้้มััคคุุเทศก์์จำำ�นวนไม่่น้้อยต้้องหา 
แผนสำำ�รองเพื่่�อปรัับตััวรัับมืือกัับสถานการณ์์ดัังกล่่าว

นางฟารีดีา ทุุมมาลีี อายุ 42 ปีี อาชีีพมััคคุุเทศก์์ ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้� 
เล่่าว่่า การทำำ�งานของเธอจะเน้้นให้้ลููกค้้าที่่�มาเที่่�ยวได้้รัับประทานอาหาร
ทะเลสด ที่่�มีีคุณุภาพ และปลอดสารพิษิ แต่่ช่ว่งสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาด
ของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เมื่่�อไม่่มีีนัักท่่องเที่่�ยวเข้้ามาเยี่่�ยมชมที่่�บ้้าน 
บ่่อเจ็็ดลููก สถานที่่�ตั้้�งโบราณสถานซึ่่�งเป็็นจุุดท่่องเที่่�ยวที่่�ได้้รัับความนิิยม 
ในจัังหวััดสตููล เธอจึึงปรัับตััวด้้วยการหัันมาขายอาหารทะเลออนไลน์์แทน 

ขณะที่่� นายเอกชััย เสริิมว่่า เมื่่�อว่่างเว้้นจากการทำำ�หน้้าที่่�ไกด์์ ไม่่ว่่า
จะเป็็นช่ว่ง Low Season หรือืช่ว่งสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 เขาต้้องปรัับตััวโดยการมองหาอาชีีพเสริิม การมีีใบอนุุญาต 
เฉพาะภููมิิภาคจะเพิ่่�มโอกาสการทำำ�งานได้้อีีกเท่่าตััว 

“ลููกค้้ากลุ่่�มของผมหากอยากจะเที่่�ยวก็็จััดโปรแกรมไปได้้ เพราะ
ภาคใต้้มีีที่่�เที่่�ยวมากมาย ไม่่ได้้มีีแค่่หลีีเป๊๊ะ หรืือสตููลเท่่านั้้�น”

สำำ�หรัับการอบรมที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะที่่�การท่่องเที่่�ยวในประเทศ 
กำำ�ลัังเงีียบเหงา อีีกด้้านหน่ึ่�งก็็อาจเป็็นโอกาสที่่�ทำำ�ให้้เหล่่ามััคคุุเทศก์์ 
ได้้สร้า้งทัักษะใหม่่ (Reskill) ไปพร้อ้ม ๆ กัับการพััฒนาทักษะให้้ดีีขึ้้�น 
กว่่าเดิิม (Upskill) เพื่่�อเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญในการเตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับ 
การฟื้้� นฟููการท่่องเที่่�ยวที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต
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โครงการอบรมหลัักสููตรฝึึกอบรมวิิชามััคคุุเทศก์์เฉพาะภููมิิภาค 
กรณีีเปลี่่�ยนผ่่านประเภทใบอนุุญาตจากมััคคุุเทศก์์เฉพาะเป็็นมััคคุุเทศก์์เฉพาะภููมิิภาค 
(ภาคใต้้ จ.สตููล) : วิิทยาลััยชุุมชนสตููล

วิิทยาลััยชุุมชนสตููล จัังหวััดสตููล

“แม้้ปััจจุุบัันนัักท่่องเที่่�ยวจะสามารถ
ค้้นหาข้้อมููลได้้จากอิินเทอร์์เน็็ต
แต่่สำำ�หรัับกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยว
แบบครอบครััวหรืือผู้้�สููงอายุุ
พวกเขายัังต้้องการคนดููแล
ต้้องการคนบรรยายตามสถานที่่�
ท่่องเที่่�ยวอยู่่� อาชีีพมััคคุุเทศก์์จึึงยััง
มีีความสำำ�คััญและเป็็นที่่�ต้้องการ
อีีกมาก”

นางฟารีีดา เล่่าว่่า โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้เธอมีีความรู้้�เรื่่�องกฎหมายใหม่่เกี่่�ยวกัับการท่่องเที่่�ยว 
วิิธีปีฏิิบััติิตััว ความรู้้�ด้านภููมิิศาสตร์์ที่่�เธอสามารถนำำ�ไปเล่่าให้้ลููกค้้าฟัังได้้ แม้้ปััจจุุบัันนัักท่่องเที่่�ยว
จะสามารถค้้นหาข้้อมููลได้้จากอิินเทอร์์เน็็ต แต่่สำำ�หรัับกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวแบบครอบครััวหรืือ 
ผู้้�สูงอายุุ พวกเขายัังต้้องการคนดููแล ต้้องการคนบรรยายตามสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวต่่าง ๆ อยู่่�  
อาชีีพมััคคุุเทศก์์จึึงยัังมีีความสำำ�คัญ และเป็็นที่่�ต้้องการอีีกมาก

กล่่าวได้้ว่่า โครงการฯ นี้้�ได้้ปลดล็็อกขอบเขตการทำำ�งานของมััคคุุเทศก์์ อัันหมายถึึง 
รายได้้ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นแล้้ว เสีียงสะท้้อนจากผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�ยังแสดงให้้เห็็นถึึงความพยายามปรัับตััว 
ให้้สามารถอยู่่�รอดท่่ามกลางกระแสการเปลี่่�ยนแปลงของโลกปััจจุุบััน ด้้วยการพััฒนาทักษะ 
และมองหาช่่องทางสร้้างรายได้้ ซึ่่�งไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นในระดัับปััจเจกบุุคคลเท่่านั้้�น แต่่ยกระดัับ
คุุณภาพชีีวิิตในระดัับชุุมชน ไปจนถึึงระดัับจัังหวััด เพื่่�อสร้้างมััคคุุเทศก์์ท้้องถ่ิ่�นที่่�เข้้าใจวิิถี ี
การท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�ได้้อย่า่งยั่่�งยืืน
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ต้้

ศููนย์์เรีียนรู้้�สวนเกษตรอิินทรีีย์์ภููสิบแสน 
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

แปรรููปของดีีท้้องถิ่่�น 
สร้้างรายได้้ให้้ชุุมชน
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ความห่่างไกลและกัันดารของพื้้�นที่่�อำำ�เภอพิิปููน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ทำำ�ให้้ชาวบ้้านมีี 
ข้้อจำำ�กัดในการประกอบอาชีีพแล้้ว พืืชเศรษฐกิิจสำำ�คัญที่่�ปลููกได้้ในพื้้�นที่่� เช่น่ มะพร้้าว ปาล์์มน้ำำ�มัน 
ยางพารา ยังัเผชิญิปััญหาราคาตกต่ำำ�อย่า่งต่่อเนื่่�อง ซ้ำำ�เติิมให้้เกษตรกรเดืือดร้อ้น มีีรายได้้ไม่่เพียีงพอ
ต่่อการดำำ�รงชีีวิิต

ศูนูย์เ์รียีนรู้้�สวนเกษตรอิินทรียี์ภ์ูสูิบิแสน ตำำ�บลเขาพระ อำำ�เภอพิปูิูน จัังหวััดนครศรีธีรรมราช 
เกิิดจากการรวมตััวของชาวบ้้านที่่�ต้้องการสร้้างรายได้้ และมีีประสบการณ์์ในการพััฒนาผลิตภััณฑ์์
ชุุมชนในพื้้�นที่่�มานาน ได้้เล็็งเห็็นโอกาสในการส่ง่เสริมิอาชีีพให้้แก่่แรงงานนอกระบบในพื้้�นที่่� จึึงจััดทำำ�
โครงการศููนย์์เรียีนรู้้�สวนเกษตรอิินทรียี์ภ์ูสิูิบแสน เพื่่�อให้้คนในชุุมชนมีีอาชีีพ มีีรายได้้ และเกิิดการ
รวมกลุ่่�มกัันในชุุมชน

	 ‘ต่่อยอดความรู้้�’ เพิ่่�มมููลค่่าผลผลิิตท้้องถิ่่�น 
นางนพมาศ พรหมศิลิป์ ์ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า ชุุมชนมีีแหล่่งทรััพยากรและแหล่่ง

น้ำำ�ที่่�อุุดมสมบููรณ์์เหมาะกัับการทำำ�การเกษตร ทั้้�งยัังปลููกพืืชและผลไม้้หลายชนิิด การเติิมความรู้้� 
ด้้านการแปรรููปผลผลิตทางการเกษตร ไม่่เพีียงเป็็นอาชีีพเสริิมที่่�สร้้างรายได้้ แต่่ยัังเป็็นทางออก 
ในการแก้้ปััญหาสิินค้้าเกษตรตกต่ำำ� นำำ�ของในท้้องถิ่่�นมาสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม โดยดึึงภาคีีเครือืข่่ายใน
พื้้�นที่่�มาร่ว่มขัับเคลื่่�อนงาน คืือ สภาเกษตรกรจัังหวััดนครศรีธีรรมราช และมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธีรรมราช โดยมีีทีีมงาน 7 คน ช่่วยทำำ�งานในพื้้�นที่่� ส่่วนผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�มีีจำำ�นวน 50 คน  
คััดเลืือกมาจาก 5 หมู่่�บ้้าน 

“การออกแบบหลัักสููตรการอบรมได้้มาจากการวิิเคราะห์์ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� รวมถึึงการสำำ�รวจต้้นทุุน
ของชุุมชน จนออกมาเป็็น 4 หลัักสููตรตามสาขาอาชีีพ คืือ 1. การเลี้้�ยงผึ้้�งโพรง 2. การเพาะเลี้้�ยงเห็็ด
แครงและแปรรููปเห็็ดอบแห้้งหรืือน้ำำ�พริิก 3. การแปรรููปสิินค้้าจากมะพร้้าว เช่่น น้ำำ�มันมะพร้้าว  
ยาหม่่อง ยาสระผม และ 4. การแปรรููปกล้้วย ซึ่่�งแต่่ละหลัักสููตรมีีความสอดคล้้องกัับทรััพยากร 
ท้้องถิ่่�นในแต่่ละพื้้�นที่่� เช่น่ ตำำ�บลเขาพระแปรรููปสินิค้้าจากมะพร้า้ว เนื่่�องจากมีมีะพร้า้วมาก ส่ว่นฝ่ั่� ง
ที่่�ติิดกัับตำำ�บลพิิปููนจะปลููกกล้้วยหิินก็็นำำ�มาแปรรููปได้้ หรืือตำำ�บลยางค้้อมมีีสวนผลไม้้ก็็เหมาะกัับ 
การเลี้้�ยงผึ้้�ง”

“ในชุุมชนมีีแหล่่งทรััพยากรและ
แหล่่งน้ำำ��ที่่�อุุดมสมบููรณ์์เหมาะกัับ
การทำำ�การเกษตร ทั้้�งยัังปลููกพืืช
และผลไม้้หลายชนิิด การเติิมความรู้้�
เกี่่�ยวกัับการแปรรููป ไม่่เพีียงเป็็น
อาชีีพเสริิมที่่�สร้้างรายได้้ แต่่ยััง
เป็็นทางออกในการแก้้ปััญหา
สิินค้้าเกษตรตกต่ำำ��”

นางนพมาศ พรหมศิิลป์์
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กระบวนการทำำ�งานเริ่่�มต้้นจากการจััดประชุุมชี้้�แจงทำำ�ความเข้้าใจ
ภาพรวมและแผนการดำำ�เนิินงานโครงการฯ เพื่่�อ ‘สร้า้งเป้า้หมายร่ว่มกััน’ 
จากนั้้�นจึึงเติิมความรู้้�ทักษะอาชีีพทั้้�ง 4 หลัักสููตร โดยทุุกคนจะได้้เรีียนรู้้�ทั้้�ง 
4 หลัักสููตร ได้้แก่่ การเลี้้�ยงผึ้้�งโพรง จะเรีียนที่่�ศููนย์์ปราชญ์์ ตำำ�บลทุ่่�งสง 
อำำ�เภอนาบอน การเพาะเลี้้�ยงและแปรรููปเห็็ดแครง อบรมที่่�บ้้านนาไม้้ไผ่่ 
ตำำ�บลทุ่่�งสง ส่ว่นการทำำ�มะพร้้าวสกััดเย็็นและการแปรรููปกล้้วย มีีวิิทยากร
จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏนครศรีีธรรมราชมาให้้ความรู้้� แต่่ละหลัักสููตร 
ใช้เ้วลาประมาณ 4 วััน (สััปดาห์์ละ 1 วััน) เนื้้�อหาในการอบรม เช่่น การเลี้้�ยง
ผึ้้�งโพรงจะเริ่่�มจากเรีียนรู้้�ทฤษฎีีครึ่่�งวััน แล้้วทดลองลงมืือปฏิิบััติิ วัันที่่�สอง
เดิินทางไปทดลองจัับผึ้้�ง วัันที่่�สามเรีียนรู้้�เรื่่�องการแปรรููป บรรจุุภััณฑ์์ และ
การตลาด วัันที่่�สี่่�เรียีนรู้้�เรื่่�องการตลาดยุุคใหม่ ่เพื่่�อพัฒันาศัักยภาพการขาย
ให้้สามารถแข่ง่ขัันได้้ทั้้�งตลาดออนไลน์์และออฟไลน์์

	 ‘สร้้างการรวมกลุ่่�ม’ ยกระดัับสู่่�วิิสาหกิิจ
ชุุมชน

เมื่่�อองค์์ความรู้้�และวััตถุุดิิบมีีพร้้อม ถึึงเวลา ‘รวมกลุ่่�ม’ เพื่่�อลงมืือ
แปรรููปพััฒนาผลิตภััณฑ์์สู่่�ตลาดจริิงเพื่่�อสร้้างรายได้้ โดยผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ต้อง
เลืือกเข้้ากลุ่่�มอาชีีพตามความสนใจ ขณะที่่�ทีีมงานทำำ�หน้้าที่่�สนัับสนุุนให้้
กลุ่่�มสามารถบริิหารจััดการ จััดสรรหน้้าที่่�สมาชิิกและขัับเคลื่่�อนกลุ่่�มด้้วย
ตนเอง 

นางสมบููรณ์์ เหมียีดบำำ�รุุง อายุ 44 ปีี อาชีพีเกษตรกร ประธาน
กลุ่่�มเพาะเลี้้�ยงและแปรรููปเห็็ดแครง เล่่าว่่า ปกติิทำำ�สวนยางพารา  
กรีีดยางเสร็็จมีีเวลาว่่างเยอะ เลยอยากมีีอาชีีพเสริิม พอนพมาศมาชวนให้้
สมััครก็็สนใจ ได้้อบรมอาชีีพทั้้�ง 4 หลัักสููตร แต่่สนใจเลืือกทำำ�เห็็ดแครง 
เพราะเป็็นของที่่�มีีในภาคใต้้ ภาคอื่่�นไม่่มีี เราเป็็นคนชััยภููมิิ เผื่่�อว่่า 
สัักวัันกลัับไปอยู่่�บ้้าน จะได้้มีคีวามรู้้�ติดตััวไปเพาะขายได้้ 

“ตอนนี้้�กลุ่่�มจะเอาหััวเชื้้�อเห็็ดมาเพาะ ถ้้ามีีหััวเชื้้�อ 20 ก้้อน จะตััด
เห็็ดได้้ประมาณ 2 กิิโลกรัมั เน้้นขายเห็็ดแครงสดก่่อน กิิโลกรัมัละ 200 บาท 
ส่ว่นเห็็ดแครงแห้้งขายกิิโลกรััมละ 2,000 บาท แต่่ส่ว่นใหญ่จ่ะสั่่�ง 2-3 ขีีด  
หรืือครึ่่�งกิิโลฯ ส่่วนการแปรรููปจะนำำ�ไปทำำ�คั่่�วกลิ้้�งกัับน้ำำ�พริิกเผาเห็็ดแครง  
คนในกลุ่่�มจะลงแรงช่่วยกัันทำำ�ที่่�ศาลาประชาคม ขายกระปุุกละ 59 บาท 
แล้้วก็็มีีไปขายตามงานบ้า้ง โดยตกลงกัันว่่าถ้้าขายได้้จะเงิินเก็็บไว้้ซื้้�อหััวเชื้้�อ
เพาะเห็็ดแครงเพิ่่�ม ถ้้าต่่อไปขายดีีมีีเงิินเหลืือเยอะจึึงจะหัักค่่าใช้้จ่่ายไว้้  
ส่่วนกำำ�ไรที่่�เหลืือก็็แบ่่งกััน คนที่่�มาขายก็็ได้้เยอะหน่่อย คนที่่�อยู่่�บ้้านก็็ได้้ 
น้้อยหน่่อย”

นางประไพพรรณ มะลิิวััลย์์ อายุ 26 ปีี อาชีพีแม่่บ้้าน ประธาน
กลุ่่�มการแปรรููปกล้้วย เล่่าว่่า มาเข้้าร่่วมโครงการฯ เพราะเป็็นแม่่บ้้าน 
ไม่่มีีรายได้้ อยากมีีอาชีีพเสริิม สนใจเรื่่�องการแปรรููปกล้้วยเพราะแถวบ้้าน
มีีกล้้วยเยอะ ขายราคาถููก เครืือละ 50-60 บาท จึึงอยากลองนำำ�มาแปรรููป
เป็็นผลิตภััณฑ์์ 

109109เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชุุมชน



“ตอนนี้้�กลุ่่�มแปรรููปกล้้วยเป็็นครองแครงกรอบกัับแป้้งกล้้วยก่่อน 
ซึ่่�งทางโครงการฯ เปิิดโอกาสให้้บริิหารจััดการกลุ่่�มกัันเอง แบ่่งหน้้าที่่�เป็็น
ประธาน รองประธาน เหรััญญิกิ กรรมการ ตอนแรกลงหุ้้�นกัันได้้มาประมาณ 
1,000 บาท ก็็ใช้้ซื้้�ออุุปกรณ์์ วััตถุุดิิบต่่าง ๆ  ตอนนี้้�เริ่่�มขายได้้บ้้าง ขายที่่�บ้้าน 
และในชุุมชน ครองแครงกรอบขายกระปุุกละ 35 บาท 3 กระปุุก 100 บาท 
ส่ว่นแป้้งกล้้วยจะใส่ถุุ่งซิิป มีีหลายขนาด มีีทั้้�งถุุงละ 50 บาท 100 บาท และ 
200 บาท บางทีีบ้้านใครมีีลููกหลานกลัับมาจากต่่างจัังหวััด ก็็จะเอาไป
แนะนำำ�ให้้ลองชิิม รู้้�สึึกโชคดีีมากที่่�ได้้มาเข้้าร่ว่มโครงการฯ เพราะนอกจาก
จะทำำ�ให้้มีีอาชีีพแล้้วก็็ทำำ�กินเองได้้ ไม่่ต้้องซื้้�อ ลดรายจ่่าย แป้้งกล้้วยรัักษา
ได้้หลายอย่า่ง เช่น่ กรดไหลย้้อน” 

เมื่่�อถามถึึงการบริิหารจััดการรายได้้ นางประไพพรรณ บอกว่่า  
ตกลงกัันในกลุ่่�มว่่าช่่วงแรกขายได้้จะยัังไม่่แบ่่งกำำ�ไร เก็็บไว้้สำำ�หรัับลงทุุน
รอบต่่อไป จะได้้ไม่่ต้้องเรีียกลงหุ้้�นอีีก แล้้วค่่อยแบ่่งกำำ�ไรเป็็นรายปีี แต่่ถ้้า
ขายได้้เยอะจะเอามาให้้คนทำำ�ก่อน หัักเป็็นค่่าแรง ส่่วนคนที่่�ไม่่ได้้มาทำำ�ก็ 
ลงเป็็นหุ้้�น อย่า่งสองวัันนี้้�ขายได้้ 900 กว่่าบาท ก็็เก็็บไว้้เป็็นทุุนทำำ�งานต่่อ 

โครงการฯ ไม่่เพีียงส่่งเสริิมให้้กลุ่่�มคนที่่�ขาดโอกาสลุุกขึ้้�นมา 
ต่่อยอดสร้า้งอาชีพีเสริมิจากผลผลิิตในท้้องถ่ิ่�นได้้เท่่านั้้�น แต่่ยัังเดิินหน้้า
ผลัักดัันให้้เกิิดการก่่อตั้้�งกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนทั้้�ง 4 กลุ่่�ม รวมทั้้�งยัังตั้้�งเป้า้
ยกระดัับผลิิตภััณฑ์์สู่่�สิินค้้า OTOP ด้้วย 

นางนพมาศ เล่่าว่่า ตอนนี้้�ทั้้�ง 4 กลุ่่�ม อยู่่�ระหว่่างการยื่่�นจดวิิสาหกิิจ
ชุุมชน แต่่ยังัติิดปััญหาบางเรื่่�อง เช่น่ การตั้้�งชื่่�อกลุ่่�ม ยกตััวอย่า่งกลุ่่�มมะพร้้าว 
เดิิมเขาตั้้�งชื่่�อว่่า ‘สองฝั่่� งธาริิน เมืืองสองอ่่าง’ เจ้้าหน้้าที่่�ให้้เปลี่่�ยนเป็็น  
‘การแปรรููปสมุนุไพรเขาพระ’ คาดว่่าจะเสร็จ็เร็ว็ที่่�สุดุประมาณกลางเดืือน
กัันยายน ส่่วนการต่่อยอดสู่่�ผลิตภััณฑ์์ OTOP ยัังอยู่่�ระหว่่างดำำ�เนิินการ 
เช่่นเดีียวกััน เนื่่�องจากเมื่่�อก่่อนพอมีีผลิตภััณฑ์์ก็็ยื่่�นเรื่่�องได้้เลย แต่่ตอนนี้้�
ต้้องขายให้้ได้้ก่่อน ต้้องมีีโลโก้้ถึึงจะยื่่�นจดได้้ ก็็พยายามบอกทั้้�ง 4 กลุ่่�ม  

ทำำ�ให้้สำำ�เร็็จเพื่่�อให้้กลุ่่�มเดิินหน้้าต่่อได้้ เพราะเป็็นโอกาสที่่�หน่่วยงานต่่าง ๆ 
จะเข้้ามาสนัับสนุุนให้้เกิิดการพััฒนาอย่า่งต่่อเนื่่�อง 

	 สร้า้งชุมุชนเข้ม้แข็ง็ พ่ึ่�งตนเองอย่า่งยั่่�งยืนื
แน่่นอนว่่าเป้้าหมายที่่�สำำ�คัญของโครงการฯ คืือการส่่งเสริิมให้้ 

ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ลุุกขึ้้�นมาแปรรููปผลผลิตทางการเกษตรที่่�เป็็นฐานของชุุมชน
เป็็นสินิค้้าเพื่่�อสร้า้งรายได้้เพิ่่�ม แต่่สิ่่�งที่่�นางนพมาศวาดฝันัไว้้มากกว่่านั้้�นคืือ 
การหนุุนเสริิมกระบวนการคิิด การมีีส่่วนร่่วม เพื่่�อให้้คนในชุุมชนก้้าวเดิิน
ได้้อย่า่งเข้้มแข็็งและพึ่่�งพาตนเองได้้อย่า่งยั่่�งยืืน

ซึ่่�งตลอดการทำำ�งานเธอพยายามเปิิดโอกาสให้้ทุุกคนได้้เข้้ามามีี 
ส่่วนร่่วมกัับการพััฒนาผลิตภััณฑ์์ในทุุกกระบวนการทำำ�งาน ฝึึกแก้้ปััญหา
ด้้วยตนเอง เช่น่ เมื่่�อก่่อนมีหีน่่วยงานเข้้ามาอบรมเรื่่�องการทำำ�สบู่่� แต่่พอ
อบรมเสร็จ็ได้้ของไปใช้้ ดีใีจ จบแค่่นั้้�น แต่่โครงการฯ นี้้� เขาต้องรู้้�แหล่่ง
ซื้้�อวััตถุุดิิบ บรรจุุภััณฑ์์ แหล่่งออกแบบโลโก้้ รู้้�ช่ อ่งทางการขาย สามารถ
ดำำ�เนิินกระบวนการตั้้�งแต่่ต้้นจนจบได้้เองหมด แม้้โครงการฯ นี้้�จะจบลง
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แต่่การทำำ�งานตรงนี้้�ยัังเดิินต่่อไปได้้ ซึ่่�งทุุกคนก็็ต้้องเติิบโตด้้วยตััวเอง ต้้อง
เป็็นวิิทยากรได้้ ต้้องสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ได้้ ต้้องอยู่่�ได้้โดยไม่่อาศััยใคร

“เราชอบ กสศ.” นางพรรัตัน์์ พิิธีกีาร อาชีพีเกษตรกร ประธาน
กลุ่่�มแปรรููปผึ้้�ง กล่่าวเสริิม และบอกว่่า กสศ. ให้้เราทำำ�งานด้้วยตััวเอง  
หน่่วยงานอื่่�นมาแจกเมล็็ดผััก ปลููกผััก ถ่่ายรููปให้้ดููก็็เสร็็จ ไม่่ได้้ติิดตาม 
อะไรมากมาย แต่่ชอบ กสศ. ตรงที่่�เราได้้ทำำ�งานเอง ซึ่่�งตอนนี้้�กลุ่่�มแปรรููป
ผึ้้�งสามารถทำำ�ผลิตภััณฑ์์สครับัขัดัผิิวกาย ผิิวหน้้า รวมถึึงโลชันักัันยุุงได้้แล้้ว 
โดยมีีวิิทยากรคอยช่ว่ยให้้คำำ�แนะนำำ�ในการพััฒนาผลิตภััณฑ์์

สำำ�หรัับกระบวนการที่่�ทีีมนำำ�มาใช้้เสริิมศัักยภาพของคนในชุุมชน  
ทั้้�งการฝึกึการคิิด การทำำ�งาน รวมถึึงการสานสัมัพันัธ์เ์พื่่�อสร้้างความสามััคคีี
ของคนในชุุมชน นางนพมาศ บอกว่่า เรีียนรู้้�จากกระบวนการทำำ�งานของ
ทีีมพี่่�เลี้้�ยง และความตั้้�งใจจริิงของทีีมงานที่่�พร้อ้มก้้าวเดิินไปพร้้อมกัับชุุมชน 

“กระบวนการของทีีมพี่่�เลี้้�ยงช่่วยเราได้้มาก มีีกิิจกรรมหนึ่่�งให้้เรา 
นั่่�งหัันหลัังชนกัันแล้้วพยุุงกัันลุุกขึ้้�น แล้้วถามว่่าได้้อะไรจากการทำำ�แบบนี้้�  
ซึ่่�งทำำ�ให้้เรีียนรู้้�ว่าถ้้าไม่ช่่ว่ยกัันงานก็็จะไม่ส่ำำ�เร็จ็ พอนำำ�มาปรัับใช้กั้ับชาวบ้า้น 
ก็็ทำำ�ให้้เขาเห็็นถึึงความสามััคคีี การคิิดร่่วมกััน เดิินร่่วมกััน ซึ่่�งระยะหลััง 
เราเห็็นถึึงการแบ่่งปััน ความเอื้้�อเฟื้้� อ ความมีีน้ำำ�ใจ การเปิิดใจคุุยกัันและ
ยอมรัับกัันในกลุ่่�มมากขึ้้�น เมื่่�อก่่อนการรวมกลุ่่�มไม่่เคยเกิิดได้้จริิง มีีปััญหา
เรื่่�องงบประมาณแล้้วก็็ทะเลาะกััน ตอนนี้้�กลายเป็็นว่่าแม้้จะต่่างถิ่่�นแต่่ 
เปิิดใจคุุยกััน ไปด้้วยกัันได้้ การรวมกลุ่่�มสำำ�เร็็จเป็็นรููปเป็็นร่่าง ส่่วนหนึ่่�ง
เพราะเขาไม่่ได้้เดิินเพีียงลำำ�พััง มีีอาจารย์์ มีีทีีมงานที่่�พร้้อมจะให้้คำำ�ปรึึกษา
และเดิินไปด้้วยกััน”

	 สร้้างอาชีีพ สร้้างสััมพัันธ์์ในชุุมชน
“ปกติิเราไม่่ได้้ไปไหน แต่่ตอนนี้้�ก็็มีีเพื่่�อนฝููงเยอะ” นางสมบููรณ์์ 

กล่่าวเสริิมและบอกว่่า หลัังจากเข้้าร่ว่มโครงการฯ ได้้มาทำำ�งานร่ว่มกััน ก็็ได้้
รู้้�จักคำำ�ว่าสามััคคีีมากขึ้้�น ที่่�สำำ�คัญมีีผู้้�นำำ�ทำำ�ให้้เราเห็็น น้้องนพมาศ 
เป็็นพี่่�เลี้้�ยงให้้เราในช่ว่งแรก แต่่ตอนนี้้�เขาก็็ปล่่อยให้้เราประสานงานกัันเอง  
จากเมื่่�อก่่อนเราคิิดว่่าทำำ�อะไรไม่่เป็็นเลย แต่่ตอนนี้้�จากที่่�เคยเล่่นโทรศััพท์์
แบบไม่มี่ีประโยชน์์ก็็ช่ว่ยกัันเปิิดยููทูบูหาข้อ้มููลเกี่่�ยวกัับการเพาะเห็็ดมากขึ้้�น 

นอกจากความสำำ�เร็็จของชาวบ้้านที่่�สามารถร่่วมกลุ่่�มและพััฒนา
ผลิตภััณฑ์์ให้้เห็็นผลเป็็นรููปธรรม นางนพมาศ ยัังบอกว่่า เธอภููมิิใจที่่�ได้้เห็็น
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ส่่วนใหญ่่มีีพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�นและมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างเห็็น
ได้้ชััด

“ชาวบ้้านเขาเก่่งขึ้้�นมาก ทำำ�ไมเมื่่�อก่่อนเขาทำำ�ไม่่ได้้ เพราะเขาโดน
กดศัักยภาพ แล้้วก็็ทำำ�งานตามคำำ�สั่่�ง แต่่ตอนนี้้�เขาสร้้างกระบวนการเอง  
คิิดเอง จากวัันแรกที่่�ชาวบ้้านมาร่่วมโครงการฯ เทีียบกัับวัันนี้้� เห็็นเลยว่่า 
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โครงการศููนย์์เรีียนรู้้�สวนเกษตรอิินทรีีย์์ภููสิบแสน

ศููนย์์เรีียนรู้้�สวนเกษตรอิินทรีีย์์ภููสิบแสน จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

“ชาวบ้้านเขาเก่่งขึ้้�นมาก ทำำ�ไมเมื่่�อก่่อน
เขาทำำ�ไม่่ได้้ เพราะเขาโดนกดศักยภาพ 
แล้้วก็็ทำำ�งานตามคำำ�สั่่�ง แต่่ตอนนี้้�
เขาสร้้างกระบวนการเอง คิิดเอง
เห็็นเลยว่่าเขาให้้ใจเรา แล้้วบางอย่่าง
เก่่งกว่่าเราด้้วยซ้ำำ�� เป็็นภููมิิปััญญา
คนในท้้องถิ่่�น”

เขาเปลี่่�ยนไปเยอะ แววตา การทำำ�งาน ความกระตืือรืือร้้น จากเมื่่�อก่่อนนั่่�งนิ่่�ง ไม่่ว่่าง ต้้องไปรัับลููก 
ปััจจุุบัันทิ้้�งลููก เดี๋๋�ยวให้้คนอื่่�นไปรัับ เห็็นเลยว่่าเขาให้้ใจเรา แล้้วบางอย่่างเขาเก่่งกว่่าเราด้้วยซ้ำำ�  
โดยเฉพาะภููมิิปััญญาคนในท้้องถิ่่�น เช่น่ การทำำ�เห็็ดแครง ชาวบ้า้นจะรู้้�ว่าหาได้้จากป่่ายาง มีีลัักษณะ 
แบบไหน ความแตกต่่างของเห็็ดเป็็นอย่า่งไร แมลงกิินช่ว่งไหน ออกดอกแล้้วจะเป็็นอย่า่งไร ก็็มา
แบ่ง่ปัันความรู้้�กัน”

ใช่่มีีเพีียงแต่่ชาวบ้้านที่่�เปลี่่�ยนแปลง การเปิิดใจและความมุ่่�งมั่่�นในการทำำ�งานตลอด 
ระยะเวลาที่่�ผ่่านมา ได้้เปลี่่�ยนมุุมมองความคิิดและศัักยภาพในการทำำ�งานของนางนพมาศไปมาก 
เช่น่เดีียวกััน 

“กสศ. เปลี่่�ยนเรา จากเดิิมที่่�คิิดถึึงตััวเองก่่อน ตอนนี้้�กลายเป็็นว่่าคิดถึึงคนอื่่�นก่่อน  
เราทีหีลััง เช่น่ ข้้าวให้้ชาวบ้้านกิินก่่อนเลย เรากินทีหีลััง เขาอยู่่�ตรงไหนเราอยู่่�ตรงนั้้�น เขานอน
ตรงไหน เรานอนตรงนั้้�น อีกีอย่า่งการฝึกึกระบวนการคิิดของ กสศ. ที่่�ทีมีพี่่�เลี้้�ยงพาเราทำำ� ช่ว่ย
ให้เ้ราพัฒนาไปมาก ทุกุวัันนี้้�อยู่่�กับเอกสารถึึงตีสีองตีสีาม จากเมื่่�อก่่อนหน่ึ่�งทุ่่�มก็็นอนเล่่นโทรศัพัท์์
แล้้ว แต่่ตอนนี้้�เอาเอกสารมาเปิิดดููทุุกวัันว่่าต้องทำำ�อะไร รู้้�จั กการวางแผนล่่วงหน้้า พยายาม
ทบทวนที่่�ผ่่านมาว่าผิิดพลาดตรงไหน แล้้วก็็พยายามวางแผนโครงการใหม่่ ๆ เพื่่�อช่่วยเหลืือ
ชาวบ้้านต่่อไป” นางนพมาศย้ำำ�
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วิิทยาลััยชุุมชนระนอง 
จัังหวััดระนอง

‘ปาเต๊๊ะ’ ที่่�เป็็นได้้มากกว่่า ‘ผ้้านุ่่�ง’
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‘ระนอง’ จัังหวััดภาคใต้้ที่่�มีีประวััติิศาสตร์วั์ัฒนธรรมที่่�น่า่สนใจ หนึ่่�งในนั้้�นคืือ เครื่่�องแต่่งกาย 
ที่่�นำำ�เอกลัักษณ์์ของชาวจีีนและมลายููผนวกเข้้าด้้วยกััน โดยเฉพาะผู้้�หญิิงนิิยมใส่่เสื้้�อฉลุุลายดอกไม้้
อย่า่งงดงามและนุ่่�งผ้้าโสร่ง่ หรืือ ‘ปาเต๊๊ะ’ ลููกหลานของชายชาวจีีนกัับหญิิงชาวมลายููหากเป็็นชาย
เรีียกว่่า ‘บาบ๋๋า’ ส่่วนผู้้�หญิิงเรีียกว่่า ‘ย่่าหยา’ ซึ่่�งเป็็นที่่�มาของ โครงการสร้้างผลิิตภััณฑ์์จาก 
ผ้้าปาเต๊๊ะ โดยวิิทยาลัยชุุมชนระนอง ตำำ�บลบางริ้้�น อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดระนอง ที่่�เห็็นความสำำ�คัญ
ของการสร้้างมููลค่่าด้้านทุุนทางวััฒนธรรม ด้้วยการสร้้างสรรค์์ผลิตภััณฑ์์จากผ้้าปาเต๊๊ะที่่�สะท้้อน 
วิิถีีชีีวิิตและเอกลัักษณ์์ของชุุมชน เพื่่�อส่่งเสริิมอาชีีพและสร้้างรายได้้ให้้แก่่แรงงานที่่�ขาดแคลน 
ทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาสในจัังหวััด 

นางสาวสุุข์์พิิณ์์ฌา ไสยวงศ์ ์เจ้้าหน้้าที่่�กลุ่่�มงานวิิชาการและการฝึกึอบรม วิิทยาลัยชุุมชน
ระนอง ผู้้�รัับผิิดชอบโครงการฯ กล่่าวว่่า ที่่�ผ่่านมา วชช.ระนอง จััดกิิจกรรมอบรมให้้กัับชุุมชน 
เป้้าหมายทั้้�งด้้านการพััฒนาความรู้้�และวิิชาชีีพอย่า่งทั่่�วถึึงและต่่อเนื่่�อง แต่่บทเรีียนจากการทำำ�งาน
ร่่วมกัับชุุมชนทำำ�ให้้ได้้เรีียนรู้้�ว่า ชุุมชนไม่่ได้้ต้้องการการเติิมเต็็มแค่่เพียีงองค์์ความรู้้�และทัักษะ
อาชีพีเท่่านั้้�น แต่่ต้้องการ ‘บรรยากาศแห่ง่การเรียีนรู้้�’ นั่่�นคืือ การสร้า้งแรงบันัดาลใจที่่�ช่ว่ยกระตุ้้�น
ให้้พวกเขานำำ�สิ่่�งที่่�ได้้เรียีนรู้้� มาลงมืือทำำ�อย่่างจริิงจััง เพื่่�อสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนา
คุุณภาพชีวิีิตของตััวเองให้้ดีขีึ้้�น 

	ดึึ งผู้้�ประกอบการพบผู้้�ผลิิต
ทำำ�อย่่างไรให้้ผู้้�ด้อยโอกาสและขาดแคลนทุุนทรััพย์์สามารถดำำ�เนิินงานตามเป้้าหมาย 

โครงการฯ ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อสร้า้งรายได้้ให้้กัับผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เกิิดกลุ่่�มหรือืเครือืข่่ายชุุมชนที่่�
สามารถบริิหารจััดการต่่อยอดงานอาชีีพในชุุมชนได้้ด้้วยตััวเอง เป็็นโจทย์์สำำ�คัญในโครงการฯ  
ครั้้�งนี้้�

“เราเคยมีีคอร์์สเรีียนทำำ�ขนม 3-5 วััน มีีคอร์์สเรีียนภาษาอัังกฤษ ภาษาพม่่า มีีคนสนใจ 
มาเรีียนแล้้วทุุกอย่่างก็็จบ มีีบางกลุ่่�มเท่่านั้้�นที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้ เราเองก็็ไม่่รู้้�ว่ าเขามาเรีียนทำำ�ไม 
ส่่วนเขาเองก็็ไม่่รู้้�ว่ามาเรีียนเพราะอะไร เมื่่�อไม่่มีีเป้้าหมายจึึงไม่่รู้้�ว่าเรีียนไปแล้้วจะนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ 
ไปทำำ�อะไรต่่อ” นางสาวสุุข์์พิิณ์์ฌา กล่่าว

“ชุุมชนไม่่ได้้ต้้องการการเติิมเต็็ม
แค่่เพีียงองค์์ความรู้้�และทัักษะอาชีีพ
เท่่านั้้�น แต่่ต้้องการ ‘บรรยากาศ
แห่่งการเรีียนรู้้�’ นั่่�นคืือ การสร้้าง
แรงบัันดาลใจที่่�ช่่วยกระตุ้้�นให้้
นำำ�สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�มาลงมืือทำำ�อย่่าง
จริิงจััง เพื่่�อสร้้างความเปลี่่�ยนแปลง
และพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของตััวเอง
ให้้ดีีขึ้้�น”

นางสาวสุุข์์พิิณ์์ฌา ไสยวงศ์์
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ด้้วยเหตุุนี้้� การคััดเลืือกผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ครั้้�งนี้้�จึึงแตกต่่างจากเดิิม โดยได้้
ระบุุชััดเจนว่่าต้้องเป็็นผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และต้้องการความช่่วยเหลืือ 
วิิธีกีารประชาสััมพัันธ์แ์บ่ง่เป็็น 2 ส่ว่น คืือ 1. ใช้้โซเชีียลมีีเดีีย 2. ลงพื้้�นที่่�
ชุุมชนและประสานความร่ว่มมืือกัับผู้้�นำำ�ชุมชน จนได้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ครบ 50 คน 
ประกอบด้้วย แรงงานนอกระบบ ผู้้�ว่างงาน และผู้้�สููงอายุุจาก 3 อำำ�เภอ คืือ 
ตำำ�บลบางหิิน อำำ�เภอกะเปอร์์ 10 คน ตำำ�บลนาคา อำำ�เภอสุุขสำำ�ราญ 30 คน 
และอำำ�เภอเมืือง 10 คน 

อย่่างไรก็็ตาม เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าโครงการฯ นี้้�สามารถตอบสนอง 
ความต้้องการของชุุมชนและสอดคล้้องกัับการตลาดด้้านการท่่องเที่่�ยวของ
จัังหวััด วชช.ระนองจึึงจััดเวทีพีา ‘ผู้้�ประกอบการ’ มาพบกัับ ‘ผู้้�ผลิิต’ ได้้แก่่ 
กลุ่่�มโรงแรม ร้้านขายของฝากของที่่�ระลึึก สมาคมท่่องเที่่�ยวจัังหวััด
ระนอง ร้า้นสะดวกซื้้�อในจัังหวััดระนอง ร้า้นอะเมซอนในปั๊๊� มน้ำำ�มันั ปตท. 
หน่่วยงานส่่งเสริิมอาชีีพของรััฐ และผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� โดยมีีจุุดมุ่่�งหมาย 
เพื่่�อประเมิินตลาดและความเป็็นไปได้้ มีีวิิทยากรรัับเชิิญคืือ อาจารย์์ 
ดร.ฉัันทวรรณ เอ้้งฉ้้วน สาขาวิชาการจััดการ มหาวิทยาลัยแม่่โจ้้  
วิิทยาเขตชุุมพร มาช่่วยพััฒนากระบวนการเรียีนรู้้� ตั้้�งคำำ�ถามชวนคิิด 
ให้้แต่่ละกลุ่่�มสะท้้อนความต้้องการของตััวเองออกมา

นอกจากนี้้� ยัังจััดกิิจกรรมสร้้างแรงบัันดาลใจ เพื่่�อสร้้างบรรยากาศ
แห่ง่การเรียีนรู้้� กระตุ้้�นให้้ผู้้�เข้า้ร่ว่มมองเห็็นเป้้าหมายปลายทางของสิ่่�งที่่�ทำำ� 
นำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปประกอบอาชีีพหรืือใช้้ประโยชน์์ต่่อได้้

“ถ้้าเราผลิตตามความต้้องการของผู้้�ซื้้�อยัังไงก็็ขายได้้ วชช.ระนอง 
รู้้�จักเครือืข่า่ยผู้้�ประกอบการจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�สามารถเชิญิมาร่ว่มเวทีีได้้อยู่่�แล้้ว 
เลยเชิญิทั้้�งผู้้�ประกอบการและผู้้�เข้า้ร่ว่มเรีียนรู้้�มาเจอกััน เพื่่�อเปิดิใจให้้เขา 
รู้้�ว่ าเรียีนแล้้วได้้อะไร จุุดประสงค์์ของโครงการฯ คืืออะไร เราอยากให้้ 
เขามีรีายได้้ ทำำ�ให้้เขารู้้�สึึ กรักัในสิ่่�งที่่�ทำำ�เพื่่�อเป็็นแรงผลัักดัันให้้ทำำ�อย่่าง
ต่่อเนื่่�อง”

นางสาวสุุข์์พิิณ์์ฌา บอกว่่า สิ่่�งที่่�ต้้องคำำ�นึึงถึึงในช่่วงเริ่่�มต้้น คืือ  
การหาสมดุุลระหว่่างความต้้องการของผู้้�ประกอบการ และศัักยภาพ
ของผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� จากการสำำ�รวจความคิิดเห็็นพบว่่า ผู้้�ประกอบการต้้องการ
สิินค้้าระดัับพรีีเมีียมที่่�มีีความประณีีตและมีีเอกลัักษณ์์ แต่่ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ยััง
ไม่มี่ีประสบการณ์ก์ารผลิตสินิค้้าเพื่่�อขาย ไม่มี่ีทัักษะงานหัตัถกรรมมาก่่อน 
การนำำ�ผ้าปาเต๊๊ะมาออกแบบเป็็นผลิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ จึึงน่่าจะไม่่ยากสำำ�หรัับ 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ที่่�จะฝึึกฝนฝีีมืือในระยะเวลาสั้้�น ก่่อนจะพััฒนาไปสู่่�งาน
หััตถกรรมอย่า่งอื่่�นที่่�ต้้องใช้้เวลาฝึึกฝนฝีีมืือมากกว่่า โดยกลไกการทำำ�งาน
ในแต่่ละขั้้�นตอน วชช.ระนองได้้ประสานงานกัับวิิทยากรผู้้�ที่่�มีีความรู้้�
เฉพาะทาง เช่่น การออกแบบและการตััดเย็็บ หรือืการตลาดออนไลน์์ 
เป็น็ต้้น

“แต่่ละกิิจการมีีความต้้องการสิินค้้าต่่างกััน เช่่น รองเท้้าสำำ�หรัับ 
ใส่่ในโรงแรม กระเป๋๋าสานหรืือของที่่�ระลึึกสำำ�หรัับนัักท่่องเที่่�ยว พอได้้ 
ข้้อสรุุปว่่าแต่่ละส่่วนต้้องการผลิตภััณฑ์์อะไร เรานำำ�ข้้อมููลนั้้�นมาวิิเคราะห์์
อีีกทีี เราจะให้้โรงแรมสั่่�งสิินค้้าเลยก็็ไม่่ได้้ ต้้องดููศัักยภาพของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
ก่่อน ไม่่ใช่่ไม่่มั่่�นใจในตััวเขา แต่่งานฝีีมืือบางอย่่างต้้องใช้้เวลาฝึึกฝน  
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ส่ว่นร้้านสะดวกซื้้�อจะสั่่�งสินิค้้ากัับเราเลยไม่่ได้้ เขามีีมาตรฐานการคััดเลืือก
สิินค้้าเข้้าร้้าน ซึ่่�งเราต้้องทำำ�สิินค้้าตััวอย่า่งออกมาให้้ได้้ก่่อน”

	 งาน ‘คราฟต์์’ ผลิิตภััณฑ์์จาก ‘ผ้้าปาเต๊๊ะ’
เพื่่�อให้้การฝึึกทัักษะอาชีพีสามารถสร้า้งรายได้้ได้้จริิง ทีีมงานจึึงแบ่่ง

กลุ่่�มอาชีีพเป็็น 3 กลุ่่�ม และจััดวิิทยากรลงไปให้้ความรู้้�ในพื้้�นที่่� กลุ่่�มที่่� 1  
ตำำ�บลบางหิิน อำำ�เภอกะเปอร์ ์ผลิตกระเป๋๋าหิ้้�วผ้้าปาเต๊๊ะเก็็บรัักษาอุุณหภููมิิ 
ตะกร้้าสาน ที่่�ใส่แ่ก้้วกาแฟพิมพ์์ลาย พวงกุุญแจกาหยูู (เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์) 
ในช่ว่งแรกเนื่่�องจากพื้้�นที่่�นี้้�มีีผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ไม่ม่ากนััก กระบวนการผลิตจึึงอยู่่�
ในรููปแบบ ‘ช่่วยกัันทำำ�ช่่วยกัันผลิิต’ แบ่่งงานกัันตามความถนััดและ 
ความสนใจ เช่น่ ฝ่่ายตััดผ้้า ฝ่่ายเย็็บ และฝ่่ายยััดนุ่่�น เพื่่�อให้้ผลิตสิินค้้าได้้
รวดเร็็วขึ้้�น กลุ่่�มที่่� 2 อำำ�เภอเมืือง ผลิตกล่่องอเนกประสงค์์ผ้้าปาเต๊๊ะ กุุญแจ
ของที่่�ระลึึก กระเป๋๋าผ้้าปาเต๊๊ะลููกกาหยูู และชุุดเสื้้�อผ้้าสำำ�หรัับสััตว์์เลี้้�ยง  
กลุ่่�มที่่� 3 ตำำ�บลนาคา อำำ�เภอสุุขสำำ�ราญ ผลิตภััณฑ์์ซองใส่แ่ว่่นตาและที่่�เก็็บ
กุุญแจ 

“หลัังจากอบรมเสร็็จ แต่่ละพื้้�นที่่�จะได้้รัับชุุดอุุปกรณ์์ไว้้ทดลองทำำ� 
จุุดเด่่นของผลิตภััณฑ์์คืือ เป็็นสิินค้้าทำำ�มือที่่�ต้้องสวยงาม ประณีีต มีีมููลค่่า 
จึึงต้้องย้ำำ�ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ว่า การเย็็บต้้องเก็็บขอบให้้เรียีบร้อ้ย เช่น่ การวาง
ลายผ้้าก่อนตััด ไม่่ใช่่ตััดตรงไหนก็็ได้้ แต่่การตััดต้้องนำำ�เสนอลวดลาย 
และเรื่่�องราวบนผืืนผ้้าได้้ หรือืการเย็็บด้้ายที่่�ต้้องมีรีะยะห่่างเท่่า ๆ กััน 
สอนแล้้วมีกีารติิดตามผล นำำ�ผลิิตภััณฑ์์มาดูว่่ามีสี่่วนไหนต้้องปรับัปรุง 
ให้้ดีขีึ้้�นบ้้าง” นางสาวสุุข์์พิิณ์์ฌา อธิบิาย

สิ่่�งที่่�น่่ายิินดีีคืือ เมื่่�อเริ่่�มโครงการฯ ไปแล้้วระยะหนึ่่�ง ในแต่่ละพื้้�นที่่�
มีีผู้้�สนใจเรีียนรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น จากกลุ่่�มเล็็ก ๆ ขยายเป็็นกลุ่่�มใหญ่่ เห็็นภาพของ
การรวมกลุ่่�มช่่วยกัันทำำ�งาน และการส่่งต่่อความรู้้�จากคนที่่�ทำำ�เป็็นแล้้ว 
ให้้กัับมืือใหม่่ที่่�เพิ่่�งมาเข้้าร่ว่มโครงการฯ 

	บ รรยากาศแห่่งการเรีียนรู้้�
แต่่ละชุุมชนมีีความหลากหลาย การสร้้างกลุ่่�มอาชีีพที่่�ยั่่�งยืืนใน

ชุุมชนจำำ�เป็็นต้้องอาศััยบุุคคลที่่�มีีภาวะผู้้�นำำ�มาเป็็นแกนนำำ�ขัับเคลื่่�อนการ
ทำำ�งาน กระบวนการเรียีนรู้้�กับ วชช.ระนอง เป็น็เพียีงการจุุดประกายให้้
คนในชุุมชนเห็็นศักัยภาพในตััวเองและความเป็็นไปได้้ในการประกอบ
อาชีพี ส่ว่นความสำำ�เร็จ็ขึ้้�นอยู่่�กับความต่่อเนื่่�องและความพยายามพัฒันา
ฝีมีือืของทีมีงานในชุุมชนเอง อย่า่งไรก็็ตาม วชช.ระนอง พยายามผลักดััน
ให้้พวกเขาสร้้างสรรค์์ผลงานออกมาให้้ได้้ แม้้ผลลััพธ์์ที่่�เป็็นตััวเงิินจะยััง 
ไม่่มากนััก แต่่ก็็เป็็นแรงผลักดัันและสร้้างความภาคภููมิิใจให้้เกิิดขึ้้�น

“ช่่วงหลัังลงพื้้�นที่่�เราประสานไปทางผู้้�นำำ�กลุ่่�มให้้เข้้าไปติิดตามว่่า 
แต่่ละกลุ่่�มทำำ�งานไปถึึงไหนแล้้ว ข้อ้ดีีของทั้้�ง 3 พื้้�นที่่�คืือ เขาเปิิดรับั ไม่ปิ่ิดกั้้�น
ความรู้้� ถึึงตอนนี้้�จะยัังมีีรายได้้ไม่่มากนััก แต่่สภาพจิิตใจของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 
ดีีขึ้้�น เพราะเขามองเห็็นโอกาสจากผลงานที่่�ทำำ�ออกมา เราไม่่เคยได้้ยิิน 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�แสดงท่่าทีีว่่าไม่่อยากเจอเรา มีีแต่่ถามว่่าทำำ�แบบนี้้�ได้้ไหม  
ทำำ�อย่่างนั้้�นได้้หรืือเปล่่า โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้คนมีีความสุุขเพิ่่�มขึ้้�น คนที่่� 
ไม่่เคยรู้้�จักกัันในชุุมชนได้้มาเจอกััน มาทำำ�งานด้้วยกััน”
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การกระตุ้้�นให้้ชาวบ้้านรวมกลุ่่�มทำำ�ผลิตภััณฑ์์จากชุุมชน ทำำ�ให้้ 
ชาวบ้้านได้้ใช้้เวลาว่่างสร้้างรายได้้และสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในชุุมชน 
นางสาวกนกวรรณ ไฝสะอาด อาชีพีแม่บ่้้าน ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� บอกว่่า การมีี
ช่่องทางหารายได้้เสริิมในช่่วงที่่�มีีอายุุมากขึ้้�นเป็็นเรื่่�องที่่�ดีี แต่่รายได้้ไม่่ใช่่
เป้้าหมายหลัักอีีกต่่อไป เมื่่�อได้้มารวมกลุ่่�มทำำ�งานและได้้พบปะเพื่่�อนฝููง  
เมื่่�อมีีอายุุมากขึ้้�นอยู่่�บ้านไม่ค่่่อยได้้เจอผู้้�คน เลยอยากมารวมกลุ่่�มเข้า้สังัคม 
และยัังได้้ฝึึกฝนฝีีมืือ มีีรายได้้เสริิมมาใช้้จ่่าย

ทั้้�งนี้้� นอกจากการทำำ�การตลาดแบบตััวต่่อตััวระหว่่างผู้้�ประกอบการ
กัับผู้้�ผลิตโดยตรงแล้้ว ชุุมชนยัังสร้้างตััวตนบนตลาดออนไลน์์ผ่่านเฟซบุ๊๊�ก 
เพื่่�อนำำ�เสนอเอกลัักษณ์์ของผลิตภััณฑ์์เผยแพร่่สู่่�สัังคมภายนอก พวกเขา 
นำำ�เสนอตััวเองในนาม ‘สิินค้้าดีทีี่่�แร่น่อง’ และ ‘ของดีเีมืืองบางหิิน’ โดยมีี
วิิทยากรจากเครือืข่า่ย วชช.ระนอง มาให้้ความรู้้�เรื่่�องการทำำ�ตลาดออนไลน์์ 
การคำำ�นวณต้้นทุุนและการบััญชีี

ส่ว่นรายได้้จากการขาย การตั้้�งราคามีกีารคำำ�นวณต้้นทุุน ทั้้�งวััตถุุดิิบ 
ค่่าแรงและค่่าเสีียเวลา แบ่ง่สััดส่ว่นต้้นทุุนหัักเข้้ากลุ่่�มประมาณร้้อยละ 50 
จากราคาขาย ส่ว่นที่่�เหลืือแบ่ง่กัันตามจำำ�นวนสมาชิกิที่่�มีีส่ว่นร่ว่มผลิตสินิค้้า
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โครงการการสร้้างผลิิตภััณฑ์์จากผ้้าปาเต๊๊ะ 

วิิทยาลััยชุุมชนระนอง จัังหวััดระนอง

“ผ้้าปาเต๊๊ะที่่�ปกติินำำ�มานุ่่�งเป็็นโสร่่ง
มีีเรื่่�องราวเกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�คนและ
การเดิินทาง ถููกนำำ�มาสร้้างสรรค์์
ให้้ใช้้ประโยชน์์ได้้มากขึ้้�น กลายเป็็น
โจทย์์ท้้าทายให้้แต่่ละชุุมชนได้้ร่่วมคิิด
ร่่วมทำำ� และร่่วมพััฒนาฝีีมืือต่่อไป
เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานให้้มีีเอกลัักษณ์์
และสะท้้อนตััวตนคนระนองได้้อย่่าง
ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น”

แต่่ละชิ้้�น นอกจากนี้้� ยัังได้้วางแผนออกแบบลายผ้้าปาเต๊๊ะสััญลัักษณ์์จัังหวััดระนอง เช่น่ ลายดอก
โกมาซุุม หรืือดอกเอื้้�องเงิินหลวง ดอกกล้้วยไม้้ประจำำ�จังหวััด เพื่่�อนำำ�มาใช้้ตััดเย็็บผลิตภััณฑ์์ 

“เมื่่�อก่่อนเคยเพนต์์ผ้้าปาเต๊๊ะ แต่่ตอนนี้้�อายุุมากแล้้วเลยค้้าขายเล็็ก ๆ น้้อย ๆ อยู่่�ที่่�บ้้าน  
ทำำ�ขนมขายที่่�ถนนคนเดิินบ้้าง แต่่พอเจอโควิิด 19 เลยไม่่ได้้ขายอะไร มีีเวลาว่่างอยู่่�บ้้านก็็อยาก
เรีียนรู้้� อยากหาอะไรทำำ�เพื่่�อสร้้างรายได้้” นางคนึึงนิิจ ตัันสิิริวัิัฒนา อาชีพีค้้าขาย ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
กล่่าว 

ไม่ว่่่ายุคสมััยจะเปลี่่�ยนไปอย่า่งไร งานคราฟต์์ หรือืงานฝีมีือืยัังคงมีเีสน่่ห์เ์สมอ ไม่เ่ฉพาะ
แค่่ความงาม ความแปลก หรือืประโยชน์ของชิ้้�นงาน แต่่เป็น็เรื่่�องราวที่่�ถููกบอกเล่่าผ่า่นชิ้้�นงาน
เหล่่านั้้�น ผ้้าปาเต๊๊ะที่่�ปกติินำำ�มานุ่่�งเป็น็โสร่ง่มีเีรื่่�องราวเกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�คนและการเดิินทาง ถููกนำำ�
มาสร้้างสรรค์์ให้้เกิิดประโยชน์ได้้มากขึ้้�น กลายเป็็นโจทย์์ท้้าทายให้้แต่่ละชุุมชนได้้ร่่วมคิิด  
ร่ว่มทดลองทำำ� และร่ว่มพััฒนาฝีีมืือต่่อไป เพื่่�อสร้า้งสรรค์์ผลงานให้้มีเีอกลัักษณ์์ และสะท้้อน 
ตััวตนคนระนองได้้อย่า่งชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น
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มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพร 
จัังหวััดชุุมพร

‘กิิน เที่่�ยว ชอป’ ที่่�บ้้านทรััพย์์ทวีี
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บ้้านทรัพัย์์ทวีี อำำ�เภอละแม จัังหวััดชุุมพร ชุุมชนห่่างไกลความเจริิญที่่�ตั้้�งอยู่่�บนภููเขาสููง  
มีีความยากลำำ�บากทั้้�งด้้านการคมนาคม การติิดต่่อสื่่�อสาร รวมถึึงการชลประทาน คนในชุุมชน 
ส่ว่นใหญ่ป่ระกอบอาชีีพเกษตรกรรม เช่น่ สวนยางพารา สวนปาล์์มน้ำำ�มัน และเลี้้�ยงสััตว์์ ท่่ามกลาง
ความทุุรกัันดารที่่�ใครก็็บอกว่่ายากที่่�จะเข้้าถึึง ชุุมชนแห่่งนี้้�กลัับมีีทรัพัยากรธรรมชาติที่่�อุุดมสมบููรณ์์
โดยเฉพาะพืืชสมุุนไพร มีีภููมิิปััญญาเกี่่�ยวกัับการรัักษาโรคและการดููแลสุุขภาพด้้วยพืืชสมุุนไพร 
ท้้องถิ่่�นชนิิดต่่าง ๆ นอกจากนี้้� ยัังมีีผู้้�นำำ�ชุมชนที่่�มีีวิิสััยทััศน์์และรัักการพััฒนาควบคู่่�ไปกัับการดููแล
รัักษาชุุมชนซึ่่�งถืือเป็็นต้้นทุุนทางสัังคมที่่�เข้้มแข็็ง แต่่ต้้นทุุนเหล่่านี้้�คงไม่่สามารถสร้้างพลัังแห่่งการ
เปลี่่�ยนแปลงได้้เลยหากชาวบ้า้นไม่มี่ีองค์์ความรู้้�และไม่ส่ามารถประยุุกต์์ใช้ทุ้นุที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชนให้้เกิิด
ประโยชน์์ มหาวิทยาลัยแม่่โจ้้-ชุุมพร จึึงทำำ�โครงการพััฒนาศัักยภาพการทำำ�สบู่่�สมุุนไพรน้ำำ�ผึ้้�ง 
เพื่่�อสร้้างรายได้้เพิ่่�มแก่่เกษตรกรในพื้้�นที่่�ทุุรกัันดาร ตำำ�บลละแม อำำ�เภอละแม จัังหวััดชุุมพร  
เพื่่�อพััฒนาชุุมชนบ้้านทรัพัย์์ทวีใีห้้เป็น็สถานที่่�เที่่�ยว

	

	 3 ประสานสร้้างเครืือข่่ายการทำำ�งานใยแมงมุุม
ผศ. ดร.ศุุทธิิกานต์์ คงคล้้าย สาขาวิชาการจััดการสำำ�หรัับผู้้�ประกอบการ มหาวิทยาลัย

แม่โ่จ้้-ชุุมพร ผู้้�รับัผิดิชอบโครงการฯ กล่่าวว่่า เพื่่�อให้้การทำำ�โครงการฯ เกิิดประโยชน์์กัับคนในชุุมชน 
มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพรจึึงประสานความร่่วมมืือกัับ สำำ�นัักงานพััฒนาชุุมชนอำำ�เภอละแม และ
ผู้้�นำำ�ท้้องถ่ิ่�น เข้า้มาเป็น็กลไกหลัักในการทำำ�งานร่ว่มกััน โดยผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ประกอบด้้วยผู้้�ด้อยโอกาส
และผู้้�มีรายได้้น้้อยในชุุมชน เช่่น แรงงานนอกระบบ ผู้้�สููงอายุุ และผู้้�ถือบััตรสวััสดิิการแห่่งรััฐ  
ในบ้้านทรััพย์์ทวีี จำำ�นวน 100 คน

“เราดึึงคนทำำ�งานหลายคนเข้า้มาช่ว่ยขับัเคลื่่�อนงาน เช่น่ นายนัันทา ธรรมชููโชติ นัักวิิชาการ
พััฒนาชุุมชนชำำ�นาญการที่่�มีีประสบการณ์์ทำำ�งานกัับชุุมชนในท้้องที่่�อำำ�เภอละแมมากว่่า 25 ปีี และ
เป็็นผู้้�ริิเริ่่�มจััดตั้้�ง ‘หลาดใต้้เคี่่�ยม’ ที่่�ได้้รัับความนิิยมและเป็็นที่่�รู้้�จั กของคนในพื้้�นที่่�และคนภายนอก
ตลอด 3 ปีีที่่�ผ่่านมา ตลาดแห่่งนี้้�เกิิดขึ้้�นจากความร่่วมมืือของประชาชนในพื้้�นที่่� เป็็นตััวอย่่าง 
การขัับเคลื่่�อนงานโดยชุุมชนที่่�ไม่่ใช้้งบประมาณจากภาครััฐ และนายปััญญา อภิิรัตันวรรณ หรือื
สารวััตรเปี๊๊� ยก เข้้ามาทำำ�หน้้าที่่�ผู้้�สื่่�อข่า่วประจำำ�โครงการฯ ถ่่ายทอดเรื่่�องราวการทำำ�กิจกรรมของชุุมชน
ผ่่านบทความ ภาพถ่่าย และวิิดีีโอ มีีผู้้�ใหญ่่บ้้านบ้้านทรััพย์์ทวีี ที่่�มุ่่�งมั่่�นทำำ�งานพััฒนาชุุมชน 

“เราไม่่อยากให้้ชาวบ้้านเห็็นแค่่ว่่า
มีีเงิินมา ขอลายเซ็็นแล้้วจบ  
บอกให้้ทำำ�อะไรก็็ทำำ� แต่่อยากให้้เขา
เห็็นโอกาสที่่�จะทำำ�ให้้มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น
อย่่างยั่่�งยืืน แต่่เขาต้้องลงมืือทำำ�
ด้้วยตััวเอง ต้้องหยิิบฉวยโอกาส 
ไม่่ใช่่แค่่มานั่่�งรอรัับความช่่วยเหลืือ”

ผศ. ดร.ศุุทธิิกานต์์ คงคล้้าย
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อย่่างจริิงจััง เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการสรรหาผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� ประสานงานกัับ 
ชาวบ้้าน และให้้ข้้อมููลพื้้�นที่่�เป็็นต้้นแบบการทำำ�งานที่่�ดีีให้้แก่่กลุ่่�มสมาชิิก”

นายนัันทา บอกว่่า การพััฒนามาตรฐานการแปรรููปสบู่่�สมุุนไพร 
เป็็นเครื่่�องมืือสร้้างการรวมกลุ่่�มชาวบ้้านที่่�กระตืือรืือร้้นและใฝ่่หาโอกาส 
ให้้มาทำำ�งานร่่วมกััน เป็็นการโยนหิินลงน้ำำ�ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดแรงกระเพื่่�อมเพื่่�อ 
สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงแก่่ชุุมชนในภาพใหญ่่ ภายใต้้วิิสััยทััศน์์ ‘เล สวน 
เขา’ การพััฒนาเส้้นทางท่่องเที่่�ยวในอำำ�เภอละแมให้้เชื่่�อมร้้อยเข้้าด้้วยกััน 

เล หรืือ ทะเล ได้้แก่่ หลาดใต้้เคี่่�ยม-มีีที่่�ตั้้�งติิดทะเลที่่�ตอนนี้้�เป็็น 
ที่่�รู้้�จั กในแวดวงการท่่องเที่่�ยวอย่่างกว้้างขวาง สวน-ส่่งเสริิมการทำำ�เกษตร
แบบเศรษฐกิิจพอเพียีง ปลอดสารพิษิ ตอบรับักระแสการดูแูลสุุขภาพ และ 
เขา-น้ำำ�ตกจำำ�ปูน บ้า้นทรัพัย์ท์วีี หมู่่�บ้านห่า่งไกลที่่�อยู่่�ปลายสุดุของแผนที่่�ใน
อำำ�เภอ นายนัันทา บอกว่่า บ้้านทรััพย์์ทวีีเป็็นหมุุดหมายปลายทางที่่�ช่่วย
กระตุ้้�นเศรษฐกิิจระหว่่างทางให้้ได้้รัับประโยชน์์ไปด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็็นชุุมชน
วััดวาอาราม และกลุ่่�มแปรรููปอื่่�น ๆ โดยชาวบ้้านได้้วางข้้อตกลงร่ว่มกัันว่่า
ในรััศมีี 1 กิิโลเมตรรอบน้ำำ�ตกจำำ�ปูน เป็็นพื้้�นที่่�สงวนไว้้ไม่่ให้้มีีการจัับจอง
ที่่�ดิินทำำ�กิน ป้้องกัันการรบกวนจากคนนอก

	 ลงมืือทำำ� แก้้ไข ปรัับเปลี่่�ยน
การทำำ�งานร่่วมกัับชุุมชนต้้องใช้้ความรู้้�ทางวิิชาการผนวกกัับ

ความรู้้�พื้้�นฐานที่่�ชาวบ้้านมีอียู่่� ในขั้้�นแรกทีีมงานลงพื้้�นที่่�วิิเคราะห์์จุุดแข็็ง
และจุุดอ่่อนของชุุมชนเพื่่�อวััดพื้้�นฐานความพร้้อม ชี้้�ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เห็็น 
ภาพรวมของโครงการฯ ทั้้�งหมด รวมถึึงประโยชน์์ปลายทางที่่�ชุุมชนจะได้้รับั 
เพื่่�อสร้้างความเป็็นเจ้้าของร่่วมกััน โดยตลอดระยะเวลาการทำำ�โครงการฯ 
ทีีมงานจะลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมเยีียนชุุมชนสััปดาห์์ละ 2-3 ครั้้�งเพื่่� อติิดตาม 
ความคืืบหน้้าและสร้้างสััมพัันธ์ท์ี่่�ดีีกัับผู้้�เข้้าร่ว่มเรีียนรู้้�

“เราไม่่อยากให้้ชาวบ้้านเห็็นแค่่ว่่ามีีเงิินมา ขอลายเซ็็นแล้้วจบ  
บอกให้้ทำำ�อะไรก็็ทำำ� แต่่อยากให้้เขาเห็็นโอกาสที่่�จะทำำ�ให้้มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น
อย่่างยั่่�งยืืน แต่่เขาต้้องลงมืือทำำ�ด้วยตััวเอง ต้้องหยิิบฉวยโอกาส ไม่่ใช่่แค่่ 
มานั่่�งรอรัับความช่่วยเหลืือ จากประสบการณ์์เรารู้้�ว่าชาวบ้้านชอบสิ่่�งที่่� 
เป็็นรููปธรรม ชอบปฏิิบััติิ เขาไม่่ชอบมานั่่�งฟัังบรรยาย เพราะฉะนั้้�นเรา 
ต้้องทำำ�ให้้เขาเห็็นและลงมืือทำำ� เกิิดปััญหาก็็เข้้าไปช่่วยเติิมช่่วยแก้้ไข สิ่่�งที่่�
ชาวบ้้านกลััวมากที่่�สุุด คืือ กลััวการโดนหลอกให้้ทำำ�เหมืือนที่่�ผ่่านมา”

ทั้้�งนี้้� กระบวนการทำำ�งานในโครงการฯ แบ่ง่ออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ 
การพััฒนาความรู้้� ทััศนคติิ และทัักษะอาชีพี โดยใช้้การศึึกษาดููงานเป็็น
เครื่่�องมืือกระตุ้้�นความคิิด ให้้คนในชุุมชนเห็็นภาพและความเป็็นไปได้้ 
ที่่�เชื่่�อมโยงกัับชุุมชนของตนเอง 

ด้้านความรู้้�-การฝึึกอบรมการบริิหารโครงการแบบมีีส่่วนร่่วม  
การศึึกษาดููงานเรื่่�องการทำำ�สบู่่�สมุุนไพรจากชุุมชนอื่่�น ความรู้้�ด้านการตลาด 
ช่อ่งทางการจััดจำำ�หน่่าย และการเป็็นผู้้�ประกอบการที่่�ดีี
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ด้้านทััศนคติิ - การอบรมปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง และการ
ศึึกษาดููงานด้้านการท่่องเที่่�ยวชุุมชน ที่่�หมู่่�บ้านคีีรีีวง ตำำ�บลกำำ�โลน อำำ�เภอ
ลานสกา จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

ด้้านทัักษะอาชีีพ - การฝึึกฝนเพื่่�อยกระดัับทัักษะการผลิตให้้ได้้
คุุณภาพมาตรฐาน ปรัับปรุุงการแปรรููปผลิตภััณฑ์์ให้้มีีคุุณภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 
และกิิจกรรมอบรมทัักษะการสื่่�อสารและการเป็็นนัักขายมืืออาชีีพ รวมถึึง
การทำำ�การตลาดออนไลน์์ 

	ผ สานองค์์ความรู้้�จากภายในและภายนอก
หลัังเรีียนรู้้�ดููงานเสร็็จ ทีีมงานทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�ประสานงานและ

อำำ�นวยความสะดวก ดึึงผู้้�รู้้� ในชุุมชนเข้้ามาให้้ความรู้้� อย่า่งไรก็็ตาม เพื่่�อให้้
คุุณภาพของผลิตภััณฑ์์สบู่่�ได้้มาตรฐานและปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภค จึึงเชิิญ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเคมีีเครื่่�องสำำ�อางจากกรุุงเทพฯ มาทดสอบผลิิตภััณฑ์์ 
และอบรมความรู้้�เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการทำำ�สบู่่�ให้้แก่่ผู้้�เข้้าร่่วมเรีียนรู้้� 
เพื่่�อพััฒนาทักษะและสร้า้งความมั่่�นใจต่่อการใช้้ผลิิตภััณฑ์์

“การอบรมเป็็นการให้้ความรู้้�ในภาพรวมครั้้�งหนึ่่�ง ส่่วนทีีมงานจะ
เข้้าไปติิดตาม เติิมความรู้้�ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง ยกตััวอย่่าง 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญจากกรุุงเทพฯ เดิินทางมาอบรมให้้สองครั้้�ง ครั้้�งแรกสอนวิิธีกีาร
ทำำ�สบู่่�น้ำำ�มันแบบกวนร้อ้น (Hot Process) เป็น็การทำำ�สบู่่�ด้วยน้ำำ�มันพืชืแบบ
ใช้้ความร้้อน แต่่มีีต้้นทุุนสููง ชาวบ้้านบางส่ว่นไม่่มั่่�นใจเรื่่�องความปลอดภััย
ระหว่่างกระบวนการผลิต และมีีความหวาดกลััวจากขั้้�นตอนการทำำ�ที่่�มีี 
การปะทุุของส่่วนผสม โครงการจึึงต้้องปรัับแผนให้้วิิทยากรเปลี่่�ยนมาให้้
ความรู้้�การทำำ�สบู่่�กวนเย็็น (Cold Process) ด้้วยน้ำำ�มันจากพืืช เช่น่ น้ำำ�มัน
ปาล์์ม ซึ่่�งวััตถุุดิิบหาได้้ง่่ายในพื้้�นที่่�ทำำ�ให้้มีีต้้นทุุนถูกูกว่่า” ผศ. ดร.ศุุทธิกิานต์์ 
อธิบิายถึึงความยืืดหยุ่่�นระหว่่างการทำำ�งาน

หลัังจากผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ผลิตสบู่่�สมุุนไพรได้้ตามมาตรฐานแล้้ว ลำำ�ดับ
ต่่อไปคืือ การทดลองใช้้ผลิตภััณฑ์์และกระจายข่่าวให้้คนในชุุมชนรัับรู้้�ว่า
ชุุมชนมีีสบู่่�ขมิ้้�นฤาษีีและสบู่่�สมุุนไพรน้ำำ�ผึ้้�งเป็็นของดีีประจำำ�ชุมชน การใช้้
ผลิตภััณฑ์์ด้้วยตััวเองทำำ�ให้้พวกเขารู้้�สรรพคุุณของสบู่่�ดียิ่่�งขึ้้�น สามารถบอก
คนอื่่�นได้้ว่่าผลิตภััณฑ์์มีีคุุณภาพอย่า่งไร

ด้้านการตลาดมีีผู้้�ใหญ่่บ้้านรัับหน้้าที่่�ทำำ�การตลาดออฟไลน์์ เปิิดรัับ
ออร์์เดอร์์จากร้้านค้้าและคนรู้้�จักจากฐานลููกค้้าเดิิมที่่�ชุุมชนมีีอยู่่� พร้้อมกัับ
ชัักชวนลููกหลานมาช่่วยทำำ�การตลาดออนไลน์์ โดยทีีมงานจััดให้้มีีการ 
เรีียนรู้้�แบบออนไลน์์สอนเด็็กเยาวชนในชุุมชนเรื่่�องการใช้้โซเชีียลมีีเดีีย 
และการคิิดเนื้้�อหาโปรโมตสิินค้้าให้้ดึึงดููดใจผู้้�ซื้้�อ เป็็นช่อ่งทางการขายใหม่่
ที่่�ตอบโจทย์์โลกสมััยใหม่่

ผศ. ดร.ศุุทธิกิานต์์ กล่่าวว่่า การรวมกลุ่่�มที่่�เข้ม้แข็ง็ของคนในชุุมชน
เป็็นสััญญาณที่่�ดีี แต่่สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้การทำำ�งานขัับเคลื่่�อนไปได้้ตามแผนคืือ  
‘ผู้้�นำำ�ที่่�เข้้าใจการพััฒนา’ การหาผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติิในชุุมชนให้้เจอเป็็น
เรื่่�องที่่�สำำ�คัญ ผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติิในที่่�นี้้�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นผู้้�นำำ�หรืือบุุคคล 
ที่่�มีีตำำ�แหน่่งในพื้้�นที่่�  แต่่คืือคนที่่�มีีภาวะความเป็็นผู้้�นำำ�และเอาคนอยู่่�  
โชคดีีที่่�อำำ�เภอละแมมีีชมรมกำำ�นันผู้้�ใหญ่บ่้้านที่่�เข้้มแข็็ง และบ้้านทรััพย์์ทวีี 
มีีผู้้�ใหญ่บ่้้านที่่�มีีคุุณสมบััติิเป็็นผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติิครบถ้้วน

	 ‘อิ่่�มท้้อง’ โมเดลการพััฒนาชุุมชนอย่่าง
ยั่่�งยืืน

“คนจะทำำ�อะไรได้้ท้้องเขาต้้องอิ่่�มก่่อน เราจะชวนคนมาทำำ�งาน  
พาเขามาพััฒนา ชวนเขามาอนุุรัักษ์์ได้้ยัังไงถ้้าตััวเขาเองยัังลำำ�บาก มาแบบ
ท้้องหิิว กลัับไปก็็ไม่่รู้้� จะกิินอะไร แถมยัังมีีลููกมีีภรรยาอีีก ถ้้าเป็็นแบบนี้้� 
ใครจะมีีหััวจิิตหััวใจมาพััฒนา” ผศ. ดร.ศุุทธิกิานต์์ อธิบิาย
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นายนัันทา เสริิมว่่า กระบวนการเรียีนรู้้�ระหว่่างการทำำ�โครงการฯ 
ทำำ�ให้้ชุุมชนเข้้าใจเรื่่�องความรัับผิิดชอบตััวเอง รู้้�จั กแสวงหาเพื่่�อให้้มี ี
รายได้้เพิ่่�มขึ้้�นจากความต้้องการของตััวเอง เพราะโครงการฯ ให้้อิิสระ 
ในการคิิด ให้้คนในชุุมชนแสดงศัักยภาพและใช้้ต้้นทุุนที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชน
โดยปราศจากกรอบบัังคัับ จากการผลิิตสบู่่�สมุุนไพรจึึงนำำ�มาสู่่�โมเดล 
การพัฒันาชุุมชนที่่�ยั่่�งยืนื และเกิิดสภาผู้้�นำำ�ชุุมชนคนน้ำำ�ตกจำำ�ปููน ที่่�จััดตั้้�ง
ขึ้้�นจากการรวมกลุ่่�มกัันของผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติิ 12 หมู่่�บ้านจาก 2 ตำำ�บล 
ที่่�มีีน้ำำ�ตกจำำ�ปูนตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นที่่� ร่่วมกัันคิิดแนวทางการพััฒนาชุุมชนจนได้้
ออกมาเป็็นโมเดลการพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�น 3 เรื่่�อง ได้้แก่่ 1. เศรษฐกิิจ 
พอเพีียง การปลููกพืืชเลี้้�ยงสััตว์์ ทำำ�อย่่างไรให้้ได้้กิิน 2. การทำำ�บััญชี ี
ครัวัเรือืน และ 3. การจััดการขยะอย่า่งครบวงจร

“เศรษฐกิิจพอเพีียงทำำ�ให้้ชาวบ้้านเห็็นคุุณค่่า เห็็นประโยชน์์ของ 
สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชน หากต้้องการให้้ท้้องอิ่่�มก็็ต้้องปลููกพืืชเลี้้�ยงสััตว์์ ไม่่มีีเงิิน
ลงทุนุก็็ทำำ�เท่่าที่่�มีี ปลูกูยังัไงให้้ได้้กิิน ปลูกูใคร ๆ ก็็ปลููกได้้ แต่่ถ้้าไม่มี่ีความรู้้�

ดูแูลพืชืผัักไม่เ่ป็็นก็็ใช่ว่่่าจะได้้กิิน เราชวนให้้ชาวบ้า้นคิิดเพื่่�อให้้เขาเข้า้ใจว่่า
ทำำ�ไมต้้องมาศึึกษาหาความรู้้�ก่อน การคััดเ ลืือกพัันธุ์์�  การเ ลืือก 
พื้้�นที่่� วิิธีีป้้องกัันโรคพืืช เมื่่�อรู้้�แล้้วก็็ไปลงมืือทดลองปลููกพืืชผัักรอบสวน 
รอบบ้้านให้้มีีกิินก่่อน ทุุก ๆ เรื่่�องที่่�ทีีมงานให้้ความรู้้�เราต้้องทำำ�เป็็นด้้วย  
เรื่่�องเศรษฐกิิจพอเพีียงทีีมงานก็็มีีแปลงเกษตรอิินทรีีย์์ของตััวเอง เวลา 
ชาวบ้้านมีีคำำ�ถามเราก็็ให้้ความรู้้�ได้้ นอกจากนี้้� ยัังให้้ความรู้้�เรื่่�องการเงิิน  
การบััญชีีไปพร้้อมกััน” ผศ. ดร.ศุุทธิกิานต์์อธิบิาย

ทั้้�งนี้้� การทำำ�บััญชีีทำำ�ให้้เห็็นว่่า บางบ้้านในบางวัันแทบไม่่ได้้บัันทึึก 
รายจ่่ายเลยเพราะไม่่ได้้จ่่ายจริิง ๆ เก็็บผัักสวนครััวรอบบ้้านที่่�ปลููกไว้้มา 
ทำำ�กินได้้ ถ้้าอยากให้้หมู่่�บ้้านเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว ขยะของแต่่ละบ้้านจะมา
วางกองหมัักหมมไม่่ได้้ เพราะไม่่ถููกสุุขลัักษณะ ต้้องมีีการจััดการขยะอย่า่ง
ครบวงจรด้้วย โครงการฯ เข้้ามาให้้ความรู้้�เรื่่�องการคััดแยกขยะอย่า่งถููกวิิธีี
และกำำ�จัดขยะอย่่างถููกต้้อง ขยะรีีไซเคิิลที่่�ขายได้้กลายเป็็นรายได้้เพิ่่�ม 
เล็็ก ๆ น้้อย ๆ ทั้้�งหมดคืือเรื่่�องเดีียวกััน 
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โครงการพััฒนาศัักยภาพการทำำ�สบู่่�สมุุนไพรน้ำำ��ผึ้้�งเพื่่�อสร้้างรายได้้เพิ่่�มแก่่เกษตรกร 
ในพื้้�นที่่�ทุุรกัันดาร ตำำ�บลละแม อำำ�เภอละแม จัังหวััดชุุมพร 

มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพร จัังหวััดชุุมพร

“โครงการฯ นี้้�เปิิดโอกาสให้้ชาวบ้้าน
แสดงความคิิดเห็็น พลิิกแพลง
และปรัับเปลี่่�ยนการทำำ�งานได้้
ตามต้้นทุุนที่่�มีีจริิงในพื้้�นที่่�
และตามความต้้องการของชุุมชน 
บรรยากาศการทำำ�งานจึึงไม่่น่่าเบื่่�อ”

นางอาเด๊๊ะ จัันทร์เ์พ็็ง อายุ 40 ปี ีอาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า เธอมีีประสบการณ์์
ด้้านการแปรรููปกล้้วยหอมเป็็นเค้้กกล้้วยหอมชิิฟฟอนสร้้างรายได้้เสริิม เธอเห็็นด้้วยกัับการนำำ�
วััตถุดิุิบในชุุมชนมาสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม เช่น่ ขมิ้้�นฤาษีี สมุุนไพรหายากที่่�พบเห็็นไม่่มากนัักในชุุมชนอื่่�น 
มีีสรรพคุุณแก้้อาการอัักเสบของผิิวหนัังและแผลติิดเชื้้�อ นำำ�มาทำำ�สบู่่�สมุุนไพรขมิ้้�นฤาษีี และสบู่่�
สมุุนไพรน้ำำ�ผึ้้�ง (จากผึ้้�งป่่าและผึ้้�งโพรงที่่�ชาวบ้้านเลี้้�ยงไว้้สำำ�หรัับเก็็บน้ำำ�ผึ้้�งขาย) ได้้รัับการพััฒนา
สูตูรจนได้้มาตรฐานและมีีคุณุภาพ ปััจจุุบันับ้า้นทรัพัย์ท์วีีมีีผลิตภััณฑ์์สบู่่� 2 ประเภท ได้้แก่่ สบู่่�น้ำำ�มัน
ธรรมชาติิและสบู่่�กลีีเซอรีีนที่่�มีีกระบวนการผลิตแตกต่่างกััน

“แกนนำำ�หลัักของกลุ่่�มที่่�ทำำ�สบู่่�น้ำำ�มัันปััจจุุบัันมีีอยู่่�ประมาณ 5 คน ส่่วนการผลิิตสบู่่� 
กลีเีซอรีนีแบ่ง่งานกัันทำำ�กัับอีกีกลุ่่�มหน่ึ่�ง ตั้้�งราคาขายสบู่่�น้ำำ�มัันก้้อนละ 50 บาท รายได้้หัักเป็น็
ค่่าส่่วนกลางร้อ้ยละ 10 ส่่วนที่่�เหลืือหารตามจำำ�นวนคนทำำ�งาน ทางกลุ่่�มวางแผนต่่อยอดการ 
ทำำ�สบู่่�เป็น็ ‘ของชำำ�ร่ว่ย’ ในงานแต่่งงาน” 

นางอาเด๊๊ะ บอกว่่า เมื่่�อก่่อนเวลามีีโครงการเข้้ามา เธอมัักจะชี้้�ให้้คนในชุุมชนทำำ� กำำ�หนด 
ทุุกอย่า่งไว้้หมดแล้้ว แต่่โครงการฯ นี้้�เปิดิโอกาสให้้ชาวบ้้านแสดงความคิิดเห็็น พลิิกแพลงและ
ปรัับเปลี่่�ยนการทำำ�งานได้้ตามต้้นทุุนที่่�มีีอยู่่�จริิงในพื้้�นที่่� และตามความต้้องการของชุุมชน 
บรรยากาศการทำำ�งานจึึงไม่น่่า่เบื่่�อ สบู่่�น้ำำ�มันที่่�ใช้พ้ืชืพื้้�นฐานคืือขมิ้้�นฤาษีี แต่่เราอยากปรับักลิ่่�นให้้มีี
ความหลากหลายมากขึ้้�น ในกระบวนการทำำ�ต้องใช้้น้ำำ�มันสกััดมาเป็็นส่ว่นผสม หากชุุมชนสามารถ
สกััดน้ำำ�มันจากดอกจำำ�ปูนมาใช้้ผลิตสบู่่�ได้้ ก็็จะได้้กลิ่่�นที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะ ตอบโจทย์์ทั้้�งเรื่่�อง
ความโดดเด่่นของผลิตภััณฑ์์และด้้านการท่่องเที่่�ยว

ดููเหมืือนว่่าต้นทุุนชุุมชนและความพยายามเรียีนรู้้�ของชาวบ้้านบ้้านทรััพย์์ทวีี ทำำ�ให้้ 
ความทุุรกัันดารกลายเป็น็จุุดขายที่่�มีคีวามโดดเด่่นและไม่ใ่ช่อุุ่ปสรรคอีกีต่่อไป
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มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุราษฎร์์ธานีี จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี

‘ผลิิตภััณฑ์์ประมงพื้้�นบ้้าน’ 
เพิ่่�มรายได้้ชาวเลอ่่าวบ้้านดอน 
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เวิ้้�งทะเลขนาดใหญ่่นามว่่า ‘อ่่าวบ้า้นดอน’ ขึ้้�นชื่่�อว่่าเป็็นศููนย์ร์วมความสมบููรณ์ข์องทรััพยากร
ทางทะเล เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�รองรัับน้ำำ�จากลำำ�คลองน้้อยใหญ่่หลายสาย เป็็นแหล่่งประกอบอาชีีพ
ประมงชายฝ่ั่� งในจัังหวััดสุรุาษฎร์ธ์านีีมานานหลายปีี หากแต่่ว่่าการพัฒันาอย่า่งรวดเร็ว็ในด้้านต่่าง ๆ 
ทั้้�งการรุุกคืืบของนากุ้้�ง คอกหอยแครง รวมถึึงการทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อม แปรเปลี่่�ยนอ่่าวบ้้านดอนให้้
เสื่่�อมโทรมลงทุุกวััน สััตว์์น้ำำ�ที่่�เคยมีีเริ่่�มสููญหาย ชาวประมงพื้้�นบ้้านต้้องใช้้ชีีวิิตยากลำำ�บาก รายได้้ที่่�
เคยมีีลดน้้อยลง ยิ่่�งเมื่่�อการออกเรืือต้้องขึ้้�นกัับฟ้้าฝนและลมมรสุุมด้้วยแล้้ว ชีีวิิตในแต่่ละวัันแทบ 
ไม่่ต่่างจากการเสี่่�ยงโชค 

อาจารย์์มโนลีี ศรีีเปารยะ เพ็็ญพงษ์์ คณะวิิทยาการจััดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุุราษฎร์ธ์านี ี เล่่าว่่า ก่่อนหน้้านี้้�เคยทำำ�วิจััยเรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหารที่่�อ่่าวบ้้านดอน พบว่่าพื้้�นที่่�
แห่่งนี้้�ยัังมีีกลุ่่�มชาวประมงพื้้�นบ้้านที่่�ประสบปััญหาเรื่่�องความเหลื่่�อมล้ำำ�ด้านรายได้้อยู่่�มาก บางคนมีี
รายได้้สำำ�หรับัใช้จ่้่ายเพีียงวัันต่่อวััน เช่น่ การออกเรืือหาปููหาปลาส่ง่ขายแพปลาได้้เงิินมาก็็จะใช้้จ่่าย
ซื้้�ออาหาร ข้้าวสาร ไก่่ หรืือไข่จ่นหมด ถ้้าวัันไหนออกเรืือไม่่ได้้ ติิดมรสุุม ก็็ไม่่มีีรายได้้มาใช้้จ่่าย จึึงทำำ�
โครงการพััฒนาและต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์กลุ่่�มประมงพื้้�นบ้า้นอ่่าวบ้า้นดอนเพื่่�อพัฒันาคุณภาพชีวิีิต 
เพื่่�อนำำ�ความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญด้้านเศรษฐศาสตร์์มาต่่อยอดสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้แก่่ผลิตภััณฑ์์ของกลุ่่�ม
ประมงพื้้�นบ้า้นอ่่าวบ้้านดอน เพื่่�อเป็็นช่อ่งทางในการสร้้างอาชีีพเสริิม สร้้างรายได้้ เพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิต
ให้้กัับกลุ่่�มผู้้�ด้อยโอกาสได้้มากขึ้้�น 

	จั ับอาหารทะเลมา ‘แปรรููป’ 
วิิถีีของชาวเลที่่�หาเลี้้�ยงชีีพเพีียง ‘จัับมา-ขายไป’ เป็็นหนึ่่�งในเหตุุปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้ชาวประมง 

พื้้�นบ้้านยัังมีีรายได้้น้้อยและยากจน เพราะนอกจากไม่่รู้้�มู ลค่่าของสััตว์์น้ำำ�ที่่�จัับมาแล้้ว ราคาขาย 
ยัังผัันแปรไปตามกลไกตลาด ชาวประมงไม่่สามารถกำำ�หนดราคาสิินค้้าได้้ ‘การแปรรููป’ จึึงเป็็น
ทางออกหนึ่่�งที่่�จะช่ว่ยเพิ่่�มมููลค่่าและสร้้างรายได้้เพิ่่�มให้้แก่่ครอบครััวชาวประมง 

นายจรินิทร์ ์ เฉยเชยชม ประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรักัษ์์บ้้านพุุมเรียีง 
อำำ�เภอไชยา จัังหวััดสุุราษฎร์ธ์านีี ทีีมงาน เล่่าว่่า ทุุกวัันนี้้�ชาวประมงออกเรืือก็็เพื่่�อความอยู่่�รอด
เท่่านั้้�น เงิินที่่�ได้้มาไม่่เพีียงพอที่่�จะทำำ�ให้้ชีีวิิตสุุขสบาย หรืือสร้้างรายได้้ที่่�มั่่�นคง แต่่ถ้้าเปลี่่�ยนวิิธีคิีิด 
ให้้เขา จากเดิิมที่่�เคยจัับปููม้้า 1 ตััว ขายได้้ 20 บาท ลองเอาปููมาแปรรููปเป็็นปููจ๋๋า ขายได้้ประมาณ  

“สำำ�หรัับแนวทางการพััฒนาแปรรููป
ผลิิตภััณฑ์์ ทางโครงการฯ เปิิดกว้้าง
ให้้มีีการระดมความคิิดเห็็น โดยอาศััย
ฐานทรััพยากร และภููมิิปััญญา
ในชุุมชนเป็็นทุุน เพื่่�อดึึงศัักยภาพ
และสร้้างการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน”

อาจารย์์มโนลีี ศรีีเปารยะ เพ็็ญพงษ์์
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50 บาท นั่่�นคืือมููลค่่าที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โครงการฯ นี้้�จึึงตั้้�งเป้้าพััฒนาทัักษะอาชีีพให้้
แก่่ครััวเรืือนประมงพื้้�นบ้้านที่่�ด้้อยโอกาส ในตำำ�บลพุุมเรีียง อำำ�เภอไชยา 
จัังหวััดสุุราษฎร์ธ์านีี จำำ�นวน 50 คน โดยเขารับัหน้้าที่่�เป็็นคนกลางเชื่่�อมร้้อย
ข้้อมููลข่่าวสารสู่่�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ในพื้้�นที่่� เพราะทำำ�งานกัับชุุมชนมายาวนาน 
ส่่วนขั้้�นตอนการรัับสมััครจะให้้ผู้้�ที่่�สนใจกรอกแบบฟอร์์มเพื่่�อนำำ�มาใช้้
พิิจารณาคััดเลืือกผู้้�สมััครที่่�ผ่่านเกณฑ์์อีีกครั้้�งหนึ่่�ง แต่่มีีผู้้�สนใจจำำ�นวนมาก
จึึงเปิิดรัับเพิ่่�มเป็็น 60 คน 

อาจารย์์มโนลีี เล่่าว่่า ในการประชุุมครั้้�งแรกมีีการชี้้�แจงภาพรวม 
การดำำ�เนิินงาน นำำ�กิจกรรมที่่�เคยอบรมกัับทีีมพี่่�เลี้้�ยงมาปรัับใช้้ เช่น่ การให้้
วาดรููปถึึงเป้้าหมายที่่�คาดหวัังไว้้ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะวาดภาพบ้้าน รถ หรืือ 
ร้้านค้้า สะท้้อนให้้เห็็นว่่าทุุกคนล้้วนต้้องการมีีรายได้้ มีีคุุณภาพชีีวิิตและ
ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น สำำ�หรัับแนวทางการพััฒนาแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ ทาง 
โครงการฯ เปิิดกว้้างให้้มีกีารระดมความคิิดเห็็น โดยอาศัยัฐานทรัพัยากร
และภูมิูิปัญัญาในชุุมชนเป็็นทุนุ เพื่่�อดึึงศักัยภาพและสร้า้งการมีสี่ว่นร่ว่ม
ของชุุมชน

“ประชุุมครั้้�งแรก เราถามผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ว่า ชุุมชนมีีฐานทรัพัยากรอะไร 
และอยากแปรรููปเป็็นผลิตภััณฑ์์อะไรบ้้าง ทุุกคนก็็ช่่วยกัันนำำ�เสนอมีีทั้้�ง 
การทำำ�ขนม แหนมปูู หรือืการอบหอย เพราะในพื้้�นที่่�มีีหอยหลากหลายชนิดิ 
แต่่ด้้วยอาหารบางชนิดิยัังมีีข้อ้จำำ�กัดที่่�ต้้องอาศััยเวลาในการเรียีนรู้้� สุดุท้้าย
จึึงเลืือกออกมาได้้ 4 ผลิตภััณฑ์์ คืือ ปููจ๋๋า น้ำำ�พริกิปูู ไข่ห่มก และปลาแป้้งแดง” 

	ดึึ งภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น ฟื้้� นวิถีิี ‘อาหารชาวเล’ 
ทุกุวัันนี้้�การขายผลิตภััณฑ์์อาหารทะเล นอกจากวััตถุุดิิบต้้องสดใหม่่  

น่่ารัับประทาน รสชาติิอร่่อยแล้้ว หากมีีเรื่่�องราวหรืือเอกลัักษณ์์ที่่�เป็็น 
จุุดเด่่นของท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ  มาเป็็นจุุดขายด้้วย ก็็จะยิ่่�งสร้้างกระแสความสนใจ
ให้้แก่่ผู้้�บริิโภคได้้มากขึ้้�น ซึ่่�งผลิตภััณฑ์์ที่่�ชาวบ้้านต้้องการแปรรููปทั้้�ง ปููจ๋๋า 

น้ำำ�พริิกปูู ไข่ห่มก และปลาแป้้งแดงนั้้�น ล้้วนเป็็นอาหารที่่�มาจากทรััพยากร
ในท้้องถิ่่�นและเป็็นภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมของชาวเลพุุมเรีียงแทบทั้้�งสิ้้�น

“น้ำำ�พริิกปููไม่่ได้้เด่่นแค่่รสชาติิปููนะ แต่่เป็็นน้ำำ�พริิกปููสู่่�ความยั่่�งยืืน” 
นายจรินิทร์ ์กล่่าวและอธิบิายว่่า ความโดดเด่่นของอาหารแต่่ละชนิิดขึ้้�นอยู่่�
กัับต้้นทุุนทางธรรมชาติิ อย่า่งน้ำำ�พริิกปููเราใช้้ปููม้้าอ่่าวพุุมเรีียง ซึ่่�งเนื้้�อปููจะ
หอมหวานตามธรรมชาติิ ที่่�สำำ�คัญคืือเป็็นปููม้้าที่่�เกิิดจากการฟื้้� นฟูู บางตััว
ผ่่านธนาคารปููม้้าที่่�ชุุมชนดููแล เราพยายามชวนให้้แม่่ค้้า ชาวประมง และ
เด็็ก ๆ ในพื้้�นที่่�ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของทรััพยากรในชุุมชนด้้วย 

สำำ�หรัับการรวมกลุ่่�มแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�สามารถ 
เลืือกเรียีนได้้ตามความถนัดและความสนใจ ดึึงคนในกลุ่่�มที่่�มีีความรู้้� 
อยู่่�แล้้วมาช่ว่ยกัันสอน ขณะเดียีวกัันได้้ดึึงครููภููมิิปัญัญาเรื่่�องการแปรรููป
อาหารทะเลแบบโบราณมาเป็็นพี่่�เลี้้�ยงด้้วย ส่่วนการวางแผนการผลิิต
และการจำำ�หน่่าย จะเปิดิโอกาสให้้แต่่ละกลุ่่�มบริหิารจััดการกัันเอง 

นางอุุบล หมิินหมััน อายุ 57 ปี ีอาชีพีค้้าขาย ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า 
เธอสนใจเลืือกเข้้ากลุ่่�มน้ำำ�พริิกปูู และหวัังว่่าการเข้้าร่่วมโครงการฯ ครั้้�งนี้้� 
จะช่ว่ยให้้เธอได้้ความรู้้�ใหม่่ ๆ และมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น 
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“ตอนนี้้�ทำำ�น้ำำ�พริิกปููและไข่่หมก อย่่างวิิธีีทำำ�น้ำำ�พริิกปูู ก็็จะนำำ�ปู 
มาล้้างให้้สะอาด เอาพริิกแห้้ง พริิกขี้้�หนููสด กระเทีียม หอม คั่่�วกัับน้ำำ�มัน 
ให้้หอม เสร็็จแล้้วนำำ�ไปบดในเครื่่�องบดพริิกแกง จากนั้้�นนำำ�มาลงกระทะ  
ตามด้้วยเนื้้�อปูู เติิมเครื่่�องปรุุงรส คั่่�วจนแห้้ง เป็็นอัันเสร็จ็ ส่ว่นการเก็็บรัักษา 
ถ้้าไม่่ใส่่ตู้้�เย็็นจะเก็็บได้้ประมาณ 2 สััปดาห์์ เพราะไม่่ได้้ใส่่สารกัันบููด  
แต่่ถ้้าใส่่ตู้้�เย็็นก็็เก็็บไว้้ได้้เป็็นเดืือน ช่่วงแรกเริ่่�มขาย 3 กระปุุก 100 บาท  
แต่่ต่่อไปอาจจะมีกีารปรับัราคาเพิ่่�มขึ้้�น เพราะช่ว่งนี้้�ปููหายากและราคาแพง  
คุุยกัันว่่าอาจจะขายกระปุุกละ 50 บาท หรืือ 2 กระปุุก 100 บาท  
อาจจะต้้องลองขายดููก่่อนว่่าลููกค้้าจะตอบรัับหรืือไม่่” 

อีีกหนึ่่�งเมนููที่่�ถืือเป็็นอาหารเฉพาะถิ่่�นของชาวเลบ้้านพุุมเรีียง คืือ 
‘ไข่่หมก’ ซึ่่�งเกิิดจากภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�ใช้้ไข่่ขาวซึ่่�งมีีความเหนีียวไป 
หมัักแห เพื่่�อให้้มีีอายุุการใช้้งานที่่�นานขึ้้�น ทำำ�ให้้มีีไข่่แดงเหลืือจำำ�นวนมาก 
ชาวบ้้านจึึงคิิดค้้นวิิธีีนำำ�ไข่่แดงมาถนอมอาหาร จนกลายเป็็นเมนููประจำำ�
สำำ�หรัับชาวเลที่่�ต้้องออกเรืือ

“ไข่ห่มก ก็็ต้้องเลืือกไข่ใ่ห้้เป็็นนะ ต้้องได้้ขนาดไข่เ่ป็็ดที่่�พอดีีเสมอกััน 
ไม่่ใหญ่ห่รืือเล็็กจนเกิินไป วิิธีทีำำ�ก็นำำ�ไข่เ่ป็็ดมาล้้างให้้สะอาด ต่่อยเปลืือกไข่่
เป็็นวงกลม จะได้้นำำ�อีกฝาหนึ่่�งมาครอบกัันได้้ เสร็็จแล้้วเอาไข่่ขาวออกให้้
หมด เหลืือแต่่ไข่แ่ดง เอาไข่แ่ดงไปใส่น่้ำำ�เกลืือนิดิหน่อ่ย วางทิ้้�งไว้้ให้้เกลืือซึมึ
เข้า้ไปในไข่่ จากนั้้�นเทไข่แ่ดง 2 ฟองต่่อเปลืือกไข่ ่1 ใบ เอาเปลืือกครอบด้้าน
บน นำำ�ไปหมกในถ่่าน ระยะเวลาหมกก็็จะต่่างกััน ถ้้าอยากได้้ไข่ย่างมะตููม 
ก็็ลดเวลาหน่่อย แต่่ถ้้าอยากให้้ไข่่แดงแข็็งก็็หมกนานหน่่อย ขายฟองละ  
15 บาท เพราะไข่เ่ป็็ดค่่อนข้้างแพง” นางอุุบล อธิบิายอย่า่งคล่่องแคล่่ว 

สำำ�หรับั ‘ปลาแป้ง้แดง’ ทำำ�จากปลากระบอกที่่�ผ่า่นกระบวนการหมััก
กัับข้้าวและแป้้ง จากนั้้�นใส่ส่ีีแดงซึ่่�งเป็็นเอกลัักษณ์์ของพุุมเรีียง ซึ่่�งแต่่ก่่อน
จะใช้้สีีแดงจากต้้นไม้้หรืือดอกไม้้ในธรรมชาติิ หมัักทิ้้�งไว้้ 2-3 วััน จะเริ่่�มมีี
รสเปรี้้�ยว ชาวบ้้านนิิยมนำำ�ไปทอดหรืือหลน 

ส่่วนผลิตภััณฑ์์สุุดท้้าย คืือ ‘ปููจ๋๋า’ นายจริินทร์์ เล่่าว่่า ปููจ๋๋าของ
พุมุเรียีงใช้้เนื้้�อปููผสมกัับไก่่เพราะในชุุมชนมีีทั้้�งคนไทยพุุทธและไทยมุุสลิิม 
ซึ่่�งตอนนี้้�ยัังต่่อยอดนำำ�ไข่่เค็็มไชยามาใส่่เพิ่่�ม เป็็นการเอื้้�อทั้้�งทรััพยากร 
และชุุมชน ช่ว่ยสร้า้งวงจรรายได้้ร่ว่มกัันในหมู่่�บ้าน นอกจากนี้้� โครงการฯ 
ยัังเติิมความรู้้�เรื่่�องการออกแบบพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ การออกแบบโลโก้้ 
เพื่่�อให้้สิินค้้ามีีความน่่าสนใจ และจำำ�หน่่ายได้้มากขึ้้�น

	บ่ ่มเพาะแผนธุุรกิิจ ‘ตลาดออนไลน์์’  
สร้้างรายได้้เพิ่่�ม

ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า ทุุกวัันนี้้�ช่่องทางการขายที่่�อยู่่�เพีียงแค่่ในตลาด 
หรืือหน้้าร้้านค้้าคงไม่่เพีียงพอต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต ยิ่่�ง ในช่่วงสถานการณ์์ 
การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ส่่งผลให้้การค้้าขายออนไลน์์ 
ได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�น ผู้้�ประกอบการ ร้้านค้้า และวิิสาหกิิจชุุมชนต่่าง ๆ 
จึึงต้้องปรัับตััวให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าว 

อาจารย์์มโนลีี เล่่าต่่อว่่า ในช่่วงสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 
เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 สิินค้้าออนไลน์์ขายดีีมาก พอสถานการณ์์เริ่่�ม
คลี่่�คลาย ทีีมงานจึึงจััดอบรมให้้ความรู้้�เรื่่�องการตลาดออนไลน์์ทัันทีี โดยมีี
อาจารย์์จากสำำ�นักคอมพิิวเตอร์์มาเป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้�เรื่่� องการทำำ� 
เพจเฟซบุ๊๊�ก มุุมมองการขาย การถ่่ายภาพสิินค้้า การไลฟ์์สดขายสิินค้้าให้้
แก่่ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ได้้ฝึึกพูดู ฝึึกขาย เชิิญบังัฮาซััน นายอนุุรักัษ์์ สรรฤทััย มาพููด
สร้้างแรงบัันดาลใจ ซึ่่�งการอบรมดัังกล่่าวจุุดประกายให้้ชาวบ้้านหลายคน
ที่่�ไม่่เคยเห็็น ไม่่เคยรู้้�วิธีีทำำ�มาก่่อน ได้้เรีียนรู้้�แนวคิิดและวิิธีีการทำำ�ตลาด
ออนไลน์์ ซึ่่�งก็็มีีคุุณป้้าขายข้้าวเหนีียวหมููปิ้้� งไปต่่อยอดลองทำำ�ดูู
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นายจริินทร์์ กล่่าวเสริิมว่่า ตอนนี้้�ก็็เริ่่�มมีีการขายผลิตภััณฑ์์ในเพจ 
เฟซบุ๊๊�กบ้้างแล้้ว ภายใต้้แบรนด์์ชาวเลพุุมเรีียง และเปิิดเพจใหม่่ในชื่่�อ  
ท่่องเที่่�ยวบ้้านพุุมเรีียง มีีการไลฟ์์สดขายสิินค้้า ซึ่่�งอาจารย์์มหาวิิทยาลััย
ราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี และมหาวิิทยาลััยต่่าง ๆ ก็็ช่ว่ยกัันแชร์์ 

“ตอนนี้้�มีีคนสนใจสั่่�งสิินค้้าแล้้ว พอมีีคนสั่่�งมาเราก็็กระจายไปตาม
กลุ่่�มต่่าง ๆ เช่่น มีีคนสั่่�งปููจ๋๋าก็็แจ้้งไปที่่�กลุ่่�มปููจ๋๋า เขาก็็จะช่่วยกัันทำำ� พอมีี 
รายได้้เขาก็็จะหัักต้้นทุนุ หัักเข้า้กองกลางประมาณ 5 เปอร์เ์ซ็น็ต์์ แต่่ถ้้าหาก
มีีคนสั่่�งมาจากพื้้�นที่่�อื่่�น ช่ว่งแรก ๆ  เคยส่่งทางเคอรี่่� แต่่พอในช่ว่งสถานการณ์์
การระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ที่่�มีีการกัักรถไว้้ 1 คืืน จนของเสีีย  
จึึงเปลี่่�ยนมาใช้้รถห้้องเย็็นแทน” 

นอกจากนี้้�  ยัังเติิมความรู้้�เพื่่� อสร้้างภููมิิต้้านทานในการใช้้เงิิน  
ความรู้้�ด้านเศรษฐศาสตร์์ครััวเรืือน การจััดทำำ�บัญชีีครััวเรืือน เพื่่�อให้้ 
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�สามารถวิิเคราะห์์ต้้นทุนุและผลตอบแทนได้้อย่า่งมีีประสิทิธิผิล

นางกาญจนา มะหมััด อายุ 54 ปี ีอาชีพีค้้าขาย ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า 
เมื่่�อก่่อนไม่่เคยทำำ�บััญชีีครััวเรืือนเลย ได้้มาเท่่าไรก็็ใช้้หมด โครงการฯ นี้้� 

สอนให้้รู้้�จักเขีียนรายละเอีียดว่่าซื้้�ออะไรไปบ้้าง ราคาเท่่าไร ทำำ�ให้้เห็็นว่่ามีี
รายรัับรายจ่่ายเท่่าไร ทำำ�ให้้เราใช้้จ่่ายเป็็น มีีเงิินเหลืือ เป็็นความภููมิิใจว่่า 
วัันนี้้�ทำำ�งานได้้ มีีเงิินเหลืือ พยายามสะสมไว้้ จะได้้มีีกำำ�ลังใจเก็็บไว้้เป็็น 
ค่่าเล่่าเรีียนลููก 

เช่่นเดีียวกัับ นางอุุบล ที่่�เล่่าว่่า เมื่่�อก่่อนค้้าขาย ไม่่เคยรู้้�เลยว่่า 
ซื้้�อมาเท่่าไร ทำำ�ไปเท่่าไร แต่่ละวัันขายขาดทุุนหรืือไม่่ รู้้�แค่่ว่่าขายหมด 
ก็็พอแล้้ว แต่่พอได้้เรีียนเรื่่�องบััญชีีครััวเรืือน ก็็ทำำ�ให้้รู้้�ว่าถ้้าได้้เงิินมาแค่่นี้้� 
ก็็ไม่่ควรใช้้จ่่ายมากกว่่านี้้� เช่น่ ได้้ 500 เราใช้้สััก 300 ก็็พอ จะได้้ไม่่ติิดลบ

ตลอดระยะเวลาการทำำ�โครงการฯ ที่่�ผ่่านมา อาจารย์์มโนลีี บอกว่่า 
แม้้วัันนี้้�จะยัังวััดผลสำำ�เร็็จไม่่ได้้ 100 เปอร์์เซ็็นต์์ แต่่เชื่่�อว่่าความรู้้�และ
กระบวนการต่่าง ๆ จะมีีส่่วนช่่วยปรัับมุุมมองความคิิดในการเพิ่่�มมููลค่่า 
ให้้กัับผลิตภััณฑ์์ชุุมชน สามารถสร้า้งอาชีพีและรายได้้เสริมิให้้กัับครอบครัวั
ชาวประมงพื้้�นบ้า้นอ่่าวบ้า้นดอนได้้ และหากสิินค้้าขายดีีก็็จะยิ่่�งเป็็นโอกาส 
ประกอบกัับถ้้าชาวบ้้านยัังคงให้้ความสำำ�คัญกัับการทำำ�บััญชีีครััวเรืือน  
มีีการใช้้จ่่ายที่่�เพีียงพอกัับรายได้้ ก็็เชื่่�อว่่าพวกเขาจะมีีคุุณภาพชีีวิิตดีีขึ้้�น

129129เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชุุมชน



โครงการพััฒนาและต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์กลุ่่�มประมงพื้้�นบ้้านอ่่าวบ้้านดอนเพื่่�อพััฒนา
คุุณภาพชีีวิิต

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุราษฎร์์ธานีี จัังหวััดสุราษฎร์์ธานีี

“เป็็นกำำ�ไรชีีวิิตนะ” นางกาญจนา กล่่าวและเล่่าว่่า เมื่่�อก่่อนในชุุมชนต่่างคนต่่างทำำ�งาน  
ป้้าขายข้้าวหมกไก่่ ข้้าวเหนีียวไก่่ทอด โครงการฯ นี้้� ทำำ�ให้้ได้้มาทำำ�งานร่ว่มกัับเพื่่�อน ๆ ได้้พููดคุุย 
แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์กััน มีเีวลาว่างก็็มารวมกลุ่่�มกัันทำำ�อาชีพีเสริมิ ทำำ�ให้้มีเีงิินเหลืือส่่งให้้ 
ลูกูเรียีน ที่่�สำำ�คััญคืือ ได้้รู้้�ว่ าการทำำ�งานกัับส่ว่นรวมเป็น็อย่า่งไร ช่ว่ยให้เ้กิิดความรักั ความสามัคัคี ี 
เป็น็ประสบการณ์์ชีวิีิตที่่�ดีขีองคนในชุุมชน

ทุุกวัันนี้้�ผลิิตภััณฑ์์ประมงพื้้�นบ้้านที่่�ถููกนำำ�ไปวางขายในช่่องทางต่่าง ๆ ไม่่เพีียงเป็็น 
ความหวัังในการสร้า้งรายได้้เพื่่�อต่่อลมหายใจแก่่ชาวประมงในหลายครอบครัวัแล้้ว ยังัเป็็นการ
ส่ง่ต่่อภููมิิปัญัญาอันล้ำำ�ค่่าจากวิิถีชีาวเลบ้้านพุุมเรียีง จัังหวััดสุุราษฎร์ธ์านีอีีกีด้้วย

“ความรู้้�และกระบวนการต่่าง ๆ จะมีี
ส่่วนช่่วยปรัับมุุมมองความคิิดในการ
เพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน 
สร้้างอาชีีพและรายได้้เสริิมให้้กัับ
ชาวประมงพื้้�นบ้้านอ่่าวบ้้านดอนได้้
ประกอบกัับถ้้าชาวบ้้านยัังคงทำำ�
บััญชีีครััวเรืือน มีีการใช้้จ่่ายที่่�
เพีียงพอกัับรายได้้ ก็็เชื่่�อว่่า
พวกเขาจะมีีคุุณภาพชีีวิิตดีีขึ้้�น”
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วิิทยาลััยชุุมชนสตููล จัังหวััดสตููล

สร้้างอาชีีพจากฐานชุุมชน 
แบบฉบัับ วชช.สตููล

131131เรื่่�องเล่่าอาชีีพจากฐานชุุมชน



‘อุุทยานธรณีโีลกสตููล’ ตั้้�งอยู่่�ในจัังหวััดสตููล ครอบคลุุม 4 อำำ�เภอ คืือ อำำ�เภอทุ่่�งหว้้า อำำ�เภอ
มะนััง อำำ�เภอละงูู และอำำ�เภอเมืือง อุุทยานธรณีีโลกสตููลเป็็นหลัักฐานทางประวััติิศาสตร์์เกี่่�ยวกัับโลก
ใต้้ทะเลเมื่่�อ 500 ล้้านปีีก่่อน จากภููมิิประเทศที่่�เป็็นเทืือกเขาหิินปููน ซึ่่�งเต็็มไปด้้วยร่อ่งรอยของสิ่่�งมีี
ชีวิีิตยุุคเก่่าที่่�หลงเหลืือมาถึึงปััจจุุบันั ทั้้�งยังัเป็็นหนึ่่�งในอุุทยานที่่�เข้้าร่ว่มโครงการอุุทยานธรณีโีลกกัับ
ยููเนสโก (UNESCO Global Geoparks) 

นอกจากคุุณค่่าและความสำำ�คัญที่่�ควรแก่่การอนุุรัักษ์์ไว้้เพื่่�อการศึึกษาแล้้ว ปััจจุุบัันอุุทยานฯ 
ยัังมีีเป้้าหมายยกระดัับเป็็นพื้้�นที่่�ท่่องเที่่�ยวเพื่่�อกระตุ้้�นเศรษฐกิิจท้้องถ่ิ่�น และสร้า้งรายได้้ให้้กัับ 
คนในชุุมชนโดยรอบด้้วยการสร้้างอาชีีพที่่�ส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว ประกอบกัับภารกิิจหลัักของ 
วิิทยาลััยชุุมชนนอกจากจััดการเรีียนการสอนระดัับปริิญญาแล้้ว ยัังมีีหน้้าที่่�สร้้างความเข้้มแข็็ง 
ให้้ชุุมชน อาจารย์์ทุุกคนในวิิทยาลััยจะต้้องเข้้าไปมีีบทบาทช่่วยเหลืือชุุมชนคนละ 1 โครงการ  
ในรููปแบบงานวิิจััย การฝึึกอาชีีพ หรืือการบริิการ วิิทยาลััยชุุมชนสตููลจึึงได้้จััดทำำ�โครงการแปรรููป
ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนเชิิงระบบ โดยใช้้ทุุนชุุมชนเพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชนพื้้�นที่่�อุุทยาน 
ธรณีโีลกสตููล โดยมีอีาจารย์์อุุใบ หมััดหมุุด เป็น็ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ

อาจารย์์อุุใบ เล่่าว่่า โครงการฯ นี้้�วางแผนการทำำ�งานอย่่างเป็็นระบบ ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�ไปจนถึึง
ปลายน้ำำ� หากชุุมชนอยากมีีรายได้้ ก็็ต้้องดููว่่าในพื้้�นที่่�นั้้�นมีีต้้นทุุนอะไรบ้้างในชุุมชน ไม่่ว่่าจะเป็็นทุุน
ทางธรรมชาติิ สิ่่�งแวดล้้อม สังัคม วััฒนธรรม รวมถึึงทุนุมนุษุย์ท์ี่่�หมายรวมถึึงความรู้้� สติิปััญญา ทัักษะ 
และความชำำ�นาญ โดยกระบวนการทำำ�งานที่่�วางแผนไว้้ประกอบไปด้้วย การศึึกษาต้้นทุุนเดิิมของ
ชุุมชน เพื่่�อพััฒนาให้้เป็็นสิินค้้าหรืือบริิการ ตามด้้วยการพััฒนาคนให้้สอดคล้้องกัับความสามารถ  
ให้้ความรู้้�ด้านการพัฒันาผลิตภััณฑ์์ ฝึึกอบรมให้ช้ำำ�นาญ และเสริมิแนวคิิดเรื่่�องการตลาดและแบรนด์์

สำำ�หรัับพื้้�นที่่�ดำำ�เนิินการอยู่่�ใน 2 อำำ�เภอในจัังหวััดสตููล ประกอบด้้วย 1. ชุุมชนเกาะสาหร่า่ย 
อำำ�เภอเมืืองสตููล (กลุ่่�มผลิตภััณฑ์์และกลุ่่�มท่่องเที่่�ยวชุุมชน) 2. ชุุมชนบ้้านทุ่่�งพััก อำำ�เภอควนกาหลง 
(กลุ่่�มผลิตภััณฑ์์) ซึ่่�งมีีความโดดเด่่นต่่างกััน โดยการคััดเลืือกผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เน้้นไปที่่�กลุ่่�มผู้้�มีรายได้้น้้อย 
ใช้้วิิธีสีััมภาษณ์์รายบุุคคลร่ว่มกัับผู้้�นำำ�ชุมชน จนได้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ครบ 120 คน

“โครงการฯ ได้้เข้้าไปเป็็นตััวกลาง
เชื่่�อมประสานระหว่่างภาคีีเครืือข่่าย
กัับวิิทยาลััยชุุมชนสตููล รวมถึึงเข้้าไป
บริิหารจััดการ และพััฒนาศัักยภาพ
ผู้้�ประกอบอาชีีพธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยว 
ผ่่านการพููดคุุยร่่วมกััน”

อาจารย์์อุุใบ หมััดหมุุด

Little Big Communities Vol.1.2132



	 ‘ชาวเกาะ’ แบรนด์์จากชุุมชนเกาะสาหร่่าย 
‘ชุุมชนเกาะสาหร่า่ย’ เป็็นชุุมชนท่่องเที่่�ยว ประชากรส่ว่นใหญ่เ่ป็็น

ผู้้�หญิิง ทั้้�งผู้้�สููงอายุุ โสด และหญิิงหม้้าย มีีรายรัับจากเงิินยัังชีีพจากรััฐบาล 
จึึงรวมกลุ่่�มอาชีีพแปรรููปอาหารทะเลจากภููมิิปััญญาชุุมชน จำำ�หน่่ายเป็็น
ของฝากนัักท่่องเที่่�ยว โครงการฯ นี้้�จึึงเข้้ามาต่่อยอดอาชีีพนี้้�ทั้้�งหมด 3 ด้้าน 
คืือ 1. Reskill ด้้วยการเติิมความรู้้�เกี่่�ยวกัับการแปรรููปอาหารทะเล 2. Upskill 
ปรัับปรุุงโรงเรืือนการผลิตที่่�มีีอยู่่�ให้้ได้้มาตรฐานอาหารและยา (อย.) และ
เปลี่่�ยนแปลงบรรจุุภััณฑ์์ให้้เหมาะกัับการเก็็บรัักษา 3. ช่่องทางการตลาด 
ยกระดัับของฝากในชุุมชนให้้เกิิดการยอมรัับมากขึ้้�น ซึ่่�งท้้ายสุุดจะนำำ�ไปสู่่�
การเชื่่�อมโยงกัับการท่่องเที่่�ยววิิถีีชุุมชน

นอกจากนี้้� ยังันำำ�อาหารทะเลอื่่�นมาแปรรููป เช่น่ น้ำำ�พริิกหอยหวาน  
น้ำำ�พริกิปลาฉิ้้�งฉ้า้ง น้ำำ�พริกิกุ้้�งสามรส รวมถึึงยัังมีีการพััฒนา ‘ขนมโกยเปต’ 
หรืือรู้้�จักกัันในชื่่�อ ‘ขนมทองพัับ’ ซึ่่�งเป็็นขนมพื้้�นบ้้านของจัังหวััดสตููล  
ด้้วยการเพิ่่�มกลิ่่�นชาไทย ใบเตย และโกโก้้เข้า้ไป จากเดิิมที่่�มีีเพียีงกลิ่่�นเดีียว 
ภายใต้้แบรนด์์ ‘ชาวเกาะ’ เพื่่�อให้้ถููกปากคนทุุกวััย 

“ตั้้�งใจจะเปิิดช่่องทางการตลาดให้้มากขึ้้�น โดยการทำำ�เพจเฟซบุ๊๊�ก 
และจััดอบรมเรื่่�องไอทีี จากนั้้�นจึึงชัักชวนให้้เปิิดร้้านค้้าบนตลาดออนไลน์์ 
เช่่น Shopee หรืือ Lazada เพราะอยากให้้เขามีีโอกาสขายมากขึ้้�น”  
อาจารย์์อุุใบ กล่่าว

ในด้้านการท่่องเที่่�ยวชุุมชน โครงการฯ ได้้เข้้าไปเป็็นตััวกลาง 
เชื่่�อมประสานระหว่่างภาคีีเครืือข่่ายกัับวิิทยาลััยชุุมชนสตููล รวมถึึงเข้้าไป
บริิหารจััดการและพััฒนาศัักยภาพผู้้�ประกอบอาชีีพธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยว  
ผ่่านการพููดคุุยร่่วมกััน ไม่่ว่่าจะเป็็น กลุ่่�มซาเล้้งนำำ�เที่่�ยว เรืือนำำ�เที่่�ยว  
กลุ่่�มที่่�พััก กลุ่่�มมััคคุุเทศก์์ชุุมชน กลุ่่�มเยาวชน รวมถึึงแหล่่งเรีียนรู้้�ในชุุมชน 

โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้การท่่องเที่่�ยวชุุมชนได้้รับัการตอบรับัอย่่างดี ี 
อีีกทั้้�งการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ภายใต้้แบรนด์์ ‘ชาวเกาะ’ ของชุุมชนเกาะ
สาหร่่ายก็็ประสบผลสำำ�เร็็จด้้วยดีีเช่่นกััน โดยมีีการจด ‘อนุุสิิทธิิบััตร’  
น้ำำ�พริิกปลาดอกไม้้และกรรมวิิธีีผลิิตด้้วยภููมิิปััญญาของชุุมชน ส่่งผล 
ให้้ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นจากการจำำ�หน่่ายอาหารทะเล  
การแปรรููป และการท่่องเที่่�ยว

	 ของที่่�ระลึึกจากยางพารา อำำ�เภอทุ่่�งหว้้า 
จัังหวััดสตููล

ชุุมชนคีรีีวีง อำำ�เภอทุ่่�งหว้้า มีีผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้� 40 คน ใน 2 กลุ่่�มอาชีีพ 
คืือ กลุ่่�มบริิการท่่องเที่่�ยว และกลุ่่�มโฮมสเตย์์ การทำำ�งานในพื้้�นที่่�ชุุมชน
ทุ่่�งหว้้าในช่่วงแรกเน้้นไปที่่�การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการ การทำำ�บัญชีี  
การสร้้างเครืือข่่าย และการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ ก่่อนจะเห็็นร่่วมกัันว่่า 
จะผลิตของที่่�ระลึึกจากน้ำำ�ยางพาราในชุุมชน ซึ่่�งจากการสำำ�รวจข้้อมููลจาก
นัักท่่องเที่่�ยวพบว่่า ต้้องการซื้้�อของที่่�ระลึึกราคาไม่่แพงในปริิมาณมาก  
เพื่่�อนำำ�ไปเป็็นของฝาก ประกอบกัับคนในพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่มีีสวนยางพารา  
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จึึงจััดทำำ�หลัักสููตรการทำำ�ของที่่�ระลึึกจากยางพารา เริ่่�มต้้นจากการทำำ� 
พวงกุุญแจจากน้ำำ�ยางเป็็นรููปสััตว์์ดึึกดำำ�บรรพ์์ที่่�พบในจัังหวััดสตููล หากมีี 
งบประมาณเหลืือก็็วางแผนต่่อยอดทำำ�สบู่่�สมุุนไพรจากเครื่่�องหอมของ
ชุุมชน

“เหตุุผลที่่�ทำำ�ของที่่�ระลึึกจากน้ำำ�ยางพาราเพราะผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะมีี
รายได้้เพิ่่�มจากการแปรรููปน้ำำ�ยาง เชื่่�อมโยงไปสู่่�การท่่องเที่่�ยว และสร้้าง 
อััตลัักษณ์์ของชุุมชน ช่่วงแรกก็็ไม่่รู้้� จะขายออกไหม ไม่่รู้้�ว่าสิินค้้าเหล่่านี้้� 
จะตรงกัับความต้้องการของตลาดหรือืไม่ ่แต่่ก็็ต้้องลอง เพราะพื้้�นที่่�ทุ่่�งหว้้า
ส่ว่นใหญ่ท่ำำ�สวนยาง ไม่่มีีรายได้้เสริิมจากทางอื่่�น” อาจารย์์อุุใบกล่่าว

	 ‘เตาะหมาก กาหลง’ อำำ�เภอควนกาหลง 
จัังหวััดสตููล

สำำ�หรัับพื้้�นที่่�ชุุมชนบ้้านทุ่่�งพััก อำำ�เภอควนกาหลง มีีผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 
20 คน ประกอบด้้วย ผู้้�หญิิง ผู้้�ชาย และเยาวชน ด้้วยความเข้้มแข็็งภายใน
ชุุมชนซึ่่�งกำำ�ลังอยู่่�ระหว่่างจััดตั้้�งเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชน วิิทยาลััยชุุมชนสตููล 
จึึงเลืือกพื้้�นที่่�นี้้�เพื่่�อต่่อยอดและพััฒนาชุุมชนให้้มีีความพร้้อมยืืนอยู่่�ได้้ด้้วย
ตนเอง และสามารถส่ง่ต่่อโอกาสไปยัังชุุมชนข้้างเคีียง

นายคมเดช ศรีีประสม ประธานกลุ่่�มกาบหมากบ้้านทุ่่�งพััก  
ผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้� เล่่าถึึงสภาพทั่่�วไปของชุุมชนว่่า เกาะหลีีเป๊๊ะ จัังหวััดสตููล  
มัักมีีข่า่วว่่าขยะพลาสติิกหรือืโฟมล้้นเกาะ เขาจึึงมองหาวััสดุทุดแทนที่่�เป็็น
มิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมแทนพลาสติิก ก่่อนจะพบว่่าภายในชุุมชนนอกจากทำำ�
สวนยางแล้้ว ยัังโดดเด่่นเรื่่�องการปลููกต้้นหมาก จึึงได้้ค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ 
‘กาบหมาก’ หรือืส่ว่นของใบหมากที่่�หลุดุออกจากลำำ�ต้นเป็็นภาชนะทดแทน
พลาสติิก

ดัังนั้้�นเพื่่�อสร้า้งมููลค่่าทรัพัยากรที่่�มีอียู่่�ไปพร้อ้มกัับคงอััตลัักษณ์์
ของชุุมชน โครงการฯ จึึงเน้้นไปที่่�การพััฒนากาบหมากให้้เป็็นวััตถุุดิิบ 
ในการสร้้างผลิิตภััณฑ์์ โดยเชิิญ ดร.สุุภา จุุฬคุุปต์ จากมหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีรีาชมงคลธััญบุุรี ี(มทร.ธััญบุุรี)ี ซึ่่�งทำำ�งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับกาบหมาก 
มาให้้ความรู้้�

สำำ�หรัับการอบรม เริ่่�มตั้้�งแต่่ความรู้้�ด้านทัักษะการสร้้างผลิตภััณฑ์์ 
จนถึึงการบริิหารจััดการเชิิงธุุรกิิจ ทัักษะการสร้้างผลิตภััณฑ์์กาบหมาก  
เช่่น เทคนิิคการสาน หรืือการต่่อกาบหมาก ฯลฯ จากนั้้�นจึึงเข้้าสู่่�เรื่่�อง 
การตลาดและการสร้้างแบรนด์์สิินค้้า ครอบคลุุมไปถึึงการออกแบบโลโก้้  
การออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ การบริิหารจััดการ การรวมกลุ่่�ม และการจััดการ
หนี้้�สิินครััวเรืือน กระบวนการอบรมถููกออกแบบบนพื้้�นฐานการแก้้ปััญหา
ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ�จนถึึงปลายน้ำำ� เพื่่�อให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มีอาชีีพเสริิมแบบยั่่�งยืืน  
โดยให้้คนในชุุมชนเป็็นเจ้้าขององค์์ความรู้้�เพื่่�อสามารถนำำ�ไปต่่อยอดได้้ 

“สิินค้้าของชุุมชนบ้้านทุ่่�งพััก ประกอบด้้วย กระเป๋๋ากาบหมาก  
3 รููปแบบ ราคาใบละ 290-490 บาท รองเท้้ากาบหมากคู่่�ละ 120 บาท 
(รองเท้้าสลิิปเปอร์์) ที่่�วางแก้้วกาบหมาก ชุุดละ 60 บาท พวงกุุญแจ 
กาบหมาก ชุุดละ 30-50 บาท ภาชนะกาบหมากราคาใบละ 4-20 บาท”

ปััจจุุบัันสิินค้้าจากกาบหมากของชุุมชนอยู่่�ภายใต้้ชื่่�อแบรนด์์  
‘เตาะหมาก กาหลง’ ซึ่่�งมาจากการรวมกัันระหว่่างคำำ�ว่่า ‘เตาะหมาก’ 
คำำ�ใช้้เรียีกกาบหมากในภาษาถ่ิ่�นภาคใต้้ และชื่่�ออำำ�เภอ ‘ควนกาหลง’ 
ที่่�ตั้้�งของชุุมชนบ้้านทุ่่�งพััก ผสานกัับการเล่่าเรื่่�องสิินค้้าภายในชุุมชนสู่่�
ผลิิตภััณฑ์์รักัษ์์โลก เพื่่�อดึึงดููดความสนใจและสร้า้งผลิิตภััณฑ์์ทางเลืือก
ให้้กัับผู้้�บริโิภค 
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	 ปรับัตัวัคือืเป้้าหมายสำำ�คัญ สร้้างนวััตกรรม
คืือผลที่่�ตามมา

เมื่่�อถามถึึงผลลััพธ์์การดำำ�เนิินงาน ทีีมงานยอมรัับว่่า ยัังไม่่เห็็น
ผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ชัดเจน เนื่่�องจากยัังอยู่่�ระหว่่างขั้้�นตอน 
การติิดตามประเมิินผล แต่่สำำ�หรัับทีีมงานแล้้วได้้ความรู้้�เยอะมาก โดยเฉพาะ
เครื่่�องมืือและรููปแบบการทำำ�งานของ กสศ. ที่่�สามารถนำำ�มาปรัับใช้้ในการ
ทำำ�งานกัับชุุมชนและวิิทยาลััยชุุมชนสตููลได้้

“โครงการฯ นี้้�อยู่่�กับเราแบบพี่่�น้้อง ไม่่ใช่่มาให้้ข้้อมููลแล้้วไป”  
หนึ่่�งในข้้อคิิดเห็็นของ นางรำ��ละ วััฒนะ ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน และประธาน
กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนเกาะระยะโตดใหญ่ ่ชุุมชนเกาะสาหร่า่ย ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
เล่่าว่่า ตอนแรกเลืือกทำำ�น้ำำ�พริิกชาวเกาะ เพราะบนเกาะมีีแต่่ของทะเล  
กุ้้�ง หอย ปูู ปลา เราเพีียงแค่่นำำ�วัตถุุดิิบเหล่่านี้้�มาแปรรููปอาหารให้้เก็็บไว้้ 
ได้้นาน จึึงอยากต่่อยอดอาชีีพจากทรััพยากรในชุุมชน นำำ�ความรู้้�เรื่่�อง
เทคโนโลยีีมาเพิ่่�มเติิม รู้้�สึกโชคดีีที่่�วิิทยาลััยชุุมชนเข้้ามาช่่วยเหลืือ มาอยู่่� 
กัับเราแบบพี่่�น้้อง แบบครอบครััว ไม่่ใช่ม่าให้้ข้้อมููลแล้้วก็็ไป
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โครงการการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนเชิิงระบบ โดยใช้้ทุุนชุุมชนเพื่่�อส่่งเสริิม
การท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชน พื้้�นที่่�อุุทยานธรณีีโลกสตููล

วิิทยาลััยชุุมชนสตููล จัังหวััดสตููล

ด้้านรายได้้ ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน ได้้รับัค่่าแรงเป็น็รายวััน วัันละ 300 บาท 
โดยแบ่ง่ 10 เปอร์เ์ซ็็นต์์จากค่่าแรงไว้้เป็น็สาธารณประโยชน์ ปััจจุุบัันชุุมชนเกาะสาหร่า่ยได้้รัับ 
คำำ�สั่่�งซื้้�ออาหารทะเลแปรรููป ปลาเค็็มปลอดสารพิษิ และขนมโกยเปต เป็น็ประจำำ�เกืือบทุกุวััน ทำำ�ให้้
มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น ผ่่านช่่องทางการขายทั้้�งแบบการวางจำำ�หน่่ายหน้้าร้้านค้้า และทางออนไลน์์ผ่่าน
เพจเฟซบุ๊๊�กมาตาฮารีี

ภายใต้้การดำำ�เนิินโครงการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนเชิิงระบบ โดยใช้้ทุุนชุุมชนเพื่่�อ 
ส่ง่เสริมิการท่่องเที่่�ยวโดยชุุมชนพื้้�นที่่�อุุทยานธรณีโีลกสตููล ทำำ�ให้้เห็็นแล้้วว่่า การใช้้ทรัพัยากร
ในชุุมชนไม่เ่พียีงแต่่ช่ว่ยสร้า้งอาชีพีและเพิ่่�มรายได้้ให้แ้ก่่คนในชุุมชนเท่่านั้้�น นอกเหนืือไปจาก
เม็็ดเงิิน สิ่่�งที่่�ได้้ตามมาคือ ความพยายามต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีอียู่่�ในชุุมชนให้้มีมีููลค่่าเพิ่่�มขึ้้�น 
ซ่ึ่�งองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์จะยัังคงอยู่่�คู่่�กับชุุมชนต่่อไป อัันเป็็นรากฐาน 
ในการพััฒนาอาชีพีและเชื่่�อมโยงคนในชุุมชนเข้้าด้วยกััน เพื่่�อการพััฒนาคุณภาพชีวิีิตร่ว่มกััน
อย่า่งเข้้มแข็็ง ท้้ายที่่�สุุดคืือ ความเป็น็อััตลัักษณ์์ของชุุมชน ที่่�จะเชื้้�อเชิิญให้้นัักท่่องเที่่�ยวเข้้ามา
สััมผััสและเรียีนรู้้�ตามเป้า้หมายที่่�ตั้้�งไว้้

“นอกเหนืือไปจากเม็็ดเงิิน สิ่่�งที่่�ได้้ตามมา
คืือการต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีอยู่่�ภายใน
ชุุมชนให้้มีีมููลค่่าเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งองค์์ความรู้้� 
ที่่�ได้้จากการต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์จะยัังคง
อยู่่�คู่่�กัับชุุมชนต่่อไป อัันเป็็นรากฐาน
ในการพััฒนาอาชีีพและเชื่่�อมโยงคนใน
ชุุมชนเข้้าด้้วยกััน”
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วิิทยาลััยชุุมชนนราธิิวาส จัังหวััดนราธิิวาส

‘แฮนด์์อิินแฮนด์์รืือเสาะ’ 
สร้้างเศรษฐกิิจฐานชุุมชน 
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“จากเดิิมที่่�เคยเย็็บผ้้าอยู่่�กับพี่่�สาวมีรีายได้้ต่่อเดืือนประมาณ 4,000-5,000 บาท ก็็เพิ่่�ม
เป็น็ 10,000 บาท เดืือนแรกที่่�ได้้เงิินมาร้อ้งไห้เ้ลย เพราะทำำ�ให้เ้รามีเีงิินเป็น็ค่่าใช้้จ่่ายภายในบ้า้น 
อยากบอกว่่า มีคีวามสุุขมากที่่�ได้้เข้้ามาร่ว่มงานที่่�นี่่�” คืือคำำ�บอกเล่่าของ นางสาวนููรียีานี ี สามะ  
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�โครงการแฮนด์์อิินแฮนด์์รือืเสาะ สร้า้งอาชีพี สร้า้งเศรษฐกิิจชุุมชนยั่่�งยืืน ที่่�เรีียนรู้้�
ฝึึกฝนจนสามารถเข้้าทำำ�งานในโรงงานแฮนด์์อิินแฮนด์์รืือเสาะได้้ 

	ผนึึ กพลัังภาคีีเครืือข่่ายพลิิกฟื้้� น ‘แฮนด์์อิินแฮนด์์รืือเสาะ’ 
สร้้างเศรษฐกิิจชุุมชน

นายวิิเชษฐ์ ์ ไทยทองนุ่่�ม นายกเทศมนตรีตีำำ�บลรือืเสาะ อำำ�เภอรือืเสาะ จัังหวััดนราธิวาส 
กล่่าวว่่า เดิิมโครงการแฮนด์์อิินแฮนด์์รือืเสาะ สร้า้งอาชีพี สร้า้งเศรษฐกิิจชุุมชนยั่่�งยืนื เป็น็โครงการ 
ความร่ว่มมืือระหว่่างกรมส่่งเสริมิอุุตสาหกรรม กระทรวงอุุตสาหกรรม และภาคีีเครือืข่่ายทั้้�งใน
และนอกพื้้�นที่่� ใช้้การตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าเป็น็ ‘เครื่่�องมืือ’ ในการส่ง่เสริมิอาชีพีที่่�สอดคล้้องกัับวิิถีชีีวิีิต 
โดยสร้้างโรงงานอุุตสาหกรรมขึ้้�นในพื้้�นที่่� เมื่่�ออบรมเสร็็จแล้้วจะได้้มีีงานทำำ�ทันทีี โดยระยะแรกให้้
เอกชนเข้า้มาบริหิารจััดการ ใช้ก้ารตลาดนำำ�การผลิต มีีภาคเอกชนเป็็นผู้้�บริหิารจััดการ ทำำ�ได้้ 2-6 ปีี 
บริิษััทเอกชนขอถอนตััว โครงการฯ จึึงหยุุดชะงัักลง กระทั่่�งปีี 2559 คณะกรรมการอำำ�นวยการ 
ได้้จััดตั้้�งกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน Hand in Hand รือืเสาะ ขึ้้�น และเปลี่่�ยนมาให้้ชุุมชนบริหิารจััดการแทน 
เพื่่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืน

ปีี 2562 วิิทยาลัยชุุมชนนราธิวาสซึ่่�งเป็น็แหล่่งความรู้้�ในพื้้�นที่่� มองเห็็น ‘โอกาส’ ในการ
เข้้ามาช่ว่ยพััฒนาทักษะฝีมีือืแรงงาน จึึงจััดทำำ�โครงการแฮนด์์อิินแฮนด์์รือืเสาะ สร้า้งอาชีพี สร้า้ง
เศรษฐกิิจชุุมชนยั่่�งยืนื ซึ่่�งได้้รับัการสนัับสนุุนจากกองทุุนเพื่่�อความเสมอภาคทางการศึึกษา (กสศ.) 
โดยร่ว่มมืือกัับผู้้�นำำ�ชุุมชน และวิิสาหกิิจชุุมชน และภาคส่ว่นต่่าง ๆ พััฒนาทักษะการผลิิตเสื้้�อผ้้า
ให้้มีีคุุณภาพดีีขึ้้�น และเพื่่�อสร้้างงาน สร้้างอาชีีพให้้กัับผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาส 
ในพื้้�นที่่�

นายวิิเชษฐ์ ์มองว่่า โครงการฯ นี้้�นอกจากจะสร้้างโอกาสให้้แรงงานในชุุมชนแล้้ว ยังัต่่อยอด 
ไปถึึงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของครอบครััว เพราะเมื่่�อมีีโรงงาน คนในชุุมชนก็็มีีงานทำำ� เป็็นได้้ทั้้�ง
ยาม คนขัับรถ ช่า่งซ่อ่ม เกิิดร้้านค้้าย่อ่ย ๆ ขึ้้�นในชุุมชน ทั้้�งร้้านอาหาร ร้้านน้ำำ� เป็็นต้้น ประกอบกัับ

“โครงการฯ นี้้�นอกจากจะสร้า้งโอกาส
ให้แ้รงงานในชุมุชนแล้ว้ ยังัต่่อยอด
ไปถึึงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต
ของครอบครััว เพราะเมื่่�อมีีโรงงาน 
คนในชุุมชนก็็มีีงานทำำ� เป็็นได้้ทั้้�งยาม 
คนขัับรถ ช่่างซ่่อม เกิิดร้้านค้้าย่่อย 
ๆ ขึ้้�นในชุุมชน ทั้้�งร้้านอาหาร ร้้าน
น้ำำ��”

นายวิิเชษฐ์์ ไทยทองนุ่่�ม
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ในแต่่ละปีีมีีนัักศึึกษาเข้้าใหม่่กว่่า 1,000 คน ทุุกคนต้้องมีีชุุดพละไว้้ 
ทำำ�กิจกรรม รวมถึึงกิิจกรรมกีีฬาของหน่่วยงานต่่าง ๆ หากทำำ�ให้้ทุุกคนใน
ชุุมชนรืือเสาะหัันมาใช้้เสื้้�อของแฮนด์์อิินแฮนด์์ รวมกัับการบริิหารจััดการ 
ที่่�ดีี เชื่่�อว่่าโรงงานแห่่งนี้้�ไปต่่อได้้แน่่นอน

	 ใช้ทุ้นุแฮนด์์อินิแฮนด์์...สร้้างอาชีีพให้้ชุมุชน 
เมื่่�อโจทย์์การทำำ�งานชััด กระบวนการค้้นหาผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะให้้ 

ผู้้�นำำ�ชุมชนช่่วยค้้นหาและคััดกรอง โดยมีีเงื่่�อนไขคืือ ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ต้องมีี 
‘ทัักษะ’ การตััดเย็็บมาบ้้าง เพราะหากเริ่่�มสอนจากคนที่่�ไม่่มีีทัักษะเลย 
จะไม่่สามารถทำำ�ได้้ในระยะเวลาสั้้�น 

นายสาคร ปานจีีน รองผู้้�อำำ�นวยการวิิทยาลัยชุุมชนนราธิวาส 
กล่่าวถึึงเทคนิิคการลงพื้้�นที่่�ค้้นหาผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�จะไปแบบสุ่่�มสี่่�สุ่่�มห้้าไม่่ได้้ 
ด้้วยปััจจััยหลายอย่่างในพื้้�นที่่� จึึงให้้นายกเทศมนตรีีช่่วยประสานงานให้้ 
ก่่อนว่่าจะมีีอาจารย์์จากวิิทยาลััยชุุมชนเข้้าไป ให้้ผู้้�ใหญ่่บ้้านช่่วยคััดกรอง
คนที่่�มีีความจำำ�เป็็นที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือเร่่งด่่วน เพราะเป็็นคนที่่�รู้้�
ข้้อมููลเชิิงลึึก เช่่น ใครบ้้างที่่�มีีรายได้้ตกต่ำำ�จากยางพารา หรืือใครที่่�มีีลููก 
ในวััยกำำ�ลังเรีียนที่่�พอเย็็บผ้้าได้้บ้้าง ก็็ชวนกัันไปฝึึกทัักษะการเย็็บผ้้าเพื่่�อ
ช่ว่ยเหลืือกัันในเบื้้�องต้้น 

“ระหว่่างการรัับสมััคร เราจะอธิบิายกฎกติิกาให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�เข้้าใจ 
โครงการฯ เพื่่�อให้้เขาตััดสิินใจ เช่่น ต้้องเรีียนให้้ครบหลัักสููตรการตััดเย็็บ
เสื้้�อผ้้า 180 ชั่่�วโมง และต้้องมีีทัักษะพื้้�นฐานการตััดเย็็บมาก่่อน เป็็นต้้น 
ปรากฏว่่ามีีผู้้�สนใจเข้้าร่ว่มโครงการจำำ�นวน 60 คน มีีทั้้�งผู้้�ด้อยโอกาส ผู้้�ถือ
บัตัรสวััสดิิการแห่่งรัฐั และศิิษย์เ์ก่่าของวิิทยาลััยชุุมชนนราธิวิาสที่่�ยังัตกงาน”

ในระหว่่างที่่�กำำ�ลัังจะเริ่่�มฝึกึทัักษะการตััดเย็บ็เสื้้�อผ้า้ ก็็ประสบกัับ
สถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ทีมีงานจึึงเปลี่่�ยน
ให้้ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ฝึึกเย็็บหน้้ากากอนามััยจากเศษผ้้าแทน ให้้ค่่าตอบแทน
จากการเย็็บชิ้้�นละ 2-3 บาท ซึ่่�งช่่วยบรรเทาปััญหาด้านรายได้้ในช่่วง
วิิกฤตได้้พอดี ี

นายสาคร เล่่าว่่า การฝึึกเย็็บหน้้ากากอนามััยจากเศษผ้้า ไม่เ่พียีงแต่่
ทำำ�ให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�มีีรายได้้เท่่านั้้�น แต่่ยัังได้้ฝึึกฝีีมืืออีีกด้้วย เห็็นได้้ชััดว่่า 
หลายคนมืือเริ่่�มนิ่่�งขึ้้�น ฝีีเข็็มละเอีียดสม่ำำ�เสมอ กระทั่่�งสถานการณ์์ดีีขึ้้�นก็็ 
มาเรีียนรู้้�การเย็็บผ้้าในรููปแบบอุุตสาหกรรมต่่อไป โดยกระบวนการอบรม
เริ่่�มต้้นด้้วยการชวนผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ทั้้�งหมดทำำ�กิจกรรมที่่�มีีชื่่�อว่่า ‘เก้้าอี้้�ตััวแรก’ 
เพื่่�อค้้นหาศัักยภาพความสามารถ ความคาดหวััง และสร้้างแรงบัันดาลใจ 
ไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ หลัังจากนั้้�นก็็พาทำำ�บัญัชีีครััวเรืือน เพื่่�อให้้เห็็นเส้้นทาง 
การใช้้จ่่ายเงิิน

“เราคาดหวัังให้้เขายกระดัับจากเก้้าอี้้�ตััวแรกไปเป็น็ผู้้�ประกอบการ 
หรืือเจ้้าของแบรนด์์ โดยไม่่ต้้องเปิิดร้้านใหม่่ ไม่่ต้้องมีีเครื่่�องจัักรใหม่ ่ 
ไม่่ต้้องไปลงทุุนสร้้างร้้านของตััวเอง แต่่ใช้้พื้้�นที่่�ของแฮนด์์อิินแฮนด์์ 
เป็น็ฐานในการพััฒนาไปสู่่�การทำำ�ผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ ต่่อไป”
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อย่า่งไรก็็ตาม เนื่่�องจากแต่่ละคนมีีพื้้�นฐานการตััดเย็บ็เสื้้�อผ้้าต่่างกััน 
ทีีมงานจึึงออกแบบหลัักสููตรโดยเริ่่�มต้้นเรีียนรู้้�ตั้้�งแต่่เรื่่�องชนิิดของผ้้า  
การออกแบบ วิิธีีใช้้จัักรอุุตสาหกรรมในเชิิงลึึกที่่�ไม่่ใช่่แค่่ใช้้เป็็น แต่่ต้้อง 
ซ่อ่มได้้ การตััดเย็็บเสื้้�อยืืด การประกบผ้้าแต่่ละชิ้้�นเข้้าเป็็นตััวเสื้้�อ การเย็็บ
เสื้้�อโปโลที่่�ต้้องฝึึกเย็็บปก รัังดุุม เป็็นต้้น หลัังจากเรีียนพื้้�นฐานการตััดเย็็บ
จนคล่่องแล้้ว จึึงให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�แยกไปฝึึกตามไลน์์การผลิต โดยวิิทยากรที่่�
สอนก็็มีีทั้้�งอาจารย์์จากวิิทยาลััยชุุมชน และเครืือข่่ายภายนอกและภายใน
โรงงาน เมื่่�อเรีียนจบทุุกคนจะต้้องตััดเย็็บเป็็นตััวเสื้้�อให้้วิิทยากรตรวจ  
หากฝีีมืือผ่่านจึึงจะให้้เข้้าสู่่�ไลน์์การผลิตต่่อไป

“จุุดเด่่นของเสื้้�อยืืด เสื้้�อกีีฬาของแฮนด์์อิินแฮนด์์ นอกจากการ 
ตััดเย็็บที่่�ดีี และราคาถูกูแล้้ว คุณุภาพของผ้้าคืือสิ่่�งที่่�ผู้้�บริิโภคให้้การยอมรัับ 
เพราะใช้้ผ้้าม้้วนจากโรงทอไต้้หวัันที่่�นัักธุุรกิิจชาวไทยนำำ�เข้้ามา เป็็นผ้้าที่่�
เกิินจำำ�นวนสั่่�ง หรืือผ้้าที่่�ไม่่ผ่่านคิิวซีี แต่่เป็็นผ้้าคุุณภาพดีี”

ทั้้�งนี้้� หลัังจากเรีียนรู้้�หลัักสููตรการเย็็บผ้้าครบ 180 ชั่่�วโมง ทีีมงาน 
ยัังฝึึกทัักษะเรื่่�องการเป็็นผู้้�ประกอบการ การตลาด และการขายออนไลน์์ 
ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�คนไหนที่่�พอจะมีีทุนุอยู่่�บ้างก็็สามารถไปทำำ�ธุรกิิจของตััวเองได้้ 
หรืือหากใครสนใจทำำ�งานที่่�โรงงานนี้้�ก็็สามารถทำำ�ต่อได้้เลย ซึ่่�งส่่วนใหญ่่ก็็
สนใจทำำ�งานต่่อ ปัจัจุุบันัโรงงานแฮนด์์อิินแฮนด์์มีพีนัักงานทั้้�งสิ้้�น 100 คน 
ในจำำ�นวนนี้้�เป็็นผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ถึึง 60 คน เป็็นทั้้�งพนัักงานรายเดืือนและ 
รายวััน ซึ่่�งพนัักงานรายวัันจะมีรีายได้้จากค่่าเย็็บเป็น็ชิ้้�น เฉลี่่�ยชิ้้�นละ 18 
บาท หรือืตััวละ 35 บาท เฉลี่่�ยแล้้วมีรีายได้้ 300-400 บาทต่่อคนต่่อวััน 
จากเดิิมที่่�ไม่เ่คยมีรีายได้้เลย

นายสาคร บอกว่่า ภาพแรกกัับภาพสุุดท้้ายที่่�เห็็นต่่างกัันมาก  
จากเดิิมที่่�เขาไม่เ่คยมีีรายได้้ เพราะด้้วยวิิถีีชีวิีิตของคนที่่�นี่่� ผู้้�ชายจะออกไป
ทำำ�สวน กรีีดยาง ส่ว่นผู้้�หญิิงอยู่่�บ้าน เช้้าเย็็นรัับส่ง่ลููก กลางวัันก็็อยู่่�ว่าง ๆ 
แต่่วัันนี้้�เขามีีรายได้้เลี้้�ยงดููตััวเองและครอบครััว ไม่่ปล่่อยเวลาให้้เสีียไป 

โดยเปล่่าประโยชน์์ สิ่่�งที่่�เห็็นได้้ชััดคืือ ทุุกคนมีีความสุุขจากการมีีรายได้้  
แต่่จะได้้มากหรืือน้้อยขึ้้�นกัับทัักษะและความขยััน นอกจากนี้้� การได้้มาอยู่่�
กัับเพื่่�อน ๆ ก็็ยัังสร้้างความสััมพัันธ์์ของคนในชุุมชนให้้แน่่นแฟ้้นยิ่่�งขึ้้�น  
ไม่่ใช่่ต่่างคนต่่างอยู่่�เหมืือนที่่�ผ่่านมา แต่่สิ่่�งที่่�ภููมิิใจมากที่่�สุุดคืือ การได้้เห็็น
คนใส่เ่สื้้�อ ‘แฮนด์์อิินแฮนด์์’ ที่่�เกิิดขึ้้�นจากฝีีมืือของพวกเขา

	 ได้้ทั้้�งเงิิน ได้้ทั้้�งความสุุข
นางมายีด๊ี๊ะ บากา อายุ 35 ปี ีอาชีพีแม่บ่้้าน ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า 

เธออยู่่�บ้้านรัับจ้้างเย็็บผ้้าได้้ 2-3 ปีี โดยญาติิมาสอนตััดชุุดเดรสยาวของ 
สตรีีมุุสลิิม ได้้ค่่าจ้้างชุุดละ 100-450 บาท ขึ้้�นอยู่่�กับความยากง่่าย แต่่ก็็ 
ไม่่มีีงานสม่ำำ�เสมอ มีีเฉพาะช่ว่งเทศกาลเท่่านั้้�น จึึงสมััครเข้้าร่ว่มโครงการฯ 
เพราะสนใจเรื่่�องการตััดเย็็บเสื้้�อผ้้า 

“โครงการฯ นี้้�ทำำ�ให้้เราได้้เรียีนรู้้�เรื่่�องการตััดเย็บ็เสื้้�อผ้้าแบบครบวงจร 
เริ่่�มตั้้�งแต่่ชนิิดผ้้า การออกแบบ การตััดเย็็บ และการทำำ�งานในไลน์์การผลิต
ที่่�แต่่ละคนมีีหน้้าที่่�ไม่่เหมืือนกััน  การทำำ�เสื้้�อยืืดหนึ่่�งตััวของไลน์์การผลิต 
ต้้องทำำ�งานเป็็นทีีม ต้้องสามััคคีีกััน งานจึึงจะไปได้้เร็็ว เช่่น ในหนึ่่�งไลน์์ 
การผลิตมีี 8 คน แต่่ละคนมีีหน้้าที่่�ต่่างกััน เริ่่�มจาก คนที่่� 1 เจาะสาบรัังดุุม 
คนที่่� 2 ต่่อไหล่่ คนที่่� 3 ใส่แ่ขน คนที่่� 4 ทัับคิ้้�วเสื้้�อ คนที่่� 5 เข้้าข้้าง คนที่่� 6 
ใส่ป่ก คนที่่� 7 ถ้้ามีีกระเป๋๋าก็็เจาะกระเป๋๋า คนที่่� 8 ขึ้้�นลา ขึ้้�นขอบ หากเป็็น
เสื้้�อยืืดคอกลมจะทำำ�ได้้ประมาณวัันละ 50 ตััว โดยมีีรายได้้ทุุก 15 วััน  
เฉลี่่�ยเดืือนละ 3,000-5,000 บาท ขึ้้�นอยู่่�กับออร์์เดอร์์ และจำำ�นวนที่่� 
แต่่ละไลน์์การผลิิตทำำ�ได้้ มาอยู่่�ตรงนี้้�ทำำ�ให้้มีรีายได้้สม่ำำ�เสมอ มีเีงิินเก็็บ 
มีเีงิินซื้้�อของใช้้ส่ว่นตััวได้้มากขึ้้�น”
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นางมายีีด๊๊ะ ยอมรัับว่่า ฝีีมืือการเย็็บผ้้าพััฒนาขึ้้�นมาก ได้้เรีียนรู้้�วิธีี
เย็็บกางเกง ซึ่่�งไม่่เคยทำำ�มาก่่อน พอเรีียนจบแต่่งงาน แฟนก็็หาเลี้้�ยง ตอนนี้้�
ลููกโตแล้้วเลยลองมาสมััครดูู เพราะอยู่่�ว่าง ๆ ก็็ไม่่รู้้� จะทำำ�อะไร ตอนนี้้�เวลา
เจอเพื่่�อน ๆ จะทัักว่่า ‘ดููมีเีงิินนะ’ เราก็็ภููมิิใจในตััวเอง เพราะว่่าอย่า่งน้้อย
ก็็มีีเงิินเป็็นของตััวเอง ได้้เปลี่่�ยนแปลงตััวเอง ได้้เข้า้สังัคมกัับเพื่่�อน จากที่่�ไม่่
เคยไปไหนก็็ได้้ออกมาปฏิิสััมพัันธ์กั์ับคนในชุุมชนมากขึ้้�น 

 นางนููรียีานี ีสามะ อายุ 39 ปี ีอาชีพีเย็็บผ้้า ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า 
เธออยู่่�บ้้านเย็็บผ้้าและเลี้้�ยงลููกไปด้้วย ทั้้�งเย็็บเสื้้�อสตรีีและผ้้าคลุุมโดยทำำ�
ร่ว่มกัับพี่่�สาว ผ้้าที่่�เย็บ็ก็็รับัมาจากร้า้นขายเสื้้�อผ้้า ได้้ค่่าแรงตััวละ 150 บาท 
รายได้้ก็็แบ่ง่ให้้พี่่�สาว 70 บาท เธอได้้ 80 บาท

“แรก ๆ  รายได้้ดีีมาก แต่่พอช่ว่งเศรษฐกิิจไม่ดี่ี ราคายางพาราตกต่ำำ� 
ร้้านเคยรัับงานมาเย็็บก็็ไม่่มีีงานส่ง่ให้้ เป็็นแบบนี้้�มา 2 ปีีแล้้ว รายได้้ก็็ลดลง 
เลยคิิดว่่าต้้องหางานใหม่่เพราะอีีกไม่่นานลููกก็็จะเข้้าเรีียน โชคดีีที่่�มีี 
โครงการฯ นี้้�เข้้ามาพอดีี จึึงเข้้าร่ว่ม เพราะมีีความรู้้�อยู่่�แล้้ว แต่่พอได้้เรีียนรู้้�
จริิง ๆ คนละเรื่่�องเลย เพราะใช้้จัักรต่่างกััน อยู่่�บ้้านใช้้จัักรธรรมดา แต่่ที่่�นี่่�
ต้้องใช้จั้ักรอุุตสาหกรรมที่่�เป็็นระบบอััตโนมััติิ ก็็จะเย็บ็ยากหน่อ่ย แต่่พอฝึึก
ไปเรื่่�อย ๆ 3 เดืือนก็็เริ่่�มถนััดมากขึ้้�น”
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โครงการแฮนด์์อิินแฮนด์์รืือเสาะ สร้้างอาชีีพ สร้้างเศรษฐกิิจชุุมชนยั่่�งยืืน 

วิิทยาลััยชุุมชนนราธิิวาส จัังหวััดนราธิิวาส

นางนููรีียานีี บอกต่่อว่่า  ไม่่น่่าเชื่่�อว่่ากระบวนการเรีียนรู้้�จากโครงการฯ นี้้�จะสร้้างความ
เปลี่่�ยนแปลงให้เ้ธอไม่น้่้อย จากที่่�ทำำ�ได้้แค่่เสื้้�อผู้้�หญิงิ ก็็มีีทัักษะการตััดเย็บ็เสื้้�อหลายรููปแบบมากขึ้้�น 
ทั้้�งเสื้้�อโปโล กางเกง กระเป๋๋า และหน้้ากากอนามััย โดยในอนาคตเธอตั้้�งใจจะเป็็นผู้้�ประกอบการ 
อยากมีีกิิจการเป็็นของตััวเอง สร้้างแบรนด์์เสื้้�อผู้้�หญิิง เสื้้�อผู้้�ชาย และเสื้้�อเด็็ก แต่่ต้้องใช้้ทุุนมาก 
พอสมควร

“หลัังอบรมเสร็็จก็็มาสมััครทำำ�งานที่่�นี่่� พอเขาเห็็นว่่าเราเป็็นผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ของ กสศ. เขารัับ
เป็็นพนัักงานในโรงงานทัันทีี ทำำ�ให้้เรามีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิมเท่่าตััว จากเดิิมที่่�เคยเย็็บผ้้าอยู่่�กับ
พี่่�สาวมีรีายได้้ต่่อเดืือนประมาณ 4,000-5,000 บาท ก็็เพิ่่�มเป็็น 10,000 บาท เดืือนแรกที่่�ได้้ 
เงิินมาร้อ้งไห้้เลย เพราะทำำ�ให้้เรามีเีงิินเป็น็ค่่าใช้้จ่่ายภายในบ้้าน อยากบอกว่่า ‘มีคีวามสุุขมาก
ที่่�ได้้เข้้ามาร่ว่มงานที่่�นี่่� สุุขจริงิ ๆ’ ถ้้ามีีเรื่่�องไม่่สบายใจก็็ยัังได้้พููดคุุยกัับเพื่่�อน ทุุกคนที่่�นี่่�เหมืือน
เป็็นครอบครััวเดีียวกััน”

ในอนาคตวิิสาหกิิจชุุมชนแฮนด์์อิินแฮนด์์รือืเสาะได้้วางเป้้าหมายไปสู่่�การเป็็น ‘โรงเรียีน
ในโรงงาน’ เพื่่�อเป็็น ‘พื้้�นที่่�กลาง’ ให้้ทุุกคนที่่�สนใจเรื่่�องการตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าได้้มาเรียีนรู้้� และ 
ฝึกึฝีมีืือจนสามารถนำำ�ไปประกอบอาชีพีเลี้้�ยงตััวเองได้้ในที่่�สุุด

“ในอนาคตวิิสาหกิิจชุุมชนแฮนด์์อิินแฮนด์์
รืือเสาะ ได้้วางเป้้าหมายไปสู่่�การเป็็น
‘โรงเรีียนในโรงงาน’ เพื่่�อเป็็น ‘พื้้�นที่่�กลาง’ 
ให้้ทุุกคนที่่�สนใจการตััดเย็็บเสื้้�อผ้้าได้้มา
เรีียนรู้้�และฝึึกปรืือฝีีมืือจนสามารถนำำ�ไป
ประกอบอาชีีพเลี้้�ยงตััวเองได้้ในที่่�สุุด”
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วิิทยาลััยชุุมชนพัังงา จัังหวััดพังงา

ปั้้� น ‘แคดดี้้�มืืออาชีีพ’ รัับกระแสท่่องเที่่�ยวพังงา
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วิิทยาลัยชุุมชนพัังงา จัังหวััดพัังงา ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานทางการศึึกษาในพื้้�นที่่�เล็็งเห็็นว่่า  
‘อาชีพีแคดดี้้�’ หรืือผู้้�ช่่วยนัักกอล์์ฟ เป็็นอาชีีพที่่�น่่าสนใจ สามารถสร้้างรายได้้รวมทิิปเฉลี่่�ยวัันละ  
500-1,000 บาท ตามแต่่ความขยััน จึึงจััดทำำ�โครงการพััฒนาทักษะการปฏิิบััติิงานและทัักษะ 
การสื่่�อสารภาษาอังกฤษของพนัักงานแคดดี้้�เพื่่�อรองรับัการท่่องเที่่�ยวเชิิงกีีฬาของจัังหวััดพัังงา 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเป้้าหมายการพัฒันาจัังหวััด คืือ “จัังหวััดพัังงาเป็น็ศููนย์ก์ลางการท่่องเที่่�ยวเชิงินิิเวศ 
เกษตรกรรมยั่่�งยืนื สังัคมแห่่งการเรียีนรู้้� สู่่�ความเป็น็เมืืองน่่าอยู่่� เมืืองแห่ง่ความสุุข” โดยที่่�ผ่า่นมา
จัังหวััดพัังงามีีรายได้้จากการท่่องเที่่�ยวเฉลี่่�ย 35,000 ล้้านบาทต่่อปีี และมีีศัักยภาพที่่�จะขยายเพิ่่�ม
ขึ้้�นได้้

	 Backward Design พััฒนาคนเพื่่�อบริิการชุุมชน
อาจารย์ธ์วััชชัยั จิิตวารินิทร์ ์วิิทยาลัยชุุมชนพังังา เล่่าว่่า วิิทยาลััยชุุมชนพังังามีีแนวคิิดและ

พันัธกิิจเรื่่�องการลงพื้้�นที่่�จััดบริกิารวิิชาการให้กั้ับชุุมชน ทำำ�ให้้รู้้�ว่าอาชีพีแคดดี้้�กำำ�ลังขาดแคลน และ
เป็็นที่่�ต้้องการจำำ�นวนมาก ถืือเป็็น ‘ช่อ่งว่่าง’ ในตลาดแรงงานที่่�น่่าจะสามารถสร้้างงานให้้แก่่คนใน
ชุุมชนได้้ทำำ�งานในพื้้�นที่่�ได้้ 

“การพัฒันาแรงงานมีฝีีมีือืให้เ้กิิดผลสำำ�เร็จ็ จำำ�เป็น็ต้้องมองหาสิ่่�งที่่�ผู้้�ประกอบการคาดหวััง 
หรือืตำำ�แหน่่งงานว่่างว่่ามีอียู่่�เท่่าไร แล้้วจึึงกลัับมาพััฒนาคน เพราะจะทำำ�ให้้พััฒนาคนได้้ตรงกัับ
ความต้้องการของผู้้�ประกอบการ คืือ พััฒนาแล้้วได้้แรงงานที่่�มีคีุุณภาพ และมีจีำำ�นวนที่่�ไม่่มาก
เกิินไปหรืือน้้อยเกิินไป” อาจารย์์ธวััชชััยเผยวิิธีีคิิด ซึ่่�งเป็็นเทคนิิคการออกแบบการเรีียนรู้้�แบบ 
Backward Design คืือ คิิดหาตลาดแรงงานก่่อน เพื่่�อเป็็นตััวตั้้�งต้้นในการทำำ�งาน โดยเปิิดรัับสมััคร 
ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ในพื้้�นที่่� 7 อำำ�เภอของจัังหวััดพัังงา จำำ�นวน 50 คน ทั้้�งคนว่่างงาน นัักเรีียนนัักศึึกษา 
ที่่�ต้้องการหารายได้้เพื่่�อแบ่ง่เบาภาระครอบครััวระหว่่างเรีียน ส่ว่นกระบวนการคััดเลืือกผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
ทีีมงานใช้้การลงพื้้�นที่่�เพื่่�อสอบถามพููดคุุยกัับผู้้�สนใจเป็็นรายคน ในส่ว่นของนัักเรีียนนัักศึึกษาจะใช้้
การสอบถามข้อ้มููลจากครููอาจารย์์เพื่่�อตรวจสอบ ว่่าแต่่ละคนสนใจฝึึกอาชีีพ และขาดแคลนทุนุทรัพัย์์
จริิงหรืือไม่่ เพื่่�อให้้การฝึึกอาชีีพไปถึึงผู้้�ขาดแคลนทุุนทรััพย์์และด้้อยโอกาสจริิง ๆ 

“การพััฒนาแรงงานมีีฝีมืือให้้
เกิิดผลสำำ�เร็็จ จำำ�เป็็นต้้องมองหา
สิ่่�งที่่�ผู้้�ประกอบการคาดหวััง
หรืือตำำ�แหน่่งงานว่่างว่่ามีีอยู่่�เท่่าไร
แล้้วจึึงกลัับมาพััฒนาคน
เพราะจะทำำ�ให้้พััฒนาคนได้้ตรงกัับ
ความต้้องการของผู้้�ประกอบการ
คืือพััฒนาแล้้วได้้แรงงานที่่�มีีคุุณภาพ 
และมีีจำำ�นวนที่่�ไม่่มากเกิินไป
หรืือน้้อยเกิินไป”

อาจารย์์ธวััชชััย จิิตวาริินทร์์
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	 สานพลััง ‘สถานศึึกษา-ผู้้�ประกอบการ- 
ท่่องเที่่�ยว’ ร่่วมออกแบบหลัักสููตร

ผลจากการลงพื้้�นที่่�เสาะหาผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� อาจารย์์ธวััชชััย พบว่่า  
มีีผู้้�ให้้ความสนใจหลากหลายช่ว่งวััย ตั้้�งแต่่อายุุ 16 ปีี ไปจนถึึงวััยกลางคน 
มากที่่�สุดุไม่เ่กิิน 45 ปีี เนื่่�องจากอาชีพีแคดดี้้�เป็็นอาชีพีที่่�ต้้องใช้ค้วามแข็ง็แรง
ของร่า่งกายค่่อนข้้างมาก 

“เราสอบถามความต้้องการของผู้้�ประกอบการว่่า แคดดี้้�ที่่�ดีคีวร
มีคีุุณลัักษณะอย่า่งไร เขาต้องการแคดดี้้�ลัักษณะไหน ยัังต้้องการรับัอีกี 
กี่่�ตำำ�แหน่่ง ตอนนี้้�มีีผู้้�ใช้้บริิการสนามกอล์์ฟมากหรืือน้้อยแค่่ไหน และ 
รายได้้เป็็นอย่่างไร คำำ�ตอบที่่�เราได้้คืือ เขาอยากได้้แคดดี้้�ที่่�มีจิีิตบริกิาร 
ส่่วนเรื่่�องความรู้้�หรือืเรื่่�องการใช้้ภาษา เขาคิดว่่านำำ�ไปพััฒนาต่อเองได้้ 
โดยใช้ป้ระสบการณ์์และเวลาในการพัฒันา” อาจารย์ธ์วััชชัยัเท้้าความถึึง
ชุุดข้้อมููลจากผู้้�ประกอบการ อัันเป็็นที่่�มาของการออกแบบ ‘หลัักสููตรฐาน
สมรรถนะ’ หรืือ Competency-Based Curriculum เพื่่�อผลิตแคดดี้้� 
มืืออาชีีพที่่�มาจากความร่่วมมืือของผู้้�ประกอบการสนามกอล์์ฟในพื้้�นที่่� 
สำำ�นักงานท่่องเที่่�ยวและกีีฬาจัังหวััดพัังงา มหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์ธ์านีี ตลอดจนนัักกีีฬากอล์์ฟมืออาชีพี ใช้เ้วลา
อบรมทั้้�งสิ้้�น 60 ชั่่�วโมง ครอบคลุุมทั้้�งภาคทฤษฎีีและปฏิิบััติิ 

โดยผู้้�ประกอบการสนามกอล์์ฟ รับัผิิดชอบหลัักสูตูรเรื่่�องความรู้้�และ
ทัักษะในการปฏิิบััติิงานของแคดดี้้� โดยมีีนัักกอล์์ฟมืออาชีีพเป็็นผู้้�ฝึกสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุุราษฎร์ธ์านี ีรัับผิิดชอบหลัักสููตรโภชนาการสำำ�หรัับ
นัักกีีฬา มหาวิทยาลัยการกีฬีาแห่ง่ชาติ รับัผิดิชอบหลัักสูตูรเรื่่�องยืดืเหยียีด
กล้้ามเนื้้�อ การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น และการช่ว่ยเหลืือผู้้�ที่่�หยุุดหายใจหรือื
หััวใจหยุุดเต้้น (ซีีพีีอาร์์) วิิทยาลัยชุุมชนพัังงา รัับผิิดชอบหลัักสููตรเรื่่�อง 
การสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ การพััฒนาบุุคลิิกภาพ การมีีจิิตบริิการ และ 
หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงในการดำำ�รงชีีวิิต 

“เราตั้้�งใจฝึึกเขาตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น เช่น่ การต้้อนรัับแขก การดููแลสนาม 
การรับัไม้้จากแขก การฝึึกขับัรถกอล์์ฟ ทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ ฯลฯ
เราพยายามที่่�จะฝึึกเขาในทุุกกระบวนการ” อาจารย์์ธวััชชััย กล่่าว

เรียีกได้้ว่่าเมื่่�อผ่่านการอบรมจนครบหลัักสููตรแล้้ว ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�
ทุุกคนสามารถทำำ�หน้้าที่่�แคดดี้้�ได้้อย่า่งมืืออาชีพี มีคีุุณลัักษณะครบถ้้วน 
ทั้้�งในด้้านความรู้้� ทัักษะ และเจตคติิ ตามที่่�โครงการฯ ตั้้�งเป้า้หมายไว้้ 

นอกจากนี้้� ยัังได้้รัับความร่่วมมืือจากบริิษััท กระทะทอง จำำ�กัด 
เจ้้าของสนามกอล์์ฟ กระทะทอง กอล์์ฟ แอนด์์ รีีสอร์์ท ตลอดจนบริิษััท
พัันธมิิตร สนัับสนุุนวััสดุุอุุปกรณ์์ รวมถึึงอนุุญาตให้้ใช้้สถานที่่�ในการฝึึก
อบรม และฝึึกประสบการณ์์ ซึ่่�งหากกระบวนการอบรมแล้้วเสร็็จ บริิษััท 
กระทะทอง จำำ�กัด ก็็พร้้อมเปิิดรัับสมััครผู้้�ที่่�ผ่่านการอบรมและผ่่านการ
ทดสอบมาตรฐานให้้เข้้าปฏิิบััติิงานกัับทางบริิษััทได้้ทัันทีี ตามที่่�วิิทยาลััย
ชุุมชนพัังงาได้้ทำำ�บัันทึึกข้้อตกลงความร่ว่มมืือ (MOU) ไว้้ก่่อนหน้้านี้้�
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	สิ่่ �งที่่�ได้้คืือความรู้้� ทัักษะ และประสบการณ์์
ผลที่่�ได้้จากการดำำ�เนิินโครงการฯ ท่่ามกลางช่่วงเวลาที่่�ยากลำำ�บาก

เนื่่� องด้้วยสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้� อไวรััสโคโรนา 2019  
อาจารย์์ธวััชชััย เชื่่�อว่่า แม้้สถานการณ์์ตอนนี้้�ยัังไม่่เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ที่่�ผ่่าน 
การอบรมใช้ค้วามรู้้�ที่่�ได้้รับัจากการอบรมไปประกอบอาชีพีอย่า่งที่่�โครงการฯ 
ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ แต่่อย่่างน้้อยที่่�สุุดสิ่่�งที่่�ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ได้้รัับคืือ ประสบการณ์์ 
และการเปิิดโลกทััศน์์ใหม่่ ๆ 

หากถามถึึงความพึึงพอใจจากเป้้าหมายที่่�ตั้้�งใจไว้้ อาจารย์์ธวััชชััย 
บอกว่่า ถ้้าเต็็ม 100 คะแนน เขาให้้คะแนนความพึึงพอใจเพีียง 60 คะแนน 
เพราะมีีสถานการณ์์ภายนอกซึ่่�งควบคุุมไม่่ได้้เข้้ามากระทบ ทำำ�ให้้มีีผู้้�ผ่่าน
การอบรมเพีียง 5 คนที่่�สามารถนำำ�ทักษะ ความรู้้� ความสามารถที่่�ได้้จาก 
โครงการฯ ไปใช้้ประกอบอาชีีพ จากเดิิมที่่�คิิดไว้้คืือ ผลักดัันให้้เกิิดแคดดี้้� 
หน้้าใหม่่ 50-60 เปอร์์เซ็็นต์์จากผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ทั้้�งหมด กระนั้้�นก็็ไม่่รู้้�สึ กท้้อ 
เพราะเป็็นสถานการณ์์ที่่�ควบคุุมไม่่ได้้ มองในแง่่ดีีว่่านี่่�ไม่่ใช่จุุ่ดอ่่อน แต่่เป็็น
อุุปสรรคปััญหาที่่�เข้้ามาให้้ต้้องหาทางแก้้ไข

“บทเรียีนในการทำำ�งานคืือ เรามีเีครือืข่่ายในการทำำ�งานเพิ่่�มขึ้้�น 
เราได้้เครือืข่่ายผู้้�ประกอบการสนามกอล์์ฟเพิ่่�มขึ้้�น ได้้เจอผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 
ใหม่ ่ๆ อย่า่งเช่น่ นัักเรียีน นัักศึึกษา ซึ่่�งเราไม่ค่่่อยได้้จััดกิิจกรรมกัับเขา 
เราได้้ทราบปัญัหาว่ามีคีนที่่�ลำำ�บาก คนที่่�ไม่พ่ร้อ้ม ยัังมีคีนที่่�อยากได้้งาน 
โอกาสที่่�เราจะเข้้าไปส่่งเสริิมเขายังไม่่มีี นัักเรียีนบางคนเรียีน 8 วิิชา  
ติิดศููนย์์ไป 4 วิิชา เขาต้องเริ่่�มหาทางออกให้้กัับชีวิีิต นี่่�เป็็นมุุมมองใหม่่ 
ถ้้าเรียีนต่่อไปคือไม่ไ่หว ก็็อาจจะเรียีนพอให้้จบและสามารถออกมาแล้้ว
มีงีานทำำ� เป็น็ช่อ่งว่่างที่่� กสศ. เข้้ามาช่ว่ยเติิมเต็็ม” 

สำำ�หรัับก้้าวต่่อไปของโครงการพััฒนาทัักษะการปฏิิบััติิงานและ
ทัักษะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษของพนัักงานแคดดี้้�เพื่่�อรองรัับการท่่องเที่่�ยว
เชิงิกีีฬาของจัังหวััดพัังงา จึึงเป็็นเรื่่�องของการสร้้างเครืือข่า่ย และการพััฒนา
แคดดี้้�ในท้้องถิ่่�นให้้แก่่สถานประกอบการ 

“ตอนนี้้�มีีผู้้�ประกอบการสนามกอล์์ฟหลายแห่่งให้้ความสนใจ  ติิดต่่อ
มายัังวิิทยาลััยชุุมชนเพื่่�อให้้จััดหลัักสููตรในรููปแบบเดีียวกัันเพื่่�อผลิตแคดดี้้�
ที่่�มีีคุุณภาพในพื้้�นที่่�” อาจารย์์ธวััชชััย เล่่าพร้้อมกัับเสนอให้้ผู้้�ประกอบการ 
สนามกอล์์ฟจัดทำำ�แอปพลิิเคชััน หรืือเว็็บไซต์ที่่�สามารถจองตััวแคดดี้้�ได้้  
จากปััจจุุบัันเมื่่�อมีีผู้้�ใช้้บริิการเข้้ามา สนามกอล์์ฟจะใช้้วิิธีีโทรศััพท์์ตามตััว
แคดดี้้�ให้้มาปฏิิบััติิงาน โดยแอปพลิิเคชัันดัังกล่่าวยัังสามารถให้้คะแนน
ทัักษะความสามารถของแคดดี้้�เป็็นรายบุุคคล ในลัักษณะเดีียวกัับเว็็บไซต์  
wongnai.com ที่่�มีีการให้้ดาวเรื่่�องของความสะอาดและรสชาติิอาหาร และ
ยังับอกด้้วยว่่าร้า้นนี้้�มีีประสบการณ์เ์ปิดิร้า้นมากี่่�ปีีแล้้ว เมื่่�อนำำ�มาปรับัใช้กั้ับ
อาชีีพแคดดี้้� ระบบจะบอกได้้ว่่าแคดดี้้�คนใดมีีความรู้้�ทางภาษาจำำ�นวนกี่่�ดาว 
และมีีความรู้้�เรื่่�องสนามกี่่�ดาว หากได้้ดาวมากก็็หมายถึึงอััตราค่่าบริิการ  
ซึ่่�งก็็คืือรายได้้ของแคดดี้้�คนนั้้�นจะสููงขึ้้�นตามไปด้้วย
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	นั ับวััน...รอลงสนามในฐานะแคดดี้้�มืือโปร
	 นางสาวปทุุมพร สัังสัันต์์ อายุ 37 ปี ีอาชีพีรับัจ้้าง ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� 

เล่่าว่่า เดิิมเธอมีีอาชีีพรัับจ้้างจััดดอกไม้้ตามงานต่่าง ๆ รวมถึึงรัับจ้้างจััด 
พานมาลััย เมื่่�อทราบข่า่วจากอาจารย์์ธวััชชัยั เธอจึึงตััดสินิใจสมััครเข้า้ร่ว่ม
โครงการฯ เพราะต้้องการพััฒนาทัักษะทางด้้านภาษา แต่่เมื่่�อได้้เข้้าร่่วม 
โครงการฯ นอกจากเธอจะได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการประกอบอาชีีพแคดดี้้� อาทิิ  
การใช้้งานและการดููแลรัักษาอุุปกรณ์์ การดููทิิศทางลม การดููไลน์์ในสนาม 
การขัับรถกอล์์ฟ และการสื่่� อสารกัับนัักกีีฬาแล้้ว เธอยัังได้้เรีียนรู้้�อีก 
หลาย ๆ ด้้าน เช่น่ โภชนาการ การยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อ การปฐมพยาบาล 
การพััฒนาบุุคลิิกภาพ รวมไปถึึงการทำำ�ความรู้้�จักกัับหลัักปรััชญาของ
เศรษฐกิิจพอเพียีง มีีการบริหิารจััดการรายได้้ การเก็็บออม และการทำำ�บัญชีี
รายรัับรายจ่่าย 

นางสาวปทุุมพร บอกด้้วยว่่า แม้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ
เชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 จะส่ง่ผลกระทบต่่อการท่่องเที่่�ยว รวมถึึงสนามกอล์์ฟ
หลายแห่่งในจัังหวััดพัังงาที่่�ต้้องปิิดให้้บริิการเป็็นเวลาหลายเดืือน ทำำ�ให้้เธอ
และผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�คนอื่่�น ๆ ไม่่สามารถใช้้ความรู้้�และทัักษะที่่�มีีไปประกอบ 

อาชีพีแคดดี้้�ได้้จริงิ ทว่่ากระบวนการอบรมก็็ทำำ�ให้เ้ธอได้้ฝึึกฝนประสบการณ์์
หลายอย่า่ง โดยเฉพาะเรื่่�องภาษา บุุคลิิกภาพ การได้้รู้้�จักกลุ่่�มสัังคมใหม่่ ๆ 
รวมไปถึึงการน้้อมนำำ�หลัักคิิดเศรษฐกิิจพอเพีียงไปใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิต 
ทำำ�ให้้เธอเริ่่�มเก็็บเงิินอย่่างเป็็นระบบมากขึ้้�น โดยหวัังว่่าเมื่่�อสนามกอล์์ฟ
กลัับมาดำำ�เนิินการได้้ตามปกติิแล้้ว เธอและเพื่่� อน ๆ ในโครงการฯ  
จะได้้ลงเหยียีบผืืนหญ้า้เขียีวขจีีท่่ามกลางธรรมชาติิอัันร่ม่รื่่�นในสนามกอล์์ฟ
อีีกครั้้�ง ในฐานะ ‘แคดดี้้�มืืออาชีพี’ ซึ่่�งคงเป็็นเวลาอีีกไม่่นานนัับจากนี้้�

การพััฒนาอาชีีพพนัักงานแคดดี้้�ให้้แก่่ผู้้�ด้อยโอกาสในพื้้�นที่่�
จัังหวััดพัังงา ไม่่เป็็นเพียีงการสร้า้งรายได้้ให้้แก่่คนในท้้องถ่ิ่�น ตรงตาม
นโยบายการส่่งเสริมิการท่่องเที่่�ยวและการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเชิิงกีฬีา
ของจัังหวััดพัังงาเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็น็การยึึดโยงลููกหลานชาวจัังหวััดพัังงา
ให้้มีงีานทำำ� มีรีายได้้เพียีงพอที่่�จะดูแูลตััวเองและครอบครัวั ไม่ต้่้องละทิ้้�ง
ถ่ิ่�นฐานเพื่่�อไปทำำ�งานต่่างถ่ิ่�น จึึงเป็น็การสร้า้งความเข้้มแข็็งให้แ้ก่่สถาบันั
ครอบครััว และช่่วยลดปััญหาผู้้�สููงวััยถููกทอดทิ้้�งให้้อยู่่�เพีียงลำำ�พัังได้้ 
อีกีทางหน่ึ่�ง

โครงการพััฒนาทัักษะการปฏิิบััติิงานและทัักษะการสื่่�อสาร
ภาษาอัังกฤษของพนัักงานแคดดี้้�เพื่่�อรองรัับการท่่องเที่่�ยว
เชิิงกีีฬาของจัังหวััดพังงา

วิิทยาลััยชุุมชนพัังงา จัังหวััดพังงา
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วิิทยาลััยชุุมชนพัังงา จัังหวััดพังงา

 ปั้้� น (ดอกไม้้) ดิินเป็็นรายได้้
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สำำ�หรัับบางคน ‘ดอกไม้้ดิิน’ อาจเป็็นเพีียงงานอดิิเรกยามว่่างเพื่่�อความเพลิิดเพลิินหรืือ 
คลายเหงา แต่่สำำ�หรับัผู้้�ด้อยโอกาส หรืือผู้้�มีรายได้้น้้อยแล้้ว การประดิิษฐ์ด์อกไม้้จากดิินหอมอาจเป็็น
ช่อ่งทางสร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ที่่�มั่่�นคง 

	 เรีียนรู้้�เทคนิิค ‘ผลิิตดอกไม้้ดิิน’ 
อาจารย์พ์วงเพชร ฤทธิิพรพันัธุ์์� วิิทยาลัยชุุมชนพังังา เล่่าว่่า การทำำ�ดอกไม้้ดิินเป็็นภููมิิปััญญา

ของท้้องถิ่่�น ริิเริ่่�มโดยกลุ่่�มข้้าราชการเกษีียณอายุุในชมรมผู้้�สูงอายุุ ที่่�ใช้้เวลาว่่างในการจััดกิิจกรรม
สร้้างเสริิมทัักษะและพััฒนาอาชีีพให้้กัับผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งยัังจำำ�กัดอยู่่�ในวงแคบ ๆ จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่� 
จุุดประกายแนวคิิดในการขยายผลให้้กัับคนในพื้้�นที่่�ที่่�สนใจนำำ�ไปใช้ส้ร้า้งอาชีพี สร้า้งรายได้้ จึึงจััดทำำ�
โครงการการเสริิมสร้้างสมรรถนะเชิิงการผลิิตและจััดจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์ท้้องถ่ิ่�น/งานฝีีมืือ 
ท้้องถ่ิ่�น กลุ่่�มผลิิตดอกไม้ดิ้ินจัังหวััดพังังา: การเรียีนรู้้�แบบมีสี่ว่นร่ว่มของชุุมชน ที่่�มีีเป้้าหมายสำำ�คัญ
คืือ ใช้ก้ารฝึกึอบรมดอกไม้้ดิินเป็น็ฐานในการพััฒนาคนในชุุมชนให้้มีคีวามคิิดสร้า้งสรรค์์ มีคีวาม
สามารถในเชิิงการผลิิต และสามารถต่อยอดไปสู่่�ผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ ได้้ โดยตั้้�งเป้้าการอบรมแก่่ 
ผู้้�ด้อยโอกาสในอำำ�เภอตะกั่่�วทุ่่�งและอำำ�เภอทัับปุุด จัังหวััดพัังงา จำำ�นวน 120 คน 

สำำ�หรับัการคััดเลืือกผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� ทีีมงานลงพื้้�นที่่�พบปะพูดูคุยุกัับผู้้�สนใจในเวทีีประชุุมต่่าง ๆ 
และนำำ�เสนอแนวคิิดต่่อ นายก อบต. ให้้ช่่วยประชาสััมพัันธ์์โครงการฯ จนได้้ผู้้�สนใจ 4 กลุ่่�มใหญ่ ่ 
กลุ่่�มแรกคืือ ชาวบ้้านจากตำำ�บลบางเหรีียงและตำำ�บลโคกเจริิญ กลุ่่�มที่่�สองเป็็นชาวบ้้านบริิเวณ
วิิทยาลััยชุุมชนพังังา กลุ่่�มที่่�สามคืือกลุ่่�มแม่บ่้า้นคลองบ่อ่แสน และสุดุท้้ายเป็็นเทศบาลตำำ�บลกระโสม 
จำำ�นวน 120 คน 

อาจารย์พ์วงเพชร เล่่าว่่า เพื่่�อให้้ทุกุคนเห็น็เป้้าหมายการทำำ�งานร่ว่มกััน ในช่ว่งเริ่่�มต้้นโครงการฯ 
ทีีมงานจึึงลงพื้้�นที่่�จััดปฐมนิิเทศ ชี้้�แจงภาพรวมวััตถุุประสงค์์และการดำำ�เนิินโครงการฯ ให้้ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�
เขีียนความคาดหวัังถึึงสิ่่�งที่่�จะได้้รับัทั้้�งก่่อนและหลัังเข้้าร่ว่มโครงการฯ ซึ่่�งกระบวนการนี้้�ทำำ�ให้้เห็็นถึึง
ความตั้้�งใจของผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� บางคนตั้้�งความหวัังไว้้สููงมาก แต่่บางคนพอฟัังแล้้วก็็ประเมิินว่่าคงทำำ� 
ไม่่ได้้จริิง ๆ ไม่่ถนััดและไม่่มีีความอดทน ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�ที่่�เหลืือส่่วนใหญ่่เป็็นวััยกลางคน ทั้้�งแม่่บ้้าน 
แรงงานนอกระบบ ผู้้�ว่างงาน และผู้้�สููงอายุุ 

“ใช้้การฝึึกอบรมดอกไม้้ดิิน
เป็็นฐานในการพััฒนาคนในชุุมชน
ให้้มีีความคิิดสร้้างสรรค์์
มีีความสามารถในเชิิงการผลิิต
และสามารถต่่อยอดไปสู่่�ผลิิตภััณฑ์์
อื่่�น ๆ ได้้ โดยตั้้�งเป้้าการอบรมแก่่
ผู้้�ด้้อยโอกาสในอำำ�เภอตะกั่่�วทุ่่�ง
และอำำ�เภอทัับปุดุ จัังหวััดพังงา”

อาจารย์์พวงเพชร ฤทธิิพรพัันธุ์์�
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สำำ�หรับักระบวนการเรีียนรู้้�การทำำ�ดอกไม้้ดิิน ลำำ�ดับแรกผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�
จะได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการพััฒนาทัักษะเชิิงการผลิต ทั้้�งการออกแบบ การเลืือก
วััตถุุดิิบ การเคลืือบสีี การจััดเรีียง การตกแต่่ง นางสาวพวงเพชร บอกว่่า 
เธอเชิิญวิิทยากรที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญการทำำ�ดอกไม้้ดิิน 4 ท่่าน มาให้้ความรู้้�
แต่่ละกลุ่่�ม โดยวิิทยากรทุกุท่่านจะไม่ใ่ช่นั่ักวิิชาการ แต่่ต้้องเป็็นคนที่่�สามารถ
พููดคุุยสื่่�อสารกัับชาวบ้้านให้้เข้้าใจได้้ 

“วิิธีกีารสอนทำำ�ดอกไม้้ดิินต้้องเริ่่�มสอนจากง่่ายไปหายาก และต้้อง
ชวนให้้เขาเห็็นเป้้าหมาย” อาจารย์์สุุวดี ีผลงาม วิิทยากรสอนดอกไม้้ดิิน 
กล่่าวเสริิมและอธิิบายว่่า เริ่่�มแรกต้้องปั้้� นให้้เป็็นก่่อน ต้้องปั้้� นดิินให้้แน่่น 
จากนั้้�นให้้ทดลองปั้้� นสตรอว์์เบอร์์รีี พอปั้้� นเป็็นแล้้ว ก็็ต้้องคลึึงดิินให้้เป็็น 
ดอกสตรอว์์เบอร์์รีี ต้้องรีีดดิินเป็็นใบสตรอว์์เบอร์์รีี ฝึึกปั้้� นจนชำำ�นาญจึึง 
สอนปั้้� นดอกไม้้ชนิิดอื่่�น ๆ วิิธีีการของครููคืือคุุณไปเก็็บดอกไม้้มาหนึ่่�งดอก 
ถ้้าอยากรู้้�ว่าทำำ�อย่า่งไร ให้้ฉีีกทีีละกลีีบ แล้้วลองประกอบเข้้าไปใหม่่ นั่่�นคืือ
เทคนิิค ขณะที่่�สีีและรููปทรงของดอกไม้้ดิินก็็เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้
เหมืือนจริิง

“เวลาสอนจะชวนคิิดชวนมองถึึงเป้้าหมายด้้วย เช่่น ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�
บอกว่่า ‘ครููสอนทำำ�ดอกไม้้แจกัันใหญ่ ่ๆ  หน่่อย’ ซึ่่�งเราก็็สอนได้้ แต่่ก็็จะถาม
ก่่อนว่่ามีีหน้้าร้้านไหม เพราะถ้้าโดนฝุ่่�นจะไม่่ค่่อยดีี แล้้วตั้้�งใจจะขายที่่�ไหน 
เขาบอกว่่าตลาดนััด ถนนคนเดิิน ก็็จะแนะนำำ�ต่อว่่า ดอกไม้้ใหญ่ ่ๆ ต้้องใช้้
ฝีีมืือและขายยาก แต่่ถ้้าทำำ�เป็็นดอกเล็็ก ๆ เป็็นเครื่่�องประดัับ เช่่น ต่่างหูู 
หรืือที่่�ติิดตู้้�เย็็นจะขายง่่ายกว่่า การทำำ�งานจะประสบผลสำำ�เร็็จเราต้อง 
ชวนกัันมองไปให้้ถึึงเป้า้หมายปลายทางด้้วย” 

	 ใส่่ไอเดีียสร้้าง ‘ดอกไม้้ดิินเฉพาะถิ่่�น’ 
กระบวนการอบรม นอกจากวิิทยากรจะถ่่ายทอดความรู้้�พื้้�นฐาน  

วิิธีกีาร เทคนิิคต่่าง ๆ ในการผลิตดอกไม้้ดิินแล้้ว ยัังได้้ฝึึกกระบวนการคิิด 
การมีีส่ว่นร่ว่ม โดยให้้ชาวบ้้านช่ว่ยกัันระดมสมองค้้นหาจุุดเด่่นในพื้้�นที่่�ของ
ตนเอง เพื่่�อสร้้างสิินค้้าที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ของชุุมชน 

อาจารย์์พวงเพชร กล่่าวต่่อว่่า ก่่อนการอบรม วิิทยากรทั้้�งหมดจะ
มาร่่วมกัันออกแบบพััฒนาหลัักสููตรว่่าจะสอนการทำำ�ดอกไม้้ดิินแบบไหน 
แต่่ไฮไลต์์สำำ�คััญคืือทุุกกลุ่่�มต้้องช่่วยกัันคิิด และค้้นหาจุดเด่่นของพื้้�นที่่�
เพื่่�อสร้้างอััตลัักษณ์์ให้้แก่่ผลิิตภััณฑ์์ของตนเอง เช่่น พอจบหลัักสููตร 
พื้้�นฐานต้้องคุุยกัันแล้้วว่่าอยากทำำ�อะไรเป็็นพิิเศษ เช่น่ กลุ่่�มตำำ�บลบ่อ่แสน
เลืือกว่่าจะทำำ�ผลิตภััณฑ์์ลูกูเหนาซึ่่�งเป็็นของดีีในพื้้�นที่่� นำำ�มาทำำ�เครื่่�องประดัับ 
ทำำ�ต่างหูู อีีกกลุ่่�มบอกว่่าจะทำำ�ดอกจำำ�ปูน เป็็นช่่อดอกไม้้ติิดเสื้้�อสำำ�หรัับ 
งานต่่าง ๆ ส่่วนตำำ�บลกระโสมทำำ�ดอกกุุหลาบอาจจะเป็็นเข็็มกลััด แล้้วก็็ 
มีีการทำำ�ดอกพุุดดิิน ดอกรัักดิิน สำำ�หรัับขายไว้้เป็็นอะไหล่่ร้้อยพวงมาลััย” 

ทั้้�งนี้้� จากการฝึึกฝีีมืือและฝึึกกระบวนการคิิดทำำ�ให้้ผลลััพธ์์ที่่�ได้้ 
ไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่�แค่่ดอกไม้้ดิิน แต่่ยัังเกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์ ประยุุกต์์ 
ต่่อยอดไปสู่่�ผลิิตภััณฑ์์ที่่�หลากหลาย 
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อาจารย์์ดวงเดืือน ทองเจิิม วิิทยาลัยชุุมชนพัังงา เล่่าว่่า ทุุกครั้้�งที่่�
วิิทยากรอบรม นอกจากสอนเทคนิิคต่่าง ๆ ทั้้�งการออกแบบรููปลัักษณ์์  
การปั้้� น การย้้อมสีี การไล่่สีีที่่�ทำำ�ได้้หลายวิิธีีแล้้ว จะใส่่กระบวนการที่่� 
ช่ว่ยฝึกึการคิิดต่่อยอดด้้วย สมาชิิกจะเริ่่�มคิิดว่่าดอกไม้้ดิินไม่ไ่ด้้ทำำ�ได้้แค่่
เป็น็ช่อ่ ๆ หรือืแจกัันสวยงามเท่่านั้้�น แต่่ยัังสามารถประยุุกต์์สร้า้งสรรค์์ 
เช่น่ นำำ�มาทำำ�เป็็นเครื่่�องประดัับ หรือืตอนนี้้�มีีกระเป๋๋าจัักสานก็็เริ่่�มนำำ�ดอกไม้้
ดิินมาตกแต่่งเพิ่่�มมููลค่่า พอทำำ�เสร็็จก็็จะแชร์์ในกลุ่่�มไลน์์ว่่าทำำ�แบบนี้้�ดีีไหม 

	 เสริิม ‘กลยุุทธ์์ออนไลน์์’ สร้้างรายได้้เพิ่่�ม 
หลายครั้้�งที่่�สิินค้้าแม้้จะมีีความโดดเด่่น แต่่กลัับไม่่เป็็นที่่�รู้้�จั ก 

และจำำ�หน่่ายได้้ไม่่มากนััก ส่่วนหนึ่่�งมาจากการตลาดที่่�ไม่่มีีประสิิทธิิภาพ  
โครงการฯ จึึงจััดทำำ�แผนอบรมทัักษะเชิิงการตลาด ทั้้�งการกำำ�หนดราคา  
ช่อ่งทางการจััดจำำ�หน่่าย รวมถึึงการใช้้สื่่�อออนไลน์์เพื่่�อเพิ่่�มช่อ่งทางในการ
จำำ�หน่่ายสิินค้้า

อาจารย์์พวงเพชร เล่่าว่่า กระบวนการอบรมเรื่่�องการตลาด การใช้้
สื่่�อออนไลน์์ ได้้เชิิญวิิทยากรจากภายนอกที่่�มีีความรู้้�และประสบการณ์์  
เพื่่�อมาเปิิดมุุมมองใหม่่ ๆ ให้้แก่่สมาชิิก เช่น่ เจ้้าของสวนปััณฑริิดา อำำ�เภอ 
ลานสกา ที่่�ทำำ�ตลาดชุุมชนจนประสบความสำำ�เร็จ็ ซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จั กและมีีคนไป
ท่่องเที่่�ยวจำำ�นวนมาก เขาจะมาถ่่ายทอดประสบการณ์์ให้้คนในชุุมชนฟััง 
นอกจากนี้้� ยัังสอนเรื่่� องการถ่่ายรููปผลิตภััณฑ์์ การทำำ�ตลาดออนไลน์์  
โดยใช้้ไลน์์และเฟซบุ๊๊�กเป็็นช่่องทางจำำ�หน่่าย ซึ่่�งขณะนี้้�ยัังอยู่่�ระหว่่าง 
การอบรม แต่่ก็็มีีบางกลุ่่�มที่่�เริ่่�มทำำ�เพจกัันบ้้างแล้้ว 

นางกััญญาภัค เดชยศดี ีอาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� กล่่าวเสริมิว่่า 
หลัังจากที่่�วิิทยากรมาสอน เรื่่�องการตลาด การถ่่ายภาพสิินค้้า ทางกลุ่่�มจึึง
ตั้้�งเพจเฟซบุ๊๊�กชื่่�อ ‘ดอกไม้้ประดิิษฐ์ดิ์ิน’ ลองโพสต์์ภาพดอกไม้ดิ้ินลงในเพจ 

ก็็มีีคนทัักเข้้ามาเยอะมาก บอกว่่าสวย แต่่ยัังไม่่ได้้ขาย เพราะอยู่่�ระหว่่าง
การคำำ�นวณต้้นทุุน

“มีีกลุ่่�มที่่�ถืือศีีลด้้วยกัันเห็็นภาพดอกไม้้ดิินที่่�โพสต์์ บอกให้้ทำำ�สินิค้้า 
เขาจะนำำ�ไปขายให้้นัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาเที่่�ยวชมพระธาตุุ ซึ่่�งทางกลุ่่�มเลืือกทำำ�
เป็็นดอกไม้้ดิินเล็็ก ๆ เช่น่ กิ๊๊�บติิดผม ต่่างหูู ราคาไม่่แพง เพราะถ้้าทำำ�เป็็น
ดอกไม้้ใหญ่ ่ๆ  หรืือเป็็นแจกัันจะขายยาก ถืือเป็็นโอกาสของคนด้้อยโอกาส 
คนยากจน หรืือคนพิิการที่่�จะได้้มีีอาชีีพ มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น เราเองก็็มีีรายได้้
เสริิมยามว่่างจากการทำำ�สวนยางในช่่วงที่่�ฝนตกกรีีดยางไม่่ได้้ ยิ่่�งในช่่วง
สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ไปไหนไม่่ได้้ 
อาจารย์์ก็็มาสอนถึึงในชุุมชน ทำำ�ให้้ได้้ความรู้้�ใหม่่ โดยเฉพาะเรื่่�องตลาด
ออนไลน์์ที่่�ไม่่ได้้แค่่นำำ�มาใช้้กัับดอกไม้้ดิิน แต่่ยัังนำำ�มาใช้้ต่่อยอดกัับการ
ขายผัักที่่�บ้้าน แต่่ก่่อนไม่ก่ล้้าขาย ไม่รู่้้� จะขายที่่�ไหน ตอนนี้้�ขายทางไลน์์ 
ทำำ�ให้้ขายผัักได้้มากขึ้้�น” นางกััญญาภััค เล่่า 

อาจารย์์พวงเพชร กล่่าวเสริิมว่่า เป้้าหมายของโครงการฯ ไม่่ได้้ 
มุ่่�งส่่งเสริมิเพีียงทัักษะการผลิิตดอกไม้้ดิินเท่่านั้้�น แต่่มองว่่าการอบรม
ครั้้�งนี้้�จะเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยสร้้างองค์์ความรู้้�ทั้้�งแง่่กระบวนการผลิิต  
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การตลาด รวมถึึงการพััฒนาทักษะการเป็็นผู้้�ประกอบการธุุรกิิจชุุมชน 
ซึ่่�งจะเป็น็พื้้�นฐานต่่อยอดได้้ในทุุกอาชีพี 

นางสุุมณฑา ปฏิิมิิล อาชีพีค้้าขาย ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า เธอทำำ�ขนม
ขายเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ในช่ว่งว่่างงาน เห็็นโครงการฯ นี้้�ก็็สนใจ เพราะชอบทำำ� 
งานประดิิษฐ์์ ในการอบรมตอนแรกครููจะให้้ทำำ�ดอกไม้้ง่่าย ๆ ก่่อน พอได้้
หลัักพื้้�นฐานแล้้วก็็ขยัับความยากขึ้้�นมาอีีกระดัับหนึ่่�ง แต่่จะใช้้เทคนิิคเดิิม 
 ก็็พอทำำ�ได้้แต่่ต้้องฝึึกฝน นอกจากนี้้� ยังัได้้ความรู้้�เรื่่�องการทำำ�ตลาดออนไลน์์ 
การทำำ�บััญชีีครััวเรืือน การจััดการกลุ่่�ม และการจััดการสิินค้้า

“นอกจากได้้ความรู้้�เรื่่�องการปั้้� นดอกไม้้ดิิน ชอบที่่�ได้้อบรมเรื่่�อง
การขายออนไลน์์ ที่่�สามารถนำำ�มาปรัับใช้้กัับการขายขนม ทำำ�ให้้รู้้�ว่ า 
เวลาขายต้้องโพสต์์แบบนี้้�นะ ลููกค้้าถึึงจะสนใจ เวลาโพสต์์ก็็ต้้องบอก 
ด้้วยว่่าเราใช้้วััตถุุดิิบที่่�มีคีุุณภาพ สดใหม่่ การถ่่ายภาพต้้องถ่่ายให้้สวย 
ลููกค้้าเห็็นจะได้้สนใจสิินค้้าเรา” 

	 ให้้ทุุนพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ดััน ‘สิินค้้าโอทอป’
นอกจากติิดอาวุุธรอบด้้านในการพััฒนาผลิตภััณฑ์์ให้้แก่่คนในชุุมชน

โครงการฯ ยัังมอบเงิินทุุนสนัับสนุุนแก่่กลุ่่�มสมาชิิกที่่�มีีศัักยภาพในการ 
สานต่่อผลิตภััณฑ์์ให้้เกิิดขึ้้�นอย่า่งเป็็นรููปธรรม รวมทั้้�งยังัผลักดัันสินิค้้าชุุมชน
ที่่�มีีคุุณภาพให้้ได้้รัับการคััดเลืือกเป็็น ‘ผลิิตภััณฑ์์โอทอป’ มีีงบประมาณ
จากมหาวิิทยาลััยวลััยลัักษณ์์ เป็็นทุุนสนัับสนุุนจากเครือืข่า่ยภาคใต้้ตอนบน 
เพิ่่�มเติิม เหตุุผลที่่�อยากให้้ทุุน อาจารย์์พวงเพชร บอกว่่า เวลาไปจััดงาน
บริิการวิิชาการเห็็นเลยว่่า สิ่่�งที่่�เขาขาดแคลนที่่�สุุดคืือ อุุปกรณ์์ ซึ่่�งเขาซื้้�อ 
ไม่่ได้้หรอก และไม่่รู้้�ว่ าจะหาซื้้�อที่่�ไหน ถ้้าไม่่มีีอุุปกรณ์์ก็็เดิินต่่อได้้ยาก เช่น่ 
เครื่่�องรีีดดิิน เหล็็กคลึึงปลายแหลม กรรไกรปลายแหลมเล็็ก นอกจากนี้้�  
ทีีมงานก็็ตั้้�งเป้้าว่่าอยากจะพััฒนาผลิตภััณฑ์์ให้้เป็็นสิินค้้าโอทอปให้้ได้้  
โดยจะร่ว่มกัับอาจารย์์สุุวดีีที่่�เข้้ามาช่ว่ยให้้ข้้อเสนอแนะด้้วย 

“ที่่�สำำ�คัญคืือต้้องใช้วั้ัตถุดิุิบที่่�อยู่่�ในท้้องถิ่่�น” อาจารย์ส์ุวุดีี กล่่าวเสริมิ
และอธิบิายว่่า สิินค้้าโอทอปต้้องใช้้ทรััพยากรในท้้องถิ่่�น ซึ่่�งจัังหวััดพัังงามีี
ดิินขาว และยางพารา ที่่�ต้้องดููว่่าจะสามารถนำำ�มาใช้้ทำำ�เป็็นกาว หรืือนำำ�มา
ทำำ�ผงดิินสอพอง หรืือมาเป็็นส่ว่นผสมอย่า่งไรได้้บ้า้ง อย่า่งน้้อยดิินหนึ่่�งก้้อน
ต้้องมีีวััตถุุดิิบจากท้้องถิ่่�น 50 เปอร์์เซ็็นต์์ นอกจากนี้้� คืือการมีีส่ว่นร่ว่มของ
ชุุมชน มีีการรวมกลุ่่�ม เช่่น การทำำ�ดอกกุุหลาบ อาจจะไม่่ใช่่คนเดีียว 
ทำำ�ทั้้�งดอก แต่่มาช่ว่ยกัันทำำ�ชิ้้�นส่ว่นแล้้วนำำ�มาประกอบกััน 

แน่่นอนว่่า ความสำำ�เร็็จที่่�หวัังไว้้อาจไม่่ไกลเกิินเอื้้�อมนััก เพราะ
นอกจากทีีมงานที่่�พร้อ้มทำำ�งานด้้วยความมุ่่�งมั่่�นแล้้ว ยังัได้้รับัการสนัับสนุุน
จากเครืือข่า่ยทุุกภาคส่ว่นอย่า่งเข้้มแข็็ง 

“เครืือข่่ายมีีทั้้�งกำำ�นััน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน องค์์กรภาครััฐ ภาคเอกชน  
ซึ่่�งตอนนี้้�ผู้้�อำำ�นวยการวิิทยาลัยชุุมชนพัังงาเตรียีมทำำ�บันัทึึกข้อ้ตกลงร่ว่ม 
(MOU) กัับเทศบาลตำำ�บลกระโสม เพื่่�อบรรจุุหลัักสูตูรที่่�ชาวบ้า้นต้้องการ
เรียีนรู้้�มาไว้้ที่่�วิิทยาลัยชุุมชนในแต่่ละปีงีบประมาณ การจะได้้ความร่่วมมืือ
จากเครือืข่า่ยต่่าง ๆ ต้้องอาศััยความกล้้า เช่น่ ตอนทำำ�โครงการฯ จะติิดต่่อ
ขอพบกำำ�นัน ผู้้�ใหญ่บ่้า้น นายอำำ�เภอ เวลาประชุุมจะตั้้�งคำำ�ถามว่่าชอบไหม 
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โครงการการเสริิมสร้้างสมรรถนะเชิิงการผลิิตและจััดจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์ท้้องถิ่่�น/งานฝีีมืือ
ท้้องถิ่่�น กลุ่่�มผลิิตดอกไม้้ดิินจัังหวััดพังงา: การเรีียนรู้้�แบบมีีส่วนร่่วมของชุุมชน

วิิทยาลััยชุุมชนพัังงา จัังหวััดพังงา

หากลููกบ้้านคิิดงานเองได้้ มีีความคิิดสร้้างสรรค์์หยิิบของในบ้้าน ในชุุมชน มาประดิิษฐ์เ์ป็็นสิินค้้า 
เวลาใครมาเยี่่�ยมชุุมชนก็็มีีท้้องถิ่่�นไว้้โชว์์ แต่่จะไม่่ไปบอกว่่าช่่วยหาคนมาอบรม 50 คน 100 คน
แบบนี้้� ต้้องทำำ�ให้้เขาเห็็นประโยชน์์ร่ว่มกัันจึึงจะเกิิดเป็็นเครืือข่า่ยการทำำ�งาน” 

เมื่่�อถามความรู้้�สึึกหลัังจากการทำำ�โครงการฯ อาจารย์์พวงเพชร บอกว่่า พอใจ แม้้ว่่าช่ว่งนี้้�
ต้้องเจออุุปสรรคเรื่่�องสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�
ห่่างหายไปบ้้าง แต่่ก็็ต้้องทำำ�ใจยอมรัับเพราะเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถควบคุุมได้้ 

สุุดท้้ายก่่อนจบการสนทนา อาจารย์์พวงเพชร สะท้้อนข้้อคิิดสำำ�คััญ 3 ข้้อ ที่่�ได้้เรียีนรู้้� 
จากการทำำ�โครงการฯ ไว้้อย่า่งน่่าสนใจว่่า การทำำ�งานกัับชุุมชน อัันดัับแรกคืือ ต้้องสร้า้งการมีี
ส่ว่นร่ว่ม สองต้้องทำำ�ให้้เขาไว้้ใจ และสามต้้องลงมืือทำำ�จริงิและแก้้ปัญัหาให้้เขาได้้ และทำำ�อย่่าง
จริิงจัังต่่อเนื่่�อง สิ่่�งที่่�อยากจะฝากไว้้คืือ อย่่าทำำ�งานแบบม้้าตีีนต้้น คืือลงไปทำำ�กิิจกรรมแล้้ว 
ประเมิินความพึึงพอใจ ชอบไม่่ชอบ ดีีไม่่ดีี แล้้วกลัับมาเขียีนงานวิิจััย อย่่าทิ้้�งเขา ต้้องทำำ�ให้้ 
เขาไว้้ใจ เชื่่�อใจ แล้้วสิ่่�งนี้้�จะอยู่่�ตลอดไป นั่่�นคืือการสร้า้งเครือืข่า่ยที่่�ยั่่�งยืืน

“ในการทำำ�งานกัับชุุมชน อัันดัับแรกคืือ
ต้้องสร้้างการมีีส่วนร่่วม สองต้้องทำำ�ให้้
เขาไว้้ใจ และสามต้้องลงมืือทำำ�จริิงและ
แก้้ปััญหาให้้เขาได้้ และทำำ�อย่่างจริิงจััง
ต่่อเนื่่�อง”
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ภา
คใ
ต้้

 สำำ�นัักงานกองทุุนฟื้้� นฟููและพััฒนาเกษตรกร จัังหวััดสตููล

สิินค้้าเกษตรอิินทรีีย์์... 
วิิถีีชีีวิิตและคุุณค่่าของเกษตรกร 
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ปััจจุุบันัมนุุษย์ใ์ส่ใ่จและให้้ความสำำ�คัญกัับการดูแูลสุขุภาพ สิ่่�งแวดล้้อม และทรัพัยากรธรรมชาติิ
มากขึ้้�น โดยเฉพาะการผลิตอาหารที่่�ปลอดภััยต่่อผู้้�ผลิตและผู้้�บริิโภค ที่่�กลายเป็็นมา ‘จุุดขาย’ ให้้
ผลิตภััณฑ์์นานาชนิิด ดัังเช่่น สิินค้้าเกษตรของกลุ่่�มเกษตรกรจากเครืือข่่ายเพื่่�อนเกษตรอิินทรีีย์์ 
ในพื้้�นที่่�จัังหวััดสตููล ที่่�มีีการนำำ�วิถีีชีวิีิตและคุุณค่่าของเกษตรกรมาเป็็นจุุดขายและส่่งต่่อสิินค้้าคุุณภาพ 
ให้้ถึึงมืือผู้้�บริิโภค 

	 ใช้้ฐานทุุนเดิิม...เติิมความรู้้�ใหม่่
แม้ก้ระแสการทำำ�เกษตรอิินทรียี์จ์ะมาแรง แต่่การจะทำำ�ให้้รอดและอยู่่�ได้้ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องง่่าย... 

ดัังตััวอย่่างจากเกษตรกรในพื้้�นที่่�จัังหวััดสตููลที่่�รวมตััวกัันเป็็นเครืือข่่ายกัับเพื่่�อนเกษตรอิินทรีีย์์  
โดยใช้้มาตรฐาน PGS การตรวจรัับรองแบบมีีส่่วนร่่วม แต่่ก็็ยัังล้้มลุุกคลุุกคลานมาโดยตลอด  
สำำ�นัักงานกองทุุนฟื้้� นฟููและพััฒนาเกษตรกร จัังหวััดสตููล ที่่�เห็็น ‘โอกาส’ และ ‘ความสำำ�คััญ’ ของ
การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ จึึงจััดทำำ�โครงการพััฒนาศัักยภาพเครือืข่่ายองค์์กรเกษตรเพื่่�อยกระดัับสู่่� 
ผู้้�ประกอบการสีเีขียีว ที่่�ขัับเคลื่่�อนตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ� กลางน้ำำ� ปลายน้ำำ� โดยใช้้ฐานเดิิมของหุ่่�นไล่่กากรุ๊๊�ป
และภาคีีเครืือข่า่ยในพื้้�นที่่�เข้้ามาเป็็นกลไกการทำำ�งาน

นางสาวนิิธิิมา บิินตำำ�มะหงง ผู้้�รับัผิิดชอบโครงการฯ เล่่าว่่า ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�จำำ�นวน 150 คน 
ส่ว่นใหญ่ม่าจากสมาชิิกกองทุุนฟื้้� นฟููฯ จัังหวััดสตููล 7 อำำ�เภอ ซึ่่�งครอบคลุุมภููมิินิิเวศของจัังหวััดสตููล 
คืือ เขา นา ทะเล คััดเลืือกจากคนที่่�มีี ‘ใจ’ อยากเรีียนรู้้� อยากพััฒนาตััวเอง พััฒนาผลิตภััณฑ์์ และ
กลุ่่�มที่่�ต้้องการขัับเคลื่่�อนเรื่่�องเกษตรอิินทรีีย์์ ส่่วนกระบวนการทำำ�งานจะใช้้หลัักการมีีส่่วนร่่วม 
ให้ท้ีมีงานได้้แลกเปลี่่�ยนข้้อมูลูและช่ว่ยกัันออกแบบการทำำ�งาน เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การเป็น็ผู้้�ประกอบการ
สีเีขียีว ซึ่่�งในการประชุุมของคณะทำำ�งานทุุกครั้้�งจะมีกีารฝึกึทัักษะการคิิด การบริหิารจััดการ ตั้้�งแต่่ 
รููปแบบการประชุุม อาหาร ฯลฯ โดยมีขี้้อแม้้คืือ ‘ทุุกอย่า่งต้้องอยู่่�ในพื้้�นที่่�สีเีขียีว’

“คััดเลืือกจากคนที่่�มีี ‘ใจ’
อยากเรีียนรู้้� อยากพััฒนาตััวเอง
พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ และกลุ่่�มที่่�
ต้้องการขัับเคลื่่�อนเรื่่�องเกษตร
อิินทรีีย์์ ส่่วนกระบวนการทำำ�งาน
จะใช้้หลัักการมีีส่วนร่่วม ให้้ทีีมงาน
ได้้แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลและช่่วยกััน
ออกแบบการทำำ�งาน เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�
การเป็็นผู้้�ประกอบการสีีเขีียว”

นางสาวนิิธิิมา บิินตำำ�มะหงง
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	 ใช้้ ‘เมนููสีีเขีียว’ เป็็น ‘ธงนำำ�’
นางสาวนิิธิมิา เล่่าว่่า กระบวนการอบรมครั้้�งแรกเริ่่�มต้้นที่่�แหลมสน 

อำำ�เภอละงูู จัังหวััดสตููล มีีผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้� 150 คน มีีทั้้�งชาวประมง ชาวนา 
ชาวสวน ให้้ทุุกคนได้้เรีียนรู้้�การทำำ�งานของโครงการฯ เพื่่�อจุุดประกาย 
ความคิิดเรื่่�องการ ‘สร้า้งเครือืข่่ายรวบรวมผลผลิิตของเกษตรกร’ ทั้้�งนี้้� 
จากข้้อมููลที่่�นำำ�มาแลกเปลี่่�ยนกััน พบปััญหาว่่า ผลผลิตการเกษตรในแต่่ละ
พื้้�นที่่� มีีราคาขายแตกต่่างกััน เช่่น ฟัักเขีียวจากไร่่กิิโลกรััมละหนึ่่�งบาท  
แต่่ร้้านค้้าขายกิิโลกรััมละ 25 บาท จึึงเกิิดคำำ�ถามว่่าทำำ�ไมราคาจึึงแตกต่่าง 
กัันมาก เมื่่�อลงพื้้�นที่่�หาข้้อมููล พบว่่า แม้้จะเวีียนกัันปลููกพืืชผัักตามฤดููกาล 
แต่่เกษตรกรไม่่ได้้เป็็นเจ้้าของปััจจััยการผลิต ไม่่ได้้เป็็นเจ้้าของที่่�ดิิน  
บางรายเป็็นคอนแทร็็กฟาร์์มมิ่่�งขนาดเล็็ก จึึงไม่่สามารถกำำ�หนดราคา
ผลผลิตได้้เอง

“ผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�จึงทดลองทำำ�งานกัันเป็็น ‘เครือืข่า่ย’ คืือ นำำ�ผลผลิต
ไปส่ง่ตลาด ส่ง่ห้้าง แต่่ก็็พบปััญหาค่่าขนส่ง่ราคาแพง การรัับส่ง่ผัักระยะทาง
แค่่ 20 กิิโลเมตร แต่่มีีต้้นทุุนค่่าน้ำำ�มันเชื้้�อเพลิิงเท่่ากัับ 1 ตััน ทำำ�ให้้เกษตรกร

อยู่่�ไม่่ได้้ เครืือข่่ายจึึงไปต่่อรองกัับห้้างแมคโครให้้เกษตรกรนำำ�ผักมาส่่ง 
ที่่� เครืือข่่ายหุ่่�นไล่่กากรุ๊๊�ป ใช้้โลโก้้หุ่่�นไล่่กาซึ่่�งเป็็นสััญลัักษณ์์ปกป้้อง 
ผลประโยชน์์พี่่�น้้องเครืือข่่ายเกษตรกร เป็็นตััวแทนรัับสิินค้้าไปส่่งห้้าง  
แต่่ก็็ประสบปััญหาบางฤดููกาลไม่่สามารถป้้อนผลผลิตจำำ�นวนมากได้้ อีีกทั้้�ง
บรรจุุภััณฑ์์ยัังไม่่ได้้มาตรฐาน” 

นอกจากนี้้� โครงการฯ ยัังร่ว่มกัันสร้้างมาตรฐานแบบง่่าย ๆ เรีียกว่่า 
‘เมนููสีีเขีียว’ เป็็นสติิกเกอร์์เล็็ก ๆ เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคมั่่�นใจ ซึ่่�งวิิธีีการนี้้�จะ 
นำำ�ไปสู่่�การยกระดัับการเป็็นผู้้�ประกอบการสีีเขีียวตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้  
โดยรููปแบบการเป็็นผู้้�ประกอบการสีีเขีียวคืือ 1. แบ่่งพื้้�นที่่�เป็็น เขา นา ทะเล 
2. แบ่่งพื้้�นที่่�ย่่อยเป็็น กลุ่่�มปลููก กลุ่่�มแปรรููป และกลุ่่�มผลิตและแปรรููป 
ในพื้้�นที่่�เขา นา ทะเล ใช้้มาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์พีีจีีเอส3 เป็็นตััวช่่วย  
3. ลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจข้้อมููล ตรวจแปลง 4. จััดทำำ�คิวอาร์์โคดของแต่่ละแปลง 
ผ่่านแอปพลิิเคชััน link และ Farm AI ที่่�ใช้้กัันทั่่�วไป เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือ 
ให้้ผู้้�บริิโภคตรวจสอบผลผลิตย้้อนหลัังได้้ และในอนาคตจะยกระดัับไปสู่่�
การเป็็นแพลตฟอร์์มเกษตรอิินทรีย์ี์ของจัังหวััดสตูลู หรือื ‘สตููลกรีนีโมเดล’

3 Participatory Guarantee System (PGS) หรืือระบบการรัับรองเกษตรอิินทรีีย์์แบบมีีส่ว่นร่ว่ม
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	 เติมิความรู้้�เกษตรอินิทรีีย์แ์บบ ‘เขา นา ทะเล’
อย่า่งไรก็็ตาม เพื่่�อให้้การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ได้้มาตรฐาน ทีีมงานได้้

หารืือกัับนัักวิิชาการด้้านอาหาร และเกษตรอิินทรีีย์์ จนเกิิดเป็็นข้้อตกลง
ร่่วมกัันเพื่่�อขัับเคลื่่�อนไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ นั่่�นคืือ การปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีคิิด  
วิิธีทีำำ�งานของผู้้�ร่ว่มเรีียนรู้้�ใหม่่ เพื่่�อให้้การทำำ�งานไปในทิิศทางเดีียวกััน คืือ 
การเป็็นผู้้�ประกอบการสีีเขีียวไม่่ควรมองเฉพาะชุุมชนตนเอง แต่่ต้้องมอง
สัังคมโดยรวม รวมถึึงการให้้ความรู้้�และสร้้างความตระหนัักเรื่่�องสารพิิษที่่�
ส่ง่ผลกระทบต่่อผู้้�บริโิภคและสิ่่�งแวดล้้อม การปรับัทััศนคติิใหม่ใ่ห้้ผู้้�บริโิภค
เห็็นคุุณค่่าของผลผลิตสีีเขีียว โดยเกษตรกรต้้องสามารถเล่่าวิิถีีชุุมชน  
เพื่่�อเชื่่�อมโยงทั้้�งผู้้�ผลิตและผู้้�บริิโภค ทั้้�งเขา นา และทะเล เช่่น ทะเล ที่่�มีี
เครืือข่า่ย 30 คน มีีเรืืออยู่่�กี่่�ลำำ� ใครมีีเรืือ ใครไม่่มีีเรืือ ใครแปรรููป มีีข้้อมููล
ปฏิิทิินฤดููกาลวางอวนปูู อวนกุ้้�ง เส้้นทางผลผลิต เพราะในแต่่ละพื้้�นที่่� 
ราคาต้้นทุุนสััตว์์น้ำำ�ไม่่เท่่ากััน 

พื้้�นที่่�นา ต้้องมีีข้อ้มููลประมาณการพื้้�นที่่�ปลูกูข้า้ว การทำำ�ความเข้า้ใจ
เรื่่�องเกษตรอิินทรีีย์์ว่่าต้้องมีีองค์์ประกอบอะไรบ้้าง ซึ่่�งบางคนยัังเข้้าใจว่่า 
ไม่่ใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีคืือเกษตรอิินทรีีย์์ ขณะที่่�บางคนเข้้าใจว่่าการใช้้ขี้้�วััวขี้้�ไก่่คืือ
เกษตรอิินทรีีย์์ โดยไม่่สนใจเรื่่�องของยาฆ่่าหญ้้า และไม่่สนใจวิิธีีขั้้�นตอน 
เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งผลผลิต

นอกจากนี้้� การอบรมในโครงการฯ ยัังช่ว่ยเพิ่่�มความรู้้�เกี่่�ยวกัับสิิทธิิ
ของเกษตรกร สถานการณ์์โลก สถานการณ์์ในประเทศ นโยบายต่่าง ๆ ที่่�
เชื่่�อมโยงไปถึึงเกษตรอิินทรีีย์์ รวมถึึงวิิถีีเกษตรกรรมยั่่�งยืืน การลงพื้้�นที่่� 
ตรวจแปลงต้้องได้้มาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์และฮาลาลตอยีีบััน การตลาด 
การพาไปดููงานในห้้างสรรพสิินค้้า เพื่่�อให้้ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้้�เห็็นมิิติิด้้าน 
การผลิิตและการจำำ�หน่่ายสิินค้้าเกษตรอิินทรียี์์ จากเขา นา ทะเล 
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ปััจจุุบัันสิินค้้าจากพื้้�นที่่�เขา นา ทะเล ที่่�มีีสติิกเกอร์์ ‘เมนููสีเีขียีว’  
มีีทั้้�งพืืช ผััก ผลไม้้ ข้้าว และอาหารทะเลโดยเริ่่�มทำำ�ตลาดจากแปลงที่่�มีี
ผลผลิตเพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการทำำ�งาน ยกเว้้นต้้องการขายเฉพาะในหมู่่�บ้าน  
ก็็เน้้นสร้้างการรัับรู้้�เรื่่�องการใช้้สารเคมีี เพื่่�อให้้เกิิดความรัับผิิดชอบต่่อตััวเอง
และผู้้�บริิโภค โดยผลผลิตจากโครงการฯ จะมีีจุุดจำำ�หน่่ายอยู่่�ที่่�ตลาดนััด 
สีเีขียีวในห้า้งสรรพสินิค้้าไดอาน่า่ รวมทั้้�งช่อ่งทางออนไลน์ ์จากเพจเฟซบุ๊๊�ก 
หุ่่�นไล่่กากรุ๊๊�ป เพจสตููลกรีีนเอาท์์เลต และเพจเครืือข่า่ยเกษตรอิินทรีีย์์แบบ
มีีส่่วนร่่วมอีีกหลายเพจ รวมถึึงจำำ�หน่่ายผ่่านแอปพลิิเคชัันไลน์์ ซึ่่�งลููกค้้า 
ส่ว่นใหญ่เ่ป็็นร้้านอาหารในจัังหวััดสตููล 

ผลจากการหนุุนเสริิมความรู้้�พบว่่า สามารถช่วยแก้้ไขปััญหา 
ให้้เกษตรกรได้้เป็็นอย่่างดีี บางพื้้�นที่่�ลดการพ่ึ่�งพานายทุุนภายนอก  
เริ่่�มตั้้�งแต่่เก็็บเมล็็ดพัันธุ์์� ทำำ�ปุ๋๋�ยหมัักเอง ต่่อรองเพื่่�อกำำ�หนดราคากับผู้้�ซื้้�อ
ได้้เอง มีีตััวแทนกลุ่่�มรวบรวมผลผลิิตมาส่่งให้้ทางกลุ่่�มหุ่่�นไล่่กากรุ๊๊�ป  
ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�เป็็น ‘กลไกกลาง’ ในการรวบรวมสิินค้้าจากผู้้�ร่่วมเรียีนรู้้�  
บางคนเริ่่�มมีีผลผลิิตส่่งมาให้้เพื่่�อทดลองตลาด และเกิิดกลุ่่�มอาชีีพที่่� 

ต่่อยอดได้้ เช่่น กลุ่่�มไม้้ไผ่่ กลุ่่�มใบยีีแร็็ด กลุ่่�มข้้าวสาร กลุ่่�มผััก ฯลฯ
นอกจากนี้้� ยัังมีรี้า้นของเครือืข่่ายกลางที่่�เป็็นหน้้าร้า้นของกลุ่่�ม เพื่่�อให้้ 
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� ผู้้�ว่างงาน หรือืคนที่่�ไม่่มีอีาชีพีในชุุมชน มีรีายได้้จากการ
ทำำ�งานในร้า้นแห่ง่นี้้� 

นอกจากสร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ให้้คนในชุุมชนแล้้ว ยัังเกิิด 
องค์์ความรู้้�ใหม่่มากมายระหว่่างทาง เช่น่ ได้้พัันธุุกรรมทุุเรีียนพื้้�นบ้้าน คืือ 
‘พันัธุ์์�ไข่เ่ขียีว’ เกิิดกลุ่่�มเกษตรกรที่่�ก้้าวเข้้าสู่่�เส้น้ทางการเป็็นผู้้�ประกอบการ
สีีเขีียว ที่่�มีีความรู้้�เรื่่�องการตลาด และเรื่่�องพัันธุุกรรมพืืชพื้้�นบ้้านในแต่่ละ
พื้้�นที่่� เพื่่�อให้้รู้้�จักของดีีในชุุมชนตนเอง และเพื่่�ออนุุรัักษ์์สืืบต่่อไป 

	 เริ่่�มต้้นที่่� ‘ใจ’ เส้้นทางการเป็็น 
	 ผู้้�ประกอบการสีีเขีียว 

นายสมาน มรรคาเขต อายุ 52 ปีี อาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�  
บอกว่่า เขาสนใจการทำำ�เกษตรที่่�ไม่่ใช้้สารเคมีี เมื่่�อโครงการฯ เปิิดรัับสมััคร 
จึึงเข้า้ร่ว่ม เพราะปกติิก็็ทำำ�สวนยาง สวนลองกอง แต่่ไม่่มาก แค่่พอกิินพอใช้้
เท่่านั้้�น และก็็ไม่่เคยใช้้สารเคมีีเลย ถ้้าพููดถึึงรายได้้ ราคายางพารามีีปรัับ 
ขึ้้�นลงตลอดเวลา ถ้้าพึ่่�งรายได้้จากสวนยางอย่า่งเดีียวก็็อยู่่�ไม่่ได้้ จึึงต้้องหา
วิิธีกีารปลููกพืืชอย่า่งอื่่�นแซมในสวนยาง

“ในฐานะเป็็นแกนนำำ� หากมีีโครงการดีี ๆ เข้้ามา มีีประโยชน์์กัับ
ชุุมชน สร้้างรายได้้ ก็็จะแนะนำำ�ให้้ทุุกคนชวนกัันมา อย่า่งน้้อย ๆ ก็็มีีเพื่่�อน 
นี่่�คืือกำำ�ไรที่่�ได้้จากการอบรม นอกจากนี้้� ยัังได้้ความรู้้�เรื่่�องพิิษภััยของ 
สารเคมีี การทำำ�ปุ๋๋�ย การทำำ�เกษตรแบบพีีจีีเอส ได้้รู้้�จักแอปลิิงก์์และฟาร์์ม
เอไอ เอาไว้้ดูแูปลง บันัทึึกแปลง แล้้วยัังนำำ�ความรู้้�ไปส่ง่ต่่อให้้คนอื่่�นได้้ด้้วย”

158 Little Big Communities Vol.1.2



โครงการพััฒนาศัักยภาพเครืือข่่ายองค์์กรเกษตรเพื่่�อยกระดัับสู่่�ผู้้�ประกอบการสีีเขีียว

สำำ�นัักงานกองทุุนฟื้้� นฟููและพััฒนาเกษตรกร จัังหวััดสตููล

นายสมาน ย้ำำ�ว่า หลัังจากเข้า้ร่ว่มโครงการฯ เขาขายลองกองได้้ในราคาสูงขึ้้�น ชุุมชน
ได้้ประโยชน์ ทั้้�ง ๆ ที่่�ลองกองก็็ต้้นเดิิม จำำ�ปาดะก็็ต้้นเดิิม เนื่่�องจากเปลี่่�ยนสถานที่่�ขาย  
จากเดิิมที่่�ขายตามหมู่่�บ้้าน ก็็เปลี่่�ยนเป็็นขายในห้้าง และตลาดนอกพื้้�นที่่�ที่่�ต้้องการพืืชผััก
ผลไม้้อิินทรียี์์

“ผมมีีตู้้�เย็็นจากธรรมชาติิ ก็็คืือ สวนที่่�เก็็บกิินได้้ทั้้�งปีี หากเราปลููกทุุกอย่า่ง อย่า่งน้้อย
ก็็มีีเงิินให้้เด็็กไปโรงเรีียน ทุุกคนในหมู่่�บ้านมีีตู้้�เย็็นธรรมชาติิ โครงการฯ นี้้�ช่่วยให้้ชาวบ้้าน 
ขายของได้้ โดยไม่่ต้้องผ่่านพ่อ่ค้้าคนกลาง”

นางสาริปิะ หมาดมานัง อาชีพีเกษตรกร ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้� เล่่าว่่า เธอปลูกูจำำ�ปาดะ ทุเุรียีน  
ตามปกติิก็็ไม่่เคยใช้้สารเคมีี จะใช้้ปุ๋๋�ยที่่�หมัักเอง ผลผลิตจากสวนเดิิมจะมีีแม่่ค้้าในหมู่่�บ้้านมา
รัับซื้้�อ แต่่หลัังจากเข้้าร่ว่มโครงการฯ ก็็นำำ�ผลผลิตไปส่ง่เองในตััวเมืือง ให้้น้้องสาวขาย เหตุุผล
ที่่�เลืือกขายเอง เพราะทำำ�ให้้มีีรายได้้เพิ่่�ม 

“ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากโครงการฯ นอกจากเรื่่�องการตลาดที่่�สามารถเลืือกขายได้้เองโดย
ไม่่ต้้องพึ่่�งพ่่อค้้าคนกลางแล้้ว ยัังได้้ความรู้้�เรื่่�องการใส่่ปุ๋๋�ย การดููแลผลผลิต และการรวมกลุ่่�ม 
ซึ่่�งตอนนี้้�ในกลุ่่�มมีี 8 คน หากมีีกิิจกรรมก็็ไปด้้วยกััน จากเมื่่�อก่่อนก็็ต่่างคนต่่างอยู่่� แยกกัันทำำ�กิน 
เมื่่�อมีีโอกาสได้้มารวมกลุ่่�ม ทำำ�ให้้ได้้พููดคุุยแลกเปลี่่�ยนความรู้้�กันไปปรัับปรุุงสวนตนเอง”

แม้้จะยัังบอกไม่่ได้้ชััดเจนว่่ามีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นเท่่าไร แต่่แน่่นอนว่่าเกษตรกรที่่�เป็็น 
ผู้้�ร่ว่มเรียีนรู้้�ทั้้�ง 150 คน ได้้ก้้าวเข้้าสู่่�เส้้นทางของการเป็น็ผู้้�ประกอบการสีเีขียีวเต็็มตััว

“มีีตู้้�เย็็นจากธรรมชาติิ ก็็คืือ สวนที่่�เก็็บกิิน
ได้้ทั้้�งปีี หากเราปลููกทุุกอย่่าง อย่่างน้้อย
ก็็มีีเงิินให้้เด็็กไปโรงเรีียน ทุุกคนในหมู่่�บ้้าน
มีีตู้้�เย็็นธรรมชาติิ โครงการฯ นี้้�ช่่วยให้้
ชาวบ้้านขายของได้้ โดยไม่่ต้้องผ่่าน
พ่่อค้้าคนกลาง”
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